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RESUMEN

El acompafamiento reflexivo critico es
generado como una estrategia para mejorar
la practica de los maestros. Se caracteriza
por conducir la formacién integral de los
estudiantes, brindando una observacion,
didlogo y transformacién en la préctica
del aprendizaje. En tal sentido, el objetivo
de este estudio fue identificar el desarrollo
del acompafiamiento reflexivo critico como
estrategia de la practica del docente. Para
ello se aplic6 como método la revision
sistematica de fuentes entre el 2020 al
2022. De acuerdo a ello, se encontraron
100 estudios de los cuales se analizaron 12.
Estos correspondian a la base de datos de
Exlibris, ProQuest y EBSCO Host. Como
conclusion se tuvo que el acompanamiento
reflexivo y critico permite que los docentes
asuman una participacién activa en la
formacion de los estudiantes; debido a que
hay una articulacién donde se comparten
las experiencias y se fomenta la capacidad
de aprendizaje.

Palabras clave: Acompanamiento reflexivo;
Didlogo critico; Practica reflexiva; Estrategia
pedagobgica

ABSTRACT

Critical  reflective

generated as a strategy to improve teachers'

accompaniment is

practice. It is characterized by leading the
integral formation of students, providing
observation, dialogue and transformation
in the practice of learning. In this sense,
the objective of this study was to identify
the development of critical reflective
accompaniment as a strategy for teachers'
practice. For this purpose, a systematic
review of sources between 2020 and 2022
was applied as a method. Accordingly,
100 studies were found, of which 12
were analyzed. These corresponded to
the Exlibris, ProQuest and EBSCO Host
databases. The conclusion was that reflective
and critical accompaniment allows teachers
to assume an active participation in the
formation of students, since there is an
articulation where experiences are shared
and the capacity for learning is fostered.

Key words: Reflective accompaniment;
Critical ~ dialogue; practice;
Pedagogical strategy

Reflective

RESUMO

O coaching critico-reflexivo ¢é gerado
como uma estratégia para melhorar a
pratica dos professores. Caracteriza-se por
liderar a formacdo integral dos alunos,
proporcionando observagdo, didlogo e
transformagao na pratica da aprendizagem.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo
foi identificar o desenvolvimento do
acompanhamento reflexivo critico como
uma estratégia para a pratica do professor.
Para isso, foi aplicado como método uma
revisao sistematica de fontes de 2020 a 2022.
Assim, foram encontrados 100 estudos, dos
quais foram analisados 12, correspondentes
aos bancos de dados Exlibris, ProQuest
e EBSCO Host.
acompanhamento

Concluiu-se que o
reflexivo e critico
permite que os professores assumam
uma participagao ativa na formagdo dos
alunos, pois ha uma articulagio em que
as experiéncias sao compartilhadas e a
capacidade de aprendizagem é fomentada.
Palavras-chave: Acompanhamento
reflexivo; Dialogo critico; Pratica reflexiva;
Estratégia pedagdgica
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INTRODUCCION

El acompafnamiento reflexivo critico esta
basado en un enfoque que asume la realidad
y sus problemas con la finalidad de brindar
estructuras coherentes que puedan orientar el
quehacer educativo. En él se toman en cuenta
las actividades, los planes y el curriculo
educativo para construir los conocimientos
de manera auténoma y determinante. En Peru
conforme explica el Ministerio de Educacion
(2017) el enfoque critico reflexivo de los
docentes estd en funcion de construir espacios
de autoformaciéon, donde se produzcan los
conocimientos y se fortalezca la independencia
cognitiva del estudiante.

De acuerdo a lo senalado, se tiene que
un acompafiamiento critico reflexivo brinda
un didlogo y reflexién con los miembros
de la comunidad educativa, generando un
conocimiento cientifico, cultural y profesional
que contribuya a la reflexién educativa. Por
tal razén, su importancia radica en que
permitira optimizar el desempeno pedagdgico
educativa conforme

brindando wuna calidad

se tiene la demanda social. La formacién
y asesoria del acompanamiento pedagdgico,
ofrece ambientes y estrategias que son
incorporadas en las acciones del maestro,
propiciando situaciones dialdgicas reflexivas.
En términos de Macahuachi y Ramos (2021)
esta forma de estrategia fue asumida hace
varios afios, manteniendo una normativa de

trabajo que involucra la participacion de los

actores educativos. Su importancia es que se
centra en la practica del docente de una forma
directa.

El acompafamiento pedagdgico viene
a hacer una propuesta de formacién que
ocurre en una institucién educativa donde
los docentes, como todo profesional, son
reflexivos; es decir, poseen capacidad para
analizar su contexto laboral. Por ello pueden
plantear propuestas de mejora en su trabajo
a través de una practica reflexiva critica.
De acuerdo con Vega y Vasquez (2021) los
maestros deben optimizar el acompanamiento
pedagogico de acuerdo a las necesidades que
enfrenta la educacidon en los ultimos afos. En
ella se debe tomar en cuenta las acciones que
desarrollan en el aula, las cuales deben estar
enfocadas en promover nuevos aprendizajes
por medio de la exploracién y curiosidad. En
este sentido, como precisan Macahuachi y

Ramos (2021) en la medida que haya un 6ptimo

acompafamiento, se mejorara el desempefo

docente.

Asimismo, para Aravena (2021) en el
acompafamiento pedagdgico se toma en
cuenta el asesoramiento que tienen los

docentes, se involucra tanto al desarrollo del
individuo de forma personal o de manera

donde

se hace una intervenciéon para mejorar el

colaborativa; al centro educativo

proceso propuesto; y el organizacional donde
hay decisiones involucradas en la intervencidn
técnica. Desde wuna

de manera tedrica
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perspectiva colaborativa, para Suyén (2021) el
acompanamiento pedagdgico es una alternativa
a los modelos tradicionales, ya que supervisa
y controla las estrategias del docente para
mejorar su desempefio tomando en cuenta
el aspecto reflexivo, critico, inclusivo e
intercultural. Es asi que se desarrollan las
competencias de las prdacticas pedagogicas
tomando acciones reflexivas y democraticas
para orientar las necesidades del estudiante.

En los ultimos afios, el proceso educativo,
de acuerdo a lo explicado por Grijalva et
al., (2021) se ha ajustado a las necesidades
sociales teniendo como desarrollo las
modalidades que se fueron implementando
por medio de los recursos tecnoldgicos para
fomentar las competencias en los estudiantes.
En este sentido, el acompafamiento
pedagogico permitié mejorar las habilidades
estudiantes

y los conocimientos de los

fomentando wuna autonomia y regulacion

en sus quehaceres educativos

(Vega y
Vasquez, 2021). Las estrategias pedagogicas
que incursionaron en esta modalidad virtual
permitieron alos estudiantes afrontar las nuevas
condiciones educativas. De

igual manera,

Montserrat et al., (2021) explican que la
necesidad de responder a la demanda educativa
hace que los maestros innoven en sus practicas
educativas, manteniendo un acompafamiento
pedagdgico en su experiencia; es asi que permite
modelos de

transformar los competencias

educativas implementando cambios orientados
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a la mejora del aprendizaje. La  practica

reflexiva del docente generard un rol
activo que se asumira en la evaluacién y el
redireccionamiento de su quehacer. Conforme
explica Ortega et al., (2020) es necesario que
los docentes mantengan un plan de formacién
de acompanamiento donde se brinden las
estrategias de intervenciéon académica en los

estudiantes.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la investigacidn, se
utilizé el enfoque cualitativo y hermenéutico
de revisiéon sistemdtica. En cuanto a la
informacién extraida, se usé la plataforma My
Loft de la Universidad César Vallejo (UCV),
la cual retine una serie de repositorios y
base de datos de las cuales se usé Exlibris,
ProQuest y EBSCO Host. De la busqueda se
obtuvo en total 100 articulos relacionados al
tema que fueron desde el 2020 a 2022.

Para la busqueda se tomaron en cuenta
los términos basicos de “acompanamiento
pedagogico”, “asesoramiento critico reflexivo’,
“estrategias pedagogicas en acompafamiento” y
“practica profesional”. En cuanto al criterio de
inclusion, se tuvo en consideracion los estudios
de educacidon basica. Respecto al criterio de
exclusion fueron los documentos de réplica,
articulos de otras areas y en idioma inglés.
En la Figura 1, se e xplica el procedimiento
utilizado para la obtencién de informacidn,

teniendo en cuenta los criterios de inclusion.
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Figura 1. Flujograma del resultado de bisqueda.

De acuerdo a los filtros empleados en la
busqueda de informacidn, se tuvo un total de 12
articulos analizados de acuerdo a la pertinencia
con el tema para reconocer las estrategias que

mejoran el acompanamiento reflexivo y critico

en los estudiantes de educacion basica. En la
Tabla 1, se presentan los articulos que fueron
analizados, precisando las bases de datos donde

se encuentran.

Tabla 1. Listado de estudios analizados en este trabajo.

N TITULO AUTORES ANO BASE DE DATOS
1  Estrés y desempeiio en el aula de los docentes Ascate 2019 ExLibris

2 con acompafiamiento pedagdgico de la UGEL04, Cerecero 2021 ExLibris

3 Trujillo2018. Diaz 2019 ExLibris

4 Préctica reflexiva mediada para docentes de Gorichon et al. 2020 EBSCO Host

5 inglés en educacion preescolar y primaria. Grijalva et al. 2021 ProQuest

6 Empatia y Desempeiio en el aula de los docentes Montero et al. 2022 EBSCO Host

7  con acompafamiento pedagdgico de la UGEL 04, Montserrat et al. 2021 ProQuest

8 Trujillo 2018. Ortega et al. 2020 ExLibris
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N TITULO AUTORES ANO BASE DE DATOS
9  Supervisién y acompaiiamiento de practicas Gorichon et al. Pérez et al. 2020 EBSCO Host

10 profesionales. Desarrollo de un enfoque de Rivera et al.. 2021 ProQuest

11 reflexividad practica desde un self-study colaborativo. Saavedray Lopez 2021 ProQuest

12 Desafios educativos en ambientes virtuales: Sosa 2020 ExLibris

Se tiene que en Ascate (2019) se identifico
que en la labor docente se debe considerar
acompanamientos pedagdgicos como una
labor centrada en evaluar permanentemente
el aprendizaje a través de la retroalimentacion
y adecuando la enseflanza. En este sentido,
se comprende que el aprendizaje reflexivo
critico fomentarda un respeto y regulacion
estudiantes

en el comportamiento de los

involucrandose mas en el proceso de
aprendizaje. De igual manera, de acuerdo con
Cerecero (2021) la practica reflexiva de los
maestros permite una reflexiéon sistematica
apoyando el conocimiento que involucra la
interpretacion de la informacién recibida y
la resignificacion que es la evaluacion del
proceso de intervencién y de transformacion
del conocimiento. En este caso, se toma
en cuenta teorias sociales y criticas para
potencializar los niveles educativos a través del
monitoreo constante que se dara en el aspecto
educativo.

En cuanto al aporte de Diaz (2019) se
reconoce que el acompanamiento pedagdgico
se da en la medida que hay un desempefo
del docente involucrado en la formaciéon del
estudiante. Es asi que se toma en cuenta la

empatia que presenta para poder comprender

el aprendizaje reflexivo y critico que tienen
los estudiantes para promover actividades que
propicien un ambiente de respeto involucrando
su participacion activa. Asimismo, Gorichon et
al., (2020) y Rivera et al.,, (2021) precisaron que
entre las principales estrategias para mejorar
el acompanamiento docente se tiene al trabajo
colaborativo, el cual involucra un desarrollo a
través de la autoevaluacion y la autocritica para
evidenciar el avance del proceso educativo. Por
otro lado, la toma de decisiones implementadas
en las actividades de los estudiantes genera
didlogos reflexivos que permiten orientar el
discurso y estimular a una reflexién personal
sobre el proceso educativo. De esta manera, la
practica reflexiva se mantiene integrada con los
compafieros de clase permitiendo relacionar
las experiencias vividas con los quehaceres
educativos condicionando los espacios para
mejorar el aprendizaje.

Respecto a lo evidenciado por Grijalva
et al., (2021) cuenta el

para tomar en

acompafamiento pedagogico se considera las

de los

las estrategias y técnicas que emplean, asi

condiciones maestros; identificando
como reconocer el tipo de comunicacion que
presentan en el proceso educativo. Por otro

lado, el conocimiento y la habilidad en los
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recursos tecnologicos mantiene un ambiente
dinamico en el proceso de enseianza. Por su
parte, para Montero et al., (2022) la gestion
pedagogica debe plantear las estrategias de
reflexién que permitan mantener un aprendizaje
significativo, promoviendo la autonomia del
estudiante y la critica por medio del dialogo
reflexivo. Es asi que en el componente
del proceso del seguimiento académico se
necesitan plantear estrategias pedagogicas que
involucren un acompafamiento acorde a las
necesidades del alumno. Ademds, considerar
la organizacion de un trabajo colaborativo
identificando las necesidades de los estudiantes
y permitiendo disefiar estrategias evaluativas
que ofrezcan una solucion a sus necesidades.

De acuerdo con Montserrat et al., (2021)
el docente, con base en la experiencia que
tiene, debe mantener una interacciéon en los
procesos y estrategias académicas analizando
y estructurando los planes curriculares. En ese
sentido, para mejorar el acompafamiento de
los estudiantes se necesita tener actividades
que pueden promover la practica reflexiva y el
dialogo critico a través del trabajo cooperativo,
aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje
basado en problemas, aula invertida, aprendizaje
y servicio. En esta medida, conforme explica
Saavedra y Lépez (2022) la planificacién por
medio de una capacitaciéon que implemente el
aprendizaje activo y que permita desarrollar el
acompanamiento reflexivo en los estudiantes
entusiasmo

generara optimizando  las

competencias de los estudiantes.

Por su parte, Ortega et al, (2020)

reconocieron que el acompafnamiento
pedagogico muestra desempefos eficientes en
los procesos formativos del estudiante. Es asi
que la asesoria personalizada es pertinente
para mantener un desarrollo critico reflexivo
que permita un didlogo y favorezca la

competencia de los estudiantes. Ademas,

el fortalecimiento de las  capacidades

creativas a través del didlogo, también
permite optimizar las estrategias de indagacion
favoreciendo el

desempeno académico y

sus resultados. En cuanto a Sosa (2020)

como actividades implementadas en el

acompanamiento pedagodgico se tienen las
visitas constantes al aula donde se dara un
monitoreo para mejorar la construccion de
las actividades. Asimismo, se generara espacio
de reflexion critica que permitan fortalecer
las debilidades o amenazas que pueda estar
generando en el proceso educativo permitiendo
una planificacion de cambios de mejoras.
De igual manera, la toma de decisiones se
considerara en la observaciéon que se tenga de
los resultados académicos en los estudiantes
para fortalecer sus competencias de manera
pertinente y oportuna. Por otro lado, la
implementaciéon de actividades o talleres que
puedan potencializar y promover la reflexién
critica generard importante resultado en las
competencias de los estudiantes.

Con tales medidas se permite mantener
estrategias pedagdgicas que puedan optimizar

la calidad del proceso de ensefianza haciendo
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que el estudiante tenga un acompafamiento

de acuerdo a las necesidades que tiene.
Finalmente, Pérez et al., (2020) consideraron
que en las practicas pedagdgicas se deben
analizar la  transformacién que tiene su
acompafamiento en la toma de soluciones
del proceso educativo. La formacién y el
conocimiento del maestro serda fundamental
para que evidenciar

pueda una practica

reflexiva con procesos dialdégicos en los

estudiantes de manera individual o grupal.

CONCLUSIONES
Se pudo determinar que el desarrollo en
la practica reflexiva es una actividad que
permite en los estudiantes el pensar detenida
y ¢ uidadosamente en las consecuencias de
las acciones que realizan. La cual puede ser
desarrollada de manera individual o grupal
manteniendo un  constante  seguimiento
en el avance del estudiante a través de la
retroalimentacién del docente. Es asi que el
maestro como mediador del aprendizaje, es un
mentor quien presenta alternativas de solucién
que pueden inducir al acompafamiento
constante en la toma de decisiones y las
actividades de los estudiantes. Por tal razon,
su capacitacion debe estar enfocada en aportes
que puedan cuestionar modelos de practicas
reflexivas adaptando procesos curriculares
a contextos que desarrollen las fases de la
practica reflexiva.
teorico

El acompafiamiento reflexivo

facilita la orientacion que se tiene en el
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proceso educativo promoviendo estrategias

colaborativas donde se gestionen las decisiones
individuales o grupales, ello a través de la
supervision del maestro quien modifica los

procesos acompanando con actividades y

técnicas de soporte. Su figura como mediador
sera clave para mantener un ciclo reflexivo
donde se acompana el proceso de aprendizaje.
La necesidad de brindar un acompafamiento

al docente permite generar un trabajo

colaborativo con los maestros y los directivos de
la institucion quienes son los que implementan
en el proyecto institucional y reconocen las

necesidades de la comunidad educativa.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que
no existe conflicto de intereses para la publicacion del
presente articulo cientifico.
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