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RESUMEN

El aprendizaje basado en problemas es
una metodologia centrada en promover el
pensamiento critico, la construccion del
conocimiento, la toma de decisiones y el
trabajo en equipo. El objetivo del estudio fue
analizar las perspectivas relacionadas con
el aprendizaje basado en problemas (ABP)
en el contexto educativo. La metodologia
se desarrollé con un enfoque cualitativo
usindose la modalidad de revisién
sistematica de documentos en las bases de
datos de Scopus, PubMed, Dialnet, Redalyc
y Scielo que fueron publicados entre el
2015 y el 2024. Conforme a los criterios
de inclusién y exclusion, se analizaron 22
articulos. En los resultados se evidenci6 la
significancia de la combinacién del ABP
con otros métodos o estrategias; asimismo,
se evidencid la participacion activa de los
estudiantes. De ello se concluyd que el ABP
esta vinculado al fomento de diferentes tipos
de pensamiento, habilidades comunicativas
y metodologias, por lo que tiene un impacto
positivo en el rendimiento estudiantil.

Palabras clave: Aprendizaje activo;
Aprendizaje  significativo;  Resolucion
de problemas; Toma de decisiones;

Metodologia pedagogica

ABSTRACT

Problem-based learning is a methodology
focused on promoting critical thinking,
knowledge construction, decision making
and teamwork. The objective of the study
was to analyze the perspectives related
to problem-based learning (PBL) in the
educational context. The methodology
was developed with a qualitative approach
using the modality of systematic review
of documents in the Scopus, PubMed,
Dialnet, Redalyc and Scielo databases that
were published between 2015 and 2024.
According to the inclusion and exclusion
criteria, 22 articles were analyzed. In the
results, the significance of the combination
of PBL with other methods or strategies was
evidenced; likewise, the active participation
of students was evidenced. It was concluded
that PBL is linked to the promotion of
different types of thinking, communicative
skills and methodologies, and therefore has
a positive impact on student achievement.

Key words: Active learning; Significant
learning; Problem solving; Decision
making; Pedagogical methodology

RESUMO

A aprendizagem baseada em problemas é
uma metodologia voltada para a promogao
do pensamento critico, da constru¢io do
conhecimento, da tomada de decisdes e do
trabalho em equipe. O objetivo do estudo
foi analisar as perspectivas relacionadas a
aprendizagem baseada em problemas (PBL)
no contexto educacional. A metodologia
foi desenvolvida com uma abordagem
qualitativa usando a modalidade de revisdo
sistematica de documentos nas bases de
dados Scopus, PubMed, Dialnet, Redalyc e
Scielo que foram publicados entre 2015 e
2024. De acordo com os critérios de inclusao
e exclusdo, 22 artigos foram analisados. Os
resultados mostraram a importincia da
combinagao da PBL com outros métodos ou
estratégias, bem como a participagio ativa
dos alunos. Concluiu-se que a PBL esta
ligada & promogdo de diferentes tipos de
pensamento, habilidades comunicativas e
metodologias e, portanto, tem um impacto
positivo no desempenho dos alunos.

Palavras-chave:  Aprendizagem  ativa;
Aprendizagem  significativa;  Resolugdo
de problemas; Tomada de decisoes;

Metodologia pedagégica
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INTRODUCCION

El rapido avance cientifico y tecnoldgico de
la sociedad contemporanea demanda individuos
competentes, creativos y auténomos, capaces de
generar conocimiento de manera independiente.
Estashabilidadesson cruciales paratomar decisiones
efectivas que permitan abordar diversos desafios
personales, profesionales y sociales desde diferentes
perspectivas. En este contexto, se destaca el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como una
herramienta basada en principios constructivistas,
donde el estudiante juega un rol central y activo
en su propio proceso de aprendizaje (Espinoza,
2021). Es importante destacar que ABP representa
una estrategia educativa fundamental que facilita
el desarrollo de competencias en los estudiantes.
En este enfoque, el estudiante desempefia un papel
central al aplicar sus aprendizajes en el contexto
de la problematica planteada, lo cual se lleva a
cabo de manera motivadora y practica. Es asi que
se promueve una participacion activa frente a
situaciones desafiantes planteadas por el docente,
para alcanzar aprendizajes pertinentes (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia, 2020).

En Latinoamérica, un enfoque basado
en problemas se centra en crear situaciones
auténticas que respondan a necesidades sociales
o profesionales especificas. Para ello se requiere
disenar escenarios que faciliten experiencias de
aprendizaje donde la autorregulacion y el desarrollo

basado en el pensamiento critico es fundamental
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para resolver el problema central. Sin embargo,
es crucial entender que la simple inclusion de
problemas en las actividades no constituye por si
misma un enfoque efectivo de aprendizaje basado
en problemas (Trejo, 2022). Para Varela et al,
(2021) se requiere implementar estrategias que
tengan una planificaciéon metodoldgica consciente
y que incluyan diversas pautas: establecimiento
claro del problema inicial, seleccién adecuada de
habilidades necesarias para resolverlo, fomento del
trabajo cooperativo, y reflexion final basada en los
resultados obtenidos.

En la educacidon peruana, uno de los desafios
identificados es la carencia de métodos, técnicas
y estrategias eficaces para mejorar la enseflanza y
aprendizaje en el contexto educativo. Los continuos
cambios en los planes de estudios y enfoques
educativos generan resistencia entre muchos
docentes, quienes muestran reticencia a adoptar
nuevas metodologias en su practica pedagogica.
Este proceso de cambio a menudo conlleva
sentimientos de inseguridad, falta de motivacién
y ansiedad entre los educadores (Julca y Duran,
2022). Dentro de estos cambios surge el ABP, sin
embargo, segun Lozano (2021), aunque el ABP
beneficia a los estudiantes, no es empleado por los
profesores. Por tanto, las instituciones educativas
deben realizar un andlisis de las estrategias
(didacticas) implementadas por los profesores y
disenar programas de capacitacion y actualizacién

que enriquezcan su practica pedagogica. Superar
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estas dificultades requiere, ademads, la revision y
reformulacion de los planes de estudio destinados a
la formacioén inicial de nuevos docentes.

En este mismo contexto, se plantea que
el ABP se estableci6 como una metodologia
educativa disefada como wuna alternativa al
enfoque tradicional de ensefianza. En este
método, los estudiantes asumen un rol activo en
la construccién y aplicacién del conocimiento,
centrado en resolver una problematica dentro
de pequefnos grupos. El conocimiento se utiliza
como una herramienta fundamental en este
proceso, donde el aprendizaje se caracteriza por
ser autodirigido. En contraste, el papel del docente
es menos directivo y mas moderado, facilitando el
desarrollo de habilidades criticas y analiticas en los
estudiantes (Velasquez et al., 2020). De acuerdo con
Guaman y Espinosa (2022) este enfoque se basa en
abordar diversas problematicas que promueven el
desarrollo cognitivo de los estudiantes a través del
trabajo en equipo, la autonomia en el aprendizaje
y los valores, la colaboracién y la responsabilidad.
Ademads, fomenta el pensamiento auténomo y la
adquisicion de nuevos conocimientos, reflejados
en la capacidad para enfrentar desafios y resolver
problemas contextualizados.

Ante este reto, para Botella y Ramos (2020) los
estudiantes colaboran de manera activa, motivados
y comprometidos en encontrar soluciones eficaces,
creativas y significativas para ellos. Esta metodologia

fortalece las relaciones interpersonales, fomenta

el trabajo en equipo basado en la tolerancia y el
respeto, y capacita en la gestién de conflictos y
el aprendizaje colectivo. Ademds, promueve la
socializaciéon de diversas problematicas, lo cual
requiere que los estudiantes investiguen, analicen,
argumenten y evalien conocimientos de manera
activa. Estas practicas potencian el pensamiento
critico y las habilidades interpersonales mediante
el trabajo multidisciplinario, integrando saberes
previos con nuevos aprendizajes en la busqueda de
soluciones.

Es importante destacar que para Palomino y
Osorio (2023) el ABP se enfoca en el estudiante,
quien participa activamente en la construccién
colaborativa de su aprendizaje. Este enfoque
promueve la autonomia y la reflexion del estudiante
en la resolucién de problemas relevantes en su
entorno, basados en experiencias auténticas que
tienen aplicacion practica en el ambito laboral
o profesional. Ademas, fortalece los valores y
fomenta actitudes positivas hacia el trabajo en
equipo. Basado en el constructivismo, el ABP se
caracteriza por el protagonismo del estudiante,
su participacion activa y la autorregulacion en la
construccidon del conocimiento. En este proceso,
el rol del docente es el de orientador y facilitador,
presentando situaciones problematicas que guian
a los estudiantes a descubrir, organizar y construir
su propio aprendizaje de manera interactiva y

didactica.
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Teniendo en cuenta la realidad problematica
planteada anteriormente se define la siguiente
interrogante ;Cudles son las perspectivas del
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en
el contexto educativo? El objetivo principal de
la investigacion fue analizar las perspectivas
relacionadas con el aprendizaje basado en problemas
(ABP) en el contexto educativo. Asimismo, se
plante6 como objetivo especifico identificar las
caracteristicas de los estudios relacionados al
aprendizaje basado en problemas en diferentes

niveles educativos.

METODOLOGIA

Este estudio emple6 una revision sistematica
para evaluar de manera objetiva y organizada la
literatura cientifica y teérica relacionada con el
tema del aprendizaje basado en problemas en el
contexto educativo. La metodologia consistio en la
identificacién y selecciéon minuciosa de articulos
relevantes, asi como la extracciéon y codificacion
de datos especificos para un andlisis posterior. La
revision abordé una pregunta de investigacion
clara y precisa, estableciendo criterios detallados
para la identificacion, seleccion y evaluacion
de la informacién relevante. Se siguieron las
directrices de PRISMA 2020, que estan disefiadas
especificamente para su aplicaciéon en revisiones
sistematicas que examinan los efectos de
intervenciones, particularmente en el dmbito de la

salud, independientemente del disefio especifico de

los estudios incluidos en la revision.
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En este caso, se optd por una revision
sistematica cualitativa, un tipo de estudio que utiliza
métodos rigurosos y sistematicos para sintetizar y
analizar estudios previos sobre un tema especifico.
Este enfoque tuvo como objetivo identificar,
evaluar y sintetizar la evidencia disponible de
manera estructurada y metodoldgicamente sélida.
Los pasos del disefio de la investigacién fueron los
siguientes: a) se recolectaron los datos utilizando
diversos motores de busqueda; b) el investigador
llevé a cabo la codificacion de los datos para depurar
la informacion recopilada; ¢) se identificaron los
temas mas pertinentes del estudio; d) se agruparon
los temas centrales que ayudaron a interpretar los
resultados obtenidos; e) se estructuré la informacion
recolectada de manera organizada.

Se incluyeron en esta revision articulos de
revistas cientificas con validacién reconocida,
publicados entre 2014 y 2024, y relacionados con
el tema de aprendizaje basado en problemas. Se
consideraron articulos que ofrecieran aportes
significativos al tema. Para la buasqueda, se
emplearon diversas combinaciones de palabras
clave relacionadas con el aprendizaje significativo
y la innovacién, en espafiol, portugués e inglés.
Se utilizaron también términos del tesauro de
la. UNESCO vy términos similares encontrados
en Google Scholar. Los criterios de exclusion
fueron: articulos desactualizados, documentos no
disponibles en acceso completo o libre, aquellos

que no estuvieran directamente relacionados con
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la investigacion y los que no aportaran informacion
relevante para enriquecer el contenido. Ademas,
se excluyeron protocolos, articulos de prensa y
resumenes.

El procedimiento de busqueda incluyé
la creaciéon de ecuaciones, que son conjuntos
estructurados de términos y operadores booleanos
utilizados para recuperar informacion relevante de
bases de datos bibliograficas durante la revision.
Estas ecuaciones incluian palabras clave, sinénimos,
términos relacionados y operadores logicos (como
AND, OR, NOT), lo que permitié combinar y filtrar
los resultados de manera eficiente y precisa. Las
ecuaciones de busqueda resultaron fundamentales
para identificar estudios pertinentes en grandes
volumenes de datos y ayudaron a obtener la
informacién necesaria para responder a las
preguntas de investigacion de manera sistematica y

«»

exhaustiva. Se utilizaron comillas (“”) para realizar
busquedas generales en bases de datos como Scopus,
Redalyc y Dialnet con las siguientes combinaciones

de palabras clave: "Problem-Based Learning" AND

"Innovation"; "PBL" AND "Innovation"; "Problem-
Based Learning" AND ‘“Innovative Education"
AND ‘"Innovative

AND

"Problem-Based Learning"
Teaching”; "Problem-Based Learning"
"Innovation” AND "Academic

"Problem-Based Learning" AND

Achievement";
"Innovation”
AND "Teaching Methods"; también se incluyeron
combinaciones mas especificas como ("Problem-
Based Learning” OR "PBL") AND ("Innovation”
OR "Innovative") AND ("Student Outcomes" OR
"Academic Achievement").
Durante la busqueda, se delimité la seleccion
a articulos con acceso libre publicados entre 2014
y 2024, considerando los idiomas inglés, espafol
y portugués. Después de aplicar estos filtros, se
obtuvieron 136 articulos de Scopus, 10 de PubMed
y 25 de Redalyc. Una vez recopilada la informacién,
se procedié a una revision mas especifica de
los titulos, resimenes 7y conclusiones para
determinar su relevancia en relacién con el tema

de investigacion. Finalmente, se explicé el proceso

siguiendo el método PRISMA en la Figura 1.
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Base de datos Scopus 1 (n=136) Registros eliminados antes de la seleccion;
Base de datos PubMed (n=10) |——* | Registros duplicados eliminados (n =25)
Registros eliminados por otras razones (n =60)

Base de datos Redalyc (n =25)

!

g Registros identificados desde:
o
.

Registros examinados Registros excluidos®
{n=104) " | (n=50)
v
o :.:Lmﬁ'bﬂs:;:?s Fo — 5 | Informes no recuperados
£ (n=04)
Informes excluidos:
'ﬁ"f“"?;:;:d““fds? paa — Razon 1 (n =8) Informacion incompleta.
'y (n=50) Razén 2 (n = 8) no aportan buena informacién
Razon 3 (n = 14) relacion precisa con el tema.

Estudios incluidos en la revision
(n=22)

Informes de los estudios
incluidos (n =22)

[[tmctudea

Figura 1.Diagrama prisma de los resultados de busqueda.

DESARROLLO Y DISCUSION relacionado al aprendizaje basado en problemas en

En cuanto al resultado sobre el objetivo acerca  diferentes niveles educativos entre 2014 y 2024, se

de identificar las caracteristicas de los estudios  presenta la Figura 2.
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Figura 2. Distribucién de los articulos por aflo de publicacién.

De acuerdo con la Figura 2, la revision de los 22
articulos muestra una distribucion de publicaciones
con un notable interés en el aprendizaje basado en
problemas (ABP) en 2021, donde el 27% de los
estudios se publicaron. En comparacion, solo el 14%
de los articulos se publicaron en los afios 2015, 2022
y 2023, y el 9% en 2017, 2019 y 2020. El afo 2018

tuvo la menor cantidad de publicaciones, con solo

IIIIII llll
S P

el 5%. Estos datos indican una tendencia creciente
en la investigacion sobre ABP, especialmente
destacada en 2021, lo que refleja una respuesta
a nuevas demandas educativas o avances en esta
metodologia durante ese periodo.

En cuanto al origen de los articulos analizados,

en la Figura 3 se muestra la distribucion

e
& ﬁ(_@o & & Q d;@°? i
© c" T
& © Q'@'
Q/@

Figura 3. Distribucion de los articulos de acuerdo al pais de origen.
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Segun los resultados obtenidos en la Figura 3,
la revision de los 22 articulos revela que Espaiia
lidera en la produccién de publicaciones sobre el
tema con un 18%. Esto sugiere una fuerte actividad
investigadora y posiblemente una mayor inversion
o interés en este campo en este pais. Estados
Unidos, Chile, China, Pert y Tailandia, cada uno
con un 9% de las publicaciones, también muestran
una significativa contribucién a la investigacion,
indicando un interés distribuido globalmente.
Otros paises como Argentina, Costa Rica,
Colombia, Nigeria, Irdn, Indonesia, Paises Bajos y
Portugal, aunque con un 5% cada uno, demuestran
una presencia mas modesta pero diversificada
en la investigacion. Este amplio rango de paises
involucrados destaca la relevancia y la universalidad
del tema investigado, sugiriendo que es de interés

global y aplicable en diversos contextos geograficos

y culturales.

Tabla 1. Enfoques investigativos.

Revista de Investigacion
Ciencias de la Educacion

En la Tabla 1, se evidencia que, de los 22
articulos analizados, el 68% utilizé6 un enfoque
cuantitativo y el 32% un enfoque cualitativo.
Estos datos sugieren que el aprendizaje basado en
problemas (ABP) ha sido mayormente abordado
desde una perspectiva cuantitativa. Esto podria
indicar una preferencia por métodos que permiten
medir y analizar datos numéricos para evaluar
la efectividad y los resultados del ABP. La menor
proporcion de estudios cualitativos, aunque
significativa, resalta la importancia de enfoques
que exploren las experiencias y percepciones de los
participantes, proporcionando una comprension
mas profunda y contextual del impacto del ABP. En
conjunto, estos hallazgos muestran un equilibrio en

la investigacion, pero con una inclinacién hacia la

cuantificacidn de resultados en el estudio del ABP.

Buscador de Publicaciéon Cantidad de Articulos % Participaciéon
Cuantitativos 15 68%

Cualitativos 7 32%

Total 22 100%

En esta seccién del estudio se presentan los
resultados del analisis del proceso de investigacion,
organizados de acuerdo a los objetivos de estudio.

A continuacidn, en la Tabla 2, se muestra la matriz
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Tabla 2. Relaciéon de ABP con otros métodos o estrategias.

N° Autores

Analisis

1 Yang et al. (2018)

2 Servant (2019)

3 Hariyadi et al. (2023)

4 Sanchez (2022)

5 Morgado et al.(2021)

6 Suarez y Castro (2022)

7 Tonra (2020)

Se destaca que el fomento de los diferentes tipos de pensamientos incide de forma importante
cuando se aplican aprendizaje basado en desafios o solucién de problemas.

El ABP estd combinado con otras estrategias de la escuela de negocios. Sin embargo, se debe
tener claro este tipo de estrategias o métodos para ponerla en practica al combinarla con
otros métodos.

El ABP combinado con el PjBL es efectivo para desarrollar las cuatro competencias (4C), es
considerado una forma de estimulacion del pensamiento critico, competencias comunicativas
y permite desarrollar diversas competencias en los estudiantes.

La innovacién pedagodgica combinando el aprendizaje basado en ejemplos (EBL) y el
aprendizaje basado en problemas (PBL), tiene un impacto positivo estadisticamente
importante en el rendimiento de aprendizaje de los estudiantes.

Este estudio destaca que, al ser comparado el aprendizaje basado en proyectos con el
aprendizaje de tradicional, se puede constatar que éste permite la integracion de los entornos
virtuales de la tecnologia.

Este estudio destaca que el ABP puede utilizarse para la estimulacion del pensamiento critico,
lo cual resulta eficaz al momento de combinarlo con otras metodologias para el desarrollo de
habilidades cognitivas avanzadas.

Evidentemente, el ABP se asocia de forma importante a la estimulaciéon del pensamiento
critico, se debe tener presente que esta implementacién demanda esfuerzos; sin embargo, el
resultado final es significativo.

Conforme se presentan los resultados, se
sugiere una fuerte relacion entre el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) y el desarrollo de
diversas competencias y habilidades cognitivas
avanzadas (Morgado et al, 2021; Sudrez vy
Castro, 2022). Yang et al, (2018), destacan la
importancia de fomentar diferentes tipos de
pensamiento a través del ABP y el aprendizaje
basado en desafios. De manera similar, Hariyadi
et al.,, (2023) refuerzan que el ABP es efectivo para
estimular el pensamiento critico y las competencias

comunicativas, especialmente cuando se combina

con otras metodologias como el aprendizaje basado

en proyectos (PjBL). Tonra (2020) también subraya
que el ABP esta significativamente asociado con
la estimulacion del pensamiento critico, aunque
reconoce que su implementacion requiere esfuerzos
considerables.

Conforme se presentan los resultados, se
sugiere una fuerte relaciéon entre el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) y el desarrollo de
diversas competencias y habilidades cognitivas
avanzadas (Morgado et al., 2021; Sudrez y Castro,
2022). Yangetal., (2018), destacan la importancia de

fomentar diferentes tipos de pensamiento a través del

ABP y el aprendizaje basado en desafios. De manera
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similar, Hariyadi et al., (2023) refuerzan que el ABP
es efectivo para estimular el pensamiento critico
y las competencias comunicativas, especialmente
cuando se combina con otras metodologias
como el aprendizaje basado en proyectos (PjBL).
Tonra (2020) también subraya que el ABP esta
significativamente asociado con la estimulacion
del pensamiento critico, aunque reconoce que su
implementacion requiere esfuerzos considerables.
De acuerdo con lo descrito, se comprende
que la combinacion del ABP con otras estrategias
educativas es un factor importante que optimiza
las competencias en los estudiantes. Es asi que
en términos de Servant (2019) mencionan
que el ABP puede ser combinado con otras
estrategias educativas, especialmente en contextos
como las escuelas de negocios, pero es crucial
comprender bien estas estrategias para su efectiva
implementacién. Sanchez (2022), muestra que
combinar el aprendizaje basado en ejemplos (EBL)
con el ABP tiene un impacto positivo significativo

en el rendimiento de los estudiantes. Morgado

et al., (2021), destaca que el aprendizaje basado

Tabla 3. Efectividad de los ABP.

Revista de Investigacion
Ciencias de la Educacion

en proyectos (PBL) permite la integracion de
entornos virtuales y tecnoldgicos, comparado con
métodos tradicionales, mostrando la flexibilidad y
aplicabilidad del ABP en diferentes contextos.

En cuanto al impacto en el rendimiento y la
innovacion pedagégica, Sanchez (2022), evidencia
un impacto positivo estadisticamente significativo
en el rendimiento de los estudiantes cuando
se combinan EBL y ABP. Ademas, Morgado et
al, (2021) comparan el aprendizaje basado en
proyectos con métodos tradicionales, constatando
que permite una mejor integracion de la tecnologia
en entornos educativos.

Por ello, se indica que los estudios muestran
que el ABP es una estrategia eficaz para el desarrollo
del pensamiento critico y otras competencias,
especialmente cuando se combina con otros métodos
pedagodgicos. Sin embargo, su implementacion
requiere una comprension clara de las estrategias
combinadas y un esfuerzo considerable, pero los
resultados finales son altamente beneficiosos para

el rendimiento y desarrollo de los estudiantes.

N° Autores Analisis

1 Arrue et al. (2017)
la préctica y la ensefianza.

2 Oliveira y Cardoso
(2021)

3 Hendarwati et al.
(2021)

Desarrolla la capacidad argumentativa de forma efectiva permitiendo cerrar la brecha entre

La aplicacion del ABP con el programa que se estaba realizando, ayud¢ significativamente
a resolver los problemas en el sector en estudio, permitiendo integrar conocimientos de las
distintas dreas curriculares.

Este modelo educativo orientado hacia la resolucion de problemas, permite a los docentes
guiar a los estudiantes en el desarrollo de las habilidades para el nuevo milenio. Estimula el

pensamiento critico y colaborativo, motivando a los estudiantes desde la practica.
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N°  Autores Analisis
4 Ouellette y Blount La implantacién de ABP mejora la comunicacion interprofesional y estimula el trabajo en

(2015)

equipo.

Es importante destacar que puede ser utilizado como método diagnéstico y evidencia los

Es importante destacar que el aprendizaje basado en problemas permite la unificacién de
principios del aprendizaje, permitiendo al estudiante adaptarse de acuerdo los requerimientos

Esta investigacion destaca que el aprendizaje basado en problemas es determinante al
momento de evaluar la efectividad, de alli la importancia de combinarlo con otros métodos

Es importante destacar que a través de la aplicacién del ABP se pudieron identificar la
fortalezas y debilidades estableciendo mejoran las competencias transversales sobre todo en

Este articulo destaca la importancia de aplicar ABP de forma efectiva teniendo presente
que cuando esto no sucede incide significativamente en los resultados esperados, es decir el

Este estudio ha resaltado la efectividad de la aplicacién del ABP en el contexto educativo y
sobre todo en el logro del desarrollo de competencias efectivas. Los

5 Lorente et al. (2015)
problemas educativos.
6 de Jong etal. (2017)
y el contexto donde estudia.
7 Putri y Sumartini
(2021)
activos para incrementar su eficacia.
8 Araya y Martinez
(2023)
el trabajo en equipo, y autorregulacion y la comunicacidn.
9 Calero (2021)
desarrollo de habilidades que se quiere lograr.
10 Casa et al. (2019)
11 Hurtado (2020)

Esta investigacion destaca la efectividad de mas de un 70% de la aplicacion de ABP la
comprension, evidenciando la eficacia de la implementacién de esta metodologia, destaca
también la incidencia la mejora el rendimiento académico de los estudiantes.

En la Tabla 3 se destaca la revisiéon de los
estudios muestra una fuerte correlacion entre
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el
desarrollo de diversas competencias y habilidades,
con implicaciones significativas en la practica
educativa. Arrue et al., (2017) destacan que el
ABP desarrolla la capacidad argumentativa de los
estudiantes, cerrando la brecha entre la practica y
la ensefianza. De igual manera, Hendarwati et al,,
(2021) refuerzan senalando que el ABP estimula
el pensamiento critico y colaborativo, preparando
a los estudiantes para las demandas del nuevo

milenio. Ademas, Calero (2021) enfatiza que la

aplicacion efectiva del ABP es crucial para lograr el
desarrollo de las habilidades esperadas. Casa et al.,
(2019) y Hurtado y Salvatierra (2020) corroboran
estos hallazgos, subrayando la efectividad del ABP
en el contexto educativo y su impacto positivo
en el rendimiento académico y el desarrollo de
competencias.

Por otro lado, de acuerdo a la investigacion
de Oliveira y Cardoso (2021) observan que la
implementacion del ABP facilita la integracion
de conocimientos de distintas 4reas curriculares,
resolver sectoriales

ayudando a problemas

especificos. Asimismo, Ouellette y Blount (2015)
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afladen que el ABP mejora la comunicacién
interprofesional y el trabajo en equipo; mientras
que Lorente et al., (2015) sugieren que el ABP puede
utilizarse como método diagnéstico para identificar
problemas educativos. Putri y Sumartini (2021)
sefialan la importancia de combinar el ABP con
otros métodos activos para incrementar su eficacia,
destacando su papel determinante en la evaluacion
de la efectividad educativa.

Conforme a los resultados de Jong et al,
(2017) subrayan que el ABP permite la unificacion
de principios de aprendizaje, adaptando a los
estudiantes segun los requerimientos y el contexto.
Araya y Martinez (2023) resaltan que el ABP ayuda
a identificar fortalezas y debilidades, mejorando
competencias transversales como el trabajo en

equipo, la autorregulacién y la comunicacion. La

Tabla 4. ABP y participaciéon estudiantil.

Revista de Investigacion
Ciencias de la Educacion

evidencia sugiere que el ABP es una metodologia
poderosa que no solo mejora habilidades especificas
como el pensamiento critico y la argumentacion,
sino que también facilita la integraciéon de
conocimientos y la resoluciéon de problemas
practicos.

La combinacién del ABP con otras estrategias
pedagodgicas y su aplicaciéon efectiva es crucial
para maximizar su impacto en el desarrollo de
competencias y el rendimiento académico. Los
estudios analizados demuestran consistentemente
que el ABP tiene una incidencia positiva y
significativa en el ambito educativo, lo que mejora
diversas competencias y el rendimiento de los
estudiantes. A partir de ello, en la siguiente tabla se
muestra el impacto que tiene en la participacion de

los estudiantes.

N° Autores Analisis

1 Nantha et al. (2022) El ABP combinado con el grupo Flipped PARSER (S2), destacando que no sélo se genera una
mejora el rendimiento académico, también estimula la satisfaccion y la motivacién entre los
estudiantes, siendo considerado como un enfoque efectivo para el aprendizaje participativo

y activo.

2 Pena et al. (2015) Un aspecto significativo de este estudio es que se evidencia mejoran las competencias
genéricas, destacando la capacidad para comunicarse de forma oral y escrita, asi como la
capacidad de busqueda de informacién analisis y mi razonamiento.

3 Shimizu et al. (2021) Es importante destacar que la participacién del estudiante en el ABP es determinante y
forma parte del compromiso de aprendizaje activo elevando la eficiencia; sin embargo, en
algunos casos se observa la intencién de estimular el interés del compromiso otro se centra

en elevadas exigencias.

4 Chaiyasit et al. (2023) Este estudio destaca la importancia de la aplicacidon efectiva del ABP teniendo presente
que desarrolle habilidades los estudiantes como el aprendizaje autodirigido, lo cual resulta

significativo para la mejora del rendimiento académico.
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En cuanto a la Tabla 4, los estudios evidencian
que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
mejora el rendimiento académico y estimula la
satisfaccién y la motivaciéon de los estudiantes
(Nantha et al, 2022). Este enfoque no solo
incrementa el desempefio en términos de logros
académicos, sino que también promueve un
aprendizaje participativo y activo, factores clave
para el compromiso y la eficacia del aprendizaje
(Shimizu et al., 2021).

Asimismo, Pefa et al., (2015) destacan que el
ABP contribuye significativamente al desarrollo
de competencias genéricas, mejorando habilidades
como la comunicacién oral y escrita, asi como la
capacidad analitica y de razonamiento entre los
estudiantes. Este hallazgo subraya cémo el ABP
no solo se centra en el conocimiento disciplinario,
sino también en habilidades esenciales para la vida
y el trabajo. En este mismo contexto, Chaiyasit
et al, (2023) refuerzan la importancia de una
aplicacion efectiva del ABP, haciendo hincapié en
el desarrollo del aprendizaje autodirigido. Esta
habilidad es crucial para que los estudiantes asuman
la responsabilidad de su propio aprendizaje, lo
que repercute positivamente en el rendimiento
académicoy en la capacidad de adaptarse a entornos

educativos exigentes.

Discusion
El anilisis de los estudios sobre el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) entre 2014 y 2024

revela una tendencia creciente en la investigacion

sobre esta metodologia educativa, destacandose
especialmente el afno 2021 con un notable aumento
en las publicaciones. Esto refleja un interés
creciente por parte de la comunidad académica en
comprender el impacto del ABP en el aprendizaje
y el desarrollo de competencias en estudiantes de
diferentes niveles educativos. Este fendmeno puede
estar relacionado con el creciente reconocimiento
del ABP como una estrategia efectiva para fomentar
el pensamiento critico, la resoluciéon de problemas
y la colaboracion en contextos educativos cada vez
mas dindmicos y centrados en el estudiante.

La diversidad de enfoques metodoldgicos
también es evidente en los estudios revisados.
Mientras que la mayoria de los articulos adoptan
un enfoque cuantitativo (68%), un porcentaje
significativo de investigaciones utiliza enfoques
cualitativos (32%), lo que sugiere que, aunque se
prioriza la medicidn de resultados y la efectividad
del ABP en términos numéricos, también hay un
reconocimiento de la importancia de explorar las
experiencias y percepciones de los participantes.
Este equilibrio sugiere una tendencia hacia una
comprension mas holistica del impacto del ABP,
que va mas alla de los resultados académicos y busca
entender como esta metodologia afecta el proceso
de aprendizaje de los estudiantes en un nivel mas
profundo y contextualizado.

En términos de los efectos del ABP, los estudios
revisados subrayan consistentemente su impacto
positivo en el desarrollo de habilidades transversales

y competencias clave. Por ejemplo, varios estudios
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destacan que el ABP fomenta el pensamiento
critico, la colaboracién, la comunicacién efectiva
y el aprendizaje autodirigido. Yang et al. (2018) y
Tonra (2020) sefialan que el ABP es fundamental
para estimular el pensamiento critico, lo cual es
crucial en el desarrollo de habilidades cognitivas
avanzadas. Esto es corroborado por Morgado
et al, (2021), quienes muestran que el ABP,
especialmente cuando se combina con tecnologias
educativas, ofrece una experiencia de aprendizaje
mas interactiva y aplicada, promoviendo una
integracién mas efectiva de los conocimientos
tedricos y practicos.

lado, estudios como el de Sanchez

(2022) y Suarez y Castro (2022) destacan la

Por otro

efectividad del ABP al combinarlo con otras
metodologias. Este enfoque hibrido potencia
los beneficios del ABP, como la estimulacion del
pensamiento critico y el desarrollo de competencias
cognitivas avanzadas, como la resolucién de
problemas en contextos reales. Hariyadi et al,
(2023) también sefialan que la combinacion del
ABP con el enfoque de Aprendizaje Basado en
Proyectos (PjBL) es efectiva para desarrollar las
cuatro competencias esenciales (4C: comunicacion,
colaboracion, pensamiento critico y creatividad),
lo que refuerza la importancia de adoptar enfoques
integradores que aborden multiples dimensiones
del aprendizaje.

En cuanto al impacto en el rendimiento

académico, varios estudios concluyen que el
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ABP mejora significativamente los resultados
de los estudiantes. Hurtado (2020) y Casa et
al,, (2019) resaltan que la implementacién del
ABP puede elevar el rendimiento académico,
especialmente cuando se implementa de manera
efectiva, subrayando la importancia de la calidad
en la ejecucion de esta metodologia. Sin embargo,
también se reconoce que el éxito del ABP depende
de la forma en que se implementa y de los recursos
disponibles para los docentes y los estudiantes, lo
cual resalta la necesidad de formacién docente y
apoyo institucional para maximizar los beneficios
del ABP.

A pesar de sus muchos beneficios, algunos
estudios también mencionan desafios en la
implementacién del ABP. Shimizu et al.,, (2021)
advierten que la intensidad de la metodologia
puede ser un desafio para algunos estudiantes,
quienes podrian sentirse abrumados por las altas
expectativas y el nivel de compromiso requerido.
Este aspecto resalta la importancia de un
acompanamiento adecuado y un disefio de tareas
que equilibre los retos con el apoyo necesario para
asegurar la participacién activa y el éxito en el
proceso de aprendizaje.

Finalmente, los estudios también sugieren que
el ABP tiene un alcance global, con investigaciones
provenientes de una amplia variedad de paises,
como Espaiia, Estados Unidos, Chile, China y Peru,

lo que demuestra que esta metodologia no solo es

relevante en contextos educativos especificos, sino
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que tiene una aplicabilidad universal. Este interés
global refleja la flexibilidad y la eficacia del ABP
para adaptarse a diferentes contextos educativos y
culturales, lo que lo convierte en una herramienta
poderosa para la mejora del aprendizaje en una
variedad de sistemas educativos a nivel mundial.
Por lo tanto, el ABP es una metodologia
educativa que continia ganando terreno en la
investigacion educativa debido a su capacidad para
fomentar el desarrollo de competencias clave en
los estudiantes. Aunque su implementacién puede
presentar retos, los estudios revisados coinciden
en su efectividad para mejorar el rendimiento
académico y desarrollar habilidades transversales
como el pensamiento critico, la colaboracién y el
aprendizaje autodirigido. La integracién de ABP
con otras metodologias, asi como su aplicacion
en diversos contextos educativos, parece ser un
camino prometedor para maximizar sus beneficios

en la formacion de los estudiantes del siglo XXI.

CONCLUSION

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

se ha consolidado como wuna metodologia
educativa que favorece el desarrollo de habilidades
y competencias en los estudiantes. Su enfoque
centrado en el alumno promueve la investigacion,
la colaboracién y la aplicaciéon de conocimientos
en contextos reales. Este enfoque no solo mejora
la comprension, sino que también estimula el

pensamiento critico, la comunicacién efectiva y la

resolucion de problemas.

El ABP favorece el rendimiento académico y el
desarrollo de competencias, a la vez que genera un
compromiso profundo en el proceso de aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes adaptarse a diferentes
contextos y necesidades educativas. Al ser una
metodologia activa, integra el aprendizaje con
situaciones cotidianas, lo que potencia la relevancia
y aplicabilidad del conocimiento adquirido en la

vida diaria de los estudiantes.

CONEFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no
existe conflicto de intereses para la publicacién del presente
articulo cientifico.
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