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El desarrollo de las capacidades coordinativas en nifios de primaria

The development of coordination skills in primary school children

O desenvolvimento de habilidades de coordenagdo em criangas do ensino fundamental
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RESUMEN

El desarrollo de las capacidades coordinativas
es esencial para el desempefio motriz, cognitivo
y afectivo de los nifios, especialmente en
edades tempranas. Estas capacidades incluyen
equilibrio, ~orientacién  espacio-temporal,
ritmo, reaccidon, diferenciacion Kkinestésica
y acoplamiento motor, fundamentales en la
vida cotidiana y en disciplinas deportivas. El
objetivo del estudio fue analizar la importancia
de las capacidades coordinativas en el contexto
educativo, destacando su impacto en el
desarrollo integral y el desempefio motriz de
los educandos. Se utilizé una metodologia
de revision bibliografica, basada en fuentes
recientes, para explorar la relaciéon entre las
capacidades coordinativas y su influencia
en el ambito escolar y deportivo. Usando los
“Capacidades coordinativas’, “Beneficio del
deporte”, “Equilibrio’, “Actividad fisica en
nifios de primaria’, “Desarrollo”, “Educacion’,
“Education”, “Coordinacién’, “Development”
y “Coordination development” Se concluye
que estas capacidades, cuando se desarrollan
desde la nifiez, mejoran significativamente
el desempeio fisico, motriz y cognitivo,
resaltando la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas efectivas en el
sistema educativo nacional para promover su
adecuado desarrollo.
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ABSTRACT

The development of coordination skills is
essential for the motor, cognitive and affective
performance of children, especially at early
ages. These capacities include balance, spatial-
temporal orientation, rhythm, reaction,
kinesthetic differentiation and motor coupling,
which are fundamental in daily life and in
sports disciplines. The objective of the study
was to analyze the importance of coordination
skills in the educational context, highlighting
their impact on the integral development and
motor performance of students. A literature
review methodology, based on recent sources,
was used to explore the relationship between
the coordinative capacities and their influence
in the school and sports environment. Using
the “Coordinative capacities’; “Benefit of
sport’, “Balance”, “Physical activity in primary
school children”, “Development’, “Education’,
“Education”, “Coordination’, “Development”
and “Coordination development” It is
concluded that these capacities, when
developed from childhood, significantly
improve physical, motor and cognitive
performance, highlighting the need to
implement effective pedagogical strategies in
the national educational system to promote
their adequate development.

Key words: Coordinative capacities; Motor
performance; Physical education; Integral
development; Pedagogical strategies

RESUMO

O desenvolvimento de habilidades de
coordenagdo é essencial para o desempenho
motor, cognitivo e afetivo das criangas,
especialmente em uma idade precoce. Essas
capacidades incluem equilibrio, orientagdo
espago-temporal, ritmo, rea¢do, diferenciagdo
cinestésica e acoplamento motor, que
sdo fundamentais na vida cotidiana e nas
modalidades esportivas. O objetivo do estudo
foi analisar a importancia das habilidades
de coordenagdo no contexto educacional,
destacando seu impacto no desenvolvimento
integral e no desempenho motor dos alunos.
Foi utilizada uma metodologia de revisio
da literatura, baseada em fontes recentes,
para explorar a relagio entre as habilidades
coordenativas e sua influéncia no ambiente
escolar e esportivo. Usando os termos
“Habilidades  coordenativas’, ~ “Beneficio
do esporte”, “Equilibrio”, “Atividade fisica

em criangas do ensino fundamental’,
“Desenvolvimento’, “Educa¢do’, “Educagio’,
Coordenag¢io’, Desenvolvimento e
Desenvolvimento da coordenagio”.

Conclui-se que essas capacidades, quando
desenvolvidas desde a infincia, melhoram
significativamente o desempenho fisico,
motor e cognitivo, destacando a necessidade
de implementar estratégias pedagogicas
eficazes no sistema educacional nacional para
promover seu desenvolvimento adequado.

Palavras-chave: Capacidades coordenativas;
Desempenho  motor; Educagdo fisica;
Desenvolvimento integral; Estratégias
pedagdgicas
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INTRODUCCION

En un contexto de exigencias y rendimiento
deportivo, se pretende conocer sobre los beneficios
de abordar el desarrollo de las capacidades
coordinativas desde tempranas edades, en la
actualidad podemos observar que gran parte de
los individuos presentan diversas dificultades en
cuanto a su coordinacion; esto se refleja tanto en
su vida cotidiana y su desenvolvimiento en los
deportes. Teniendo en cuenta que nuestro contexto
busca mayor respuesta en las diferentes actividades
tanto fisicas y deportivas, es de suma importancia
desarrollar nuestras capacidades coordinativas a
tempranas edades, siendo estas iniciadas desde el
entorno escolar. Hernandez-Rincén et al., (2018)
mencionan que el entorno escolar es ideal para
lograr aprendizaje a tempranas edades, gracias
al desarrollo cerebral y psicomotor podemos
potenciar la coordinacion motriz del educando.
Desde la escuela se busca impulsar el desarrollo
de las capacidades coordinativas, ya que es un
factor fundamental para la practica deportiva que
coadyuva al desempefio destacado en las actividades
fisicas y deportivas, por lo que Cardenas-Remolina
et al., (2019) mencionan que en la etapa escolar
primaria los nifios aprenden a partir de juegos, de
manera que esta generen el desarrollo esperado de
las capacidades fisica. Capacidades fundamentales
en el accionar motriz y al ser abordadas desde
tempranas edades reflejaran mejores resultados.

Por tal motivo, se busca promover el desarrollo de
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las capacidades coordinativas desde las instancias
educativas, teniendo como agente principal al
docente del drea de educacion fisica en quien recae
directamente la responsabilidad.

Sin embargo, existe escasa informacion
especializada sobre el desarrollo de capacidades
coordinativas en nifios, razéon por la cual los
docentes de area de educacién fisica no abordan
con precisién esta tematica, siendo afectados los
educandos; limitando el desarrollo adecuado de sus
capacidades coordinativas, presentando deficiencias
posteriormente en el desempeno en los diferentes
deportes al cual se inclina. Por su parte Moreno
(2019) quien realiz6 un trabajo de investigacion
en Espana, después de aplicar un sistema de
entrenamiento por capacidades coordinativas,
establece que para obtener los mejores y mayores
resultados competitivos con eficacia, se debe
hacer énfasis en el desarrollo de las capacidades
coordinativas, ya que esto favorece al desempefio
de manera individual y grupal. Bajo esta premisa
se afirma, que si se practican las capacidades
coordinativas pertinentemente se alcanzan mejores
logros en cuanto al desempefio del educando.

La coordinacién es la capacidad de ejecutar
movimientos de forma precisa y ajustada, desde los
movimientos mas simples hasta los mas complejos
e involucrando a pequefos y grandes segmentos
corporales. Cardona y Buitrago (2018) mencionan

que la coordinacion condiciona el aprendizaje de

la técnica, puesto que necesita en gran medida de
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la habilidad que tiene el individuo de controlar
su cuerpo con espontaneidad y con movimientos
coordinados. Es necesario precisar que para
cualquier accionar motriz como: saltar, lanzar,
caminar, atrapar; se requiere de la coordinaciéon
y asi lograr movimientos precisos eficaces. En la
edad escolar los educandos cuentan con una mejor
regulacion y control de sus movimientos siempre y
cuando hayan recibido estimulos de entrenamiento
en su coordinacion. Al respecto Quiceno et
al., (2020) manifiestan que las capacidades
coordinativas dependen del acoplamiento general
de todas las fuerzas tanto externo e interno del
cuerpo, para desenvolverse en funcion a una tarea
motriz, propuesta indispensable en la vida de todos
y todas, ya que si no se desarrolla adecuadamente,
el desempefio motriz es deficiente en adquisicion
y ejecucidon de acciones motoras; manifestdndose
en la inexactitud en cuanto a su rendimiento
motriz en su vida cotidiana y en los diferentes
deportes tanto colectivos e individuales, porque las
capacidades coordinativas determina sus acciones y
comportamientos motrices.

Como Flores et al., (2021) expresan que la
coordinacién motriz viene a ser un conjunto de
capacidades las cuales permiten al individuo,
regular y organizar cada uno de los movimientos
parciales de forma precisa, dicho acto motor se
presenta en funcién a un objetivo preestablecido.
A partir de esta afirmacién se considera que

las capacidades coordinativas posibilitan una

mejor adaptacién en cuanto a los movimientos,
estimulando la creatividad potenciando su
accionar motriz. Por este motivo se debe prestar
especial atenciébn a la etapa escolar, donde
los educandos estain prestos a desarrollar sus
capacidades coordinativas y asi desenvolverse en
las diferentes actividades fisicas y deportivas,
siendo la Educacién Fisica el medio pedagégico
para alcanzarlo. Se considera en la escuela a la
educacién fisica como un medio para lograr
mejorar la motricidad de manera gradual e integral
del educando, haciéndolo capaz de desempenarse
en un accionar motriz de acuerdo a las exigencias
del deporte en si.

En vista que el desarrollo de las capacidades
coordinativas genera gran impacto en educacién
basica regular del nivel primaria, se plantea revisar
la bibliografia existente sobre la tematica en busca
de los siguientes objetivos, describir las dimensiones
para la medicion de las capacidades coordinativas
y describir las acciones educativas que permiten
el desarrollo de las capacidades coordinativas en
estudiantes de la escuela primaria; asi también,
describir el papel que cumple el docente del area
de educacioén fisica en particular de la educacion
primaria en el desarrollo de las capacidades
coordinativas por su importancia. Para alcanzar
el objetivo planteado, se formulan las siguientes
interrogantes: ;Cudles son las dimensiones de las

capacidades coordinativas? ; Cual esla funcion delas

capacidades coordinativas en el contexto educativo?
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Estas dos interrogantes, permitirdn argumentar
sobre el desarrollo de las capacidades coordinativas
en las edades tempranas en los diferentes deportes

individuales y colectivos.

METODOLOGIA

El presente articulo se enmarca como
una revision bibliografica o documental, cuyo
objetivo fue analizar y sintetizar la informacion
relevante sobre el desarrollo de las capacidades
coordinativas en nifios de primaria. Para ello, se
realiz6 una exhaustiva busqueda de informacion en
diversas bases de datos académicas, como Google
Académico, SciELO, DATO, Dialnet y Scopus.
Estas plataformas fueron elegidas por su cobertura
internacional y la calidad de los documentos
que albergan, lo que permitié acceder a articulos
cientificos y tesis pertinentes para la tematica en
estudio.

La busqueda se centrd en articulos publicados
en el periodo comprendido entre 2018 y 2021, con
el fin de asegurar que los estudios fueran recientes
y estuvieran alineados con las tendencias actuales
en el area de las capacidades coordinativas en la
educacion primaria. En total, se establecio un
criterio de inclusiéon de cinco afos de antigiiedad
para garantizar la actualizacion de la informacion
utilizada.

Para realizar la busqueda, se emplearon
palabras clave en dos idiomas, espafol e inglés,

que abarcaran los aspectos mas relevantes del

tema. Las palabras clave seleccionadas fueron:
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“Capacidades  coordinativas’,  “Beneficio  del

deporte”, “Equilibrio”, “Actividad fisica en nifos de
primaria’, “Desarrollo”, “Educacién’, “Education’,
“Coordinacion”, “Development” y “Coordination
development”. Estas palabras clave permitieron
identificar una amplia gama de estudios sobre los
efectos del ejercicio fisico, la coordinacién motriz y
su impacto en el desarrollo educativo de los nifios
en edad escolar.

Una vez obtenidos los resultados, se procedid
a la revisién inicial de los articulos, tesis y
documentos, analizando los resimenes para
verificar su relevancia. Solo aquellos que cumplian
con los criterios de inclusion, tales como el rango
temporal y la relacion directa con el desarrollo de
capacidades coordinativas en nifios de primaria,
fueron seleccionados para una revision mas
profunda.

Después de filtrar los estudios relevantes,
se procedio a realizar una categorizacién
de los enfoques y teorias presentadas en los
articulos revisados. Esta categorizacion permitié
organizar la informacién de manera coherente,
destacando las diferentes perspectivas sobre el
tema. Posteriormente, se llevd a cabo un analisis
critico de los trabajos seleccionados, evaluando
sus metodologias, resultados y aportes teoricos.
Este andlisis permitio identificar tanto las
coincidencias como las discrepancias entre los
estudios, enriqueciendo asi la comprensiéon sobre
el desarrollo de las capacidades coordinativas y su

relacion con la educacién fisica en el nivel primario.
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Finalmente, con  base en los hallazgos
obtenidos, se elaboré el articulo, integrando los
resultados de la revision critica y tedrica sobre el
desarrollo de las capacidades coordinativas en la
educacion basica regular, especificamente en el
nivel de educacién primaria. Este proceso permitid
generar una vision comprensiva y actualizada sobre
el tema, destacando las implicaciones pedagégicas
y los beneficios para el desarrollo integral de los

ninos

DESARROLLO Y DISCUSION
En la Tabla 1 sistematiza la informacién

relacionada con las capacidades coordinativas, sus

dimensiones y su impacto en el desarrollo motriz
de los educandos, basandose en diversos estudios.
Se presenta una organizacion clara de los conceptos
clave y su aplicacién en el ambito educativo, con
énfasis en el desarrollo de habilidades motoras
desde edades tempranas. Ademas, se abordan las
implicaciones parala practica educativa, destacando
la importancia de trabajar estas capacidades para
mejorar el desempefio motriz, la adaptacién a
situaciones complejas yla ejecucion de movimientos
precisos en diferentes contextos, tanto cotidianos

como deportivos.

Tabla 1. Proceso de sistematizacion acerca de las capacidades coordinadas.

Capacidad

. L. Definicion Dimensiones Autores Principales
Coordinativa
Capacidades Acciones motoras que permiten realizar Coordinacién motriz Gonzembach et al.
Coordinativas movimientos de forma eficiente y precisa, (2021), Flores et al.

Desarrollo y
Estimulacion

Equilibrio

Orientacion

Espacio-Temporal

Ritmo (Regular e
Irregular)

regulando situaciones complejas de manera
consciente.

Las capacidades coordinativas se desarrollan
en los nifos como prerrequisitos de su accionar
motriz, favoreciendo la adaptacion y creatividad
en las actividades fisicas.

Capacidad del cuerpo para mantenerse en
una posicién estable, sin perder el equilibrio,
implicando control sobre fuerzas externas y la
gravedad.

Capacidad para trasladar el cuerpo en funcién de
un espacio y tiempo determinado, manteniendo
la orientacién durante los movimientos.

Capacidad de distribuir una secuencia motriz
de manera armonica, respondiendo a estimulos
externos, como la musica o el ritmo del sonido.

Estimulacién en la
educacion fisica

Equilibrio estatico

Ubicacién en espacio y
tiempo

Ritmo regular

(2021)

Torres y Celi (2021),
Céceres (2021)

Martinez (2019),
Muioz et al. (2017)

Caminero (2019),
Fuentes-Sdnchez
(2019)

Fuentes-Sdnchez
(2019)
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Capacidad . . . -
P . .. Definicion Dimensiones Autores Principales
Coordinativa

Reaccion Capacidad de responder rapidamente a estimulos, Respuesta  rapida a Caminero (2019),
con precisién y en el momento adecuado. estimulos Pereira (2021)

Diferenciacion Capacidad de ejecutar una secuencia motriz con Ejecucién precisa de Gonz & Jarr (2021),

Kinestésica precisién y seguridad, aplicando adecuadamente movimientos Garcia et al. (2021)
la fuerza y controlando el movimiento.

Acoplamiento Capacidad para coordinar varios movimientos Coordinacién de Caminero (2019)

(Combinacion parciales y lograr un movimiento global de movimientos complejos

Motora) manera sucesiva o simultanea.

Adaptacion Capacidad para anticipar situaciones y ajustar las Respuesta anticipada a Carrillo et al. (2020),

(Cambio Motor) secuencias motoras en funciéon de cambios en el situaciones Ruiz (2020)
contexto o estimulos inestables.

Importancia en el El desarrollo de las capacidades coordinativas Formacidn integral enla Ruiz (2020),

Contexto Educativo  desde edades tempranas favorece la motricidad, el Educacion Fisica escolar ~ Quintana (2019),

bienestar y la formacién integral de los nifios en el

Cordero et al., (2020)

ambito educativo.

En el andlisis de los resultados de las
busquedas, se observa una perspectiva comun
sobre la importancia de las capacidades
coordinativas en el desarrollo motor de los
nifos. Segun Gonzembach et al, (2021), las
capacidades coordinativas son esenciales para
realizar movimientos de forma eficiente y precisa,
regulando situaciones de complejidad de manera
consciente. Este concepto se complementa con la
idea de Flores et al.,, (2021), quienes destacan que
estas capacidades permiten una mejor adaptacion
en los movimientos, promoviendo la creatividad y
mejorando el desempefio motriz.

Torres y Celi (2021) subrayan que el desarrollo

de las capacidades coordinativas tiene un impacto

positivo no solo en el rendimiento fisico, sino

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacion / Volumen 8, Nro. 35/ octubre-diciembre 2024

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org

también en el desarrollo cognitivo y afectivo de
los individuos. Ademas, la coordinacién motriz,
como un conjunto de capacidades que involucran
al sistema nervioso y la musculatura esquelética, se
considera clave para lograr movimientos precisos y
organizados, como sefiala el enfoque de la accién
motriz orientada a objetivos.

Por dltimo, el enfoque de Céceres (2021)
resalta la necesidad de orientar a los docentes
hacia una enseflanza centrada en el desarrollo
de estas capacidades, con el objetivo de mejorar
el desempefio fisico y la integracion de los nifios
en diversas actividades motrices. En resumen,
el desarrollo adecuado de las capacidades

coordinativas es esencial para potenciar habilidades

motrices, cognitivas y afectivas en los estudiantes,




77

El desarrollo de las capacidades coordinativas en nifios de primaria

HORIZONTES

Revista de Investigacion
Ciencias de la Educacion

y su enseflanza debe ser considerada una prioridad
en el ambito educativo.

El desarrollo de las capacidades coordinativas
en los educandos no solo contribuye a su salud
fisica, sino también a su desempeifio en actividades
motrices cotidianas y deportivas (Lugo et al,
2020). Este desarrollo se manifiesta a través de una
mejora progresiva en las habilidades motrices,
especialmente cuando se trabaja de manera
integral con el cuerpo, la mente y el espiritu. Es
fundamental fortalecer esta unidén, ya que las
capacidades coordinativas estan estrechamente
relacionadas con una variedad de habilidades
motoras (Pricop et al., 2018), las cuales deben ser
estimuladas mediante un incremento gradual de
la complejidad y el uso de situaciones innovadoras
en los entornos educativos.

La practica activa de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje motriz juega un papel
crucial en este desarrollo. A medida que sus
habilidades motoras se amplian, también lo hace su
capacidad técnica y su desempeflo en situaciones
competitivas. Cruz et al., (2020) sefialan que el
desarrollo de las capacidades coordinativas desde
la etapa escolar establece una base solida para
respuestas motrices mas efectivas en el futuro.
Ademas, Ruiz-Pérez et al., (2017) sostienen que
la implementaciéon de estrategias de ensefianza
sistematizadas orientadas al desarrollo de estas

capacidades permite alcanzar resultados optimos.

En contraste, aquellos estudiantes que carecen de

un trabajo estructurado en la coordinacién motriz
enfrentan dificultades en su competencia motriz,
lo que se refleja en su desempefio y en los gestos
motrices dentro de diversas situaciones. Esto resalta
la importancia de una intervencion educativa
adecuada para maximizar el potencial motor de los
estudiantes.

Por otra parte, Diaz (2018) destaca la
importancia de las capacidades coordinativas, ya
que son esenciales para el desarrollo y regulacion
de las actividades motoras. Esto implica que las
capacidades coordinativas comprenden un conjunto
de acciones motoras complejas que responden a
estimulos externos, y son determinantes para la
correcta ejecucion de movimientos en diferentes
contextos. En este sentido, Ardila et al., (2017)
enfatizan que trabajar con las capacidades
coordinativas desde las primeras edades tiene un
impacto positivo en la mejora de la calidad de las
acciones motrices, asi como en la ejecucion técnica
de las disciplinas deportivas.

Caminero (2019), en su investigacion,
adoptd la propuesta de un grupo de expertos
que dimensionan las capacidades coordinativas,
abordando sus diferentes componentes y su
aplicacién en el ambito deportivo y educativo.
Esta perspectiva sugiere que un enfoque integral
en la formacién de estas capacidades es crucial
para optimizar el rendimiento motriz y deportivo,
desarrollar

permitiendo a los  educandos

habilidades motoras mas eficientes y efectivas.
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La capacidad de equilibrio es esencial para la
ejecucion de movimientos motrices, ya que permite
al cuerpo adoptar y mantener cualquier posicién
sin perder la estabilidad. Al realizar movimientos
de mayor envergadura, como saltos o giros, el
equilibrio se mantiene gracias a la interacciéon de
fuerzas externas y la gravedad del propio cuerpo.
En este sentido, Martinez (2019) destaca que el
equilibrio es una capacidad inherente al ser
humano, permitiéndole mantener la estabilidad
en relaciéon con la gravedad, lo que resulta
fundamental no solo en el ambito deportivo, sino
también en la vida cotidiana.

Muinoz et al., (2017) subrayan que el control
del equilibrio en los nifos, especialmente durante
actividades que exigen desplazamientos o posturas
estaticas, requiere un control preciso de las
habilidades motoras. En este proceso, es crucial
considerar el estado de salud del nifio, asi como
el desarrollo del sistema nervioso central y sus
capacidades motrices.

La capacidad de equilibrio se puede clasificar
en dos dimensiones. La primera, el equilibrio
estatico, implica mantener una postura estable
sin movimiento o con movimientos muy lentos,
asegurando la estabilidad del cuerpo en una
posicion fija. La segunda, el equilibrio dinamico,
se refiere a la habilidad de recuperar la estabilidad
después de movimientos rapidos o repentinos,
manteniendo la

Ambas

postura adecuada y deseada.

dimensiones son fundamentales para
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el desarrollo motriz integral y la mejora del
desempeiio en diversas actividades fisicas.

Otra dimensiéon  fundamental  de las
capacidades coordinativas es la capacidad de
orientacién espacio-temporal, que se refiere a la
habilidad del cuerpo para moverse y orientarse en
relacion con el espacio y el tiempo. Esta capacidad
es esencial para ejecutar movimientos, ya sean
voluntarios o involuntarios, manteniendo una
correcta orientacion durante la realizacion de
cualquier acciéon motriz, con base en objetivos
determinados. Caminero (2019) explica que la
orientacion espacio-temporal permite a la persona
ubicarse en su entorno, ajustando sus movimientos
en funcién de las circunstancias temporales y
espaciales.

La capacidad de orientacion esta
estrechamente relacionada con la diferenciacion,
pues desarrollarla implica una respuesta rapida y
precisa ante situaciones cambiantes. Esta capacidad
permite  modificar la posicion del cuerpo en
funcion del tiempo y el espacio, favoreciendo la
capacidad de establecer referencias espaciales,
como ubicarse sobre, debajo, dentro de objetos,
o en relaciéon a direcciones geograficas (norte,
sur, este, oeste). Ademas, la orientaciéon espacio-
temporal es esencial para realizar movimientos de
forma efectiva, tales como trasladarse, lanzar, saltar

o conducir, ya que cada uno de estos requiere una

adecuada evaluacion del tiempo y el espacio.
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El desarrollo de esta capacidad es clave para
ejecutar movimientos motrices con precision, lo
que implica una correcta anticipacién y seleccion de
acciones motoras. Este proceso debe ser analizado
y observado cuidadosamente para asegurar que se
realicen de forma eficiente y adecuada, facilitando
un mejor  desempeflo en actividades tanto
deportivas como cotidianas.

La siguiente dimensiéon de las capacidades
coordinativas es la  capacidad de ritmo,
tanto regular como irregular, que se refiere a la
habilidad para organizar y distribuir secuencias
de movimientos de acuerdo con un patrén
temporal, ya sea en respuesta a estimulos externos,
como musica o sonidos, o de manera auténoma.
Segtin Fuentes-Sanchez (2019) esta capacidad se
relaciona estrechamente con el tiempo, el espacio
y la percepcién, y se manifiesta en dos formas
principales: el ritmo regular, que implica una
cadencia o secuencia fija, y el ritmo irregular, que
carece de una secuencia estructurada.

El ritmo no solo se refiere a los movimientos
motores del cuerpo, sino también a los procesos
bioldégicos del ser humano. A diferencia de otros
seres vivos, el ser humano tiene la capacidad
consciente de modificar y variar el ritmo de
sus movimientos, lo que le permite crear y
proponer nuevos ritmos para optimizar su
rendimiento motriz. Esta capacidad coordinativa

estd estrechamente vinculada con otras como la

diferenciacion y la orientacion, siendo fundamental

en la realizacion de actividades fisicas, deportivas y
disciplinas tanto colectivas como individuales.

El ritmo juega un papel crucial en el proceso
de aprendizaje motriz, no solo al sincronizarse con
musica, sino también al ser esencial en la ejecuciéon
de movimientos precisos en actividades deportivas.
Su desarrollo estimula la coordinacién motriz,
mejorando el desempefio del individuo tanto en
el ambito deportivo como en otros contextos que
requieren un control temporal y espacial de los
movimientos.

La siguiente dimension es la capacidad de
reaccion, que se refiere a la habilidad para inducir
y ejecutar una accién motora en el menor tiempo
posible frente a estimulos impredecibles. Este
proceso permite actuar con rapidez y precision
en momentos clave, producto de la percepcion,
elaboracion y ajuste del tono muscular en un breve
lapso (Caminero, 2019). La capacidad de reaccion
estd vinculada con la respuesta rapida a estimulos
visuales o auditivos, tanto en situaciones cotidianas,
laborales como deportivas, permitiendo anticiparse
a las acciones de manera oportuna y adecuada. Su
desarrollo favorece el éxito en diversas situaciones
motrices, y es fundamental que los drganos
sensoriales actien como canales principales para
captar estimulos externos. Segun Pereira (2021),
esta capacidad es la facultad del individuo para
responder a un estimulo en un corto periodo de

tiempo.
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Otra  dimensiéon es  la capacidad de
diferenciacion kinestésica, que permite ejecutar
una secuencia motriz de manera precisa, segura y
en tiempo breve, ajustando la posicién y direccion
del movimiento. Esta capacidad se basa en una
correcta aplicacion y dosificacion de la fuerza,
lo que posibilita la ejecuciéon de habilidades
motrices complejas. Segun Garcia et al., (2021) la
diferenciaciéon kinestésica involucra habilidades
de control corporal y manejo de objetos. Para
Gonz y Jarr (2021) esta capacidad engloba una
variedad de acciones motoras realizadas con
exactitud y precision, siendo clave para una
coordinacién motora adecuada en situaciones
motrices. La diferenciacion kinestésica se relaciona
estrechamente con el acoplamiento, la orientacion,
el equilibrio y el ritmo, siendo fundamental para
una ejecucion motriz eficaz.

Finalmente, la capacidad de acoplamiento
o combinacién motora se refiere a la habilidad
para coordinar de manera adecuada diversos
movimientos parciales con el objetivo de lograr
un movimiento global y funcional. Esta capacidad
permite ajustar el cuerpo a los espacios disponibles
y adecuar los movimientos en funcién del entorno
y la actividad (Caminero, 2019).
motor

El  acoplamiento implica la

integracién de acciones motrices complejas,

combinadas de forma sucesiva o simultanea, lo
que facilita la resolucion de situaciones motoras
de alta dificultad. Un ejemplo claro es la gimnasia
donde los movimientos

deportiva, requieren
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precision y sincronizacién en ejercicios que

involucran  multiples segmentos corporales.
Esta capacidad es esencial para disciplinas que
demandan un alto nivel de coordinacién, ya que
optimiza el desempefio técnico y mejora la eficacia

en la ejecucion de acciones motrices complejas.

Discusion

Las capacidades coordinativas desempefian un
papel crucial en el ambito educativo, especialmente
durante las primeras etapas de formacién, ya
que contribuyen significativamente al desarrollo
integral de los estudiantes. Ruiz (2020) enfatiza
que fomentar estas capacidades desde edades
tempranas es esencial para fortalecer habilidades
motoras fundamentales. Este enfoque temprano
permite consolidar una base solida en la motricidad
de los educandos, contribuyendo a su progreso en
actividades fisicas y deportivas.

La practica constante de movimientos
coordinados y estructurados es clave para el
desarrollo de estas capacidades. Quintana (2019)
subraya que la corporalidad integra aspectos
motrices esenciales para la vida escolar, lo que
destaca la importancia de una educaciéon motriz
que favorezca la adaptacion a nuevas situaciones y
contextos. En este sentido, la capacidad de cambio
o adaptacion permite a los estudiantes anticiparse
a situaciones especificas, respondiendo de manera

eficaz mediante la generaciéon de secuencias

motrices ajustadas al entorno (Caminero, 2019).
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El desarrollo coordinativo no solo tiene un
impacto en la motricidad, sino también en el
bienestar general y en la formacién integral de
valores como la responsabilidad y la disciplina.
Carrillo et al.,, (2020) sefialan que este proceso
abarca tanto las capacidades motrices basicas
como las habilidades especificas, permitiendo una
ejecucion mas eficiente y precisa de movimientos.
Del mismo modo, Almeida (2021) destaca que el
desarrollo de estas capacidades desde la educacion
primaria es fundamental para establecer bases
solidas en el desempefio motriz de los nifos.

Ademas, Cordero et al., (2020) y Avila-

Mediavilla et al.,, (2020) coinciden en que la
educacion fisica escolar es un punto de partida
crucial para que los estudiantes exploren vy
fortalezcan su motricidad, integrando habilidades
que faciliten su participaciéon en actividades
fisicas y deportivas. Esto estd en linea con las
recomendaciones de la OMS, que resaltan la
importancia del desarrollo motriz en los primeros
anos de vida, particularmente cuando esta guiado

por profesionales de la educacion fisica (Pifa Diaz

et al., 2020; Ochoa-Martinez et al., 2020).

Aplicaciones en deportes especificos

En  deportes como el baloncesto, las
capacidades coordinativas se manifiestan en la
velocidad, la fuerza y la precisién necesarias para
ejecutar movimientos y gestos técnicos. Almeida

(2021) argumenta que un adecuado desarrollo

coordinativo permite una mejor adaptacion a las
dindmicas del juego, facilitando respuestas rapidas
y acertadas en situaciones cambiantes.

De manera similar, en el voleibol, las
dimensiones de reaccién, orientacion espacial
y acoplamiento son esenciales para mejorar la
destreza de los jugadores. Moreno y Herrera (2017)
destacan que estas capacidades, junto con la fuerza
y la rapidez, contribuyen a un rendimiento técnico
y tactico mas eficiente, mientras que Diaz (2020)
enfatiza la importancia de la coordinacién en la
respuesta inmediata frente a las demandas del juego.

En el futbol, el control del balén y la ejecucion
técnica dependen de capacidades coordinativas
como el equilibrio, la diferenciaciéon y la reaccion.
Montenegro Arjona et al., (2020) subrayan la
necesidad de integrar ejercicios especificos que
potencien estas habilidades, mejorando asi el
desempefio de los jugadores en situaciones
competitivas.

Por otro lado, en el tenis de campo, Macias
e Hipatia (2020) destacan la  relevancia  de
habilidades como la coordinacién déculo-manual,

la percepcion visual y la orientacion, las  cuales

deben estimularse desde edades tempranas
mediante estrategias y ejercicios adaptados a la
capacidad del nifio.

Finalmente, en el patinaje, la coordinacion, el
equilibrio y la reaccién son fundamentales para
el desarrollo de los deportistas. Quiceno et al.,

(2020) recomiendan una estimulaciéon temprana
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para potenciar estas capacidades, asegurando un
desarrollo integral y eficiente.

A pesar de los numerosos beneficios asociados
con el desarrollo de las capacidades coordinativas,
aun es necesario fortalecer la evidencia cientifica
que respalde estas afirmaciones de manera
categdrica. Ruiz-Pérez et al.,, (2017) sugieren que
estrategias de enseflanza sistematizadas podrian
optimizar los resultados en este ambito, mientras
que Quiceno et al., (2020) resaltan la relevancia de
abordar estas capacidades desde la educacion fisica
para mejorar el desempeifio estudiantil en deportes
individuales y colectivos.

Por lo que se establece que, el desarrollo de las
capacidades coordinativas desde el contexto escolar
no solo fomenta el crecimiento motor, sino que
también contribuye al desarrollo integral de los

estudiantes, facilitando su participacion activa y

competente en diversas disciplinas deportivas.

CONCLUSION
definidas

Las capacidades coordinativas,
por dimensiones como el equilibrio, orientacién
espacio-temporal, ritmo, reaccion, diferenciacion
kinestésica y acoplamiento motor, son pilares
esenciales para el desarrollo integral de los nifos.
Su estimulaciéon temprana no solo favorece el
desempefio motriz en actividades cotidianas y
deportivas, sino que también potencia habilidades
cognitivas, afectivas y fisicas. Este desarrollo

contribuye al fortalecimiento de competencias

individuales con impacto en el contexto colectivo,
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permitiendo resolver tareas motrices de manera
eficiente.

En el ambito educativo, estas capacidades se
convierten en herramientas clave para optimizar
la motricidad, afianzar respuestas rapidas vy
mejorar el rendimiento fisico en actividades
especificas. Sin embargo, en el contexto nacional,
se observa una carencia en la implementacion de
estrategias pedagogicas dirigidas al desarrollo de
estas habilidades. Por tanto, resulta imperativo
profundizar en el estudio de este tema y proponer
enfoques educativos que aseguren un desarrollo
motriz 6ptimo en los estudiantes, fomentando su

formacion integral desde edades tempranas.
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