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RESUMEN

Explorando  la  intersecciéon  entre
infidelidad virtual, violencia, resiliencia
y rendimiento académico, este articulo
analiza las complejidades que enfrentan
los estudiantes universitarios en su
vida cotidiana. Para ello, se realizd un
estudio instrumental y correlacional. La
participacién en el estudio abarcé una
muestra de 101 estudiantes universitarios.
Se usaron como instrumentos el
Cuestionario de Violencia Entre Novios
(CUVINO), el Cuestionario de la Escala de
Percepcion de la Infidelidad en las Redes y
la Escala de Percepciéon de Infidelidad en
Redes Sociales. Los resultados evidencian
que el modelo M3 es capaz de explicar
el 94.13% de la variabilidad de los datos,
y, por tanto, establecer que el conjunto
de las tres variables independientes
(violencia de pareja, infidelidad en redes
sociales y resiliencia) poseen una relacién
estadisticamente  significativa con el
desempeno académico. El estudio destaca
la importancia de abordar la violencia,
infidelidad y resiliencia, dada su notable
influencia en las actividades académicas.
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virtual; Rendimiento académico;
Resiliencia; Estudiantes universitarios
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ABSTRACT

Exploring the intersection between
virtual infidelity, violence, resilience,
and academic performance, this article
analyzes the complexities faced by college
students in their daily lives. To this end,
an instrumental and correlational study
was conducted. Participation in the study
involved a sample of 101 university students.
The Dating Violence Questionnaire
(CUVINO), the Network Infidelity
Perception Scale Questionnaire and the
Social Network Infidelity Perception Scale
were used as instruments. The results
show that the M3 model is able to explain
94.13% of the variability of the data, and
therefore, establish that the set of the three
independent variables (intimate partner
violence, infidelity in social networks and
resilience) have a statistically significant
relationship with academic performance.
The study highlights the importance
of addressing violence, infidelity and
resilience, given their notable influence on
academic activities.

Key words: Violence; Virtual infidelity;
Academic  performance; Resilience;
University students

RESUMO

Explorando a intersegdo entre infidelidade
virtual, violéncia, resiliéncia e desempenho
académico, este artigo analisa as
complexidades enfrentadas por estudantes
universitarios em suas vidas cotidianas. Para
isso, foi realizado um estudo instrumental
e correlacional. A participagdo no estudo
envolveu uma amostra de 101 estudantes
universitarios. Foram utilizados como
instrumentos o Questiondrio de Violéncia
no Namoro (CUVINO), o Questiondrio
da Escala de Percepgdo de Infidelidade
em Rede e a Escala de Percepgio de
Infidelidade em Rede Social. Os resultados
mostram que o modelo M3 ¢ capaz de
explicar 94,13% da variabilidade dos dados
e, portanto, estabelecem que o conjunto
das trés variaveis independentes (violéncia
do parceiro, infidelidade nas redes sociais e
resiliéncia) tem umarelagio estatisticamente
significativa com o desempenho académico.
O estudo destaca a importéancia de abordar a
violéncia, a infidelidade e a resiliéncia, dada
sua influéncia significativa nas atividades
académicas.

Palavras-chave: Violéncia; Infidelidade

virtual; Desempenho académico;
Resiliéncia; Estudantes universitarios
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INTRODUCCION
En la actualidad, las familias enfrentan
una serie de desafios significativos derivados
de fenémenos como la migracién, los cambios

roles

de las

culturales, la transformaciéon de los

familiares, la creciente participaciéon
mujeres en el dmbito laboral y profesional, y
la co-responsabilidad en la crianza de los hijos.
Estas dinamicas, aunque reflejan avances sociales,
también plantean tensiones que pueden afectar la
estabilidad familiar. A ello se suma la influencia de
las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
que han reconfigurado las relaciones de pareja y las
interacciones familiares, en ocasiones con efectos
perjudiciales (Gull et al., 2019; Ramirez, 2022).

En este contexto, el uso intensivo de las redes
sociales ha dado lugar al fendmeno conocido
como infidelidad cibernética, definido como el
establecimiento de vinculos afectivos, emocionales
o incluso fisicos con personas ajenas a la relacion
romantica principal, a través de plataformas
digitales (Ngozi, 2019; Castillo y Gladis, 2018).
Este fenémeno no solo cuestiona la confianza
dentro de las relaciones, sino que también plantea
interrogantes sobre su impacto en el bienestar
emocional, la resiliencia y el rendimiento académico
de los individuos implicados.

En el contexto latinoamericano, el vinculo
entre las redes sociales y la infidelidad ha cobrado
una atencién creciente en diversos paises. En

México, se reportd que el 17.4% de los ciudadanos

ha experimentado situaciones de infidelidad a
través de plataformas digitales, segun datos de
The Competitive Intelligence Unit (Ruiz, 2018). En
Guatemala, un estudio cualitativo sefiald6 que las
redes sociales son generadoras de conflictos en las
relaciones de pareja, favoreciendo malentendidos y
desconfianza (Castellanos, 2015). Por su parte, en
Ecuador, se evidenci6 en 2017 que el 30% de las
rupturas amorosas se atribuia al uso de plataformas
como Facebook y WhatsApp, las cuales facilitaban
tanto la infidelidad emocional como la concrecién
de encuentros sexuales (Beltran et al., 2019).
Ademas, en 2018, de los 25,670 divorcios registrados
en el pais, 1,140 mencionaron explicitamente la
infidelidad como causa, siendo un 30% de estos
casos vinculados directamente al uso de redes
sociales, incluyendo practicas como el cibersexo
(Spinola et al., 2019; Seiffge y Burk, 2015).

Es importante destacar que paises como
México, Brasil, Argentina, Colombia, Peru vy
Ecuador figuran entre las veinte naciones con el
mayor numero de usuarios activos en Facebook
a nivel mundial (We Are Social and Hootsuite,
2019). Este fendmeno no se limita exclusivamente
a jovenes de entre 18 y 25 aflos, sino que también
involucra a personas mayores de 30 afos. Las
redes sociales, utilizadas inicialmente para fines
laborales o de interaccién social, se han convertido
en espacios propicios para publicaciones que

fomentan el coqueteo, el adulterio y la infidelidad

(Infobase, 2018). Asimismo, plataformas especificas

Horizontes. Revista de Investigacidn en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 36 / enero-marzo 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




Ojeda M.

N

N\

como Tinder y Match han incrementado su
popularidad, permitiendo a los usuarios interactuar
con personas que comparten intereses, iniciando
conversaciones y, en muchos casos, estableciendo
relaciones que trascienden lo virtual (Exitosa
Noticias, 2019).

Las situaciones relacionadas con la infidelidad
suelen estar acompanadas de la aparicion de
violencia en la pareja, la cual puede manifestarse
de diversas maneras, entre ellas la agresion
fisica y la agresion relacional. La agresion fisica
implica el uso deliberado de la fuerza, lo que
puede causar dafio fisico a la pareja, incluyendo
comportamientos agresivos de menor intensidad.
En contraste, la agresion relacional se caracteriza
por conductas como insultos, ataques verbales,
difusién de rumores, exclusion social, coqueteo
intencionado con terceros para generar celos y
amenazas de terminar la relacién (Prinstein et al.,
2001; Salmivalli y Kaukiainen, 2004; Seiffge y Burk,
2015).

Estudios  realizados en  Latinoamérica
evidencian la alta prevalencia y simetria de la
violencia en relaciones de pareja. En la Universidad
Publica de Coérdoba, Argentina, el 34% de las
mujeres y el 22% de los hombres reportaron
haber sufrido agresiones fisicas en los ultimos
12 meses. Ademas, quienes admitieron haber
perpetrado agresiones mostraron una probabilidad
significativamente mayor de ser victimas de actos

similares. Por su parte, una investigaciéon con

estudiantes de Ciencias Médicas en La Plata reportd
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que la violencia verbal y emocional predominaba
en las relaciones, con una media de 0.35 en la escala
de Violencia en el Pololeo y en la Unién (VPEU).
Aunque la mayoria obtuvo puntuaciones bajas, un
3.2% presento niveles alarmantes. En cuanto a la
violencia fisica, el 50.2% de los encuestados -19.1%
mujeres y 20.6% hombres— admitié haber cometido
al menos un acto violento durante la relacion indice
(Delucchi et al., 2018).

Cabe destacar que la violencia psicoldgica es la
forma mas frecuente de agresiéon en las relaciones
de pareja, segiin investigaciones previas (Olvera et
al., 2012; Ramirez y Smithey, 2008; Valencia et al,,
2012). Aunque resulta dificil de identificar, este tipo
de violencia tiene un impacto directo y negativo en
el rendimiento académico (Clayton, 2014). En este
contexto, la resiliencia emerge como una habilidad
esencial para afrontar los efectos de la violencia
vinculada a la infidelidad en redes sociales. La
resiliencia permite a los individuos enfrentar
las presiones y adversidades sin comprometer
su integridad ni la del agresor, favoreciendo una
vida cotidiana relativamente estable. Este proceso,
que incluye el aprendizaje de habilidades sociales,
es fundamental para el bienestar emocional y el
desempefio académico. Incluso en situaciones
de sufrimiento, las personas resiliente logran
sobreponerse a la adversidad y reconstruirse, lo
que resulta crucial en un contexto marcado por la
infidelidad virtual y la violencia (Alvidrez y Rojas,

2017).
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En este contexto, las relaciones sentimentales
pueden convertirse en un distractor significativo,
influyendo negativamente en el compromiso
académico de los estudiantes. La preferencia
de muchas parejas adolescentes y jovenes por
pasar tiempo juntas a diario puede derivar en el
descuido de sus responsabilidades académicas,
generando bajo rendimiento académico. Este
fendmeno se relaciona con interferencias en
las actividades escolares, ausencias recurrentes
motivadas por la relaciéon de pareja e, incluso,
con la eventual desercién de la institucion de
educacion superior. Ademds, mantener una
relacion de pareja conflictiva puede provocar
conductas disfuncionales en los jovenes, las cuales
tienen implicaciones a largo plazo tanto en su
vida personal como en su desarrollo académico,
especialmente cuando el conflicto impacta varios
aspectos de su experiencia universitaria (Daspe et
al.,, 2018).

En este marco del estudio, este tiene como
objetivo central analizar la interaccion entre la
infidelidad cibernética y sus efectos en la violencia
en las relaciones de pareja y el rendimiento
académico, destacando la resiliencia como un
factor clave para mitigar los impactos negativos y
propiciar cambios positivos en estas circunstancias.
Al profundizar en estas interrelaciones complejas,
se busca ofrecer una perspectiva integral sobre
los desafios contemporaneos que enfrentan las

parejas universitarias, contribuyendo a una mejor

comprension de los factores que inciden en el

bienestar emocional y el desempefio académico.

Este enfoque no solo pretende identificar

las problematicas subyacentes, sino también
proporcionar una base sélida para el diseno de
estrategias efectivas orientadas a promover la
resiliencia, el bienestar y la estabilidad en las
parejas afectadas por dindmicas de infidelidad en

linea y violencia interpersonal.

METODO

El presente estudio se clasific6 como
instrumental, segin la definicion de Montero y
Leén (2001), lo que implicéd la capacidad para
disefar y ajustar instrumentos de medicion. Este
tipo de enfoque permitid la creacion y adaptacion de
herramientas destinadas a ampliar la comprension
del fendmeno investigado. Asimismo, se inscribid
como un estudio correlacional, orientado a
examinar lasrelaciones entre las variables relevantes,
proporcionando un marco integral para explorar las
dindmicas subyacentes.

La muestra estuvo conformada por 101
estudiantes universitarios, seleccionados
mediante un muestreo aleatorio simple a partir
de una poblacién inicial de 135 estudiantes. Este
procedimiento asegurd la representatividad de la
muestra para el analisis de las variables de interés.

Se utilizé la encuesta como técnica principal.
Para analizar la variable violencia, se aplico el
Novios

Cuestionario de  Violencia Entre

(CUVINO), validado en Espafa, México y

Argentina. Este instrumento constaba de 42
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items agrupados en 8 dimensiones: desapego,
humillacién, aspectos sexuales, coercion, violencia
tisica, roles de género, castigo emocional e
instrumental. Las respuestas se registraron en
un formato Likert de cinco opciones (0 = nunca,
4 = muy frecuentemente). El cuestionario
mostrd cargas factoriales entre .37 y .77, con una
consistencia interna (alfa de Cronbach) que oscild
entre .68 y .82 (Rodriguez et al., 2010). Para el
procesamiento de la informacidn, se establecieron

rangos segun la Tabla 1.

Tabla 1. Rangos sintesis de la escala para la variable

violencia.

Rango Calificativo
0,00-0,80 Muy Bajo
0,80-1,60 Bajo
1,60-2,40 Medio
2,40-3,20 Alto
3,20-4,00 Muy Alto

Para medir la variable infidelidad virtual, se
empled el Cuestionario de la Escala de Percepcion
de la Infidelidad en Redes, compuesto por 12 items
cuya puntuacion general se calculé mediante la

sumatoria de las respuestas. A mayor puntuacion,

Revista de Investigacién
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mayor severidad en la percepcién de conductas
asociadas a la infidelidad en redes sociales. Los
items se presentaron en orden aleatorio y los datos
se procesaron segun los rangos descritos en la

Tabla 2.

Tabla 2. Rangos sintesis de la escala para la variable
infidelidad virtual.

Rango Calificativo
0,00-2,40 Muy Bajo
2,40-4,80 Bajo
4,80-7,20 Medio
7,20-9,60 Alto
9,60-12,00 Muy Alto

Para evaluar la variable resiliencia, se aplico la
Escala de Percepcion de Resiliencia desarrollada
por Loépez-Figueroa y Gonzalez-Rivera (2019).
Este instrumento midié cinco dimensiones:
ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si
mismo, perseverancia y satisfaccién personal. La
escala constaba de 25 items distribuidos en dos
factores: competencia personal y aceptacion de uno
mismo. Los items asociados a cada dimension se

describieron en la tabla 3, mientras que los datos se

procesaron segun los rangos de la Tabla 4.

Tabla 3. Items asociados a las dimensiones de resiliencia.

Factor I: Competencia Personal

Factor II: Aceptacién de uno mismo

Ecuanimidad: 8, 11
Perseverancia: 1, 4, 14, 15, 23
Confianza: 9, 10, 17, 24
Satisfaccion: 16, 25

Sentirse Bien Solo: 3, 5

Ecuanimidad: 7, 12
Perseverancia: 2, 20
Confianza: 13, 18
Satisfaccion: 6, 22
Sentirse Bien Solo: 19, 21
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Tabla 4. Rangos sintesis de la escala para la variable

resiliencia.

Rango Calificativo
1,00-2,20 Muy Bajo
2,20-3,40 Bajo
3,40-4,60 Medio
4,60-5,80 Alto
5,80-7,00 Muy Alto

El rendimiento académico se evalu6 mediante
las calificaciones obtenidas en el registro oficial
de notas, clasificandolas en rangos descritos en la

Tabla 5.

Tabla 5. Rangos sintesis de la escala para la variable
rendimiento académico.

Rango Calificativo
0-4 Muy Bajo
4-8 Bajo

8-12 Medio
12-16 Alto
16-20 Muy Alto

Finalmente, se construyeron tres modelos
de regresion logistica ordinal: el primer modelo

(M1) incluy6 las 8 dimensiones de la violencia

Tabla 6. Variable violencia noviazgo (X1).

en el noviazgo; el segundo modelo (M2), las 5
dimensiones de la resiliencia; y el tercer modelo
(M3) incorpor6 las tres variables independientes

del estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los principales
indicadores estadisticos para la variable Violencia
en el Noviazgo (X1) y sus dimensiones como se
muestra en la Tabla 6. Se reporta que el mayor
promedio tiene un valor de 1.51 y corresponde
a la dimensién Violencia Instrumental (X18),
mientas que el mayor promedio es de la dimensién
Castigo Emocional (X17), con un valor de 1.94.
Midiendo la dispersion de los datos a través de la
desviacion estandar, se reporta que las dimensiones
Desapego (X11), Humillaciéon (X12) y Coercién
(X14) poseen la menor desviacion, con un valor de
1.06; mientras que el maximo valor de desviacion
es 1.12 y corresponde a las dimensiones Maltrato
Fisico (X15), Castigo Emocional (X17) y Violencia

Instrumental (X18).

Media Desv Est Sesgo Curtosis
Desapego (X11) 1.90 1.06 0.09 -0.57
Humillacién (X12) 1.70 1.06 0.21 -0.61
Violencia Sexual (X13) 1.76 1.07 0.19 -0.56
Coercién (X14) 1.87 1.06 0.15 -0.61
Maltrato Fisico (X15) 1.72 1.12 0.22 -0.65
Maltrato de Género (X16) 1.75 1.07 0.23 -0.59
Castigo Emocional (X17) 1.94 1.12 0.06 -0.68
Violencia Instrumental (X18) 1.51 1.12 0.39 -0.65
Violencia Noviazgo (X1) 1.77 1.07 0.20 -0.61
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La distribucion de frecuencias de la variable
Violencia en el Noviazgo (X1) se reporta en la
Figura 1. Se observa que la categoria Bajo (aquellos

casos con un promedio global entre 0.8 y 1.6
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puntos) reportan la mayor cantidad de casos, con
28 sujetos; por otra parte, la categoria Muy Alto
(3.2 — 4.0 puntos de promedio) son los casos menos

frecuentes, con 8 sujetos dentro de dicho rango.

== 0bservado

T =
p-
= 24 -
g 18 T
K 29 28 b
€121 - e
2 . 16 —
fra ]

0

Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto

Nivel Viclencia en el Noviazgo (X1)

Esperado

Figura 1. Distribucion de frecuencias - violencia en el noviazgo (X1).

La distribucion de frecuencias de la variable
Infidelidad en Redes Sociales (X2) se reporta en la
Figura 2. La variable analizada reporta una media
de 6.33 y una desviacion estandar de 3.48. El
coeficiente de asimetria o sesgo de los datos tiene
un valor de 0.08, lo cual significa que los datos
estan bastante cerca de la condicién de simetria,
con un ligero predominio de los valores mayores

a la media. Por otra parte, la curtosis del conjunto

tiene un valor de -1.23, lo cual significa que la
geometria de la distribucién es mas achatada o
aplanada (platicurtica) que la distribucion normal.
Se observa que la categoria Medio (puntaje total
entre 4.8 y 7.2 puntos) es la clase modal, con 25
casos reportados; por otra parte, la categoria Alto
(puntaje entre 7.2 y 9.6) es la menos frecuente, con

16 sujetos reportados en esta clase.

24 1

18 +

12 +

18 18

Frecuencia Absoluta

16

[ M

Muy Bajo Bajo

= 0bservado

Medio Alto Muy Alto

Nivel Percibido Infidelidad en Redes Sociales (X2)

Esperado

Figura 2. Distribucion de frecuencias - infidelidad en redes sociales (X2).
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Las principales medidas estadisticas para la
variable Resiliencia (X3) y sus dimensiones se
encuentran en la Tabla 7. El mayor promedio del
conjunto analizado corresponde a la dimensiéon
Perseverancia (X32) y tiene un valor de 3.97,
mientras que el menor valor es de 3.82 y
corresponden a las dimensiones Confianza en

si mismo (X33), Satisfaccién Personal (X34)

Tabla 7. Estadistico — variable resiliencia (X3).

y Sentirse Bien Solo (X35). La distribucién de
frecuencias para la variable Resiliencia (X3) se
reporta en la Figura 3. Se observa que la categoria
Medio (puntaje promedio entre 3.4 y 4.6) es la mas
frecuente, con 80 casos reportados; por otra parte,
la categoria Alto (puntaje promedio entre 4.6 y 5.8)

reporta 7 casos, lo cual la hace la menos frecuente.

Media Desv Est Sesgo Curtosis
Ecuanimidad (X31) 3.85 1.06 0.05 -0.18
Perseverancia (X32) 3.97 1.06 0.22 -0.22
Confianza en si mismo (X33) 3.82 0.98 0.59 0.60
Satisfaccion Personal (X34) 3.82 0.88 -0.09 -0.36
Sentirse Bien Solo (X35) 3.82 0.92 -0.10 -0.81
Resiliencia (X3) 3.87 0.47 0.17 -0.06
100

m

5 80 T+

I

0N

4 60 T

L |

L]

£ 40 T 80

3

E 20 T .

: | [ 1 14 I—-7—| _D
Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto
Nivel Resiliencia (X3)
== Observado Esperado

Figura 3. Distribucion de frecuencias - resiliencia (X3).

La distribucion de frecuencias de la variable
Rendimiento Académico (Y) se muestra en la
Figura 4. El conjunto de datos muestra una media

de 13.36 puntos y una desviacion estandar de 3.93

puntos. El sesgo de la muestra tiene un valor de
-0.13, lo cual indica que la mayoria de los datos
se encuentran detras de la media, mientras que

su curtosis vale -1.13, lo cual indica que es menos
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puntiaguda que wuna distribucién normal. Se
observa que el grupo de rendimiento muy alto es el

mas frecuente, con 33 casos, mientras que el grupo
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menos frecuente es el de bajo rendimiento, con 8

individuos dentro de esta categoria.

40
Saq N
]
w@
S24 1
= /
(2]
E 16 + 7 30 30 33
a s/
0 B8
0 :
Muy Bajo (0-4) Bajo (4-8) Medio (8-12) Alto (12-16) Muy Alo (16-20)
Nivel Rendimiento Académico (Y)
== Observado Esperado

Figura 4. Distribucion de frecuencias - rendimiento académico (Y)

Se reportan las medias y desviaciones por
sexo para las variables de estudio en la Tabla 8.
No se reportan diferencias significativas (p>0.05)
entre sexos para los factores analizados, por lo

cual, no se encontr6 evidencia suficiente para

afirmar que, en la muestra analizada, el sexo sea un
factor determinante en los niveles de violencia de
pareja, infidelidad virtual, resiliencia o desempefio

académico.

Tabla 8. Promedios y desviaciones por sexo para las variables de estudio.

X1 X2 X3 Y
Mujeres Media 1.80 6.41 3.90 13.18
N=61 Desv Est 1.08 3.51 0.53 3.90
Hombres Media 1.73 6.20 3.81 13.62
N=40 Desv Est 1.06 3.47 0.36 4.02

En la Tabla 9 se explica el comportamiento
de los datos de los 3 modelos de regresion
logistica ordinal: un primer modelo (M1) con las

8 dimensiones del cuestionario de violencia en
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el noviazgo, un segundo modelo (M2) con las 5
dimensiones de la variable resiliencia y un tercer
modelo (M3) con las tres variables independientes

del estudio.
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El modelo M1 reporta un pseudo R2 de
0.9257, el cual significa que es capaz de explicar el
92.57% de la variabilidad natural de los datos; para
determinar si esa cantidad es significativa, se realiza
una prueba de chi cuadrado de bondad de ajuste, la
significancia de la prueba es inferior a 0.05, lo cual
permite afirmar que existe una relacion significativa
entre las dimensiones de la violencia de pareja y el
desempefio académico. El modelo M2 es capaz de
explicar solamente el 2.28% de la incertidumbre

total del modelo, cantidad que no es significativa en

por lo que no existen evidencias suficientes para
afirmar la existencia de una relaciéon entre las
dimensiones de la resiliencia y el desempefio
académico. Finalmente, el modelo M3 es capaz
de explicar el 94.13% de la variabilidad de los
datos, los resultados de la prueba de chi cuadrado
permiten afirmar la significancia del modelo y por
tanto establecer que el conjunto de las tres variables
independientes (violencia de pareja, infidelidad en
redes sociales y resiliencia) poseen una relacién

estadisticamente significativa con el desempefio

base a los resultados de la prueba de chi cuadrado,  académico.
Tabla 9. Modelos de regresion logistica ordinal.
M1 M2 M3
Pseudo R? 0.9257 0.0228 0.9413
Chi? 157.97 2.39 157.84
p-valor 1.96E-29 0.4954 2.09E-29
Discusion violencia de pareja, la relacién entre las variables

Fue posible corroborar la existencia de una
relacion estadisticamente significativa (p<0.05)
entre la violencia de pareja y el desempefio
académico. Este hallazgo esta alineado con el de
autores como Ponce-Diaz et al., (2019) quienes
reportan que en el grupo de mujeres con
violencia de pareja existe relacion estadisticamente
significativa y de tipo inversa (-0,24; p < .005)
entre dependencia emocional y rendimiento
académico (medido como una de las dimensiones
de satisfaccion con la vida); adicionalmente, los

autores comentan que para el grupo de mujeres sin

de estudio fue menor (-0,11; p <.005). Otros autores
que estudiaron el tema son Rodriguez-Bonilla et al.,
(2022), quienes reportan que el bajo rendimiento
escolar esta entre los efectos mas frecuentes de
la violencia entre novios; los autores comentan
ademas que el conocimiento de los efectos de la
violencia en el noviazgo permite a todas las partes
involucradas a ampliar el panorama y conocer
sobre como los estudiantes universitarios responden
a una situacion de agresion desde sus respuestas
humanas y sobre la importancia de la vision del ser

humano como un individuo holistico.
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Se ha logrado determinar la existencia de una
relacion estadisticamente significativa (p<0.05)
entre la infidelidad virtual y el desempefio
académico; esta opinion es compartida por
Morillo et al., (2021) quienes comentan que la
infidelidad virtual (vista como una dimension de
la violencia) influye de manera significativa en
los estudiantes de 8vo y 10mo afo y tienen bajos
niveles académicos, la opinidn de los autores es que
la infidelidad virtual afecta de manera significativa
el rendimiento académico en los adolescentes de
cualquier contexto social. Adicionalmente, Polo
(2023) reporta que efectivamente si existe un nivel
de influencia de la infidelidad virtual para que haya
un bajo rendimiento académico, dependiendo
de la importancia y relevancia que tengan esas
relaciones de pareja en el momento y de como se
llevan y se solucionan las problematicas dentro
de la misma, la autora comenta que los conflictos
emocionales producto de la infidelidad pueden
variar segun la capacidad que tenga el estudiante
para solucionar ciertos conflictos y que de una u otra
manera busquen evitar que las afecciones intimas
(relacién de pareja) alteren su vida académica.

La investigacion no pudo determinar una
relacion estadisticamente  significativa (p>0.05)
entre la resiliencia (medida a través de la escala
de Wagnild y Young) y el desempefio académico
(usando como indicador las calificaciones);
resultado similar al de Galindo (2021), quien

reporta que no se encontro relacion entre resiliencia

y el desempefio académico. En contraste, los
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resultados de Dueiias et al., (2019) muestran que
hay diferencias considerables entre las variables
que se relacionan con la probabilidad de ser un
estudiante resiliente (aquel que, aunque proviene
de un bajo nivel socioeconémico, logran obtener
resultados académicos destacados) y aquellas que se
relacionan con la probabilidad de ser un estudiante
no destacado; adicionalmente estos autores
comentan que se observa mayor nivel de resiliencia

en los colegios publicos.

CONCLUSIONES

No se observan diferencias estadisticamente
significativas entre los géneros en relacion con la
violencia en parejas, infidelidad virtual, resiliencia
y desempeno académico. En otras palabras, los
niveles promedio de cada variable de estudio son
similares tanto para hombres como para mujeres.
Este hallazgo sugiere que, en términos generales,
no hay disparidades notables en los niveles de
violencia, infidelidad, resiliencia y rendimiento
académico entre los dos sexos. Cabe destacar
que esta uniformidad puede tener implicaciones
importantes para comprender las dinamicas
de las relaciones y el desempeno académico,
independientemente del género.

Se concluye que tanto la violencia en el
noviazgo como la infidelidad en redes sociales,
junto con la resiliencia, ejercen una influencia
significativa en el rendimiento académico de los

estudiantes. El analisis de los datos revela que las

variables estudiadas son capaces de explicar el
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94.13% de la informacién recopilada mediante
los instrumentos disefiados. La violencia y la
infidelidad, como fendmenos externos al proceso
de ensenanza-aprendizaje, han demostrado
tener una fuerte capacidad de influencia en el
desempefio académico, dado que conllevan
consecuencias fisicas, psicologicas y fisiologicas
que afectan negativamente los procesos cognitivos
y, por ende, dificultan el rendimiento académico
regular. En cuanto a la resiliencia, la habilidad de
los estudiantes para superar obstaculos y desafios
académicos, como problemas familiares, fracaso
escolar o dificultades econdmicas, se traduce en una
actitud positiva y, por lo tanto, en una motivacion
para mantener o mejorar el desempefio académico.

Se concluye que los componentes de la
violencia en el noviazgo explican significativamente
la variable dependiente del estudio (rendimiento
académico); adicionalmente, la prueba de
Nagelkerke revela que estos componentes son
capaces de explicar el 92.57% del rendimiento
académico; esto quiere decir que en la medida que
los estudiantes son mas expuestos a situaciones
consideradas como manifestaciones de violencia
por parte de sus parejas, se veran sometidos a cargas
de estrés que afectan de manera negativa a funciones
cerebrales basicas para el proceso ensehanza
y aprendizaje como lo son la concentracién y
la memoria, entre otros, estos bloqueos se ven
traducidos en una disminucién del rendimiento

académico, ademas de consecuencias en otros

ambitos del individuo (familiar, social, personal, de

salud). Se recomienda a las autoridades académica
realizar campanas de divulgacion para explicar las
consecuencias de la violencia de pareja en todas
las facetas de la persona, de modo que todos los
asistentes sean capaces de identificar situaciones de
violencia hacia uno mismo o hacia un tercero y de
esta manera tomar las medidas del caso.

Por dltimo, resultados obtenidos para
la muestra analizada no permiten establecer
una relacién significativa entre los diferentes
componentes de la variable resiliencia y el
desempefio académico. El modelo elaborado
demostrd tener una capacidad limitada, explicando
tan solo el 2.28% de la variabilidad presente en los
datos recopilados. Estos hallazgos sugieren que, al
menos para esta muestra especifica, la resiliencia
por si sola no se asocia de manera sustancial con el
rendimiento académico. Es importante considerar
otras posibles variables y factores que podrian
influir en la compleja dinamica que afecta el

desempeno estudiantil, lo cual podria enriquecer

futuras investigaciones en este campo.
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