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RESUMEN

El estudio tuvo el objetivo determinar la
influencia de la aplicaciéon del programa
Docentes Ideadores de planificacion
curricular en la mejora de las estrategias
metodolégicas en maestros de una
institucion educativa publica peruana.
El enfoque fue cuantitativo, de disefio
experimental de tipo cuasi experimental
con muestra de 52 docentes de primaria
y mediante muestreo no probabilistico.
Los resultados después de la aplicacion del
programa revelan que el estadistico U de
Mann-Whitney es 127,000 y el p valor es
0,00 (menor a 0,05), determinando que la
aplicacion del programa Docentes Ideadores
de planificacién curricular influye en la
mejora de las estrategias metodoldgicas.
Estos resultados confirman la importancia
de abordar completamente la aplicacién
de programas en unidades, sesiones de
aprendizaje y evaluaciéon formativa en la
planificacién curricular para mejorar las
estrategias metodologicas dentro del ambito
educativo.

Palabras clave: Planificacion curricular;
Estrategias metodolégicas; Métodos activos;
Aprendizaje por descubrimiento

ABSTRACT

The objective of the study was to determine
the influence of the application of the program
Docentes Ideadores de planificacién curricular
in the improvement of methodological
strategies in teachers of a Peruvian public
educational institution. The approach was
quantitative, with a quasi-experimental
experimental design and a sample of 52
elementary school teachers through non-
probabilistic sampling. The results after the
application of the program reveal that the
Mann-Whitney U statistic is 127.000 and the
p-value is 0.00 (less than 0.05), determining
that the application of the program Docentes
Ideadores de  planificacién  curricular
influences the improvement of methodological
strategies. These results confirm the
importance of fully addressing the application
of programs in units, learning sessions and
formative assessment in curricular planning to
improve methodological strategies within the
educational environment.

Key words: Curricular planning;
Methodological strategies; Active methods;
Discovery learning

RESUMO

O objetivo do estudo foi determinar a
influéncia da aplicagdo do programa Docentes
Ideadores de planificacion curricular na
melhoria das estratégias metodoldgicas dos
professores de uma institui¢io educacional
publica peruana. A abordagem foi quantitativa,
com um projeto experimental quase
experimental e uma amostra de 52 professores
do ensino fundamental usando amostragem
nido probabilistica. Os resultados apds a
aplicagdo do programa revelam que a estatistica
U de Mann-Whitney é 127,000 e o valor de p
¢ 0,00 (menor que 0,05), determinando que a
aplicagido do programa Docentes Ideadores de
planificacion curricular influencia a melhoria
das estratégias metodologicas. Esses resultados
confirmam a importdncia de abordar
plenamente a aplicagio de programas em
unidades, sessoes de aprendizagem e avaliagdo
formativa no planejamento curricular, a fim
de melhorar as estratégias metodoldgicas no
ambiente educacional.

Palavras-chave: Planejamento curricular;

Estratégias metodologicas; Métodos ativos;
Aprendizagem por descoberta
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INTRODUCCION
En la actualidad, las interacciones entre
los procesos de aprendizaje, los docentes, los
estudiantes, el entorno y los materiales educativos
son limitadas, lo que restringe la participacion
activa del alumnado y afecta su desarrollo integral.
Aunque las estrategias metodologicas activas
resultan esenciales para fomentar el aprendizaje
significativo, los educadores enfrentan dificultades
en su planificacion y aplicacion, lo que compromete
la efectividad del proceso educativo (ONU, 2023).
Las metodologias pedagodgicas actuales
presentan desafios sustanciales. La implementacion
de programas educativos basados en competencias,
en lugar de enfoques disciplinares alineados con
las exigencias contemporaneas, ha expuesto a los
estudiantes a un contexto dindmico y en constante
transformacion (Tytler y Van Driel, 2021). Ademas,
los docentes deben tomar decisiones clave sobre los
contenidos, métodos y evaluaciones, las cuales no
siempre responden a las necesidades o aspiraciones
del estudiantado (Campbell-Phillips, 2020). Estas
dificultades se ven agravadas por la persistencia de
brechas en el acceso a una educacién de calidad,
evidenciadas en curriculos desactualizados,
metodologias poco inclusivas y desigualdades en la
disponibilidad de recursos fundamentales (OCDE,
2023).
Apesar de los esfuerzos por optimizar la
curricular, desafios

planificacion persisten

significativos (Gouédard etal.,2020). En paises como

Finlandia y Singapur, si bien se han implementado
innovaciones pedagdgicas, estas no han logrado
satisfacer plenamente las necesidades de todos los
estudiantes, lo que ha generado nuevas brechas
educativas (Kujala y Hakala, 2020). De manera
similar, en Turquia, la formacién docente enfrenta
limitaciones debido a la insuficiencia de recursos
y a programas de capacitaciéon inconsistentes, lo
que ha afectado la calidad educativa y perpetuado
desigualdades estructurales (Sisman y Karsantik,
2021).

En Pert, la Educaciéon Basica Regular (EBR)
enfrenta dificultades en la planificacion curricular,
ya que no siempre responde a las necesidades
académicas y socioemocionales del estudiantado,
lo que afecta su formacidon integral (Falcon et
al.,, 2021). Si bien los docentes deben disenar
propuestas que integren contenidos disciplinares
con competencias transversales, inclusién y equidad
(Amon y Bustami, 2021), persisten problemas
como la desactualizacién de los contenidos y las
brechas en la calidad educativa. Esto demanda
una planificacién dindmica y contextualizada que
incorpore metodologias inclusivas y adaptadas a los
desafios actuales (MINEDU, 2024).

A pesar del Proyecto Educativo Nacional 2036,
aun existen dificultades para garantizar el ejercicio
pleno de los derechos educativos y reducir las
desigualdades, lo que compromete los objetivos de
formacion ciudadana equitativa (Sono et al., 2024).

Entre los principales desafios en la planificacion
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curricular se identifican la persistencia de brechas
educativas, la falta de pertinencia en los contenidos y
la ausencia de metodologias inclusivas y adaptativas
(Pareja et al., 2024). Asimismo, se requiere una
mayor integracién de tecnologias digitales, el
fortalecimiento de la autonomia institucional y un
financiamiento adecuado que garantice mejoras en
la calidad y equidad educativa (Consejo Nacional
de Educacién, 2020).

Uno de los obstaculos mas significativos
en la planificaciéon curricular es la resistencia
docente al cambio, motivada en parte por la
comodidad con métodos tradicionales, lo que
dificulta la incorporaciéon de enfoques pedagogicos
innovadores. Este enfoque rutinario tiende a
priorizar la transmision de contenidos sobre
el desarrollo de habilidades criticas como el
razonamiento, la creatividad y la colaboracion.
Ademas, la escasa formacidn continua, el acceso
limitado a recursos actualizados y la falta de
incentivos para la actualizacién profesional
perpetian estas practicas (Zamroni y Haryanto,
2020).

Si bien algunos docentes han implementado
estrategias innovadoras a través de materiales
didacticos y espacios alternativos, estas iniciativas
suelen seraisladas debido alaausencia de un enfoque
institucional que fomente la innovacién educativa
de manera estructural. Esta falta de coherencia
impide mejoras sostenidas en el aprendizaje y refleja

una cultura organizacional poco orientada a la
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experimentacion y la mejora continua. Sin cambios
estructurales significativos, el sistema educativo
no logra responder de manera efectiva a los retos
actuales, afectando la preparacion académica y
profesional del alumnado (Affandi et al., 2021).

Este panoramareflejaunaparticipacionlimitada
de los docentes en reuniones colegiadas y talleres de
capacitacion, lo que dificulta la adopcion de nuevas
estrategias y enfoques pedagdgicos. La resistencia a
la formacion profesional continua ha representado
un obstaculo significativo para la mejora de las
practicas educativas. Como resultado, los bajos
niveles de logro en competencias fundamentales
se hacen evidentes. En una evaluacién diagndstica
realizada al inicio del aflo académico, se encontrd
que, de un total de 678 estudiantes evaluados en
la competencia de lectura de textos variados, solo
el 26% (179) alcanzd el nivel de logro esperado.
De manera similar, en competencias matematicas,
de 680 estudiantes evaluados, tnicamente el 5%
(31) logré los resultados esperados (Widiasmara y
Wachidah, 2022).

La planificacién de unidades y sesiones de
aprendizaje en la EBR enfrenta deficiencias tanto
en el desarrollo de habilidades docentes como
en la disponibilidad de recursos adecuados. Las
unidades didacticas suelen ser incoherentes y
sobrecargadas de contenido, lo que limita el tiempo
dedicado a actividades esenciales como la reflexién
y el analisis, fundamentales para el desarrollo del

pensamiento critico en los estudiantes. Debido a la
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falta de tiempo y orientacion pedagdgica, muchos
docentes recurren a materiales preelaborados
que no se contextualizan con las caracteristicas y
necesidades de su comunidad educativa (Chavez-
Epiquén et al., 2021).

Asimismo, la inexperiencia y la deficiente
gestion  directiva

generan ambigiiedades en

la aplicacion de estrategias metodoldgicas.
La resistencia al cambio y la persistencia en
metodologias tradicionales constituyen barreras
para la innovacion pedagdgica, lo que limita el
desarrollo de competencias clave como el analisis,
la creatividad y la colaboracién. Esta problematica
se ve agravada por la ausencia de una cultura
institucional orientada a la mejora continua y la
falta de incentivos para la actualizacion docente.
Como consecuencia, los estudiantes no adquieren
habilidades esenciales para afrontar los desafios
actuales y futuros.

Si no se atiende la planificacion curricular de
manera estructural, es previsible que persistan el
uso de métodos ineficaces y la permanencia de
estandares educativos deficientes. La rigidez en la
adopcion de enfoques pedagdgicos contemporaneos
y la falta de acuerdos institucionales efectivos
resultan en egresados con una preparacion
insuficiente para enfrentar las demandas de un
entorno dindmico y cambiante (Zegarra et al,
2022). En este sentido, la desorganizaciéon en la

planificacién curricular contribuye directamente al

bajo rendimiento académico y al ensanchamiento

de las brechas educativas. Cruz y Valero (2022)

advierten que, cuando no se implementan

intervenciones oportunas y adecuadas, las
consecuencias negativas en el desarrollo integral
del estudiantado y en sus perspectivas académicas
y profesionales son inevitables.

Otro desafio recurrente en la formacion
docente para la educacién primaria es la
insuficiencia de una planificacién curricular
eficiente, lo que repercute negativamente en la
implementacién de estrategias metodologicas
adecuadas (Marquez, 2022). En el contexto local,
esta situacion se agrava por la carencia de formaciéon
pedagdgica moderna que facilite a los docentes la
adopcion de enfoques innovadores en sus clases.
No obstante, Simbaiia et al., (2023) destacan que
las estrategias metodoldgicas participativas han
demostrado ser efectivas en diversos entornos
educativos. Sin embargo, persiste una brecha en la
capacitaciéon docente, ya que muchos educadores
aun carecen de las herramientas necesarias para
mejorar la calidad del aprendizaje de sus estudiantes.

Por lo tanto, el estudio tiene como propdsito
determinar la influencia de la aplicacion del
programa “Docentes Ideadores de Planificacion
Curricular” en la mejora de las estrategias
metodoldgicas de los maestros de una institucién
educativa publica en Comas, 2024. Se busco evaluar
su impacto en la implementacién de estrategias de

métodos activos y en la aplicacion de métodos de

aprendizaje por descubrimiento en los docentes.
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Desde una perspectiva practica, la investigacion
busca fortalecer las habilidades pedagogicas de
los docentes de Educacién Basica a través de una
planificaciéon curricular efectiva, permitiendo
mejorar las estrategias metodologicas y favorecer
aprendizajes mas significativos y adaptados a las
necesidades estudiantiles, contribuyendo asi al
desarrollo integral del alumnado.

El estudio se fundamenta en las teorias de
planificacion curricular de Talavera, quien sostiene
quelos enfoques constructivistasy por competencias
deben priorizar el desarrollo integral de habilidades
y comportamientos. También se basa en los aportes
de Andrade et al., quienes enfatizan la importancia
de estrategias metodoldgicas centradas en el

estudiante para promover la participacion activa y

la construccion de aprendizajes significativos.

METODO

El estudio adopté un enfoque cuantitativo
de tipo aplicado y emple6 un disefio cuasi
experimental. La poblacién estuvo conformada por
56 maestros de educacion primaria, de los cuales
52 integraron la muestra, distribuidos en un grupo
experimental de 26 docentes y un grupo control de
26 docentes, seleccionado mediante un muestreo
no probabilistico por conveniencia.

Para la recoleccidon de datos, se utilizd la técnica
de la encuesta y como instrumento una prueba
de conocimiento compuesta por 24 preguntas,
distribuidas en 14 para evaluar los métodos

activos y 10 para los métodos de aprendizaje por
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descubrimiento. La validacion del instrumento se
llevé a cabo mediante juicio de expertos, con la
participacion de cuatro especialistas, quienes tras
un analisis detallado determinaron su coherencia y
aplicabilidad.

La fiabilidad del instrumento se estimé
utilizando el coeficiente Kuder-Richardson (KR-
20). Se realizé una prueba piloto con 20 docentes
y, tras los calculos estadisticos correspondientes,
se obtuvo un coeficiente de 0,936, lo que evidencio6
una alta confiabilidad del instrumento.

Para el analisis de los datos, se emplearon los
programas Excel y SPSS V.26. Inicialmente, la
informacién recolectada fue organizada en Excel
y posteriormente transferida a SPSS, donde se
recodificaron las variables segiin sus atributos y
niveles ordinales. Se realizé un analisis descriptivo
con tablas de frecuencias y graficos porcentuales de
las dimensiones de la variable dependiente. A nivel
inferencial, se aplicé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para evaluar la normalidad de los datos y
la prueba U de Mann-Whitney para comparar los
resultados de los grupos experimental y control
antes y después de la intervencion, permitiendo

verificar las hipdtesis relacionadas con las técnicas

metodologicas.

RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con la Tabla 1, se evidencia que el
grupo experimental obtuvo una media de 9,69 en
el Pre-Test, mientras que el grupo control obtuvo

una media de 8,46 en la variable Estrategias
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Metodoldgicas. Al inicio de las sesiones, ambos
grupos se encontraban por debajo del umbral. Sin
embargo, en el Post-test, el grupo experimental
obtuvo una media de 17,50, mientras que el grupo
control obtuvo una media de 8,77. Esto implica
que el grupo experimental alcanzé un nivel alto
mientras que el grupo control se mantuvo en un
nivel bajo, lo que indica un cambio en la variable
provocado por el programa Docentes Ideadores.
Asimismo, el grupo experimental obtuvo una
puntuacion de 5,88 en el Pre-Test, mientras que el
grupo control obtuvo una puntuacién de 4,85 en la
dimensiéon de métodos activos. El entrenamiento
comenzd con ambos grupos en un nivel modesto.
Sin embargo, en el Pos-test, el grupo experimental
obtuvo una puntuaciéon media de 10,54, mientras

que el grupo control obtuvo una puntuacién de

Tabla 1. Estrategias metodoldgicas.

4,92. Esto implica que el grupo experimental
logré un desarrollo en esta drea mediante el uso
del programa Docentes Ideadores, ya que el grupo
control mantuvo un nivel bajo mientras que el
grupo experimental alcanzé uno alto.

Ademads, ambos grupos iniciaron las sesiones
con un nivel bajo en la dimensién métodos
de aprendizaje por descubrimiento. El grupo
experimental recibié una puntuacién media de 3,81
en el Pre-Test, mientras que el grupo de control
tuvo una media de 3,62. En cambio, el grupo
experimental alcanzd un nivel alto en el Post-Test,
de 6,96 demostrando avances en esta dimension a
través del uso del programa Docentes Ideadores,
mientras que el grupo de control solo mejord
ligeramente hasta un nivel medio, logrando una

media de 3,85 durante la prueba.

Estrategias metodoldgicas

Métodos activos Métodos de aprendizaje

Grupos Estadisticos por descubrimiento
Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test

Control Media 8.46 8.77 4.85 4.92 3.62 3.85
Mediana 8 9 4.5 4.5 3.5 4

Desv. Estdandar 3.787 3.777 2.444 2.415 1.699 1.713
Minimo 1 2 1 1 0 1
Maximo 18 19 11 11 7 8

Experimental ~ Media 9.69 17.5 5.88 10.54 3.81 6.96
Mediana 8.5 18.5 4.5 10.5 3.5 8

Desv. Estandar 5.089 4.99 2.93 2.611 2.498 2.522
Minimo 3 6 3 4 0 2
Miéximo 22 24 13 14 9 10
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Seguidamente, se presenta la Tabla 2 donde
se destaca la implementaciéon del programa
Docentes Ideadores, mostrando que las estrategias
metodoldgicas de los docentes de una institucion
educativa publica de Comas produjeron resultados
preliminares cercanos en ambos grupos. En el grupo
control, el 100% de los educadores se encontraban
en los niveles bajo, medio y alto (siendo el nivel
alto 4%), mientras que, en el grupo experimental,
el 100% de los educadores se encontraban en

los niveles bajo, medio y alto (siendo el nivel
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alto 8%), predominando el nivel bajo en ambos
grupos. Sin embargo, tras la implementacion del
programa, se encontr6 que el 58% de los docentes
del grupo experimental alcanzaron un nivel alto,
en comparacion con el 8% de los docentes del
grupo control. Los niveles medio y bajo fueron
mas comunes en el grupo control, mientras que el
nivel alto fue mas comun en el grupo experimental.
Esto indica una diferencia significativa entre los
dos grupos, a favor del uso del programa Docentes

Ideadores por parte del grupo experimental.

Tabla 2. Niveles de las estrategias metodolégicas pre y post test.

Grupo de Control Grupo Experimental
Pre test Post test Pre test Post test
Niveles Total Total
f % f % f % f %
Bajo 14 54% 12 46% 26 13 50% 2 8% 15
Medio 11 42% 12 46% 23 11 42% 9 35% 20
Alto 1 4% 2 8% 3 2 8% 15 58% 17
Total 26 100% 26 100% 52 26 100% 26 100% 52

En la Tabla 3 se evidencia que, en lo que
respecta a la dimensiéon Métodos Activos, el nivel
bajo predomina en un 50% tanto en el grupo control
como en el experimental antes de la implementacion

del programa Maestros Ideadores. Sin embargo,

Tabla 3. Niveles de los métodos activos pre y post test.

después de la implementacion del programa, el
nivel bajo continia predominando en un 50%
en el grupo control, mientras que en el grupo

experimental predomina el nivel alto en un 77%.

Grupo de Control Grupo Experimental
Pre test Post test Pre test Post test
Niveles Total Total
f % f % f % f %
Bajo 13 50% 13 50% 26 13 50% 1 4% 14
Medio 11 42% 11 42% 22 9 35% 5 19% 14
Alto 2 8% 2 8% 4 4 15% 20 77% 24
Total 26 100% 26 100% 52 26 100% 26 100% 52
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De acuerdo con los hallazgos que son
presentados en la Tabla 4, evidencian que tanto en el
grupo control como en el experimental, el nivel bajo
predominé en un 50% en la dimensiéon Métodos

de Aprendizaje por Descubrimiento antes de la

implementacion del programa Docentes Ideadores.
Luego de la implementacién del programa, el grupo
experimental alcanz6 un 54% en el nivel alto, que
fue el predominante, mientras que el grupo control

alcanzd un 54% en el nivel medio.

Tabla 4. Niveles de los métodos de aprendizaje por descubrimiento pre y post test.

Grupo de Control Grupo Experimental
Pre test Post test Pre test Post test
Niveles Total Total

f % f % f % f %
Bajo 13 50% 11 42% 24 13 50% 3 12% 16
Medio 13 50% 14 54% 27 10 38% 9 35% 19
Alto 0 0% 1 4% 1 3 12% 14 54% 17
Total 26 100% 26 100% 52 26 100% 26 100% 52

En la Tabla 5 se presenta una comparacion
entre los hallazgos obtenidos antes y después
del experimento. Se observa que antes de la
implementacion del programa, el valor p fue
de 0,702 (mayor que 0,05) y el estadistico U de
Mann-Whitney fue de 319,500, lo que indica
que estos resultados no demuestran significancia

comparativa. Después de la implementacion del

programa, el valor p es de 0,00 (menor que 0,05)
y el estadistico U de Mann-Whitney es de 127,000,
lo que indica un resultado favorable que permite
rechazar la hipdtesis nula. De esta manera, se
afirma que los docentes de la escuela publica Comas
2024 se benefician del programa de planificacién
curricular Docentes Ideadores al utilizar mejores

técnicas metodoldgicas.

Tabla 5. Prueba U de Mann-Whitney del pre test y post test de las estrategias metodoldgicas.

Estadisticos Pre test Post test
U de Mann-Whitney 319,500 127,000
W de Wilcoxon 670,500 478,000
Z -,382 -4,116
Sig. asintética(bilateral) ,702 ,000
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En la Tabla 6 se presenta una comparacion
entre los hallazgos obtenidos antes y después
del experimento. Se observa que antes de la
implementaciéon del programa, el valor p fue de
0,792 (mayor que 0,05) y el estadistico U de Mann-
Whitney fue de 325.000, lo que indica que estos
datos no demuestran significancia comparativa.

Después de la ejecucién del programa, el valor
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p es de 0,00 (menor que 0,05) y el estadistico U
de Mann-Whitney es de 77.000, lo que indica
un resultado favorable que permite rechazar la
hipoétesis nula. Por lo tanto, se dice que el enfoque
de disefio curricular Docentes Ideadores mejora las
estrategias de método activo entre los docentes de

Comas 2024, una escuela publica.

Tabla 6. Prueba U de Mann-Whitney del pre test y post test de los métodos activos.

Estadisticos Pre test Post test
U de Mann-Whitney 325,000 77,000
W de Wilcoxon 676,000 428,000
Z -,263 -5,104
Sig. asintotica(bilateral) ,792 ,000

En la Tabla 7 se presenta una comparacion
entre los hallazgos obtenidos antes y después
del experimento. Se observa que antes de la
implementacion del programa, el valor p fue
de 0,688 (mayor que 0,05) y el estadistico U de
Mann-Whitney fue de 318,500, lo que indica
que estos resultados no demuestran significancia

comparativa. Después de la ejecucion del programa,

el valor p es de 0,00 (menor que 0,05) y el estadistico
U de Mann-Whitney es de 140,500, lo que indica
un resultado favorable que permite rechazar la
hipdtesis nula. Como resultado, se afirma que
los docentes de la escuela publica Comas 2024 se
benefician del programa de planificacion curricular
Docentes Ideadores al utilizar mejores técnicas de

aprendizaje por descubrimiento.

Tabla 7. Prueba U de Mann-Whitney del pre test y post test de los métodos de aprendizaje por

descubrimiento.
Estadisticos Pre test Post test
U de Mann-Whitney 318,500 140,500
W de Wilcoxon 669,500 491,500
Z -,402 -3,875
Sig. asintética(bilateral) ,688 ,000
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Discusion

Los resultados del estudio confirman que
el programa "Docentes Ideadores” impacta
positivamente en las estrategias metodoldgicas de
los maestros de una institucion educativa publica
en Comas en 2024. Un andlisis comparativo de los
grupos de control y experimental antes y después
de la intervencidn, utilizando la prueba de Mann-
Whitney, muestra mejoras significativas. Previo a
la implementacién del programa, los docentes en
ambos grupos presentaban niveles bajos y medios
en sus estrategias metodoldgicas, con solo un
pequefio porcentaje alcanzando niveles altos (4%
en el grupo control y 8% en el experimental). Estos
resultados son consistentes con investigaciones
previas que destacan la ineficacia de las estrategias
sin planificacién curricular adecuada (Zamroni y
Haryanto, 2020).

Tras la intervencidn, el 58% de los docentes
del grupo experimental alcanzé un nivel alto en
la aplicacién de estrategias metodologicas, en
contraste con solo un 8% en el grupo control. Este
hallazgo valida la hipdtesis de que una planificacién
curricular robusta mejora las capacidades docentes,
alineandose con estudios que evidencian los
beneficios de una planificacion activa y colaborativa
(Affandi et al., 2021). Asimismo, la implementacion
de métodos activos ha evidenciado aumentos
significativos en el caso del grupo experimental,
con el 77% de los docentes que escalaron a niveles

elevados, mientras que en el grupo control solo un

50% pudo hacerlo.

La actividad docente del grupo experimental
mejord con respecto a los otros grupos, con un 54%
de docentes con una alta autoeficacia en cuanto a
los métodos de aprendizaje por descubrimiento
en comparacion con el grupo de control cuyos
docentes tenian niveles predominantemente
medios. Esto corrobora la nocién de que los
centros de desarrollo de programas de planificacién
curricular razonables como "Docentes Ideadores”
pretenden tacticas pedagogicas innovadoras vy
colaborativas que fomenten el aprendizaje activo y
el autoaprendizaje de los estudiantes.

Asimismo, las estadisticas inferenciales
presentaron un valor p de 0,00, lo que confirma
la mejora  del programa en las estrategias
metodoldgicas de ensefianza, como se especifica
en la hipdtesis presentada y en otros estudios
que apuntan a la importancia de un enfoque de
planificaciéon curricular claramente estructurado,
coordinado centralmente y colaborativo. Ademas,
se destaco laintegracion de tecnologias en el proceso
educativo, lo que potencia aun mas los resultados
pedagdgicos (Sisman y Karsantik, 2021).

En el marco de la primera hipdtesis especifica,
se comprobo si las estrategias de métodos activos
de los participantes del programa mejoraron
durante su implementacion. Los resultados también
fueron concluyentes, ya que se obtuvo un nivel de
significancia p igual a 0,00 después de la aplicacion
de los programas, lo que indica una mejora en este

tipo de estrategias. Esto significa que el programa

mejoro la practica docente al permitirles emplear
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enfoques mas activos y centrados en el alumno en
sus clases, lo que aument6 el nivel de aprendizaje
activo en los estudiantes.

De esta manera se comprob6 que el uso de
métodos activos es una estrategia eficaz para
mejorar el aprendizaje. De manera especifica,
los hallazgos de Widiasmara y Wachidah (2022)
demostraron especialmente que la planificaciéon de
estrategias metodoldgicas de naturaleza activa afecta
significativamente el progreso académico de los
alumnos de primaria y la mejora de sus habilidades.
Esto es similar a los hallazgos que se encontraron
en esta investigacion, ya que los métodos activos se
consideran una gran preocupacion para involucrar a
los alumnos en sus propios procesos de aprendizaje
que, en ultima instancia, resultan en mejores
resultados tanto para los profesores como para los
estudiantes.

La mejora en las estrategias de métodos
activos, como se vio en el contexto del programa
Docentes Ideadores, dependio del disefio curricular
estratégico que permitio a los docentes crear
actividades que fomentaron un mayor nivel de
participacion entre los estudiantes. Este hallazgo
corrobora lo reportado por Chavez-Epiquén et al.,
(2021) quienes establecieron que el uso de principios
de aprendizaje activo mejord positivamente la
capacidad metodologica de los docentes en la
practica, especialmente en la ensefianza de las
matematicas. El efecto de dicho programa también

en las estrategias activas demuestra la facilidad de
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los docentes para incorporar nuevas tecnologias y
un mayor nivel de compromiso con su ensefianza,
lo cual es esencial en el aprendizaje contemporaneo.

Como se pudo observar, antes del inicio del
programa no existia una diferencia importante
entre los grupos con respecto al uso de los métodos
activos, un valor p de 0,792 sugiere la falta de
conocimiento de las estrategias en algunos de
los docentes o su aplicacion en la practica. Pero
después del programa, les faltaba una gran cantidad
de mejora y ese énfasis en el programa parecia estar
en brindar las capacidades necesarias, que eran muy
necesarias para usar métodos activos en las clases.

En el caso de la segunda hipdtesis especifica,
se ha puesto énfasis en evaluar si hubo avances
en el disefio de estrategias de aprendizaje por
descubrimiento por parte del programa. Una
vez mas, el analisis post intervencién mostrd una
diferencia muy significativa con un valor p de
0,00. Esto implica que el tipo de estrategias que
emplearon los docentes permitieron a los docentes
explorar y descubrir el contenido, lo cual es muy
importante para fomentar el pensamiento critico y
el aprendizaje autodirigido de los estudiantes.

En ese sentido, se esta produciendo un
aprendizaje por descubrimiento y son estas las
metodologias que nutren la iniciativa de los
estudiantes en la construccidn del conocimiento, en
consonancia con el estudio de Zegarra et al., (2022),
en el que se establecidé que se experimenté un

aumento del 68% en la autonomia de los estudiantes
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como resultado de la inclusién de estrategias
metodologicas especificas durante la planificacién
curricular, como el aprendizaje por descubrimiento.
Tendencias similares también se reflejaron en los
educadores del programa “Docentes Ideadores’,
quienes lograron idear estrategias que alimentaron
la iniciativa de los estudiantes en la exploracion y el
descubrimiento, lo que se vincula con la mejora de
las habilidades pedagdgicas.

Ademas, las mejoras en las estrategias de
aprendizaje por descubrimiento que se observa
en este estudio esta en linea con los hallazgos
de Marquez (2022), quien concluydé que existe
relaciones positivas significativas entre el disefio
correcto de un curriculo y el reconocimiento de
los diferentes medios pedagdgicos, ayudando a
la construccion de estrategias mas diversificadas
y centradas en el alumno. Bajo el concepto del
programa “Docentes Ideadores”, esto significa que
los docentes pudieron utilizar estas estrategias
no solo para promover el descubrimiento, sino
también para utilizarlas en diferentes modos de
aprendizaje.

En cuanto al uso de estrategias de aprendizaje
por descubrimiento, por ejemplo, el valor p de 0,688
antes de la implementacién del programa sugiere
que no existia una variacion apreciable entre los
grupos en cuanto al empleo de dichas estrategias de
aprendizaje por descubrimiento. Esto puede verse
como la ausencia de docentes al inicio, cuando se

estabaintroduciendo este tipo de metodologias. Pero

después del programa, la situacion fue diferente,
lo que demuestra la relevancia del programa para
ayudar a los docentes a adquirir herramientas
pedagogicas innovadoras.

En definitiva, aunque los resultados en este
caso puedan parecer radicalmente diferentes, los
del programa Docentes Ideadores difieren de los
resultados de estudios previos que destacan el
papel que puede desempeiiar el disefio curricular
sistematico en la mejora de los métodos de
ensefanza. En el trabajo de Pareja et al., (2024),
los autores parecen hacer eco con autoridad de
que un curriculo planificado debe ser uno de los
puntos de referencia focales para mejorar la eficacia
de la funcién docente, ya que la incorporacion de
técnicas activas y cooperativas en las clases es un
desafio fundamental.

Del mismo modo, la implementacion
exitosa de métodos activos y de aprendizaje por
descubrimiento dentro del programa también esta
respaldada por estudios como los de Marquez
(2022), quienes sefalaron que estas estrategias
tienen impactos positivos tanto en los docentes
como en los estudiantes. La capacidad del programa
"Docentes Ideadores” para mejorar estas estrategias
sugiere que una planificaciéon curricular bien
disefiada no solo beneficia a los maestros, sino
que también influye directamente en la calidad del
aprendizaje de los educandos.

Por otro lado, las limitaciones del estudio

radican en el tamafo reducido de la muestra,
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compuesta por solo 52 docentes, lo que puede
hacer restricciéon en las generalizaciones de los
resultados a poblaciones mas amplias. Asimismo,
al centrarse en una unica institucién educativa,
se limita la capacidad de aplicar los hallazgos a
contextos educativos diversos. Otro aspecto por
considerar es la posible influencia de variables
externas no controladas, como el entorno
socioecondémico yla motivacién delos docentes, que
pueden haber afectado las estrategias metodologicas
y el desempefio en la implementacion del programa
Docentes Ideadores.

analizados en

Finalmente, los resultados

este estudio refuerzan la conclusion de que
los programas curriculares estructurados son
una herramienta poderosa para mejorar las
capacidades pedagdgicas de los educadores, como
lo sugieren los estudios de Chavez-Epiquén et al,,
(2021). De esta manera, mediante el programa
"Docentes Ideadores” de planificacion curricular
se ha comprobado que es una intervencion efectiva
que mejora significativamente las estrategias
metodologicas en los maestros, ademas de impactar
en el uso de métodos activos y del aprendizaje por
descubrimiento, lo que lo pone evidencia como un

modelo a seguir para futuras intervenciones en la

educacion publica.

CONCLUSIONES

El programa “Docentes Ideadores de

Planificacion Curricular” ha demostrado una

influencia significativa en la mejora de las
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estrategias metodologicas de los docentes en la
instituciéon educativa publica de Comas, 2024.
La intervencién impacté de manera positiva el
desarrollo de enfoques pedagdgicos mas activos
y centrados en el estudiante, evidenciado en
el incremento de la aplicacion de estrategias
metodologicas de alto nivel entre los docentes.

Los resultados muestran una mejora notable
en el uso de métodos activos, con un aumento
sustancial de docentes aplicando estos enfoques
efectividad

pedagégicos, lo que resalta la

del programa en fortalecer las capacidades
metodoldgicas de los educadores. Igualmente, los
métodos de aprendizaje por descubrimiento fueron
significativamente mejorados, lo que refleja un
avance en la implementaciéon de estrategias que
promueven la autonomia del estudiante.

La implementacién del programa ha
tenido un impacto directo en la calidad de la
planificaciéon curricular y en la aplicacion de
enfoques pedagdgicos que fomentan una mayor
participaciéon y protagonismo de los estudiantes
en su proceso de aprendizaje. Este cambio subraya
la importancia de continuar con la formacion y
actualizacion de los docentes a través de programas
como “Docentes Ideadores”.

Se sugiere que la institucién educativa de
Comas continte con la implementacién del
programa y lo integre como parte esencial en
el desarrollo profesional docente, asegurando
Ademas, se

su sostenibilidad a largo plazo.

recomienda establecer mecanismos continuos de
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evaluacion y retroalimentaciéon para garantizar
la efectividad del programa en la mejora de
las estrategias metodologicas y el rendimiento

educativo.
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REFERENCIAS

Affandi, L. H., Ermiana, I., Saputra, H., Witono,
A. H., & Gunawan, G. (2021). Performance of
Primary School Teachers on The Implementation
of  Professional Learning Community.
International Journal of Advanced Science and
Technology, 29(5), 6689-6693. http://sersc.org/
journals/index.php/IJAST/article/view/17719

Amon, L., y Bustami, M. R. (2021). Implementation
of School-Based Management in Curriculum
and Learning Processes: a Literatur Review.
Jurnal Pendidikan Dasar Dan Menengah, 1(1),
1-11. https://doi.org/10.31960/dikdasmen-
v1il-1060

Andrade, E K., Cerezo, B. A, Diaz, E., y Vinces,
L. S. (2022). Estrategias metodoldgicas y el
proceso de interaprendizaje en una unidad de
educacion basica, Quevedo - Ecuador. LATAM
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales
y Humanidades, 3(2), 1488-1507. https://doi.
org/10.56712/latam.v3i2.197

Campbell-Phillips, S. (2020). Education and
curriculum reform: The impact they have
on learning. Budapest International Research
and Critics in Linguistics and Education
(BirLE) Journal, 3(2), 1074-1082. https://doi.
org/10.33258/birle.v3i2.1036

Chévez-Epiquén, A., Moscoso-Paucarchuco, K., M.,
y Cadillo-Ledn, J. R. (2021). Método activo en
el desarrollo de competencias matematicas en

ninos de la cultura Awajan, Peru. Uniciencia,
35(1), 55-70. https://doi.org/10.15359/ru.35-1.4

Consejo  Nacional de Educacién  (2020).
Proyecto Educativo  Nacional —al 2 036.
El reto de la ciudadania plena. https://
www.gob.pe/institucion/cne/informes-
publicaciones/1942002-proyecto-educativo-
nacional-al-2036-el-reto-de-la-ciudadania-
plena

Cruz, R. M., y Valero, V. N. (2022). Procesos
de planificacion curricular para la prdctica
pedagégica. Editorial IDICAP Pacifico. https://
doi.org/10.53595/eip.002.2022

Falcén, Y., Aguilar-Hernando, J., Luy-Montejo, C.
A., y Morillo-Flores, J. (2021). La evaluacién
formativa, ;Realidad o buenas intenciones?
Estudio de caso en docentes del nivel primario.
Propdsitos y Representaciones, 9(1), 1041. https://
doi.org/10.20511/pyr2021.von1.1041

Gouédard, P, Pont, B., Hyttinen, S., y Huang, P.
(2020). Curriculum reform: A literature review
to support effective implementation. OECD
Education Working Papers, 239, 1-59. https://
doi.org/10.1787/efe8a48c-en

Kujala, T., y Hakala, L. (2020). Curriculum in
Primary Education (Finland). Bloomsbury
Education and Childhood Studies, 1-10. https://
doi.org/10.5040/9781350996496.0003

Marquez, C. G. (2022). Correspondencia entre
practicas pedagodgicas y curriculo: Una revision
sistematica. Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, 7(4), 7518-7537. https://doi.
org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7503

MINEDU (2024). Asistencia técnica  sobre
planificacion  curricular en el marco de
la. RVM  N°587-2023-MINEDU.  https://

www.gob.pe/institucion/ugel03/informes-
publicaciones/5595971-asistencia-tecnica-
sobre-planificacion-curricular-en-el-marco-de-
la-rvm-n-587-2023-minedu

OCDE (2023). Catching up on lost learning
opportunities: research and policy evidence on

key learning recovery strategies. https://one.oecd.
org/document/EDU/WKP(2023)7/en/pdf

Horizontes. Revista de Investigacién en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 37 / febrero 2025
Numero Extraordinario / ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




Saavedra-Pizarro L. y Santa Maria-Relaiza H.

77

HORIZONTES

ONU (2023). Our Common Agenda Policy Brief 10:
Transforming Education. ONU. https://www.
un.org/sites/un2.un.org/files/our-common-
agenda-policy-brief-transforming-education-
en.pdf

Pareja, L. Y., Guanilo, C. G., y Guanilo, C. E. (2024).
El desarrollo del docente y la pandemia del afio
2020 en el Peru. Prohominum, 6(1), 159-181.
https://doi.org/10.47606/ ACVEN/PH0235

Simbafia, M. P, Gonzéilez, M. G., Méndez, L. A.,
y Lara, S. E. (2023). Estrategias metodologicas
para el desarrollo de la inteligencia y creatividad
(Quito). Universidad Tecnoldgica Indoamérica.

Sisman, G. T., y Karsantik, Y. (2021). Curriculum
development in Singapore and Turkey:
Reflections of administrative structure and
educational reforms. Bartin University Journal of
Faculty of Education, 2021(1), 109-131. https://
doi.org/10.14686/buefad.704869

Sono, J., Neyra, C., Rosas, R, y Lema, Y. (2024).
Educacion ciudadana para la sostenibilidad
ambiental: recomendaciones de politica en
el marco del Proyecto Educativo Nacional
al  2036. MINEDU. https://hdl.handle.
net/20.500.12799/10354

Talavera, E (2020). Planificacién y evaluacion
curricular: Elementos fundamentales en el
proceso educativo. Revista de Investigacionen
Ciencias Sociales, 5(2), 1-18. https://revistas.
uclave.org/index.php/dissertare/article/
view/2928/1826%0Ahttps://revistas.uclave.org/
index.php/dissertare/article/view/2928

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

Tytler, R.,y Van Driel, J. (2021). Proficiencies to guide
science curriculum planning. Teaching Science,
67(1), 45-56. https://search.informit.org/doi/
abs/10.3316/informit.674960769483489

Widiasmara, W., y Wachidah, K. (2022). The effect
of the active learning strategy type everyone is
teacher here on the improvement of the speaking
skills in five grade elementary school. Academia
Open, 6, 10-21070. https://doi.org/10.21070/
acopen.6.2022.1713

Zamroni, Y. S., y Haryanto. (2020). School
Curriculum Planning in Integrating National
and International Curriculum: A Case Study
at Kesatuan Bangsa High School Yogyakarta.
2nd Yogyakarta International Conference on
Educational Management/Administration and
Pedagogy, 250-253. https://doi.org/10.2991/
assehr.k.201221.054

Zegarra, K. ], Romero, M. M., y Olivares, P. C.
(2022). Trabajo colegiado para contextualizar
la planificaciéon en modalidad no presencial.
Horizontes Revista de Investigacion En Ciencias
de La Educacion, 6(23), 703-712. https://doi.
org/10.33996/revistahorizontes.v6i23.370

ACERCA DE LOS AUTORES

Liliana Saavedra-Pizarro. Magister en Gestién Educacional,
Universidad Enrique Guzman y Valle. Doctora en Educacion
egresada, Universidad César Vallejo. Experiencia como
Docente de aula de primaria, subdireccién. Investigadora
activa, con publicaciones en revistas académicas y cientificas;
publicacién de un libro titulado, Peru.

Horizontes. Revista de Investigacidn en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 37 / febrero 2025
Nidmero Extraordinario / ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org

Héctor Raul Santa Maria-Relaiza. Doctor en administracion
de la educacion. ‘Doctorando en Gestion Publica y
Gobernabilidad. Magister en Docencia y Gestion Educativa;
Magister en Docencia e Investigacion Universitaria.
Licenciado en educacion, Diplomado en Gestién Publica,
Diplomado en Docencia Universitaria, Diplomado en
Investigacion, Diplomado en Procedimientos didacticos -
Excelencia Educativa, Diplomado Calidad Total en la Gestion
Administrativa. Experiencia en el sector Educacion Ministerio
de Educacion y experiencia laboral en universidades en pre y
pos grado. Asesor y Jurado de Tesis. Autor de libros y articulos
cientificos, Peru.




