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RESUMEN

La correcta expresion oral es esencial
para el desarrollo integral de los infantes.
Debido a esto, la investigacién tuvo como
objetivo analizar las perspectivas sobre
el impacto de los juegos verbales en el
desarrollo de la expresion oral de nifios en
edad preescolar. El estudio tuvo un enfoque
cualitativo, bdsico, exploratorio y diseio
no experimental en el que se realizaron
entrevistas semiestructuradas a cuatro
profesionales de instituciones educativas de
Lima Metropolitana, Pert. Los resultados
revelan una percepcién positiva sobre su
practica al apreciarse beneficios como
mejora en la fluidez verbal, la pronunciacién
y el desarrollo de habilidades fonoldgicas.
Ademads, enriquecen el vocabulario,
fomentan la memoria, la atencién y el
pensamiento critico. Sin embargo, se
aprecié la necesidad de que los padres de
familia se involucren de forma activa en su
implementacién en el hogar. Se concluye
con la sugerencia de que se integren los
juegos verbales en el curriculo educativo.

Palabras clave: Actividades lingiiisticas;
Expresion oral; Estrategia diddctica;
Conciencia fonoldgica; Desarrollo
lingtiistico; Juegos verbales
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ABSTRACT

Correct oral expression is essential for the
comprehensive development of children.
Because of this, the research aimed to
analyze the perspectives on the impact
of verbal games on the development of
oral expression in preschool children. The
study had a qualitative, basic, exploratory
approach and non-experimental design
in which semi-structured interviews were
conducted with four professionals from
educational institutions in Metropolitan
Lima, Peru. The results reveal a positive
perception of its practice, with benefits such
as improved verbal fluency, pronunciation
and the development of phonological
skills. In addition, they enrich vocabulary,
promote memory, attention and critical
thinking. However, the need for parents
to actively involve themselves in their
implementation at home was appreciated.
It concludes with the suggestion that verbal
games be integrated into the educational
curriculum.

Key words: Linguistic activities; Oral
expression; Teaching strategy; Phonological
awareness; Linguistic development; Word
games

RESUMO

A expressdo oral correta é essencial para
o desenvolvimento integral dos bebés.
Devido a isso, a pesquisa teve como objetivo
analisar as perspectivas sobre o impacto
dos jogos verbais no desenvolvimento da
expressdo oral em criangas pré-escolares.
O estudo teve abordagem qualitativa,
bésica, exploratéria e desenho ndo
experimental, no qual foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com quatro
profissionais de instituicbes de ensino da
regido metropolitana de Lima, Peru. Os
resultados revelam uma percep¢do positiva
sobre sua pritica, visto que sdo observados
beneficios como melhora na fluéncia
verbal, na pronuncia e no desenvolvimento
de habilidades fonoldgicas. Além disso,
enriquecem o vocabulario, promovem a
memdria, a atengdo e o pensamento critico.
Contudo, foi apreciada a necessidade de
os pais estarem ativamente envolvidos na
sua implementagdo em casa. Conclui com
a sugestio de que os jogos verbais sejam
integrados ao curriculo educacional.

Palavras chave: Atividades linguisticas;
Expressio oral; Estratégia de ensino;
Consciéncia fonolédgica; Desenvolvimento
linguistico; jogos verbais
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INTRODUCCION

El desarrollo de la expresion oral en nifos en
edad preescolar es crucial para su comunicacion
efectiva, integracion social, y la capacidad de
expresar pensamientos y emociones, asi como para
la construccion de su identidad y cultura (Martinez,
2024). Segun Castro y Franco (2023), este proceso
es gradual y requiere estimulos y oportunidades
adecuadas. Por lo tanto, es esencial proporcionar
un enfoque educativo personalizado y eficaz; de lo
contrario, podrian surgir retrasos en el desarrollo
lingiiistico y problemas cognitivos que afecten su
habilidad para comprender y utilizar el lenguaje de
manera efectiva.

En este sentido, donde es crucial implementar
estrategias efectivas para el desarrollo de la
expresion oral en los nifios, los juegos verbales
se presentan como herramientas pedagdgicas
valiosas. Segun Ruiz et al. (2022), estos juegos son
actividades ludicas que utilizan el lenguaje hablado
y estan disefiadas para estimular la creatividad
y la interacciéon social. Facilitan el aprendizaje
del lenguaje y crean un ambiente dinamico que
favorece el desarrollo integral de los infantes. Los
autores consideran que la teoria piagetiana respalda
esta practica al sefialar que el juego es fundamental
para el aprendizaje activo y la construccion del

conocimiento a través de la interaccidon verbal.

Asimismo, la importancia del aprendizaje
activo en este contexto, es destacada por Villamizar
(2021), quien enfatiza que representa una estrategia
clave para la construccién del conocimiento
a través del juego, el interés y la participacion
activa. Este enfoque propicia un aprendizaje
significativo, cooperativo y participativo mediante
la exploracion, el descubrimiento y la diversion.
Esto resulta especialmente relevante para el
desarrollo de la expresion oral en nifios en edad
preescolar, al permitir la adquisicién de habilidades
lingtiisticas y desarrollar la creatividad y confianza
al comunicarse. Ademas, se fomenta la motivacion
y entusiasmo hacia el lenguaje.

Dado el caracter ladico de los juegos verbales
y sus potencialidades para propiciar el aprendizaje
activo, se emplean en diversas instituciones
educativas y entornos familiares en la actualidad.
La experiencia de Moreira et al. (2024) evidencid
resultados positivos en el desarrollo del vocabulario
de un nifo con dificultades en el lenguaje expresivo,
reflejados en indicadores como la morfologia, la
expresion verbal y el 1éxico. Los autores observaron
avances significativos en las habilidades lingtiisticas
del infante, lo que respalda que los juegos verbales
son herramientas efectivas para abordar y superar

desafios en la comunicacién.

Horizontes. Revista de Investigacién en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 37 / febrero 2025
Numero Extraordinario / ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




Toledo R, y cols.

N

N\

HORIZONTES

Debido a esto, se considera pertinente explorar
las perspectivas de diversos actores involucrados
en la educacién infantil —docentes, padres y
profesionales de la salud— sobre el impacto de los
juegos verbales en el desarrollo de la expresion oral.
Comprender estas percepciones es fundamental
para mejorar las practicas educativas y fomentar un
entorno propicio para el aprendizaje del lenguaje. Al
identificar las consideraciones sobre los beneficios
y desafios asociados con su uso, se pueden disefnar
estrategias mas efectivas que integren estas
herramientas ludicas en los procesos educativos, asi
como generar conciencia sobre la importancia de su
inclusion en las practicas educativas diarias. Por lo
tanto, la presente investigacion tiene como objetivo
analizar las perspectivas sobre el impacto de los

juegos verbales en el desarrollo de la expresion oral

de nifios en edad preescolar.

METODO

El estudio adopté un enfoque cualitativo de
investigacion bdsica, exploratorio y un disefio
no experimental, concretamente un disefio
intencion

la realidad

fenomenolégico-hermenéutico.  La
fue comprender en profundidad
subjetiva de los participantes respecto al uso de
juegos verbales para fomentar el desarrollo de la
expresion oral en niflos en edad preescolar. Para

ello, se exploraron, describieron e interpretaron

las experiencias vividas de los participantes en
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este contexto. Se persiguio, ademas, identificar los
beneficios de los distintos tipos de juegos verbales
para el desarrollo lingiiistico, comunicativo y
fonolégico en los escolares.

La poblacion del estudio estuvo compuesta por
docentes de educacion inicial, padres de familia y
profesionales de la salud que trabajan con nifios
en edad preescolar en instituciones educativas
publicas y privadas de Lima Metropolitana, Peru.
Para la seleccion de los participantes, se utilizo
un muestreo no probabilistico de tipo intencional.
Los criterios de inclusion fueron: docentes con
experiencia en educacion inicial, padres de familia
con hijos en edad preescolar y profesionales de
la salud especializados en terapia del lenguaje
o desarrollo infantil. La muestra final quedd
conformada por cuatro personas.

Para la recoleccion de informacion, se utilizé
la técnica de la entrevista semiestructurada, la
cual se llevé a cabo en junio de 2024. Para asegurar
la obtenciéon de datos relevantes, se empleé una
guia de entrevista que incluyé tanto preguntas
abiertas como cerradas, las que les permiti6 a los
entrevistados expresar sus opiniones y experiencias
de manera detallada. En la Tabla 1 se presenta la
matriz de categorizacidn aprioristica de la variable
de interés, donde se detallan las subcategorias
primarias y secundarias, asi como las preguntas

formuladas a los participantes.
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Tabla 1. Matriz de categorizacion aprioristica.

Preguntas

; Subcategorias Subcategorias
Categoria - . :
primarias secundarias
Expresion orala  Tipos Rimas
través de los
juegos verbales
Adivinanzas
Jitanjaforas
Fonolégico
Impacto Comunicativo
Lingiiistico
Docentes
Percepciones Padres de Familia

Profesionales
de la Salud

1. ;Qué tipos de juegos verbales que involucren rimas se utilizan
en el ambito educativo para estimular la expresion oral en nifios
de primeras edades y cémo contribuyen al desarrollo de esta
habilidad?

2. ;De qué manera las adivinanzas, como juegos verbales, pueden
contribuir al desarrollo de la expresion oral en nifios pequeiios?

3. ;De qué manera las jitanjéforas o trabalenguas contribuyen al
fortalecimiento de la expresion oral en nifios de primeras edades
y qué beneficios especificos se observan?

4. ;Qué juegos verbales centrados en el aspecto fonolégico del
lenguaje se emplean para impulsar una adecuada expresion oral
en nifios pequefios y como impactan en esta habilidad?

5. ;Como los juegos verbales orientados al componente
comunicativo del lenguaje favorecen el desarrollo de una
expresion oral adecuada en niflos de primeras edades?

6. ;Qué juegos verbales enfocados en el ambito lingiiistico se
utilizan para estimular la expresion oral en nifios pequeiios y de
qué manera especifica contribuyen a esta habilidad?

7. ;Cudles son las percepciones de los docentes sobre el uso de
juegos verbales para el desarrollo de la expresion oral en nifios
de primeras edades?

8. ;Cuales son las percepciones de los padres de familia respecto
al empleo de juegos verbales para favorecer la expresion oral en
sus hijos pequefios?

9. ;Cuales son las perspectivas de los profesionales de la salud
(terapeutas, psicologos, etc.) en relacidn al uso de juegos verbales
para potenciar la expresion oral en niflos de primeras edades?

Para garantizarse la validez de contenido

del instrumento, se consulté a un panel de
expertos. Tres especialistas en metodologia de
la investigacion cualitativa revisaron la guia de
entrevistas y proporcionaron sus observaciones.
Estas sugerencias fueron incorporadas para
optimizarse la redaccién y la pertinencia de las
preguntas formuladas. Esto fue un paso crucial en

el desarrollo del instrumento de la investigacidn,

puesto que contribuyd a que las preguntas fueran
claras, relevantes y alineadas con el objetivo del
estudio. Con la integracion de sus recomendaciones,

se fortaleci6 la calidad del instrumento y su
fiabilidad.

Durante el desarrollo del estudio, se

consideraron diversos principios éticos que

aseguran la integridad cientifica de la investigacion.

Se respetd el principio de beneficencia, para ello se
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garantizé que no se causaran dafos y se promovio
el bienestar de los participantes. Ademas, se aplicd
el principio de justicia, al tenerse un trato equitativo
con todos los involucrados y evitandose cualquier
practica discriminatoria. Asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado de los participantes
antes de realizar las entrevistas, al solicitarles su
autorizacion y explicarles el propdsito del estudio.

cabo de

Las entrevistas se llevaron a

manera presencial, en la que se  registraron
las sesiones a través de grabaciones de audio
(previo consentimiento de los participantes) y
se tomaron notas durante las conversaciones. Se
asegurd la confidencialidad y el anonimato de los
participantes a lo largo de todo el estudio. Los
datos recolectados se utilizaron de forma exclusiva
con fines académicos y se respet6 en todo momento
los derechos de los participantes.

Una vez realizadas las entrevistas, se realizo
un analisis interpretativo del contenido de los
datos recolectados. De esta manera se identificaron
tendencias y  patrones  significativos en las
respuestas de los participantes, lo que permitid
extraer conclusiones sobre sus experiencias y
percepciones para comprender el fendmeno
estudiado. En este sentido, se utilizé el software
ATLAS.ti para optimizar el analisis cualitativo
asistido por computadora, lo que permitié una
gestion mas eficiente y sistematica de los datos

textuales.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez  aplicadas las  entrevistas
semiestructuradas a los profesionales que trabajan
con nifos en edad preescolar en instituciones
educativas  publicas y privadas de Lima
Metropolitana, y tras triangular la informacidn,
se obtuvieron hallazgos significativos sobre el
uso de juegos verbales en el ambito educativo
para estimular la expresion oral de estos infantes.
A continuacién, se presentan los resultados
obtenidos, los cuales revelan un consenso entre los
participantes en el estudio respecto a su efectividad
y beneficios.

La primera pregunta se enfocd en los tipos
de juegos verbales que incluyen rimas y que se
utilizan en el contexto educativo para estimular la
expresion oral. Los participantes en la entrevista
mencionaron varias opciones, como las retahilas,
que se emplean en el aula debido a que son faciles
de recordar y muy entretenidas. Estas actividades
ayudan a los nifios a familiarizarse con el ritmo
y la musicalidad del lenguaje, lo que contribuye
a mejorar su fluidez al hablar. También sefialaron
el uso de canciones infantiles, a través de las
cuales los infantes aprenden nuevas palabras y
desarrollan su habilidad para articular sonidos y
mejorar su pronunciaciéon. Ademas, mencionaron
la utilizacién de versos y poemas, que permiten

explorar diferentes estructuras lingiiisticas, lo que

ayuda a los nifios a comprender como se forman las
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oraciones y a enriquecer su vocabulario. Por ultimo,
presentaron las adivinanzas rimadas como otra
opciodn; desde su perspectiva, estas son un excelente
recurso para estimular el pensamiento critico y la
creatividad. Al resolverlas, los nifios se divierten
y aprenden a formular preguntas y a expresar sus
ideas con claridad.

Ademads, la pregunta también abord6 de
qué manera estos juegos verbales contribuyen al
desarrollo de la expresion oral en nifios en edad
preescolar. Durante la entrevista, se enfatizé que
estos juegos son fundamentales en este proceso,
debido a que promueven el desarrollo de
habilidades fonolédgicas, lo que a su vez mejora
la comprension auditiva, la percepcion y la
conciencia fonoldgica. Al integrar rimas y ritmos
en el aprendizaje, los participantes coincidieron
en que se facilita la adquisicién de nuevas palabras
y estructuras lingiiisticas, lo que impacta de
manera significativa en la fluidez y claridad del
habla. A través de la repeticion, los nifios tienen
la oportunidad de aprender nuevas palabras y
frases, lo que enriquece su vocabulario y les
permite experimentar con diferentes estructuras
lingiiisticas. Ademas, estos juegos estimulan la
memoria y la atencién, al requerir que los nifios
escuchen con atencién y recuerden patrones
ritmicos y sonoros.

Adicionalmente, los entrevistados destacaron
el caracter ludico de estas actividades, que

aprovecha la naturaleza divertida del aprendizaje y

la capacidad inherente de los nifios para disfrutar
del lenguaje, las convierte en herramientas

excepcionales para fomentar el desarrollo
lingiiistico. A través de estas actividades, los nifios
disfrutan al explorar el ritmo, la musicalidad y
las combinaciones creativas de palabras. De esta
manera se estimulan las habilidades lingiiisticas
especificas y se contribuye al desarrollo integral
del nifo al abarcar aspectos cognitivos y sociales.
Asimismo, establece las bases para un desarrollo
solido de las habilidades comunicativas, lo que
prepara a los nifios para enfrentar futuros desafios
en la lectura y la escritura.

La segunda pregunta se centré en cémo las
adivinanzas, que es uno de los juegos verbales,
pueden contribuir al desarrollo de la expresion
oral en niflos pequefios. Durante la entrevista,
los profesionales sefialaron que las adivinanzas
fomentan habilidades como el pensamiento critico,
la atencion, la resolucion de problemas, el desarrollo
del lenguaje descriptivo y la comprensiéon. Su
naturaleza ludica estimula la imaginacion, la
curiosidad y la capacidad de observacién de los
nifios. Ademas, representan una herramienta que
desafia a los pequefios a pensar de manera creativa
y a expresar sus ideas con claridad y precision.

Otra pregunta abordé como las jitanjaforas
o trabalenguas contribuyen al fortalecimiento
de la expresion oral en niflos en edad prescolar,

asi como los beneficios especificos que se pueden

observar. Los entrevistados coincidieron en que
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estas herramientas son efectivas para mejorar la
pronunciacion, ampliar el vocabulario y desarrollar
la conciencia fonoldgica. Su caracter ludico y
ritmico potencia la fluidez verbal y el control del
ritmo en el habla. Ademas, estimulan la creatividad,
mejoran la memoria y la concentracién, y aumentan
la confianza de los nifios en su capacidad para
comunicarse oralmente.

El estudio buscé identificar qué juegos verbales
centrados en el aspecto fonoldgico del lenguaje
se utilizan para promover una expresion oral
adecuada en nifios pequefios y cdmo influyen en
esta habilidad. En respuesta a esta pregunta, los
entrevistados mencionaron nuevamente juegos
que incluyen rimas, como retahilas, canciones
infantiles, trabalenguas y adivinanzas rimadas.
Seglin su experiencia, estos juegos contribuyen de
manera significativa al desarrollo de la conciencia
fonoldgica, al ayudar a los niflos a reconocer y
manipular los sonidos del lenguaje, lo cual es
fundamental para su futura lectura y escritura.
Ademas, amplian su vocabulario al introducir
nuevas palabras en un contexto ludico, lo que
enriquece su léxico. La repeticion y la practica
constante también mejoran la fluidez al hablar.
Asimismo, fomentan habilidades cognitivas comola
memoria, la atencion y la resolucion de problemas.
Por dltimo, promueven la interaccién social y el
aprendizaje colaborativo, dado que muchos de estos

juegos se llevan a cabo en grupo.
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En cuanto a cémo los juegos verbales
enfocados en el componente comunicativo del
lenguaje favorecen el desarrollo de una expresion
oral adecuada en niflos pequefios, los
profesionales entrevistados coincidieron en que
les ayudan a reconocer y manipular los sonidos del
lenguaje. Esta habilidad es fundamental para lograr
una articulacion clara y precisa de las palabras, lo
que a su vez mejora su capacidad para comunicarse
de manera efectiva. Ademas, les permite aprender
nuevas palabras; un vocabulario mas amplio les
permite expresarse con mayor claridad y riqueza, lo
que facilita la comunicacion de ideas y sentimientos.
Asimismo, la repeticion y el ritmo presentes en
estos juegos contribuyen al desarrollo de una mayor
fluidez al hablar, lo que les brinda la oportunidad
de practicar la pronunciacién y aumentar su
confianza al expresarse de forma oral. Al mejorar
su memoria auditiva y atencién, los niflos pueden
seguir conversaciones y participar de manera activa
en interacciones sociales; asi como jugar en grupo,
lo que potencia sus habilidades comunicativas
y colaborativas. También pueden servir como
herramientas para la deteccién temprana de
problemas del lenguaje.

Por otro lado, la investigacién también
se propuso indagar sobre qué juegos verbales
enfocados en el ambito lingiiistico se utilizan para

estimular la expresiéon oral en nifios pequefos y

codmo contribuyen especificamente a esta habilidad.




N

N\

HORIZONTES

Juegos verbales y su impacto en la expresion oral de nifios en edad preescolar

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

En respuesta a esta pregunta, los especialistas
entrevistados coincidieron en que actividades como
poesias, canciones, adivinanzas, rimas y juegos de
palabras son esenciales para fomentar la expresion
oral. Destacaron su papel en la ampliacion
del vocabulario, la mejora de la gramatica, la
pronunciacidn correcta y el aumento de la fluidez
verbal. Ademas, estos juegos profundizan en los
componentes lingiiisticos —fonoldgico, semantico,
morfosintactico y pragmatico— que se ven
beneficiados por su uso.

En relaciéon con las percepciones de los
docentes sobre el uso de juegos verbales para el
desarrollo de la expresion oral en nifios pequenos,
se destacd que su opinidn es positiva. Desde su
experiencia, coincidieron en que estos juegos son
herramientas efectivas para aumentar de manera
significativa las habilidades comunicativas de
los nifios. Fomentan el vocabulario y la fluidez,
desarrollan habilidades sociales y contribuyen
a la conciencia fonoldgica, lo que incluye una
adecuada articulacién y pronunciacién. Ademas,
resaltaron el caracter ludico de estas actividades,
que crea un ambiente positivo para el aprendizaje
y motiva a los niflos a participar y disfrutar del
proceso de adquisicion del lenguaje. Algunos
docentes en las

compartieron experiencias

que han observado que la implementacién de
juegos verbales ha ayudado a los estudiantes a
superar dificultades iniciales, como problemas de

vocalizacidon o entonacion.

De igual manera, las percepciones de
los padres de familia sobre el uso de juegos
verbales para favorecer la expresiéon oral en sus
hijos pequenos fueron de forma general positivas,
favorable y reflejaron un reconocimiento de los
beneficios que estas actividades ludicas aportan al
desarrollo lingiiistico de sus nifios. Destacaron que
ademas de que estos juegos verbales son divertidos,
tienen su valor educativo en el desarrollo del
vocabulario y la fluidez verbal de sus hijos.
Apreciaron que se despierta el interés de los nifios
por el lenguaje, los cuales se sienten motivados
por aprender nuevas palabras y a comunicarse de
forma efectiva. Esto también lo han percibido en
el contexto familiar al mejorarse la comunicacién
en el hogar y al desarrollarse habilidades sociales
con la promocioén del trabajo en equipo, la escucha
activa y la capacidad para expresarse ante otros.
Se resaltd que su uso regular ha contribuido en
sus hijos a superar dificultades en la expresion
oral, como problemas de pronunciacién o falta
de vocabulario, lo que les proporciona mayor
confianza al comunicarse.

Entre tanto, algunos de los entrevistados
sefialaron que, aunque los padres reconocen la
importancia de utilizar juegos verbales

para

favorecer la  expresion oral de sus hijos,

no siempre se involucran de forma activa en
su implementacion en el hogar. Esta falta de
participacion es significativa, ya que se entiende

que la familia desempefia un papel crucial en el
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desarrollo del lenguaje infantil; los padres son,
en efecto, la primera escuela que influye en la
adquisicion del lenguaje. Ademas, durante la
entrevista se destacé que algunos padres no son
conscientes de la relevancia de estos juegos, lo que
subraya la necesidad de que los educadores
ofrezcan orientacion y apoyo en este aspecto.

Para concluir la entrevista, la ultima pregunta
invité a los entrevistados a compartir su perspectiva
sobre las opiniones de los profesionales de la salud,
como terapeutas y psicélogos, respecto al uso de
juegos verbales para potenciar la expresion oral
en nifios pequenos. En respuesta, los participantes
sefialaron que existe una percepcion favorable
entre estos especialistas. Consideran que estas
actividades son herramientas efectivas para
estimular el desarrollo del lenguaje, al mejorar
aspectos fundamentales como la pronunciacion, el
vocabulario y la fluidez verbal. Ademas, reconocen
su importancia en el desarrollo de la conciencia
fonolodgica, un elemento crucial para el aprendizaje
delalecturay escritura. También observan que estos
juegos estimulan habilidades cognitivas esenciales,
como la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas, que son vitales para el aprendizaje
en general. Su caracter ludico crea un ambiente
positivo y motivador que anima a los nifios a
participar de manera en su educacién. Asimismo,
fomentan la interaccion social, lo que les permite

mejorar su comunicacion con sus compaferos.

Algunos profesionales ven en estos juegos una
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oportunidad valiosa para detectar tempranamente
dificultades en el lenguaje, lo que facilita una
intervencion oportuna. Finalmente, recomiendan
que tanto padres como educadores integren juegos
verbales en las rutinas diarias para mejorar las
habilidades lingiiisticas y fortalecer las relaciones

familiares y educativas.

Discusion

Los participantes de la entrevista comparten
una percepcion positiva sobre el uso de juegos
verbales,comoretahilas,canciones infantiles, versos,
poemas, trabalenguas y adivinanzas rimadas. Se
destacd que estas actividades estimulan la expresion
oral en nifos en edad preescolar. Estos hallazgos
coinciden con los de Jaime y Castro (2024), quienes
también identificaron entre los juegos verbales mas
comunes aquellos que fomentan el vocabulario y
la creatividad, como los juegos de palabras rimas,
trabalenguas y adivinanzas. Ademas, estos autores
incorporaron otra categoria: los juegos de roles,
que promueven la expresion oral a través de la
representacion de situaciones sociales y dialogos.

Los resultados de esta investigacion coinciden
con las afirmaciones de Curipallo (2023), quien
sostiene que los juegos verbales favorecen el
desarrollo integral de los niflos, en el ambito
lingiiistico y socioemocional. El autor también
destaca que estas actividades fomentan Ia

confianza, la cooperacién y la empatia entre los

escolares. Ademas, contribuyen a crear un ambiente
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dinamico y participativo que favorece el proceso de
ensenanza-aprendizaje de manera holistica. Por
otro lado, Cobena et al. (2023) evidencian que las
actividades ludicas mejoran de forma significativa
las capacidades de expresion oral en nifios de cuatro
afnos, al abarcar aspectos morfologicos, semanticos
y sintdcticos.

En cuanto al papel de la adivinanza como juego
verbal en el desarrollo de la expresidn oral en nifios
en edad preescolar, los participantes del estudio
sefialaron que, entre otros beneficios, fomenta
habilidades cognitivas, amplia el vocabulario y crea
un entorno de aprendizaje lidico y estimulante
para los pequefios. Constituye una manera de
despertar la curiosidad mediante la resolucion
de enigmas, lo cual ejercita su capacidad para
formular preguntas y buscar respuestas, ademas
de desarrollar habilidades de clasificacion vy
abstraccion. También, se fomenta un ambiente de
participacion activa, donde los infantes se sienten
motivados a expresarse y compartir sus ideas, esto
les ayuda a construir relaciones con sus pares y a
mejorar su confianza al comunicarse. Este hallazgo
se alinea con lo planteado por Prokhorova et al.
(2023), quienes argumentan que la adivinanza
genera una situaciéon problematica que requiere
flexibilidad y un pensamiento analitico, lo que pone
de manifiesto su potencial cognitivo-pragmatico.

Los entrevistados expresaron una valoracion
positiva sobre el uso de jitanjaforas y trabalenguas

para fortalecer la expresion oral en nifios de

primeras edades. Esta apreciacion se basa en varios
aspectos clave que resaltan los beneficios de estas
actividades ludicas en el desarrollo lingiiistico
infantil. A través de su practica, los nifios son
desafiados a articular sonidos y frases complejas,
lo que mejora su pronunciacién y les ayuda
a desarrollar una mayor conciencia fonoldgica.
Ademas, al repetir y articular estos juegos, los
pequefos aprenden a reconocer y manipular los
sonidos del lenguaje, habilidades esenciales para su
futura capacidad de lectura y escritura. Asimismo,
crean un ambiente de aprendizaje positivo y
motivador, lo que fomenta la interaccion social
entre los nifos. Esta afirmacion se respalda en
la investigacién de Holguin y Zambrano (2021),
quienes coinciden en que los ejercicios con
trabalenguas contribuyen al desarrollo de la fluidez
verbal, la pronunciaciéon adecuada y la correcta
vocalizaciéon de sonidos y palabras, ademas de
fortalecer la memoria. Por su parte, Gellert (2023)
sostiene que estas actividades también sirven como
una forma efectiva de intervencion para enriquecer
el vocabulario morfolégico, esto se debe a que al
interactuar con estas formas de lenguaje, los nifios
comienzan a comprender como se forman y se
combinan los morfemas.

En cuanto a los juegos verbales enfocados en el
aspecto fonoldgico del lenguaje, que se utilizan para
promover una adecuada expresion oral en nifios
pequefios, se presentaron diversas propuestas.

Entre ellas, destacaron aquellas que incorporan
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rimas, pues favorecen la comprensién auditiva, la
conciencia fonolégica, la expansion del vocabulario
y la mejora de la fluidez verbal. Ademads, estos
juegos contribuyen al desarrollo cognitivo, creativo
y social de los nifios, tal como lo sefialan Benton et
al. (2023) y Griffith et al. (2023), lo cual les permite
experimentar con el lenguaje de manera ludica
y efectiva. Por lo tanto, es esencial integrar estas
actividades en las practicas pedagdgicas desde una
edad temprana para maximizar sus beneficios en el
desarrollo integral de los infantes.

Los profesionales entrevistados coincidieron
en que los juegos verbales enfocados en el
componente comunicativo del lenguaje, favorecen
el desarrollo de una expresion oral adecuada en
nifios pequefios. Desde su apreciaciéon mejoran la
pronunciacién, amplian el vocabulario y favorecen
la fluidez, claridad y coherencia en la expresion
oral, lo que a su vez promueve la interaccién social.
Al comunicarse con mayor fluidez y confianza,
los nifios experimentan un impacto positivo en su
desarrollo social, emocional y académico.

En linea con este resultado, Talledo y
Rivadeneira (2022) constataron que los estudiantes
que participaron en su investigacion tuvieron un
fortalecimiento significativo en su capacidad de
comunicacién y seguridad al expresarse oralmente
mediante el uso de estrategias ludicas. Entre
estas estrategias destacaron actividades como la
visualizacién y presentacion de obras de teatro

infantil, el canto y aprendizaje de canciones, juegos

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

de imitacion, narracién de cuentos cortos, dialogos,
intervenciones en lecturas dirigidas y el uso de
preguntas organizadas. Los autores resaltaron
la importancia de implementar estas propuestas
basadas en el juego, debido a que les permiten a
los niflos aprender de manera activa y dinamica.
En la aplicacion de estas estrategias, se utilizaron
herramientas tecnoldgicas como computadoras,
proyectores, grabadoras parlantes y videos, lo que
enriquecié aun mads la experiencia educativa. De
esta manera, se logra crear un entorno interactivo
e innovador que capta la atencion de los infantes y
facilita un aprendizaje mas significativo y efectivo.
Enfocados en el ambito lingiistico los
especialistas entrevistados expresaron los juegos
verbales estimulan la estimular la expresion oral en
los nifios pequefios, al fomentar la comprension y
produccién de estructuras gramaticales complejas.
Estos juegos requieren que los nifios escuchen y
procesen informacion de manera activa, lo que
mejora su capacidad para entender el lenguaje
y ayuda a identificar patrones gramaticales y
estructuras lingiiisticas. De esta manera conocen
como se forman las oraciones, lo que les permite
internalizar reglas gramaticales de manera natural
y divertida. Pucuhuaranga (2016) pudo demostrar
en que en los nifos de cinco afios que participaron
en su estudio la aplicacion de los juegos verbales
mejord de forma significativa el desarrollo de la

articulacion verbal. Ademas, otros autores destacan

la eficacia de intervenciones como la terapia de
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construccion de oraciones tempranas y el uso del
discurso indirecto para desarrollar la competencia
discursiva (Kern et al., 2024; Trebacz et al., 2024).

En el estudio se aprecié que los profesionales
entrevistados consideran que los docentes ven
en los juegos verbales estrategias valiosas para el
desarrollo de la expresion oral en nifios pequenos.
Estas actividades no solo mejoran las habilidades
lingiiisticas, sino que también fomentan Ia
interaccion social y crean un entorno de aprendizaje
atractivo y efectivo, lo que respalda su uso en el
aula. De manera similar, Castro y Franco (2023)
encontraron en su investigacion que los educadores
participantes  también estan dispuestos a
implementar estrategias para potenciar la expresion
oral mediante ejercicios que permiten informar,
entretener, persuadir y expresar ideas oralmente en
nifos en edad preescolar. Sin embargo, los autores
notaron que estas estrategias apenas se aplican en
las clases, por lo que sugieren fomentar su uso e
incluir una variedad de ellas, como narraciones,
dramatizaciones, fabulas, trabalenguas, retahilas y
juegos dramaticos.

De manera similar, los hallazgos de la
investigacion se alinea con el estudio Ruiz et
al. (2022), quienes consideran que los juegos
verbales son una herramienta pedagégica valiosa
en el desarrollo del lenguaje infantil. Al realizar
una encuesta a un grupo de docentes, los autores

pudieron comprobar que estos utilizan este tipo de

recursos €n sus clases, yque los nifos se encuentran

en un nivel intermedio en cuanto a participacion y
desarrollo del lenguaje. Esto resalta la importancia
de incorporar juegos verbales en el aula, al fomentar
la interaccion y contribuyen al crecimiento
lingiiistico de los estudiantes.

Asimismo, Ruiz y Rios (2022), a través de
una encuesta aplicada a un grupo de docentes,
encontraron que estos, en ocasiones, utilizan juegos
verbales para desarrollar el lenguaje en nifios de
cincoanos. Sin embargo, seidentificaron deficiencias
en su implementacion, lo que indica la necesidad
de una capacitaciéon pedagodgica en este ambito.
Muchos educadores no estin completamente
familiarizados con las estrategias efectivas para
integrar los juegos verbales en su ensefianza, lo que
limita su potencial. Algunos tienden a considerar
estos juegos como simples medios de distraccidn,
aplicandolos tnicamente en los ultimos minutos
de clase. Para maximizar el impacto positivo de
los juegos verbales en el desarrollo del lenguaje, es
crucial que se reconozcan como recursos didacticos
valiosos que pueden enriquecer la experiencia
de aprendizaje y fomentar un ambiente mas
participativo y dindmico en el aula.

Aunque los profesionales entrevistados valoran
de positiva la percepcion que tienen los padres sobre
el uso de juegos verbales para fomentar la expresién
oral en sus hijos pequefos, también observan que
muchos de ellos no se involucran de forma activa
en su aplicacién en el hogar. Esta situacion es

preocupante, debido a que la familia desempefia
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un papel fundamental en la maximizacion de
los beneficios que estos juegos pueden ofrecer al
desarrollo lingiiistico de los nifos. Esta perspectiva
se alinea con lo sefialado por Desmita et al. (2023),
quienes afirman que la familia es el primer y
principal entorno educativo para los nifios. Ante
esto, se remarca la necesidad de fomentar en los
padres de familia la implementacion de estas
estrategias educativas.

La percepcion de los profesionales de la salud
(terapeutas, psicologos, etc.) respecto al uso de
juegos verbales para potenciar la expresion oral
en nifos en las primeras etapas de también fue
positivo. Estos especialistas reconocen que los
juegos verbales ofrecen una variedad de beneficios
que contribuyen al desarrollo integral de los
infantes, lo cual abarca el ambito lingiiistico, el
social y el emocional. De esta manera se consideran
herramientas multifacética al poder emplearse en el

contexto educativo y en el terapéutico.

CONCLUSION

Con el estudio se ha evidenciado que las
perspectivas sobre el impacto de los juegos verbales
en el desarrollo de la expresion oral de nifios en
edad preescolar son en general positivas. Los
profesionales entrevistados, incluidos educadores,
padres y especialistas de la salud, reconocen los
multiples beneficios que estos juegos aportan al
desarrollo lingiiistico, social y emocional de los
infantes. Se han destacado aquellos que incorporan

rimas, adivinanzas y trabalenguas, porque mejoran
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la fluidez verbal y la pronunciacién, ademas de
fomentar habilidades fonolégicas y ampliar el
vocabulario. Se destacé su capacidad para estimular
la memoria, la atencién y el pensamiento critico.
Su naturaleza ludica crea un ambiente positivo que
motiva a los infantes a participar de forma activa en
su proceso de aprendizaje, lo que a su vez fortalece
su confianza al comunicarse.

Sin embargo, se identificé que, a pesar de que
los padres tienen una percepcion positiva sobre los
juegos verbales, es fundamental que se involucren
de manera activa en su implementacion en el
hogar. Para lograr esto, es necesario fomentar una
mayor colaboracién entre educadores y familias,
lo que permitira maximizar los beneficios de
estas estrategias en el desarrollo del lenguaje. Los
hallazgos respaldaran la necesidad de integrar los
juegos verbales como una préctica regular en el
curriculo educativo, al constituir una forma efectiva
de potenciar la expresion oral en nifos en edad

preescolar.

CONEFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no
existe conflicto de intereses para la publicacién del presente
articulo cientifico.
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