
1113

ARTÍCULO ORIGINAL

Nivel de comprensión lectora en el curso de inglés: oportunidades
para la educación superior

Level comprehension development in the english course: opportunities for higher education 

Nível de compreensão da leitura na disciplnivelina de língua inglesa: oportunidades para o ensino superior

La comprensión lectora es la capacidad de 
mantener una interacción afectiva entre 
los interlocutores permitiendo analizar, 
interpretar, cuestionar y reflexionar sobre un 
contenido. El objetivo del presente estudio fue 
identificar el nivel de comprensión lectora en el 
curso de inglés de los estudiantes de educación 
superior. El trabajo se desarrolló a través de una 
investigación de tipo básico, con un enfoque 
cuantitativo, diseño no experimental y nivel 
descriptivo. La muestra estuvo conformada 
por 121 estudiantes elegidos por medio del 
muestreo probabilístico. El instrumento de 
aplicación fue sometido a una validación de 
expertos quienes determinaron la consistencia, 
pertinencia y coherencia de la prueba. Para el 
procesamiento de datos se utilizó la estadística 
descriptiva. En los resultados se evidenció que 
los estudiantes universitarios en su mayoría 
tienen un desarrollo de alto de comprensión 
lectora en el nivel literal. Asimismo, se mostró 
que las mujeres destacan notoriamente en los 
resultados de los 3 niveles de comprensión 
lectora.

Palabras clave: Comprensión lectora; 
Estrategias de lectura; Evaluación de lectura; 
Niveles de comprensión lectora; Aprendizaje 
del inglés

RESUMEN

A compreensão da leitura é a capacidade 
de manter uma interação afectiva entre os 
interlocutores que lhes permita analisar, 
interpretar, questionar e refletir sobre 
o conteúdo. O objetivo deste estudo foi 
identificar o nível de compreensão leitora no 
curso de inglês de alunos do ensino superior. 
O trabalho foi desenvolvido através de uma 
pesquisa do tipo básica, com abordagem 
quantitativa, delineamento não-experimental 
e nível descritivo. A amostra foi constituída 
por 121 alunos escolhidos por meio de 
amostragem probabilística. O instrumento foi 
submetido à validação por especialistas que 
determinaram a consistência, a relevância e a 
coerência do teste. Foi utilizada a estatística 
descritiva para o tratamento dos dados. Os 
resultados mostraram que a maioria dos 
estudantes universitários tem um elevado 
nível de compreensão da leitura a nível literal. 
Foi também demonstrado que as mulheres 
se destacam nos resultados dos 3 níveis de 
compreensão da leitura.

Palavras-chave: Compreensão da leitura; 
Estratégias de leitura; Avaliação da 
leitura; Níveis de compreensão da leitura; 
Aprendizagem da língua inglesa

RESUMO

Reading comprehension is the ability to 
maintain an affective interaction between 
interlocutors allowing to analyze, interpret, 
question and reflect on a content. The 
objective of the present study was to identify 
the level of reading comprehension in the 
English course of higher education students. 
The work was developed through a basic type 
of research, with a quantitative approach, 
non-experimental design and descriptive 
level. The sample consisted of 121 students 
chosen by means of probabilistic sampling. 
The application instrument was subjected 
to validation by experts who determined the 
consistency, relevance and coherence of the 
test. Descriptive statistics were used for data 
processing. The results showed that most 
university students have a high level of reading 
comprehension at the literal level. Likewise, it 
was shown that women stand out notoriously 
in the results of the 3 levels of reading 
comprehension.

Key words: Reading comprehension; Reading 
strategies; Reading assessment; Reading 
comprehension levels; English language 
learning
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INTRODUCCIÓN
Una de las habilidades trascendentales que 

se establecen durante la educación básica es la 

comprensión lectora. Ésta sugiere la capacidad de 

comprender y recordar información mediante el 

uso de palabras o grupos de palabras que transmiten 

un mensaje. En los jóvenes universitarios quienes 

empiezan su carrera profesional es necesario que 

cuenten un adecuado nivel de comprensión lectora 

para afrontar las actividades académicas (García, 

2020). Sin embargo, de acuerdo a las situaciones 

complejas como la carga académica y la presión 

por tener buenos resultados conlleva a una fatiga y 

desmotivación por la retención de los conocimientos 

(del Puerto, 2023; Loayza et al., 2022). Asimismo, 

la situación de enfrentarse a textos complejos 

y especializados genera en los estudiantes un 

conflicto en procesamiento de la información y en 

la interpretación de textos humanísticos, literarios y 

científicos (Duche Pérez et al., 2022). 

La comprensión lectora comprendida como la 

habilidad que se da para entender textos escritos 

fomentando un conocimiento y acercamiento al 

aprendizaje (Valero-Ancco et al., 2024) permite a 

los jóvenes tener un adecuado desenvolvimiento 

profesional. De igual manera, conforme exponen 

Andrade  y  Utria  (2021) y Rodríguez y Sánchez 

(2023) esta habilidad es una competencia 

indispensable en el desarrollo del pensamiento 

y aprendizaje logrando mejorar el desempeño 

académico. La compresión lectora genera una 

apreciación perceptiva sobre el contenido 

permitiendo moldear el pensamiento y transformar 

las experiencias a través de la sensibilización de 

la información incentivando a las estudiantes a la 

adquisición de diversos textos (Amavizca y Alvarez-

Flores (2022).  Debido a que la información que 

reciben los jóvenes universitarios procede de textos 

expositivos y argumentativos la reorganización de 

la información, interpretación y apreciación es una 

prioridad que debe ser abordada por los maestros 

(Guevara et al., 2022).

Al ser la comprensión  lectora un  desafío  

global en los jóvenes   universitarios   se   necesita   

implementar diferentes  mecanismos  que permitan  

su  desarrollo. Los   recursos  tecnológicos  y  

el  apoyo  de todas las áreas  curriculares   son   

alternativas  viables que  pueden   generar  

cambios  en  los resultados de la comprensión 

lectora (Palacios et al., 2021). De acuerdo con 

Valero-Ancco (2024) alguno de los aspectos 

importantes para mejorar la comprensión lectora 

es el entendimiento de la mayoría de las palabras, 

principalmente, las que son relevantes para poder 

distinguir y analizar eficientemente las ideas 

principales  permitiendo relacionar  los  hechos  

y,  a  partir  de  ello,  la  emisión  de  juicios  de 

una información. Por otro lado, conforme sostiene 

Inga (2021), entre  las  estrategias  apropiadas 

para la  comprensión  lectora  está el método 

cascada el cual es un conjunto de procedimientos 

que permite hacer una revisión minuciosa para la 
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reconstrucción de un contexto. Esta herramienta 

metodológica impulsa a que los estudiantes puedan 

interpretar mejor una información desarrollando 

su pensamiento crítico, razonamiento lógico e 

induciendo a la autorrealización de la información 

que quiere destacar. No obstante, el monitoreo y la 

regularización de las actividades durante la lectura 

permitirá identificar y subsanar las inconsistencias 

que puedan presentarse para alcanzar una 

comprensión completa (Montenegro y Irrazabal, 

2020). Asimismo, comprender que a pesar de 

la implementación de estrategias la conexión 

emocional fomenta  un  entorno  positivo y 

motivador para el  procesamiento  de  la información 

(De la Maya y López, 2022).

En Ecuador Armijos et al. (2023) determinaron 

que los jóvenes universitarios presentan 

dificultades en el desarrollo de la lectura, en el 

análisis y la discusión de textos. La deficiencia del 

desarrollo de la comprensión lectora se da por 

falta de actividades y estrategias que fomenten la 

comprensión, la deducción y la construcción de 

saberes previos por lo que es necesario adecuar 

los productos con elementos atractivos que genere 

en los estudiantes un mayor hábito a la lectura y 

pueden lograr la comprensión lectora (Cayambe 

et al., 2024). Asimismo, en México Sánchez y Silva 

(2021) reconocieron que la competencia lectora en 

los estudiantes tiene una diferencia muy marcada 

respecto a la reorganización de la información, 

la apreciación y valoración que pueden dar a un 

contenido. Entre estos niveles se evidencia que los 

jóvenes universitarios no logran lo suficiente para 

comprender los textos demostrando deficiencia 

en la información y falta de interés sobre abordar 

estrategias que permitan mejorar los resultados. 

De igual manera, González-Lomelí et al. 

(2024) sostuvieron que la comprensión lectora es 

una habilidad que se desarrolla en la medida que 

hay una intervención secuencial y dinámica en los 

estudiantes. Es así que por medio de las herramientas 

metodológicas se genera un mayor resultado en 

la intervención para analizar y comprender un 

contenido haciendo que el estudiante se motive y 

promueva un mejor aprendizaje es la comprensión 

de texto.

Por su parte, Valero-Ancco et al. (2024) en Perú 

precisaron que los jóvenes desarrollan un nivel de 

comprensión literal teniendo dificultades en los 

demás niveles de comprensión, por lo que sugiere 

la implementación de programas curriculares que 

propicien el conocimiento y habilidades generando 

mejores resultados en los estudiantes. Andrade y 

Utria (2021) en Colombia también identificaron 

que los niveles inferenciales y criterial necesitan 

ser trabajados con una mayor intervención 

de actividades que genere un impacto en los 

estudiantes. 

Conforme a lo descrito se formula en el 

presente estudio se presentó la interrogante: ¿cuál 

es el nivel de comprensión en el curso de inglés de 

los estudiantes de una Universidad privada?, y ¿cuál 
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es la diferencia entre los varones y mujeres en el 

desarrollo de la comprensión lectora del curso de 

inglés?

MÉTODO
El estudio responder a una investigación de 

tipo básica debido a  que se pretende conocer los 

niveles de la comprensión lectora y así ampliar 

el conocimiento teórico y práctico. El enfoque 

fue cuantitativo ya que contrasta la información 

obtenida con los aportes teóricos de la literatura. 

En cuanto al diseño es no experimental debido 

a que la información se ha recogido sin ningún 

tipo de manipulación de las variables a través 

de la observación del fenómeno en su contexto 

natural. Por otro lado, la investigación responde a 

un nivel descriptivo debido a que se identificó el 

problema detallado de la situación actual  sobre  

la  comprensión  lectora en  los  estudiantes  

identificando las habilidades y dificultades que 

enfrentan. 

La población de los estudiantes estuvo 

conformada por 121 alumnos del primer semestre 

académico de una universidad particular. Esta 

cantidad fue determinada a través del muestreo 

probabilístico. La técnica desarrollada fue la 

encuesta mientras que el instrumento aplicado 

fue un cuestionario que midió los niveles de 

comprensión lectora. Este instrumento fue validado 

por expertos quién es el terminaron la claridad de 

los contenidos la pertinencia y consistencia. 

La variable de comprensión lectora estuvo 

dividida en 3 dimensiones: nivel literal con los 

indicadores identificación de la información, 

explicación del tema y secuenciación de 

eventos; nivel inferencial con  los indicadores de 

identificación de relaciones lógicas, interpretación 

de significado y predicción de resultados; y el nivel 

criterial que tuvo como indicadores formulación 

de juicios de valor, interpretación de intenciones y 

formulación de preguntas críticas.
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Tabla 1. Operacionalización de la variable comprensión lectora.

Dimensiones Indicadores Ítems

Nivel literal Identifica información When was Muhammad Ali born?
What was Muhammad Ali’s birth name?

Reconocimiento de ideas importantes In which year did Muhammad Ali win a gold medal at the Olympics?
Who did Muhammad Ali fight against in the "Rumble in the Jungle"?

Secuencia de eventos At what age did Muhammad Ali start boxing?
When did Muhammad Ali retire die

Nivel inferencial Identificación de relaciones lógicas Why did people think Ali might lose the "Rumble in the Jungle"?
Why did Ali refuse to participate in the Vietnam War?

Interpretación de significado Why did people continue to admire Ali after his retirement?
Why did Muhammad Ali love boxing despite a tough childhood?

Predicción de resultados How did losing his titles affect Ali?
How did Ali’s generosity impact his legacy?

Nivel criterial Formulación de Juicios de Valor How does Ali’s life story exemplify the intersection of sports, politics, and cultural identity?
What values can be learned from Ali’s resilience in reclaiming his titles after losing them?

Interpretación de Intenciones How do Ali’s contributions to charity and his activism highlight the role of athletes as social influencers?
How does Muhammad Ali’s legacy inspire future generations of athletes beyond boxing?

Formulación de Preguntas Críticas What lessons about determination can be learned from Ali’s journey to become a champion after challenges?
How does the phrase “float like a butterfly, sting like a bee” reflect the balance of strength and strategy in sports?
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN
En los resultados de la comprensión lectora 

aplicados a los estudiantes del primer semestre 

académico de una universidad particular se observa 

en la Tabla 2, la diferencia entre los varones y 

mujeres:

Tabla 2. Comprensión lectora entre varones y mujeres.

Género
Comprensión lectora Total

Bajo Medio Alto

Masculino 2.5% 1.7% 38.7% 42.9%

Femenino 0.8% 2.5% 53.8% 57.1%

Total 3.4% 4.2% 92.4% 100.0%

Los datos observados en la Tabla 2, indican 

que el 2,5% de los estudiantes tienen un nivel bajo 

y son del género  masculino;  el 0.8% del total de 

estudiantes tiene un nivel bajo y son del género 

femenino. En ello se evidencia una diferencia de 

1.7% entre ambos géneros.  Asimismo, se tiene 

que el 38.7% del total de estudiantes del género 

masculino tiene un nivel alto; mientras que el 

53.8% del total de estudiantes del género femenino 

también se encuentra en ese nivel. La diferencia es 

notable por lo que se señala que las mujeres quienes 

están desarrollando mejor la comprensión lectora. 

Respecto a los resultados de la dimensión literal en 

la tabla tres se presenta lo siguiente:

Tabla 3. Comprensión del nivel literal entre varones y mujeres.

Género
Dimensión literal Total

Bajo Medio Alto

Masculino 0.8% 1.7% 40.3% 42.9%

Femenino 0.8% 0% 56.3% 57.1%

Total 1.7% 1.7% 96.6% 100.0%

En la Tabla 3, se observa que en la dimensión 

literal las mujeres tienen un nivel más alto con un 

56.3% del total; mientras que los hombres en ese 

nivel presentan un 40.3% del total. En el nivel bajo 

los varones y mujeres presentan el mismo porcentaje 

de 0.8% del total. Asimismo, se rescata que en el 

nivel inferencial se observa que el mayor porcentaje 

de estudiantes se encuentra en el nivel alto con 

un 96.6% del total. En cuanto a los resultados de 

la dimensión inferencial se ha consignado de la 

siguiente manera.
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Tabla 4. Comprensión del nivel inferencial entre varones y mujeres.

Género
Dimensión inferencial Total

Bajo Medio Alto

Masculino 0.8% 1.7% 40.3% 42.9%

Femenino 0.8% 0% 56.3% 57.1%

Total 1.7% 1.7% 96.6% 100.0%

Según la Tabla 4, el mayor porcentaje de la 

dimensión inferencial se encuentra en el nivel 

alto con un 94.1% de los estudiantes; en este nivel 

también se observa que las mujeres son quienes 

tienen un mayor porcentaje frente a los varones 

evidenciado una diferencia de 15.1%. Los resultados 

de la dimensión criterial del curso de inglés se 

presenta de la siguiente manera.

Tabla 5. Comparación del nivel criterial entre varones y mujeres.

Género
Dimensión criterial Total

Bajo Medio Alto

Masculino 3.4% 0.8% 38.7% 42.9%

Femenino 2.5% 0% 54.6% 57.1%

Total 5.9% 0.8% 93.3% 100.0%

En  la Tabla 5, en la dimensión criterial se 

observa que los mayores porcentajes se encuentra 

nivel alto con un 93.3%, y los niveles bajos y medio 

suma un porcentaje de 6.7% que  son menores 

al nivel alto. Con respecto al género el mayor 

porcentaje se encuentra en las mujeres en el nivel 

alto con un 54.6% frente a los varones que presentan 

un 38.7% en el nivel alto.

Discusión
Siendo la comprensión lectora una habilidad 

esencial en los jóvenes universitarios se necesitan 

métodos y estrategias que permitan medir el 

avance de los jóvenes en los diferentes niveles. 

Las herramientas aplicadas deben motivadoras 

en todo el proceso de la lectura generando una 

mayor participación e interpretación del contenido 

(Guevara et al., 2022). Es por ello que la intervención 

pedagógica debe estar en función a fortalecer las 

habilidades de lectura contribuyendo para que 

mejore el desempeño académico de los jóvenes 

universitarios.

Conforme exponen González-Lomelí et al. 

(2024), Sánchez y Silva (2021), Valero-Ancco et al. 

(2024) reconocieron que los jóvenes universitarios 

presentan un nivel inferencial alto pudiendo 

comprender las ideas principales y temas relevantes 

de un texto. No obstante, es necesario generar 
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estrategias que permitan inferir informaciones, 

así como identificar supuestos para que pueda 

reflexionar y realizar juicios valorativos sobre la 

información presentada (Andrade y Utria, 2021). 

González-Lomelí et al. (2024) la recuperación 

de la información son aspectos esenciales que 

los estudiantes necesita desarrollar puesto que 

establecerá el fomento que permite relacionar 

las inferencias. Por otro lado, generará en el 

estudiante un pensamiento crítico dónde evalúe la 

información y pueda cuestionar procedimientos o 

haciendo incrementando su motivación e interés 

por el aprendizaje y preparándolo para enfrentar las 

dificultades y exigencias de sus carreras.

Para Cayambe et al (2024) la esencia de la 

comprensión lectora es que el estudiante sea capaz 

de fortalecer la habilidad con el propósito de 

retener mejor un contenido llevándolo a construir 

nuevos conocimientos fundamentales para el éxito 

de su formación profesional. De igual manera, 

de acuerdo con Rodríguez y Sánchez (2023) el 

desarrollo de los niveles de comprensión lectora 

permite analizar y tomar decisiones en los aspectos 

académicos. Es así que se evita los problemas las 

deserciones académicas (Armijos Uzho et al., 2023). 

Por otro lado, la importancia de la comprensión 

lectora a través de diferentes tipos de textos es una 

prioridad que debe ser implementada desde los 

primeros años de estudio puesto que familiarizará 

a la interpretación de diversos textos académicos 

autorregulando sus limitaciones y adoptando 

estrategias que le permitan mejora el aprendizaje 

(Guevara et al., 2022). 

Los resultados de la comprensión lectora se 

dan en la medida que hay un interés por parte de 

los docentes en la planificación de su estudio de 

las prácticas constantes presentes en el currículo 

universitario. Los planes de acciones y propuestas 

para profundizar la comprensión lectora son 

requisitos fundamentales que permitirá al estudiante 

tener una apreciación objetiva sobre la reflexión del 

texto.

CONCLUSIÓN
La comprensión lectora como competencia 

fundamental para los jóvenes universitarios 

involucra la habilidad de analizar, interpretar, 

sintetizar y explorar con actitud crítica información 

relevante para su aprendizaje. A partir de ello se 

comprende que la debe aplicarse procedimientos 

que están desarrollados a partir de los niveles de 

lectura que va desde el nivel literal, inferencial y 

criterial. 

Para medir el nivel literal de comprensión 

lectora en los jóvenes es importante identificar en 

ellos la capacidad que tienen en el reconocimiento 

de las ideas importantes, así como en la detección 

de información relevante que le permita organizar 

y narrar los eventos de manera secuencial 

demostrando su comprensión. En cuanto al nivel 

inferencial permite la conexión que se pueda generar 

entre las experiencias y conocimientos previos y 
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el contenido textual permitiendo reconocer las 

intenciones o emociones del contenido. De esta 

manera se permitirá prever sucesos narrativos 

analizando desde diferentes puntos de vista 

evaluando una interpretación de las expresiones 

que se necesiten. Finalmente, en el desarrollo del 

nivel kirial de la comprensión lectora se tiene la 

capacidad analítica de la información detectando 

la perspectiva o influencia que presenta los autores 

e infiriendo sus intenciones. Así mismo involucra 

la capacidad de realizar reflexiones valorativas 

fomentando un análisis profundo y amplio sobre el 

contenido.
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