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RESUMEN

Los estilos de crianza influyen significativamente
en el desarrollo infantil, afectando tanto problemas
internalizantes como externalizantes. Este estudio
investigé determinar la relacién existente entre
los distintos estilos de crianza y comportamientos
disruptivos en nifios de 3 a 5 anos de edad del
distrito rural de Zepita, Puno - Peru. El método
seleccionado fue a través del enfoque cuantitativo,
de tipo correlacional y disefio no experimental Se
evaluaron las variables mediante los cuestionarios
PCRI-M y CBCL: comportamientos disruptivos,
ajuste emocional y actitudes paternas hacia la
crianza. Los resultados obtenidos muestran
que determinadas actitudes y estilos de crianza
(apoyo, satisfaccion de crianza, compromiso,
comunicacion, disciplina, autonomia, distribucién
de rol, y desabilidad social), influyen directamente
en el desarrollo y mantenimiento de conductas
disruptivas y alteraciones emocionales en los
ninos. Como conclusién se evidencia una relacién
entre los estilos de crianza y los comportamientos
disruptivos en nifios de educacién inicial en
Zepita. El estilo autoritario, predominante en
el 60% de los padres, se asocia con mayores
problemas conductuales y emocionales, destacando
dificultades en atencion (40%) y conducta agresiva
(25.09%), siendo necesaria la de implementar
programas de educacién familiar que promuevan
mejores practicas educativas, disciplinarias y de
atencion parental como medidas preventivas para
la comunidad de Zepita.

Palabras clave: Apoyo; Comunicacion; Conductas
disruptivas; Disciplina; Estilos de crianza

ABSTRACT

Parenting styles significantly influence child
development, affecting both internalizing and
externalizing problems. This study investigated the
relationship between different parenting styles and
disruptive behaviors in children from 3 to 5 years
of age in the rural district of Zepita, Puno, Peru.
The selected method was quantitative, correlational
and non-experimental design. The variables
were evaluated using the PCRI-M and CBCL
questionnaires: disruptive behaviors, emotional
adjustment and parental attitudes towards
parenting. The results obtained show that certain
parenting attitudes and styles (support, parenting
satisfaction, commitment, communication,
discipline, autonomy, role distribution, and social
skills) directly influence the development and
maintenance of disruptive behaviors and emotional
disturbances in children. In conclusion, there
is evidence of a relationship between parenting
styles and disruptive behaviors in early childhood
education children in Zepita. The authoritarian
style, predominant in 60% of the parents, is
associated with greater behavioral and emotional
problems, highlighting difficulties in attention
(40%) and aggressive behavior (25.09%), making it
necessary to implement family education programs
that promote better educational, disciplinary and
parental care practices as preventive measures for
the community of Zepita.

Key words: Support; Communication; Disruptive
behaviors; Discipline; Parenting styles

RESUMO

Os estilos parentais influenciam significativamente
o desenvolvimento da crianca, afectando tanto
os problemas de internalizacgio como os de
externalizagdo. Este estudo investigou a relagdo
entre diferentes estilos parentais e comportamentos
disruptivos em criangas de 3 a 5 anos no distrito
rural de Zepita, Puno - Peru. O método selecionado
foi quantitativo, correlacional e nao-experimental.
As varidveis foram avaliadas através dos
questionarios PCRI-M e CBCL: comportamentos
disruptivos, ajustamento emocional e atitudes
parentais em relacdo a parentalidade. Os resultados
obtidos mostram que determinadas atitudes
e estilos parentais (apoio, satisfacdo parental,
compromisso, comunicagio, disciplina, autonomia,
distribui¢do de papéis e desejabilidade social)
influenciam diretamente o desenvolvimento e
a manuten¢do de comportamentos disruptivos
e perturbagdes emocionais nas criangas. Em
conclusdo, hé evidéncias de uma relagio entre
estilos parentais e comportamentos disruptivos em
criangas da educagdo infantil na Zepita. O estilo
autoritario, predominante em 60% dos pais, estd
associado a maiores problemas comportamentais
e emocionais, destacando-se as dificuldades de
atengdo (40%) e os comportamentos agressivos
(25,09%), tornando-se necesséria a implementagao
de programas de educagdo familiar que promovam
melhores praticas educativas, disciplinares e de
cuidados parentais como medidas preventivas para
a comunidade da Zepita.

Palavras-chave:
Comportamentos
Estilos parentais

Apoiar;
perturbadores;

Comunicagio;
Disciplina;
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INTRODUCCION
No es un mito que, la familia es la prueba
de que la crianza es la mas importante en los
primeros afios de vida, en esta etapa se obtienen
las primeras habilidades y héabitos que permiten
alcanzar la autonomia y conductas trascendentales
para la vida (Bornstein, 2002). Tal como senalan
Kuppens y Ceulemans (2019) explican que, para
comprender el concepto de estilos de crianza, es
crucial reconocer los diversos métodos que los
investigadores han empleado para operacionalizar
el "parenting” o crianza parental. Esto se ha
hecho con el objetivo de medir su influencia en el
desarrollo infantil. Los tres enfoques mas comunes
para esta Operacionalizacién son: las dimensiones
de la crianza, las practicas de crianza y los estilos de
crianza. Cada uno de estos enfoques proporciona
una manera diferente de conceptualizar y medir
cémo los padres interactuan con sus hijos y como
estas interacciones afectan el desarrollo del nifo.
Asimismo, este concepto de estilo de crianza se
puede interpretar como un conjunto de actitudes
hacia el nifio, que se transmiten y generan un
ambiente emocional especifico. En este ambiente se
manifiestan las conductas de los padres, que abarcan
tanto las acciones relacionadas directamente
con sus responsabilidades parentales como otros
comportamientos mads sutiles. Estos incluyen
gestos, variaciones en la entonacién de la voz y

demostraciones espontaneas de carifio, entre otros,

segun lo propuesto por (Darling y Steinberg, 1993).
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Es importante sefialar que los patrones de
crianza evolucionan constantemente, reflejando
los cambios sociales y culturales a lo largo del
tiempo. La sociedad en transformaciéon demanda
la incorporacién de nuevas ideas en las estrategias
de crianza para adaptarse a las circunstancias
actuales.(Martinez y Monserrat, 2015) Aunque
existen numerosos instrumentos previos para
evaluar las actitudes parentales hacia la crianza, el
cuestionario de crianza parental PCRI-M se destaca
por su capacidad de reflejar las modificaciones
significativas que han ocurrido en las percepciones
sobre la crianza durante los ultimos veinte afos,
satisfaciendo asi la necesidad de una herramienta
actualizada (Roa y Del Barrio, 2001).

En ese orden de ideas, Parker (1979) sefiala que
las investigaciones sobre las actitudes parentales en
la crianza han identificado de manera consistente
dos dimensiones fundamentales que se consideran
cruciales para lograr una efectiva socializacién
de los hijos. Estas dimensiones, que también se
denominan factores, tipos de socializaciéon o
crianza en la literatura especializada, son el control
y el apoyo. La importancia de estos dos factores se
ha confirmado repetidamente en diversos estudios,
utilizando tanto métodos de auto-informe como
técnicas de observacion.

Por consiguiente, el control, utilizado como
método disciplinario para imponer obediencia
y sumision del nifo a los deseos parentales,

se ha asociado generalmente con problemas
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conductuales infantiles, como una disminucién
en la independencia o autonomia. (Brody y Flor,
1997). Adicionalmente, Steinberg (2001) sostiene
que los nifnos que crecen en ambientes autoritativos,
caracterizados por un equilibrio entre afecto y
firmeza, tienen menos probabilidades de desarrollar
trastornos  internalizantes en  comparacion
con aquellos criados en entornos autoritarios,
indulgentes o negligentes. Ademas, en otros estudios
se observaron que los hijos de padres autoritativos
y autoritarios presentaban niveles de ansiedad mas
bajos que los hijos de padres negligentes (Steinberg
et al., 2006).

Por otra parte, el apoyo parental, es definido
como un estilo de crianza caracterizado por un
uso minimo del castigo fisico, la aplicacién del
razonamiento por ambos padres, una comunicacion
efectiva y una expresion emocional adecuada
durante las interacciones entre padres e hijos.
La dimensién de Apoyo abarca variables como
el afecto o calor emocional, la sensibilidad y la
conflanza mutua. Estos elementos se consideran
fundamentales para fomentar relaciones saludables
entre padres e hijos, y son especialmente cruciales
para el desarrollo adaptativo del nifio (Becker et al.,
1962).

La mayoria de los investigadores coinciden en
que la interaccidn entre las dimensiones de apoyo
y control puede dar origen a diversos estilos de
crianza parental. Patterson et al., (1992) y otros

autores han identificado tres modelos principales:

autoritario, autorizado y permisivo, cada uno

con caracteristicas distintivas que influyen en la
adaptacion social y emocional del nifo. El estilo
autoritario se distingue por un control excesivo,
el permisivo por la falta de normas y reglas
disciplinarias, y el autorizado se destaca por
combinar afecto y apoyo parental con normas claras
y disciplina consistente. Estos enfoques de crianza
tienen implicaciones significativas en el desarrollo
y bienestar del nifio. Investigaciones mas actuales,
seflalan los padres autoritarios y permisivos no
propician un despliegue adecuado de habilidades
sociales (Valiente, Fabes, Eisenberg y Spinrad,
2004), mientras que un estilo de crianza basado
en el afecto y en el control inductivo, favorece el
desarrollo de conductas socialmente adecuadas
(Confalonieri y Giuliani, 2005; Valencia, 2012).
Debido a lo mencionado anteriormente, se
plantea como objetivo de este estudio determinar
la relacion existente entre los distintos estilos de
crianza y comportamientos disruptivos en nifos
de 3 a 5 anos de edad del distrito rural de Zepita,
Puno - Perd. analizando cémo las practicas
parentales influyen en el desarrollo socioemocional

y conductual de los infantes

METODO

El presente estudio adopta un enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no
experimental, dado que no se manipulan variables,
sino que se analizan las relaciones entre los estilos
de crianza y los comportamientos disruptivos en

nifios de 3 a 5 afios.
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En cuanto a la muestra esta conformada por
21 madres y padres de familia de 21 nifios y nifias
de educacion basica procedentes de la Institucion
Educativa Inicial Publica N°1607 San Marin de
Porres del distrito de Zepita, provincia de Chucuito
— Juli, departamento de Puno en el pais peruano.

De los 21 cuestionarios enviados, sélo
contestaron 15, lo que nos supone un 71.43% del
total de la muestra. Un porcentaje alto para este
tipo de investigacion, considerando que la muestra
proviene de una zona rural. En la realizacion del
presente estudio participaron una muestra de 15
madres, de estas participantes poseen un rango de
edad que oscila entre 23 y 38 afos, siendo la media
30.8

Ademas, es preciso indicar que, todos los
progenitores son de nacionalidad peruana vy
que gozan de un nivel socioeconémico bajo,
segin el mapa de pobreza del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica - INEI. En esta
investigacion se utilizaron dos instrumentos de
evaluacion que fueron administrados tanto a padres
como a madres, detallados a continuacion:

El primer instrumento empleado fue el
Inventario de Crianza Parental, una adaptacion
espafiola del Parent-Child Relationship Inventory
(PCRI-M) de Gerard (1994). Esta version, adaptada
por Roa y Del Barrio (2001), esta disefiada para
padres con hijos entre 3 y 15 aflos. Sin ninguna

diferencia del cuestionario original que contenia 78

items en 8 escalas, con la version espafiola con las
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mismas 8 subescalas: Apoyo (9 items), Satisfaccién
- Crianza (10 items), Compromiso (14 items),
Comunicacion (09 items), Disciplina (12 items),
Autonomia (10 items), Distribucion de rol (09
items) y Deseabilidad Social (05 items). De los 78
items, cabe precisar que 47 de estos son enunciados
de forma negativa, y los 25 restantes de manera
positiva. La puntuacion de los items es en escala
tipo Linkert del 1 al 4, siendo el 1 muy de acuerdo
hasta el 4 que es en total desacuerdo. La aplicacion
de este cuestionario es clave porque identifica
aspectos particulares de las relaciones de padres a
hijos, causante de posibles conductas disruptivas,
enfocandonos en la calidad de relaciones paternales
en la crianza de los menores.

El segundo instrumento utilizado fue el Child
Behavior Check-List (CBCL) para nifios de 1.5 a
5 afos, desarrollado por Achenbach y Rescorla
(2000). Este cuestionario, compuesto por 99 items,
evalta siete dimensiones o conductas patoldgicas:
reactividad emocional, ansiedad/depresion, quejas
somaticas sin causa médica, retraimiento o TEA,
problemas de suefo, problemas de atencién o
TDAH y conducta agresiva. Los resultados permiten
clasificar el comportamiento del nifio como clinico-
patolégico o normal-no patolégico, y ademds
agrupa las conductas en sindromes internalizantes
y externalizantes. El instrumento fue utilizado
para hallar la validez predictiva del PCRI-M en la

muestra evaluada.
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El proceso de investigacion se desarrolld

siguiendo  una  secuencia  metodoldgica
estructurada. Como primer paso fundamental, se
solicité y obtuvo el consentimiento informado de
los padres y madres procedentes de la Institucion
Educativa Inicial Publica N°1607 San Marin de
Porres del distrito de Zepita, para su participacion
en el estudio.

Una vez confirmada su voluntad de participar,
se procedio al envio de los cuestionarios de manera
fisica. Para garantizar la confidencialidad y el
correcto seguimiento de los datos, se implementd
un sistema de codigos de identificacion unicos para
cada participante. En los casos donde una misma
familia tenia varios hijos dentro del rango de edad
estudiado (3-6 afos), se asignaron cddigos diferentes
para cada nifio, asegurando asi la precision en el
analisis individual.

La fase analitica del estudio se centréd en
examinar las posibles conexiones entre los
diferentes estilos parentales y el desarrollo de
comportamientos ansiosos y disruptivos en los
nifios. Este analisis se realiz6 mediante el calculo
de correlaciones entre las diferentes dimensiones

evaluadas en el PCRI-M (que incluyen disciplina,

compromiso con la crianza, distribucion de rol,

satisfaccion con la crianza, autonomia y afecto) y
los resultados obtenidos en los cuestionarios CBCL

completados por los padres.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del total de las 21 madres evaluados, 12 tienen
hijos de cuatro afios de edad y 9 tienen hijos de cinco
aflos. Se recuperaron un total de 15 cuestionarios
del PCRI-M y de CBCL. Las correlaciones entre
los estilos de crianza (escalas del PCRI-M) y en el
comportamiento del nifio (CBCL) son significativas,
mas que todo evidenciado en las escalas de afecto y
disciplina.

Los resultados del PCRI-M muestran
la prevalencia de los estilos de crianza que
presentan los padres evaluados, de los cuales el
60% correspondié al estilo de crianza autoritario
relacionados directamente con las escalas altas de
disciplina y regulares en autonomia, 27% de las
madres reportaron mantener un estilo de crianza
democratico que se encuentran relacionados con
puntuaciones altas en apoyo y compromiso, ademas
que s6lo 13% de los padres reportaron un estilo de
crianza permisivo que tiene una relacion estricta
con las escalas bajas en compromiso y disciplina

pero altas en autonomia, Figura 1.
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= E.C. AUTORITARIO = E.C. PERMISIVO = E.C. DEMOCRATICO

Figura 1. Distribucion del porcentaje de estilos de crianza reportado por las madres.

Al realizar el analisis del instrumento
del PCRI-M, el procesamiento de datos entre
puntuaciones medias en cada una de las escalas,
con el propodsito de analizar el comportamiento
del instrumento en la muestra y constatar el

comportamiento transcultural (véase Tabla 1 y

2). Las madres evaluadas alcanzan puntuaciones

mas elevadas en las escalas de "Compromiso”,

"Disciplina” y "Satisfaccién - Crianza", como se

puede observar los resultados obtenidos en la

Tabla 1.

Tabla 1. Puntuacién media en estilos de crianza (PCR-M) en la muestra evaluada.

Muestra Zepita (N = 21)

N°  Escalas PCRI-M # Items
Media Desviacion Estandar (DT)
1 Apoyo 9 20.27 2.69
2 Satisfaccién - Crianza 10 25.93 3.01
3 Compromiso 14 31.13 1.85
4 Comunicacién 9 17.33 2.41
5 Disciplina 12 29.33 4.39
6 Autonomia 10 23.60 2.95
7 Distribucion - Rol 9 19.73 2.52
8 Deseabilidad - Social 5 12.73 1.94
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Tabla 2. Porcentaje por escala en estilos de crianza (PCR-M) de la muestra evaluada.

Muestra Zepita (N = 21)
Escalas PCRI-M

g _ =

g = & 3

5 2 2 o K . 3

© X g P £ g = !

N° Cédigo Participante 3 g £ 2 e = g E

& = £ g = g Z =

15 ot o

= 3 S g A 2 = g

Z O Q S ° 2 2

k- & 2 © | 2

3 ° - -

8 ° &
1 M-Zep-001 69.4 65.0 57.1 52.8 66.7 70.0 52.8 65.0
2 M-Zep-002 47.2 60.0 50.0 41.7 52.1 65.0 50.0 60.0
3 M-Zep-003 58.3 77.5 55.4 47.2 50.1 45.0 52.8 55.0
4 M-Zep-004 50.0 57.5 58.9 52.8 56.3 57.5 52.8 50.0
5 M-Zep-005 41.7 55.0 51.8 52.8 62.5 57.5 63.9 75.0
6 M-Zep-006 47.2 70.0 53.6 52.8 47.9 52.5 41.7 50.0
7 M-Zep-007 63.9 75.0 55.4 36.1 83.3 70.5 63.9 60.0
8 M-Zep-008 55.6 60.0 53.6 36.1 70.8 52.5 55.6 70.0
9 M-Zep-009 61.1 75.0 53.6 58.3 60.4 65.0 61.1 50.0
10 M-Zep-0010 52.8 57.5 62.5 50.0 62.5 60.0 63.9 75.0
11 M-Zep-0011 61.1 60.5 554 55.6 54.2 52.5 55.6 65.0
12 M-Zep-0012 58.3 67.5 60.7 41.7 68.8 62.5 58.3 70.0
13 M-Zep-0013 55.6 57.5 55.4 47.2 64.6 50.0 55.6 60.0
14 M-Zep-0014 63.9 62.5 53.6 50.0 60.4 62.5 52.8 80.0
15 M-Zep-0015 58.3 72.5 57.1 47.2 56.3 62.5 41.7 70.0
Media 56.3 64.8 55.6 48.2 61.1 59.0 54.8 63.7

Para analizar el comportamiento del nuestra muestra (Zepita), de Canto Grande, Espafna
instrumento, se ha realizado una comparaciéndelas  y la Estados Unidos, y de esta manera constatar si

puntuaciones medias en cada escala del PCRI-M en  existen diferencias transculturales.
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Tabla 3. Comparacion de puntuaciones medias en habitos de crianza (PCRI-M) entre muestra espaiola,

estadounidense y Zepita.

M. Canto G. M. Espaia M. EEUU M. Zepita
N° Escalas PCRI-M

Media (DT) Media (DT) Media  (DT) Media  (DT)
1 Apoyo 21.04 3.33 23.75 3.94 24.02 4.13 20.27 2.69
2 Satisfaccion - Crianza 24.84 3.29 34.26 3.96 33.86 1.81 2593 3.01
3 Compromiso 30.63 3.58 46.66 4.80 46.22 4.88 31.13 1.85
4 Comunicacion 15.53 2.60 30.54 3.26 29.04 3.59 17.33 241
5 Disciplina 27.93 3.96 31.41 4.79 32.23 6.17 29.33 4.39
6 Autonomia 22.79 3.20 25.36 3.44 26.22 4.47 23.60 2.95
7 Distribucién - Rol 20.17 3.11 26.73 4.10 24.51 4.26 19.73 2.52
8 Deseabilidad - Social 12.84 2.36 13.85 2.24 14.52 2.63 12.73 1.94

De la comparativa de los resultados, con la comunicacidn, lo que desencadena que, se

es importante destacar que, en las madres

estadounidenses las puntuaciones mas altas
se alcanzan en las escalas de apoyo, disciplina,
autonomia y deseabilidad social; por el contrario
las madres espafolas alcanzan puntuaciones mas
elevadas en las escalas satisfaccion con la crianza,
compromiso, comunicacién y distribuciéon de
rol; mientras que las madres de Canto Grande y
sobretodo en Zepita obtienen puntuaciones muy por
debajo de éstas, llamando la atencion, por lo alejado,
las escalas de satisfaccion - crianza, compromiso,
comunicacién y autonomia; por lo tanto se podria

decir que el problema mas serio esta relacionado
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adviertan diferencias transculturales importantes
En cuanto a los resultados de la aplicacion del
Children Behavior Check List 1%5-5 (CBCL/1%-
5), cabe resaltar que el cuestionario original fue
traducido y retraducido. La versiéon en espaiiol
realizada por Lecannelier (2013) fue revisada por
jueces expertos en psicopatologia infantil, quienes
dieron su opinién respecto a la forma y contenido
de los 100 items evaluados, cuestionario que fue
utilizado en la investigacion. A continuacion, en las
Tablas 4, 5y 6 se presentan los resultados después

de la aplicacion del instrumento.
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Tabla 4. Puntuacién media en comportamiento percibido (CBCL 1.5-5) en la muestra evaluada.

Muestra Zepita (N = 21)

N°  Escalas PCRI-M # Items
Media Desviacion Estandar (DT)
1 Problemas Afectivos 9 4.00 2.20
2 Ansiedad / Depresion 8 427 1.91
3 Quejas Somaticas 11 3.60 2.41
4 Retraimiento 8 3.73 3.17
5 Problemas de Sueno 7 2.07 1.62
6 Problemas de Atencién 5 4.00 1.65
7 Comportamiento Agresivo 19 9.53 6.28

Tabla 5. Porcentaje por escala en estilos de crianza (PCR-M) de la muestra evaluada.

Muestra Zepita (N = 21)

Escalas CBCL 1.5-5

N. P. Internalizante N. P. Externalizante

2 g 2 £ 8
Codigo @ ~ 2 g = < 5 g S s
° . . S » © g B g @ @ %] = = ]
Participante E S &< g = g o s £ g e g g &
S 2 TF 5 g g 2 £ = s =5 = = 4

s = - Y 75} o Y o v 9 = O |3} L
o 9 [Z 3] @» © ,.'_D' = _‘E‘ =] e = - g E
£ & g5 & s & o » o & 2 & = 5 =
A< <R > 3 g g < g < . : =
*° ° = =W ~ ) =% =¥ 8
g =& = 2 O % z &
& R = 8 =
1 M-Zep-001 22.2 31.3 13.6 12.5 14.3 30.0 13.2 18.6 16.7 38.4
2 M-Zep-002 27.8 25.0 22.7 12.5 0.0 50.0 18.4 18.6 25.0 37.4
3 M-Zep-003 16.7 25.0 13.6 6.3 28.6 40.0 13.2 17.4 18.8 38.4
4 M-Zep-004 38.9 31.3 40.9 50.0 35.7 60.0 34.2 39.5 39.6 81.8
5 M-Zep-005 27.8 31.3 13.6 6.3 14.3 60.0 28.9 18.6 354 51.5
6 M-Zep-006 16.7 31.3 31.8 37.5 28.6 20.0 21.1 29.1 20.8 49.5
7 M-Zep-007 16.7 25.0 13.6 37.5 7.14 40.0 5.26 19.8 12.5 33.3
8 M-Zep-008 22.2 25.0 9.09 12.5 7.14 30.0 18.4 15.1 20.8 354
9 M-Zep-009 33.3 18.8 31.8 25.0 214 10.0 28.9 26.7 25.0 58.6
10 M-Zep-0010 11.1 12.5 4.55 0.00 7.14 40.0 18.4 6.9 22.9 26.3
11  M-Zep-0011 38.9 56.3 18.2 68.8 28.6 60.0 57.9 40.7 58.3 92.9
12 M-Zep-0012 0.00 12.5 4.55 12.5 0.0 50.0 23.7 5.8 29.2 31.3
13 M-Zep-0013 0.00 6.3 4.55 18.8 0.0 20.0 2.63 5.8 6.3 18.2
14 M-Zep-0014 33.3 37.5 13.6 6.25 14.3 60.0 60.5 20.9 60.4 69.7
15 M-Zep-0015 27.8 13.3 9.09 43.8 14.3 30.0 31.6 244 31.3 58.6
Media 22.2 26.7 16.4 23.3 14.8 40.0 25.09 20.5 28.2 48.1
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De la Tabla 5, es posible afirmar que la
media de problemas totales es 48.1% y en nivel de
problemas internalizantes y externalizantes es de
20.5%y 28.2%, respectivamente. En los sindromesla

media oscila entre 22.2% y 25.09% (excluyendo del

agrupamiento los otros problemas). Los Problemas
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de Suefio es el que presenta menor media (items
con menor prevalencia) y Problemas de Atencién
la mayor media (items con mayor prevalencia). El
efecto techo es 0% en todos los casos debido a que
en la muestra no hay casos que obtengan el maximo

puntaje posible.

Tabla 6. Analisis descriptivo de puntuaciones en comportamiento percibido en el nifio (CBCL 1% - 5)

de la muestra evaluada

Muestra Zepita (N = 21)

Nivel total de
Problemas
Problemas

Internalizantes
Problemas
Externalizantes

—
o)
9]
W

Puntaje Minimo
Puntaje Maximo 92 35 29
Media 47.60
Desviacion Estandar 20.81 9 7

@ =}

g £ 2 2_

7] ~ o = o
eS8 Tse i S ¢g¢ g& E2
sSE ¢ 8 S £ ES E9 & 38
S 3 7 & 2 ¥ = 2 = 8 8 &
2E ¥ 3z I 28 22 £%

&< <A o o) g g g

= =7 =% =% =)

<o &}

0 1 1 1 0 1 1
9 9 11 5 6 23

4 4.27 3.6 3.73 2.07 4 9.53
2.2 1.91 2.41 3.17 1.62 1.65 6.28

Igualmente, en la Tabla 6, es posible observar
los puntajes brutos para determinar rangos clinico
y pre-clinico en poblacién de Zepita, ademads se
consideran los puntajes de corte propuestos por
los autores del instrumento Achenbach y Rescorla
(2000). Se determind parapoblacidon rural del distrito
de Zepita que los puntajes totales de problemas
del CBCL 1%-5 iguales o superiores a 67 indican
un nivel clinico de problemas comportamentales
y emocionales, de la muestra evaluada, extraemos
que 2 participantes poseen esta clase de problemas.

Con respecto a la disciplina en las escalas de

“ansiedad / depresion’, “retraimiento’, “problemas
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de suefo” y “conducta agresiva” observamos que
juega un papel fundamental en el desarrollo infantil,
segun revelan diversos estudios en el campo de la
psicologia del desarrollo. Los padres que ejercen
poca disciplina observan en sus hijos un conjunto
significativo de comportamientos disruptivos,
incluyendo mayores niveles de hiperactividad,
dificultades persistentes de atencion, problemas
de suefio recurrentes y conductas agresivas hacia
sus pares y adultos. Particularmente preocupante
es el menor desarrollo de habilidades sociales

esenciales para su adaptacion al entorno escolar y

social. En el ambito emocional, se demuestra que
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la baja disciplina esta fuertemente asociada con la
manifestacion de diversos problemas psicolédgicos,
como mayor agresividad, sintomas depresivos,
tendencia al aislamiento social, manifestacién de
sintomas fisicos sin causa médica (somatizacion),
marcada inestabilidad emocional y niveles elevados
de ansiedad.

El componente afectivo en las escalas de
“ansiedad / depresion’, “retraimiento’, y “problemas
afectivos” en la crianza emerge como otro factor
determinante en el desarrollo infantil saludable.
Los estudios indican consistentemente que los
padres que demuestran menos afecto hacia sus
hijos reportan una gama mas amplia de dificultades
conductuales y emocionales. Estos nifios tienden a
exhibir mayor hiperactividad en el aula y en casa,
problemas significativos de atencién que afectan
su rendimiento académico, y comportamientos
atipicos que pueden dificultar su integracién social.
El desarrollo social se ve particularmente afectado,
manifestindose en dificultades para formar y
mantener amistades. Ademas, estos nifios suelen
mostrar niveles mas altos de agresividad en sus
interacciones, una marcada tendencia al aislamiento
social, y presentan con mayor frecuencia sintomas
de ansiedad y depresion que pueden persistir en el
tiempo si no se abordan adecuadamente.

Otros factores cruciales en la dindmica de la
crianza incluyen el nivel de compromiso parental,
donde la investigaciéon ha demostrado que un

menor compromiso esta directamente relacionado

con un incremento en problemas conductuales
y emocionales, asi como un desarrollo social
mas limitado. La distribucién equitativa de
responsabilidades entre los padres emerge como
otro elemento vital, ya que los estudios sefialan que
una distribucion desbalanceada puede manifestarse
en el desarrollo de sintomas fisicos sin causa médica
en los nifos, posiblemente como respuesta al estrés
familiar. Es interesante notar que los padres que
reportan mayor satisfaccién con su rol en la crianza
tienden a observar menos comportamientos atipicos
en sus hijos, sugiriendo que una actitud positiva
hacia la paternidad puede tener efectos beneficiosos
en el desarrollo infantil. De manera significativa, los
estudios también indican que fomentar laautonomia
adecuada a la edad del nifio contribuye a reducir el

aislamiento social y promueve un desarrollo mas

saludable de la personalidad.

Discusion

A partir de los resultados obtenidos, se
evidencia que existe una relaciéon significativa
entre los estilos de crianza, medidos a través de las
escalas del PCRI-M, y el comportamiento infantil
percibido segun las escalas del CBCL 1% - 5, siendo
especialmente notable en las dimensiones de
disciplina y afecto.

Una mayor presencia de madres que refieren
tener un estilo de crianza autoritario segun la
Figura 1, con un 60% para con sus menores hijos

de educacion basica, datos que podrian sugerir un
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perfil caracteristico del estilo de crianza para el
grupo estudiado ademas que coinciden con Rio et
al., (2016) que en su estudio aplicado a una escuela
primaria, también en un escenario de distrito
rural, que registré un 64% de padres con estilo de
crianza autoritario, considerando las condiciones
propias sociodemograficas, aunque la muestra es
significativamente representativa para inferir sobre
la poblacién del distrito de Zepita, y considerando
que no existen datos que indiquen una tendencia
sobre un estilo en particular que caracteriza a la
poblaciéon peruana, nuestros datos podrian servir
como referencia para futuras investigaciones que
pretendan esta caracterizacion con el acceso a una
muestra mayor.

En base a los resultados presentados en Tabla
2, y comparandolos con la aplicacion de las escalas
PCRI-M aplicados a poblaciones con diferencias
transculturales entre las madres de Canto Grande,
Espafla y Estados Unidos, en los estudios de
Aguirre et al., (2008), Roa y Del Barrio, (2001) y
Gerard, (1994) respectivamente, en la aplicacion del
PCRI-M revelan importantes patrones de crianza.
Las madres espafiolas presentaron puntuaciones
altas en satisfacciéon, compromiso y distribucién
de roles, mientras que las de Zepita y Canto
Grande obtuvieron resultados muy inferiores a
las estadounidenses y espafiolas, especialmente
en comunicacién, satisfaccion y autonomia. Esto
indica diferencias significativas en las practicas

y percepciones de los estilos crianza entre estas
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poblaciones, probablemente reflejando factores
culturales y contextuales.

En cuanto al andlisis de comportamiento
percibido en el nifio, la confiabilidad y validez del
instrumento CBCL 1% - 5 elaborado por Achenbach
y Rescorla (2000), representa una contribucion
significativa  para  detectar  tempranamente
dificultades conductuales y emocionales en nifios
pequenos. Su implementacion ayuda a disminuir el
tiempo entre las inquietudes iniciales expresadas por
padres, maestros o pediatras sobre la salud mental
infantil, y la posibilidad de iniciar una intervencién
terapéutica oportuna. Esto puede mejorar
significativamente el prondstico del nifio y reducir
el riesgo de desarrollar trastornos o discapacidades
futuras. Por otro lado, las investigacion de
Lecannelier, (2013) aporta datos importantes que
complementan otros estudios regionales para el
publico de habla hispana, contribuyendo a superar
las actuales limitaciones en la comprension,
definicion, evaluacion e investigacion de problemas
emocionales y conductuales en nifos de edad
preescolar, independientemente del pais que sea
aplicado.

En la muestra estudiada para poblacion de
la IEI Publica N°1607 San Marin de Porres del
distrito de Zepita, la media de problemas totales
fue de 47.60, siendo notablemente mas elevada
que lo informado para Estados Unidos, Argentina,
Dinamarca, Espana y Korea, pero mas baja por

ejemplo que lo informado para Chile, y similar a
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lo informado en otras sociedades como Taiwan
y Lithuania. Considerando el rango (17.2 - 50.0)
que se propone en el estudio con 24 sociedades
en una muestra de N = 15, la media de problemas
para poblacion rural de Zepita se encuentra dentro
del desvio estandar (20.81) que informan los
investigadores (Rescorla et al., 2011).

La percepcion de los padres sobre sus hijos esta
influenciada por multiples variables, incluyendo la
disciplina, el afecto, el compromiso con la crianza
y el grado de satisfaccion parental. La distribucion
del rol parental entre madre y padre también
impacta significativamente, donde una distribucién
desigual puede llevar a una mayor percepcion de
somatizacion en el nifo.

Los estilos educativos parentales no son
estructuras rigidas, sino que se caracterizan por ser
dinamicos y adaptables. Como sefialan Lopez et al.
(2008), estos estilos deben analizarse considerando
los cambios sociales, valores familiares y el momento
evolutivo del nifio. Harris (2000) refuerza esta idea
al afirmar que los padres ajustan su estilo educativo
segun las necesidades especificas de cada hijo.

Asimismo, la calidad de la interaccién parental
se fundamenta en dimensiones especificas. Maccoby
y Martin (1983), junto con investigaciones mds
recientes enfatizan que la comunicacion y el afecto
pueden coexistir efectivamente con la exigencia y el
control. Esto sugiere que el equilibrio entre calidez
y disciplina es fundamental para un desarrollo

infantil saludable.

La transmision efectiva del mensaje parental
depende de varios factores. Rodrigo y Ceballos
(1998) destacan la importancia de la claridad,
redundancia y coherencia en las interacciones.
Palacios (2001) afade que la interpretacién del
mensaje también esta condicionada por la capacidad
del nifio y su estado emocional. Adicionalmente,
Grusec y Goodnow (1994) sefialan la importancia
de la internalizacion de los valores parentales en
este proceso.

Respecto a las manifestaciones conductuales
y emocionales, Gonzalez et al. (2013) indican que
ciertas conductas, como la agresividad, alcanzan su
punto maximo alrededor de los 4 afios. Sin embargo,
Méndez et al. (2003) advierten que la persistencia
de sintomas ansiosos o miedos infantiles puede ser
precursora de trastornos de ansiedad futuros.

Para un desarrollo 6ptimo, es fundamental
encontrar un equilibrio entre afecto-comunicacién-

control-exigencia-disciplina. ~Como

apoyo y
sugieren Dadds y Powell (1991), el ambiente
familiar juega un papel crucial en el desarrollo
conductual y emocional del nifio. Las escuelas de
padres y programas de intervencién familiar se
presentan como herramientas valiosas para mejorar

las practicas educativas y fomentar un clima familiar

positivo.

CONCLUSIONES
Los resultados de esta investigacion demuestran

una clara relacion entre los estilos de crianza
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parentales y el desarrollo de comportamientos
disruptivos en nifos de educaciéon inicial en el
contexto rural de Zepita. El predominio del estilo
autoritario (60%) entrelos padres evaluados seasocia
con mayores niveles de problemas conductuales
y emocionales en los nifios, particularmente en
las dimensiones de atenciéon y comportamiento
agresivo, donde se registraron las puntuaciones mas
elevadas (40% y 25.09% respectivamente).

Las diferencias transculturales observadas en
las practicas de crianza entre la muestra de Zepita
y las poblaciones de Espafa y Estados Unidos
son notables, especialmente en las dimensiones
de comunicacién, satisfaccion con la crianza y
autonomia, donde los padres de Zepita obtuvieron
puntuaciones significativamente mas bajas. Esto
sugiere la influencia de factores socioculturales
especificos del contexto rural peruano en los
patrones de crianza.

La media de problemas totales (47.60) en la
poblacién estudiada, aunque dentro del rango
internacional esperado, refleja una prevalencia
considerable de dificultades conductuales vy
emocionales. Los resultados indican que dos
participantes alcanzaron niveles clinicamente
significativos, lo que sefiala la necesidad de
intervencion profesional temprana en estos casos.

Estos hallazgos subrayan la importancia de
implementar programas de educaciéon familiar
culturalmente adaptados que promuevan practicas
combinando

de «crianza mdas Dbalanceadas,

disciplina efectiva con niveles adecuados de afecto
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y comunicacién. Tales intervenciones deberian
considerar especialmente el contexto sociocultural

especifico de las zonas rurales peruanas.

CONEFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no
existe conflicto de intereses para la publicacién del presente
articulo cientifico.
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