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RESUMEN

La conducta ambiental en los estudiantes
universitarios es esencial para comprender como
los jévenes interacttian con su entorno y desarrollan
habitos sostenibles. El objetivo fue analizar el
estado de los articulos cientificos originales sobre
comportamiento ambiental de los estudiantes
universitarios entre el 2019 a junio de 2024. La
metodologia empleada consistié en un andlisis
de estudios recientes y relevantes sobre el tema
en las bases de datos Scopus, Wos, Scielo, MDP],
SpringerLink, y Wiley Online Library, utilizando
una revision de alcance para examinar el volumen
de publicaciones y los temas tratados. Se analizaron
articulos que abordan las politicas institucionales,
la integracion de la sostenibilidad en el curriculo
académico y las percepciones individuales de los
estudiantes. Entre los resultados del estudio, se
destaca un incremento significativo en la cantidad
de publicaciones recientes sobre el comportamiento
ambiental de los estudiantes, indicando un creciente
interés en el tema. Se observa que las universidades
con politicas de sostenibilidad efectivas tienden a
tener estudiantes mas comprometidos con practicas
ambientales, ya que dichas politicas influyen en la
percepcion de los estudiantes sobre la importancia
de la sostenibilidad. Ademas, la inclusion de temas
ambientales en el curriculo académico es crucial para
desarrollar una mayor conciencia y compromiso
entre los estudiantes. El estudio concluye que, para
fomentar un comportamiento ambiental positivo,
es fundamental que las instituciones educativas
integren politicas sostenibles, un curriculo inclusivo
y una cultura que valore la sostenibilidad.

Palabras clave: Comportamiento ambiental;
Conciencia ambiental; Estudiante universitario;
Informacién ambiental

ABSTRACT

Environmental behavior in college students is
essential to understand how young people interact
with their environment and develop sustainable
habits. The objective was to analyze the status
of original scientific articles on environmental
behavior of college students between 2019 to June
2024. The methodology employed consisted of an
analysis of recent and relevant studies on the topic
in the Scopus, Wos, Scielo, MDPI, SpringerLink,
and Wiley Online Library databases, using a scoping
review to examine the volume of publications and
topics covered. Articles addressing institutional
policies, integration of sustainability into the
academic curriculum, and individual student
perceptions were analyzed. Among the results of
the study, a significant increase in the number of
recent publications on students' environmental
behavior stands out, indicating a growing interest
in the topic. It is observed that universities with
effective sustainability policies tend to have
students more committed to environmental
practices, since such policies influence students'
perception of the importance of sustainability. In
addition, the inclusion of environmental issues
in the academic curriculum is crucial to develop
greater awareness and engagement among students.
The study concludes that, in order to foster
positive environmental behavior, it is essential for
educational institutions to integrate sustainable
policies, an inclusive curriculum, and a culture that
values sustainability.

Key words: Environmental behavior; Environmental
awareness; Environmental information; University
student; Environmental awareness

RESUMO

O comportamento ambiental em estudantes
universitarios é essencial para compreender
como os jovens interagem com o seu ambiente e
desenvolvem habitos sustentdveis. O objetivo foi
analisar a situagdo dos artigos cientificos originais
sobre comportamento ambiental de estudantes
universitdrios entre 2019 e junho de 2024. A
metodologia utilizada consistiu na andlise de
estudos recentes e relevantes sobre o tema nas bases
de dados Scopus, Wos, Scielo, MDPI, SpringerLink
e Wiley Online Library, por meio de uma scoping
review para examinar o volume de publicagdes e
os temas abordados. Foram analisados artigos que
abordavam as politicas institucionais, a integragao
da sustentabilidade no curriculo académico e as
percep¢oes individuais dos estudantes. Entre os
resultados do estudo, destaca-se um aumento
significativo do numero de publicagdes recentes
sobre o comportamento ambiental dos estudantes,
o que indica um interesse crescente pelo tema.
Observa-se que as universidades com politicas de
sustentabilidade eficazes tendem a ter estudantes
mais empenhados em praticas ambientais, uma
vez que essas politicas influenciam a percegao dos
estudantes sobre a importincia da sustentabilidade.
Além disso, a inclusiao de questdes ambientais no
curriculo académico é crucial para desenvolver
uma maior sensibilizagdo e envolvimento entre os
estudantes. O estudo conclui que, para promover
um comportamento ambiental positivo, é essencial
que as instituicées de ensino integrem politicas
sustentaveis, um curriculo inclusivo e uma cultura
que valorize a sustentabilidade.

Palavras-chave: ~ Comportamento  ambiental;
Consciéncia ambiental; Informagdo ambiental;
Estudante universitario; Consciéncia ambiental
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INTRODUCCION

El estudio de la conducta ambiental en
alumnos de unidades educativas es esencial para
comprender cémo los jovenes interactuan con su
entorno y desarrollan habitos sostenibles. En la
region de Coquimbo, Chile, la preocupacion por los
problemas ambientales ha crecido notablemente.
Segun el Ministerio del Medio Ambiente de Chile,
mas del 70% delos residuos generados en esta region
no se gestionan adecuadamente, lo que contribuye
a la contaminacion del suelo y del agua. Ademas,
estudios recientes revelan que solo el 35% de los
estudiantes de educaciéon primaria y secundaria
en Coquimbo poseen un conocimiento adecuado
sobre practicas sostenibles y la importancia del
reciclaje (Ministerio del Medio Ambiente, 2022).
Esta situacion subraya la necesidad de investigar las
variables que influyen en las conductas ambientales
de los estudiantes.

Es por ello por lo que la conducta ambiental
se refiere a las acciones y comportamientos que
los individuos adoptan para proteger y preservar
el medio ambiente. Esta conducta puede estar
influenciada por diversos factores, incluyendo
el conocimiento y la conciencia ambiental, las
actitudes hacia el medio ambiente, la percepcion de
la responsabilidad personal, asi como las influencias
sociales y culturales. En el contexto educativo, las
unidades educativas desempefian un papel crucial
en la formacién de estas conductas. Los programas

educativos y las iniciativas escolares pueden
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proporcionar a los estudiantes las herramientas
y el conocimiento necesarios para desarrollar
comportamientos proambientales. No obstante,
es necesario comprender qué variables son mas
influyentes para diseflar estrategias educativas
efectivas (Cortes et al., 2017).

La educacion para el desarrollo sostenible
(EDS) se ha convertido en una prioridad global
para enfrentar los desafios ambientales actuales.
En este sentido, las universidades tienen un papel
fundamental al integrar la EDS en sus programas
de formacién. Un andlisis detallado de los planes
de estudio en universidades espafolas revela como
se abordan los temas de sostenibilidad y qué areas
requieren mayor atencion para preparar educadores
capaces de promover practicas sostenibles (Sanchez-
Carracedo, Ramén y Tarrats-Pons, 2019).

Dentro de la educacién en sostenibilidad tiene
el potencial de transformar el comportamiento
ambiental de los estudiantes universitarios.
Investigaciones en Alemania han demostrado que
la integracion de programas educativos especificos
puede influir significativamente en las acciones
sostenibles de los estudiantes, proporcionando una
base sélida para el desarrollo de curriculos que
fomenten comportamientos proambientales de
manera efectiva (Klein y Holler, 2022). En Turquia,
Ozkan y Solmaz (2021) destacan la importancia
de la educacién ambiental en la formacion de la
conciencia y el comportamiento ambiental entre

los estudiantes universitarios, evaluando cémo los
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programas educativos impactan en las percepciones
y acciones de los estudiantes y ofreciendo
recomendaciones para mejorar la integracion de la
educacion ambiental en el sistema universitario.

La percepcion de los estudiantes sobre la
sostenibilidad y el cambio climatico es crucial
para el desarrollo de estrategias educativas y
politicas ambientales. Un estudio multinacional
examina como los estudiantes universitarios en 23
paises perciben estos temas, revelando diferencias
regionales significativas en el conocimiento y las
actitudes hacia la sostenibilidad. Estos hallazgos
pueden ayudar a disefiar programas educativos
mas efectivos y uniformes que respondan a las
necesidades y preocupaciones globales (Leal et al.,
2019).

La alfabetizaciéon ambiental es fundamental
para preparar a los futuros docentes que educaran
a las préximas generaciones sobre la sostenibilidad.
Un estudio en Israel examina la alfabetizacion
ambiental entre futuros maestros, centrandose en
sus actitudes, conocimientos y comportamientos
ambientales. Este analisis busca identificar las
fortalezas y areas de mejora en la formacién docente,
con el fin de potenciar la educacién ambiental y
fomentar comportamientos proambientales entre
los educadores (Peter et al., 2020)

Otro fenémeno emergente es la eco-ansiedad,
el estrés relacionado con las preocupaciones
ambientales, que afecta la salud mental de los

estudiantes. Un articulo investiga el impacto de

la eco-ansiedad en la salud mental universitaria
y examina cémo la educacién sobre el cambio
climatico puede influir en esta relacidn, ofreciendo
estrategias educativas que aborden tanto la
informacion sobre el cambio climatico como el
manejo de la ansiedad asociada (Berger y Reupert,
2020).

En Malasia, Khairi et al. (2021) destacan que
el conocimiento y las actitudes ambientales son
determinantes clave de los comportamientos
proambientales. Su estudio explora la relacion
entre el conocimiento, las actitudes y los
comportamientos ambientales de los estudiantes
universitarios, proporcionando una base para
desarrollar programas educativos mas efectivos que
promuevan la sostenibilidad en el contexto malasio.

Las normas sociales también juegan un papel
fundamental en la adopcién de comportamientos
proambientales. Un analisis detallado muestra
como las percepciones de las expectativas sociales
y los comportamientos observados impactan en
las decisiones individuales de actuar de manera
sostenible, ofreciendo insights para disefiar
intervenciones que aprovechen las normas sociales
parapromoverlasostenibilidad (HannanySingleton,
2022). Aunqueexistelegislacién ambiental especifica
que clasifica ciertas acciones como anti ambientales,
ain no se ha definido una definicién general de
comportamiento antiecologico. El comportamiento
proambiental se define generalmente como un

conjunto de acciones deliberadas y anticipadas
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que resultan en la proteccion del medio ambiente
0, al menos, en la minimizacién de su deterioro. El
componente conductual es uno de los elementos
mas directamente medibles y utiles para evaluar
una actitud (Camacho Rodriguez y Jaimes Carvajal,
2016).

La educacién ambiental, como destaca
Almanza (2021), es fundamental para el aprendizaje
y la mejora en la formacién ambiental, utilizando
métodos pedagdgicos que fomentan la conciencia
sobre la proteccion ambiental. La creciente crisis
ambiental global resalta la urgencia de intensificar
los esfuerzos en educacion ambiental para asegurar
un desarrollo sostenible en las generaciones futuras.
Comprender los factores que han originado los
problemas ambientales y la dinamica del entorno,
que incluye el impacto de la poblacién y la
comunidad, es crucial para abordar estos desafios
(Simdes et al., 2020).

La teoria de la educaciéon para el desarrollo
sostenible promueve la integraciéon de valores,
habilidades y conocimientos necesarios para
fomentar la sostenibilidad, basandose en las
directrices de la UNESCO (Sanchez-Carracedo
et al., 2019). La implementacion de estrategias de
economia circular, que abarcan la reutilizacion, el
reciclaje y la reduccion de residuos, es fundamental
para la sostenibilidad ambiental (de Andrade
Guerra, 2020).

La literatura revisada sugiere que la cultura

ambiental estd estrechamente relacionada con el

comportamiento y la conducta, aunque a menudo
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no se hace una distincion clara entre estos conceptos.
El comportamiento se define como las acciones
derivadas de estimulos externos y motivaciones
internas, adquiridas a través de experiencias y
convertidas en habitos (Valencia-Ordoénez et al.,
2021). Las variaciones en el comportamiento
ambiental entre los estudiantes universitarios
pueden explicarse en parte por factores
sociodemogrificos, lo que indica la necesidad de
enfoques personalizados en la educacién ambiental
(Vicente-Molina et al., 2018).

Este articulo tuvo como objetivo analizar el
estado de los articulos cientificos originales sobre
comportamiento ambiental de los estudiantes
universitarios entre el 2019 a junio de 2024 en

las bases de datos Scopus, Wos, Scielo, MDPI,
SpringerLink, y Wiley Online Library

METODOLOGIA

En funciéon del estudio el comportamiento
ambiental en estudiantes del nivel superior,
se ha realizado una revisién sistematica de
investigaciones primarias, siguiendo las sugerencias
de la declaracion PRISMA respecto a los criterios
de elegibilidad, fuentes de informacion, estrategias
de busqueda y el diagrama de flujo (Grant y Booth,
2009; Moher et al., 2009). Asimismo, Céspedes y
Vallejos (2021) indican que para la localizaciéon de
los documentos bibliograficos se utilizan fuentes
documentales, las cuales seran de utilidad para el
analisis sistematico de la literatura, basado en el

modelo PRISMA, que comprende cuatro etapas del
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proceso de depuracion de las referencias en la base
de datos.

Se incluyeron articulos cientificos sobre el
comportamiento ambiental publicados en el
contexto universitario en el periodo 2019 a junio
de 2024, articulos publicado en idioma inglés,
espafiol y portugués en bases de datos Scopus, Wos,
Scielo, MDPI, SpringerLink, Wiley Online Library.
Se excluyeron documentos como revisiones,
conferencias, capitulos de libros o cartas al editor,
estudios documentales, revisiones sistematicas,
libros, conferencias y documentos no disponibles.

Para identificar la literatura relevante, se
emplearon estrategias de busqueda en varias

bases de datos cientificas, incluyendo Scopus,

Sciencedirect, Google Scholar, SpringerLink,
Emerald y Wos. La busqueda se realiz6 entre
2019 a junio de 2024. Las palabras clave utilizadas
incluyeron términos como “comportamiento
ambiental”, “estudiantes universitarios", "conducta
ambiental”, "educacion superior” y "sostenibilidad".
Se aplicaron operadores booleanos como AND
y OR para combinar estos términos y optimizar
los resultados. También se tuvieron en cuenta los
criterios de inclusién y exclusién para asegurar
que los articulos seleccionados cumplian con los
requisitos especificos de la revision, asimismo las
cadenas de busqueda que emplearon fueron las

siguientes:
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Criterio de inclusion

Criterios de exclusion

1. Ariculos centificos sobre Factores que afectan 13 Concienca 1. Noaparece en el titulo ni el
ambiental en estudiantes de nivel Superion en Aménca Lating resumen el descriptor
2. Articules publicades en idiomas inghes. espahol y portugués. 2 Aniculos en version completa no
1. Articulos desarroliades en el contexto universitana (pregrado y recuperados
postgrado). 3. Estudse de revisadn bibliografica y
4. Articulos que pertenezean a las bases de datos Scopus Wos y tedrcos
Scielo 4. Estudios realzados en ofros
5. Ariculos publicados en el periodo de enero 2010 a junio 2024 niveles de educacicn
Y
Scopus (n= 1000) Asticulos eliminados mediante fliros v limi
o ¥ himites
Web of Science (n=2083) utilizades antes de L3 seieccidn,
SpringerLinkin=2)
M'; Onling Libeary (r=1) r— Web of Science (n=234)
MECDiEIL[GﬁT:ELEt} SCIELG fn=11)
I (n=845
Tatal {n= 3121) L —a

}

Scopus (n= 1000)
SpringerLink (n=2)

Web of Science (n=1281)
Wiley Online Library (n=1)
MDPI (n=2)

SCIELD (n=10)

Total jn= 2278)

Articulos no dupbcados (n= 1888) |

v

Articules duplicados elminados (n =
808)

Articulos despuss de eliminar
duplicados (n= 138)

Articulos excluidos segun el titulo y
resumen (n= 1528)

C.E aplicado: 1

L}

Asticulos con titulo y resumenes
pertinentes solicitados para su

Articulos en versidn completa no

m— recuperados (n= 0)

recuperacion (n= 0} C.E aclicada: 2
‘ Articules de texto completo que fueron
Articulos de texto completo -
evaluados para su elegibiidad v
(n=37)

¢

Articulos de texto completo incluidos en L revisiin (n= 37)

Figura 1. Flujograma PRISMA.

En la Figura 1, se muestra el flujograma
PRISMA, donde se establecen cuatro procesos,
identificacién, cribado, Idoneidad e inclusién. Fase
1. Identificacion: se encontraron 3121 articulos y
se utilizaron las bases de datos como Scopus, Web
of Science, SpringerLink, Wiley Online Library,
MDPI y SCIELO. Después de la eliminacién con

filtros y limites anteriormente aplicables, quedaron
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2276 articulos. Fase 2. Cribado: el subconjunto de
duplicados se elimind, resultando en una cantidad
de 2024 articulos no duplicados. Luego, después
de leer titulos y resumenes, se aplicé un criterio
de exclusién a un total de 1529 articulos, lo que
resulté en 139 articulos. En la fase de Idoneidad,
no fue necesario recuperar articulos adicionales, y

se evaluaron 37 articulos en texto completo, donde
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algunos fueron excluidos por razones especificas
(aunque se detalla que 102 fueron excluidos por
la razoén 2 y otros por criterios aplicados 3, 4 y 5).
Finalmente, en la fase de Inclusion, se incorporaron
37 articulos de texto completo en la revision
sistematica. Este proceso garantiza la rigurosidad
en la seleccidn, aplicando criterios definidos para

incluir inicamente estudios relevantes.

Extraccion y Clasificacion de Estudios
Relevantes

Una vez seleccionados los articulos, se procedid
a la extraccién y clasificaciéon de la informacion
relevante. Los datos se organizaron en una hoja
de calculo de Excel para facilitar su revisiéon. Se

incluyeron detalles tales como: la base de datos

(=]

111 1 1

1
i |

]

ArticulosSeleccianados

EMDPI W =scigo SCOpUs

(=]
0
[y
Ly
wd
A
wd
A
(=]
0
(=]
[y

SpringerLink

de origen (Scopus, SpringerLink, Wiley Online
Library, MDPI, scielo y Wos), los autores, el afio
de publicacion, el titulo de la revista, el pais de
estudio, el enfoque y disefio metodologico, los
instrumentos utilizados, los resultados clave, y el
DOI/URL. Esta organizacién permitié un andlisis
sistematico y detallado de los factores que influyen
en el comportamiento ambiental de los estudiantes

de educacion superior.

DESARROLLO Y DISCUSION
Dentro del siguiente apartado se muestran los
resultados de la investigacion en base a la busqueda

de informacidn.

(=]
(=]

2022 2023 202

Base de Datos

Wiley Online Library Wos

Figura 2. Distribucién de estos articulos segtn el aflo de publicacién y la base de datos.

Como se muestra en la figura 2, para realizar
esta revision, se recopilaron 37 articulos publicados
en diversas bases de datos académicas a lo largo

de varios afios. La distribucion de estos articulos

segun el afo de publicacién y la base de datos en
la que fueron indexados se detalla a continuacion.
En 2019, se identificaron cuatro articulos, uno en

Scielo, uno en Scopus, uno en Wos, Scielo y uno en
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SpringerLink, una base de datos conocida por su
amplia cobertura en ciencias y tecnologia.

El afo 2020 tuvo ocho articulos, cinco en
Scopus, dos en Wos y otro en Wiley Online
Library, otra plataforma prominente en el dmbito
académico. Este aflo marcé un aumento en la
cantidad de publicaciones, sefialando un mayor
interés y produccién cientifica. En 2021, hubo un
incremento notable con diez articulos publicados
en Scielo, Scopus y Wos. Esta variedad indica una
diversificacion en las fuentes utilizadas para la
indexacién de articulos, reflejando la amplitud y
profundidad de la investigacion académica. El afio
2022 continud con cuatro publicaciones en Scopus
y Wos, confirmando la persistencia de estas bases
de datos como fuentes esenciales de informacion

académica.

En el 2023, se registré el mayor nimero de
publicaciones con siete articulos en MDPI, Scopus,
SpringerLink, y Wos. Este aumento refleja un interés
continuo y creciente en la investigacién académica
y la relevancia de multiples plataformas para su
diseminacién. Finalmente, en 2024, se identificaron
cinco articulos publicados en MDPI, Scopus y Wos,
consolidando la tendencia de uso de estas bases de
datos.

En resumen, la recopilacion de estos 37 articulos
alolargo delosafios muestraunatendencia creciente
en el interés por la investigaciéon académica, con
una diversificacion en las bases de datos utilizadas.
Scopus, SpringerLink, Wiley Online Library, MDPI,
Scielo y Wos se destacan como fuentes esenciales
paralaindexacion y diseminacién del conocimiento

cientifico como observa en la Figura 2.
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Tabla 1. Caracteristicas de los articulos seleccionados.

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

ID Autor/afo Enfoque Diseifio instrumento Paises
1 Atta et al. (2024) Cuantitativo Transversal Cuestionario Egipto
2 Diaz et al. (2020) Cuantitativo Transversal Cuestionario Colombia y Nicaragua
3 Karasmanaki, y Tsantopoulos (2019) Cuantitativo Descriptivo Cuestionario Grecia
4 Pinder et al. (2020) Cuantitativo Correlacional transversal Cuestionario Australia
5 Sanchez-Torres et al. (2023) Cuantitativo Transversal Cuestionario Colombia
6 Van Heyde y Butcher (2024) Mixto Transversal Cuestionario/diario Sudafrica
7 Weilhoefer y Schmits (2022) Cuantitativo Descriptivo Cuestionario Estados Unidos
8 Valencia-Ordéiiez et al. (2021) Cuantitativo Transversal Cuestionario México
9 Sandoval-Escobar et al. (2019) Cuantitativo Transversal Cuestionario Colombia
10 Arshad et al. (2021) Cuantitativo Transversal Cuestionario Pakistan
11 Carducci et al. (2020) Cuantitativo Transversal Cuestionario Italia
12 Casa-Coila et al. (2023) Cuantitativo Correlacional transversal Cuestionario Peru
13 Dopelt et al. (2021) Cuantitativo Transversal Cuestionario Israel
14 Effendi et al. (2020) Cuantitativo Transversal Cuestionario Indonesia
15 Gheorghe et al. (2019) Cuantitativo Transversal Cuestionario Rumania
16 Hayat et al. (2021) Cuantitativo Transversal Cuestionario Indonesia
17 Jia et al. (2021) Cuantitativo Experimental Cuestionario China
18 Lietal. (2024) Cuantitativo Transversal Cuestionario China

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacion / Volumen 9, Nro. 37 / febrero 2025
Numero Extraordinario / ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




El comportamiento ambiental en estudiantes de educacion superior: una revision de alcance

N

N\ 4

HORIZONTES

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

ID Autor/afo Enfoque Diseifio instrumento Paises
19 Mallick et al. (2023) Cuantitativo Descriptivo Cuestionario Hong Kong
20 Sigit et al. (2022) Cuantitativo Descriptivo Cuestionario Indonesia
21 Wang et al. (2020) Cuantitativo Correlacional transversal Cuestionario China
22 Wu et al. (2022) Cuantitativo Transversal Cuestionario China
23 Wu et al. (2024) Cuantitativo Experimental Cuestionario China.
24 Xiao et al. (2023) Cuantitativo Experimental Cuestionario Republica Popular China
25 Zhou et al. (2022) Cuantitativo Transversal Cuestionario China
26 Cotton et al. (2021) Cuantitativo Descriptivo Cuestionario Reino Unido y China
27 Orbani¢ y Kovac¢ (2021) Cuantitativo Estudio comparativo Cuestionario Eslovenia
28 Chuang y Chen (2024) Cuantitativo Transversal Cuestionario Taiwan y Tailandia
29 Deressa y Azadi (2023) Cuantitativo Transversal Cuestionario Etiopia
30 Reddy et al. (2020) Cuantitativo Transversal Cuestionario India
31 Chaudhary (2020) Cuantitativo Descriptivo Cuestionario India
32 Liu et al. (2019) Cuantitativo Transversal Cuestionario China
33 Gallegos et al. (2023) Cuantitativo Correlacional transversal Cuestionario Peru
34 Chao et al. (2023) Cuantitativo Transversal Cuestionario Taiwan
35 Dahleez et al. (2021) Cuantitativo Transversal Cuestionario Omaén
36 Chang-Ho et al. (2024) Cuantitativo Transversal Cuestionario Taiwan y Tailandia
37 Henning et al. (2021) Cuantitativo Transversal Cuestionario India
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En la Tabla 1, se muestran claramente de los
37 estudios analizados un predominio del enfoque
cuantitativo, representando el 97% del total con 36
investigaciones, mientras que solo 3% 1 estudio
empleo una metodologia mixta. El diselo mas
utilizado fue el transversal, con 23 estudios, seguido
por el descriptivo con 6 estudios, correlacional
transversal con 4, experimental con 3 investigaciones
y estudio comparativo 1. Es notable que 36 de los
estudios utilizaron el cuestionario como unico
instrumento de recoleccion de datos y 1 estudio el

instrumento junto con el diario en la recoleccion de

datos. En cuanto a la distribucién geografica, Asia
domina la produccién cientifica con 22 estudios,
siendo China el pais mas representado con 9
investigaciones, seguido por Taiwdn/Tailandia,
India e Indonesia con 3 estudios cada uno, y otros
paises asiaticos que suman 4 estudios adicionales.
En América Latina se encontr6 7 estudios,
destacando Colombia con 3 investigaciones, Pert
con 2,y México y Nicaragua con 1 cada uno. Europa
contribuye con 5 estudios, Africa con 3 y Oceania

con 1.
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Tabla 2. Resultados relevantes de las publicaciones segiin los temas inferidos.

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

Temas Autores

Resultados

Educacién y conciencia ambiental Diaz et al. (2020), Weilhoefer y Schmits (2022),
Sandoval-Escobar et al. (2019), Casa-Coila et al.
(2023), Dopelt et al. (2021), Li et al. (2024), Mallick
et al. (2023), Sigit et al. (2022), Orbani¢ y Kova¢
(2021), Reddy et al. (2020), Gallegos Ramos et al.

(2023)

Factores que influyen en Arshad et al. (2021), Effendi et al. (2020), Jia et al.
comportamientos proambientales (2021), Wang et al. (2020), Wu et al. (2022), Wu et
al. (2024), Xiao et al. (2023), Chuang y Chen (2024),
Deressa y Azadi (2023), Chaudhary (2020), Liu et

al. (2019), Chao et al. (2023), Olson et al. (2021)

- La educacién ambiental debe enfocarse en motivar y preparar a los ciudadanos para
contribuir.

- Elaprendizaje basado en la naturaleza es valioso incluso en entornos en linea.
- Existe una discrepancia entre actitudes positivas y comportamientos reales.
- Laeducacién ambiental debe enfatizar impactos individuales y hébitos de consumo.

- Factores como género o nivel educativo no impactan significativamente las actitudes
ambientales de estudiantes.

- Esimportante desarrollar recursos educativos integrados sobre medio ambiente marino.

- Los estudiantes muestran alta conciencia ambiental, identificando problemas globales
clave.

- La conciencia y preocupacién ambiental influyen positivamente en comportamientos
proambientales.

- Factores como normas subjetivas, control conductual percibido y conocimiento ambiental
son relevantes.

- Destacar el papel preventivo/promocional de nuevas tecnologias puede promover
comportamientos proambientales.

- Llamamientos normativos al trabajo conjunto influyen positivamente en donaciones
proambientales.

- El comportamiento de amigos cercanos puede inducir efectos de licencia moral o
identidad moral.

- Lagestion de recursos humanos verdes fomenta comportamientos ambientales positivos.
- Factores situacionales regulan el comportamiento de consumo bajo en carbono.
- Lapreocupacion ambiental, motivacion, altruismo y apego al lugar influyen en el reciclaje.

- El conocimiento sobre cambio climatico, autoeficacia y confianza en fuentes de
informacion son importantes.
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Temas

Autores

Resultados

Ansiedad climatica y resiliencia

Experiencias en la naturaleza

Ecoturismo

Contaminacion pléstica

Modelos de culturay comportamiento
ambiental

Energia renovable

Bioeconomia

Gestidn de residuos

Alfabetizacion energética

E-learning y compromiso

Variaciones sociodemograficas

Atta et al. (2024)

Pinder et al. (2020)

Sanchez-Torres et al. (2023)

Van Heyde y Butcher (2024)

Valencia-Ordoéiez et al. (2021)

Karasmanaki y Tsantopoulos (2019)

Gheorghe et al. (2019)

Zhou et al. (2022)

Cotton et al. (2021)

Dahleez et al. (2021)

Henning et al. (2021)

Es importante aliviar la angustia psicoldgica y fomentar mecanismos adaptativos para afrontar
la ansiedad climatica en profesionales de enfermeria.

Experiencias limitadas en la naturaleza no impiden necesariamente el desarrollo de
preocupacion por la conservacion en jévenes.

La gestién del ecoturismo debe considerar factores como segmentacion turistica y
comunicacion efectiva de sus cualidades positivas.

Existen percepciones negativas hacia plasticos de un solo uso, pero se requiere infraestructura
de reciclaje y reduccion de producciéon para combatir la contaminacion.

Existe una escasez de investigacion de calidad sobre cultura y comportamiento ambiental.

Estudiantes apoyan energias renovables y reconocen la necesidad de una transiciéon energética.
Principios bioecondmicos pueden aplicarse a soluciones para desafios globales como cambio
climatico y seguridad alimentaria.

Las normas y restricciones ambientales son esenciales en el analisis del comportamiento de
separacion de residuos de estudiantes universitarios.

Se compard la alfabetizacion energética de estudiantes universitarios en Reino Unido y China.

La usabilidad del sistema de e-learning influye significativamente en diferentes tipos de
compromiso estudiantil.

Existen variaciones significativas en actitudes y comportamientos ambientales entre diferentes
grupos sociodemograficos.
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En la Tabla 2 de resultados, se observa que
la sostenibilidad universitaria tiene un impacto
significativo en el comportamiento ambiental de
los estudiantes. La implementacion de practicas y
valores sostenibles en las universidades promueve
actitudes proambientales y comportamientos
responsables entre los estudiantes.

La educacion, tanto formal como informal,
desempefia un papel crucial en la formacion de
comportamientos proambientales. Los estudios
revelan que la integracion de la educaciéon ambiental
en el curriculo universitario y la oferta de cursos
especializados son fundamentales para fomentar
practicas sostenibles entre los estudiantes. Ademas,
las actitudes hacia los productos de economia
circular y la motivacién intrinseca también influyen
en las decisiones de compra y en la participacion en
actividades de reciclaje.

La infraestructura y las politicas universitarias
tienen  un impacto considerable en el
comportamiento ambiental. Las universidades
con instalaciones y politicas que respaldan la
sostenibilidad tienden a tener estudiantes mas
comprometidos con  practicas ambientales
responsables. La participacion de todala comunidad
universitaria, incluidos estudiantes y profesores, es
esencial para lograr una sostenibilidad institucional

efectiva.
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Las diferencias en el contexto socioeconémico

y las caracteristicas sociodemograficas entre
estudiantes de diferentes paises y regiones también
afectan los comportamientos proambientales. La
educaciéon ambiental en etapas tempranas y la
adaptacion de las estrategias educativas a contextos
locales pueden mejorar la disposicion de los
estudiantes a adoptar practicas sostenibles.

Por otro lado, la formacién continua del
personal académico y la alineacidn de las actitudes
docentes con los principios de sostenibilidad
son claves para ofrecer una educacién efectiva en
desarrollo sostenible. Las barreras en el lugar de
trabajo y los incentivos econémicos también juegan
un papel importante, pero deben complementarse
con estimulos sociales y psicolégicos para lograr
cambios duraderos. En resumen, los estudios
muestran que una combinaciéon de educacién
adecuada, politicas institucionales favorables, y un
enfoque integral que considere las caracteristicas
socioculturales y econdémicas es esencial para
promover

comportamientos  proambientales

y alcanzar la sostenibilidad en el ambito

universitario.
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Tabla 3. Dimensiones e indicadores del comportamiento ambiental.
Dimensiones ID Articulos (Tabla 1)

Comportamental (n= 12)

Cognitiva y actitudinal (n=8)

Demografica y temporal (n=6)

Social y contextual (n=6)

Emocional y moral (n=5)

Conocimiento Ambiental, Conciencia sobre la
Biodiversidad, Actitudes hacia la Sostenibilidad,
Percepciones del Riesgo Ambiental, Interés por la
Educacion Ambiental, Autoeficacia Ambiental

Frecuencia de Comportamientos Proambientales,
Haébitos de Consumo, Practicas de Reciclaje, Uso de
Transporte Sostenible, Participacion en Actividades
Ambientales

Edad, Género,
Ubicaciéon  Geografica,
Actitudes

Nivel de Educacién, Ingreso,
Cambio Temporal de

Normas Sociales, Redes Sociales y Comunicacién,
Contexto Cultural, Apoyo Comunitario, Factores
Econémicos y Politicos

Empatia hacia la Naturalezaies, Valores Fticos
y Morales, Sentimientos de Culpa o Vergiienza
Ambiental, Miedo al Cambio Climatico, Orgullo

5,8,9,11,15,22,25,26,28,31,32,34

2,3,7,14,17,18,19,36

10,12,27,29,30,33

1,13,16,24,37

4,6,20,21,23,35

Ambiental

En la Tabla 3, se muestra las 5 dimensiones
con sus respectivas variables encontradas en los
articulos, agrupados segun criterios propios.
Dentro de la dimension “comportamental’, los
autores han encontrado diferentes variables (n=12)
5,8,9,11,15,22,25,26,28,31,32 y 34. El conocimiento
ambiental es la variable principal; también, tenemos:
Conciencia sobre la Biodiversidad, Actitudes
hacia la Sostenibilidad, Percepciones del Riesgo
Ambiental, Interés por la Educaciéon Ambiental,
Autoeficacia Ambiental. Respecto a la dimensién
“cognitiva y actitudinal” los autores han encontrado
diferentes variables (n=8) 2,3,7,14,17,18,19 y 36.

La fuente de rendimiento proambientales es la

variable principal; también mencionan otras:
Habitos de Consumo, Practicas de Reciclaje, Uso de
Transporte Sostenible, Participacion en Actividades
Ambientales.

También se considera la presencia de la
dimension “demografica y temporal’, los articulos
que hacen referencia (n=6) 10,12,27,29,30 y 33.
Mencionan que la variable principal es la edad,
también se encuentran otras variables como: Edad,
Género, Nivel de Educacién, Ingreso, Ubicacion
Geografica, Cambio Temporal de Actitudes Normas
Sociales, Redes Sociales y Comunicacion, Contexto
Cultural, Apoyo Comunitario, Factores Econdmicos

y Politicos. La dimension social y contextual, los ID
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mencionados por los autores son (n=6): 1,13,16,24
y 37. Por otro lado, también se toma en cuenta el
factor “emocional y moral’, (n=5) 4,6,20,21,23 y
35 se presentan algunas variables como Empatia
hacia la Naturaleza es, Valores Eticos y Morales,
Sentimientos de Culpa o Vergiienza Ambiental,
Miedo al Cambio Climatico, Orgullo Ambiental.

La discusion presentada se centra en contrastar
y comparar los resultados de la revision con
los hallazgos de otras investigaciones sobre
el comportamiento ambiental en estudiantes
universitarios.

En cuanto a la frecuencia de publicaciones,
podemos evidenciar un incremento sustancial
en la cantidad de estudios relacionados con el
comportamiento ambiental de los estudiantes
universitarios. Por ejemplo, el analisis de las
publicaciones de Reddy et al. (2020) y Chaudhary
(2020) muestra una intensificacion del interés
académico hacia los comportamientos ambientales
en contextos educativos. Este fenomeno se refleja
también en investigaciones mds recientes, como
las realizadas por Chao et al. (2023) y Chang-Ho
Yang et al. (2024), que confirman la continuidad
y expansion en el enfoque hacia este tema en la
literatura cientifica.

Ademas, evidenciamos que los estudios indican
que existen factores que tienen dominio clave en
el comportamiento ambiental de los estudiantes
universitarios. Por un lado, Cuifang y Rui (2019)

subrayaron la importancia de las percepciones
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de sostenibilidad, que son moldeadas por las
practicas educativas y politicas institucionales.
Ellos encontraron que una percepcién positiva
hacia las iniciativas ambientales promovidas por
las universidades esta estrechamente asociada
con un comportamiento proactivo en materia
de sostenibilidad. Por otro lado, Liu et al. (2019)
aportaron evidencia adicional, mostrando que
las percepciones favorables hacia las practicas
institucionales ambientales estan vinculadas a una
mayor adopcién de comportamientos sostenibles
entre los estudiantes.

La revision de la literatura revela un
notable aumento en la investigacién sobre el
comportamiento  ambiental en estudiantes
universitarios del 2019 al 2024. Los estudios destacan
la importancia de las politicas universitarias de
sostenibilidad, la sumatoria de silabo que permita
dicha sostenibilidad educativa la influencia de
las percepciones generadas por las practicas y
politicas institucionales. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de un enfoque integral que combine
politicas institucionales efectivas y enfoques
pedagégicos bien estructurados para fomentar

un comportamiento ambiental positivo entre los

estudiantes de educacion superior.

CONCLUSION
Se encontraron resultados a partir de la revision
de los 37 articulos que forman parte del presente

estudio, donde se muestra el panoramaintegral sobre
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el comportamiento de los universitarios en base al
comportamiento ambiental y la sostenibilidad.

La educacion ambiental surge como un aspecto
vital para incentivar a las personas de ser y hacer
proambiental, por otro lado, blogs que se refieren
a la integracion de la sostenibilidad en los planes
de estudio en la educacion terciaria y la creaciéon de
herramientas educativas especializadas. Ademas,
la infraestructura y las politicas institucionales
que fomentan la sostenibilidad también influyen
en la poblacion universitaria, al estimular a los

estudiantes y educadores para que sean proactivos.

A nivel mundial, importantes diferencias
en comportamientos proambientales
fueron identificadas y asociadas a factores

sociodemograficos y contextuales. Asi, la region
Asia fue la principal en produccion cientifica sobre
esta tematica, con un interés permanente en el
conocimiento acerca del ambiente, consumo y el
proceso de reciclaje. Por su parte, también, la region
América Latina demostré importantes aportes en la
educacion y toma de conciencia del ambiente.

Las universidades que implementan politicas
y practicas de sostenibilidad efectivas tienden
a tener estudiantes mas comprometidos con la
proteccion ambiental. Esto sugiere que las politicas
institucionales no solo establecen normas, sino que
también moldean el pensamiento y la relevancia
que los estudiantes otorgan a los comportamientos

sostenibles.

Otro elemento clave es considerar o integrar
conceptos sostenibles en la malla curricular, pues
la educacién ambiental es esencial e indispensable
para alcanzar grandes cambios desde la parte
académica superior. De esta manera los caminos
seran robustos, sostenibles para ese mafana que
todos sofiamos.

Es importante las percepciones individuales
de los estudiantes sobre la sostenibilidad, en parte
moldeadas por las politicas institucionales y el
curriculo, influyen de manera importante en su
disposicion a participar en practicas ambientales.
Las universidades que fomentan una cultura de
sostenibilidad y demuestran un compromiso real
con la proteccion del medio ambiente son mas
propensas a influir positivamente en las actitudes y
comportamientos de sus estudiantes.

Para promover un comportamiento ambiental
positivo entre los estudiantes universitarios, es
fundamental que las instituciones educativas
adopten un enfoque integral que combine politicas
de sostenibilidad robustas, un curriculo inclusivo
y el desarrollo de una cultura institucional que
valore y apoye la sostenibilidad. Al integrar estos
elementos de manera coherente, las universidades
pueden impulsar practicas ambientales responsables
y contribuir al desarrollo de una generacién mas
consciente y comprometida con la proteccion del

medio ambiente.
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