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RESUMEN

En el 4ambito de la educacién superior,
particularmente en el campo de las ciencias de la
salud, existe un interés creciente en comprender
y analizar variables como la personalidad y la
capacidad para enfrentar y superar desafios
académicos y personales, es decir la resiliencia.
De este modo, se espera aportar al conocimiento
a través del andlisis de estas variables en
estudiantes de una universidad del sur de Pert.
El objetivo del estudio fue analizar relacién
entre personalidad y resiliencia en estudiantes
de ciencias de la salud de una universidad del
sur de Pert. La investigacion siguié un disefio
cuantitativo, de tipo correlacional transversal, se
analizaron los datos obtenidos en una muestra
de 347 estudiantes universitarios pertenecientes
a escuelas profesionales relacionadas a las
ciencias de la salud, a los cuales se les administro
el Inventario Reducido de los Cinco Factores
NEO-FFI y la Escala de Resiliencia, a los que
previamente se sometié a un procedimiento de
fiabilidad, obteniendo indices altos. Se encontrd
una correlaciéon negativa significativa entre la
resiliencia y el neuroticismo (p<0.05; rho -0.382),
y una correlacién positiva significativa entre la
resiliencia y la con-ciencia (p<0.05; rho 0.230).
No se encontraron relaciones significativas
entre la resiliencia y los factores de extraversion,
apertura y agradabilidad.

Palabras clave: Ciencias médicas; Ensefianza
superior; Estudiante universitario; Personalidad;
Resiliencia

Articulo recibido 13 de febrero 2025 | Aceptado 13 de marzo 2025 | Publicado 1 de abril 2025

ABSTRACT

In the field of higher education, particularly
in the field of health sciences, there is a growing
interest in understanding and analyzing
variables such as personality and the ability
to face and overcome academic and personal
challenges, i.e. resilience. Thus, it is expected to
contribute to knowledge through the analysis
of these variables in students of a university in
southern Peru. The objective of the study was
to analyze the relationship between personality
and resilience in health sciences students at
a university in southern Peru. The research
followed a quantitative design, of a cross-
sectional correlational type, the data obtained
in a sample of 347 university students belonging
to professional schools related to health sciences
were analyzed, to whom the Reduced Five Factor
Inventory NEO-FFI and the Resilience Scale were
administered, which were previously submitted
to a reliability procedure, obtaining high indexes.
A significant negative correlation was found
between resilience and neuroticism (p<0.05; rho
-0.382), and a significant positive correlation
between resilience and conscientiousness
(p<0.05; rho 0.230). No significant relationships
were found between resilience and the factors of
extraversion, openness and agreeableness.

Key words: Medical sciences; Higher education;
University student; Personality; Resilience

RESUMO

No campo do ensino superior, especialmente
na area de ciéncias da saide, ha um interesse
crescente em compreender e analisar varidveis
como personalidade e capacidade de enfrentar
e superar desafios académicos e pessoais,
ou seja, resiliéncia. Dessa forma, esperamos
contribuir para o conhecimento por meio da
andlise dessas varidveis em alunos de uma
universidade no sul do Peru. O objetivo do
estudo foi analisar a relagdo entre personalidade
e resiliéncia em estudantes de ciéncias da saude
em uma universidade no sul do Peru. A pesquisa
seguiu um desenho quantitativo, transversal
e correlacional, analisando dados obtidos de
uma amostra de 347 estudantes universitarios
pertencentes a escolas profissionais relacionadas
as ciéncias da satde, aos quais foram aplicados
o Inventirio Reduzido dos Cinco Fatores
NEO-FFI e a Escala de Resiliéncia, que foram
previamente submetidos a um procedimento
de confiabilidade, obtendo altos indices. Foi
encontrada uma correlagdo negativa significativa
entre a resiliéncia e o neuroticismo (p<0,05; rho
-0,382) e uma correlagao positiva significativa
entre a resiliéncia e a conscienciosidade (p<0,05;
rho 0,230). Nao foram encontradas relagdes
significativas entre a resiliéncia e os fatores de
extroversdo, abertura e agradabilidade.

Palavras-chave: Ciéncias médicas; Ensino
superior; Estudante universitario; Personalidade;

Resiliéncia
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INTRODUCCION

La vida universitaria representa un desafio
complejo para muchos jovenes, ya que implica
enfrentar diversas estrategias y factores estresantes
para alcanzar sus metas profesionales, estos
desafios incluyen responder a las demandas
académicas, adaptarse alos cambios en su red social,
buscar autonomia, enfrentar posibles fracasos
vocacionales y académicos, asi también aprender a
vivir de forma independiente (Moreno et al., 2014).
Aunado a esto, estudiantes de medicina a nivel
mundial presentan altas tasas de pensamientos
suicidas vinculados a la ansiedad y la depresion, asi
como comportamientos suicidas (Sampogna et al.,
2020). Es importante sefialar que, los trastornos de
ansiedad con frecuencia coexisten con la depresion
en estudiantes de medicina de diversas regiones del
mundo (Quek et al., 2019).

Con respecto a esto, estudios realizados en
Pakistan, India, Turquia, Egipto y Nepal reportaron
niveles significativos de ansiedad, con cifras que
varian entre el 41,1 % y el 73 %. Asimismo, los
veterinarios también enfrentan una alta exposicion
a situaciones estresantes y desafios laborales,
lo quelos coloca en un riesgo significativo
de desarrollar trastornos de salud mental (Silva
et al., 2023). En un efectuado en estudiantes de
fisioterapia, se hallaron niveles bajos de resiliencia
(25%), resiliencia académica (19%) y determinacion
(13%). Ademds, se encontr6 una relacion

positiva significativa entre la determinacion y la

resiliencia (p < 0,001). Factores como tener una

condiciéon de salud mental o una discapacidad,
asi como la cantidad de horas dedicadas a un
empleo remunerado, estuvieron asociados con
caracteristicas personales (Calo et al., 2019). Estos
estudios revelan una preocupante prevalencia de
problemas de salud mental entre estudiantes de
ciencias de la salud, ademas, los bajos niveles de
resiliencia destacan en su bienestar psicoldgico y
académico.

Ante este escenario de variables de indole
psicologico, resulta importante abordar la
resiliencia, término que se origina en la fisica y,
en sus primeras conceptualizaciones, se refiere a
la capacidad de ciertos materiales para resistir y
volver a suforma original. Posteriormente, este se
adaptaa las ciencias sociales, donde su definicién
se amplia para describir aquella capacidad
de enfrentar el sufrimiento y la adversidad,
superandose y adaptandose con éxito a pesar de
estar expuesto a situaciones extremas de estrés.
Este proceso conlleva al desarrollo de competencias
sociales, académicas y vocacionales (Saldarriaga
et al., 2022).

Las personas que denotan resiliencia emplean
sus habilidades y recursos neuropsicoldgicos
de manera positiva para enfrentar las crisis,
demostrando una elevada motivacion para superar
las adversidades (Casimiro et al., 2020). Asimismo,
se describe a la resiliencia como el conjunto
de caracteristicas personales que permiten

un crecimiento vigoroso y un funcionamiento

optimo después de superar el trauma (Moran
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et al., 2019). Para lograr esto, es esencial que las
personas identifiquen sus cualidades favorables
y herramientas competitivas para fortalecer su
desarrollo personal y profesional (Soto et al., 2023).

La resiliencia se presenta como un atributo de
la personalidad que mitiga el impacto negativo del
estrés y, al mismo tiempo, fomenta la capacidad de
adaptacion. Destacan la valentia y la capacidad de
adaptarse que las personas muestran frente a
eventos adversos, subrayando la importancia de
desarrollar una variedad de recursos que faciliten
la resolucion de los desafios que surgen en la
vida (Wagnild y Young, 1993). Respecto a ello,
diversos autores lo reconocen como la capacidad de
adaptacion positiva, permitiendo que el individuo
mantenga un funcionamiento fisico y psicolégico
optimo ante situaciones negativas y traumdticas
(Finez-Silva et al., 2019). Del mismo modo, varios
estudios han resaltado la relevancia de tener una
resiliencia adecuada frente a las adversidades
(Valero-Moreno et al,, 2022, Chen y Bonanno,
2020) Asimismo, diversos estudios Chen y Bonano
(2020), Karatas y Tagay (2021), Valero-Moreno et
al,, (2021) y Liang et al., (2022), han observado que a
medida que la resiliencia de una persona aumenta,
disminuye la probabilidad de que experimente
psicopatologia y de que exista preocupaciéon ante
situaciones adversas. Esto sugiere que la resiliencia
funciona como un factor protector frente a estos
desafios beneficiando la salud mental; sin embargo,

al ser un constructo dindmico y complejo, que
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interactia con mecanismos indistinguibles,
como procesos genéticos, ambientales y procesos
individuales, se hace dificil su andlisis (Hahnchen,
2022).

Por ello, en los ultimos tiempos, ha existido un
creciente interés en la resiliencia, particularmente
en grupos de jovenes y adolescentes, con especial
atencién en el contexto universitario (Finez-
Silva et al., 2019). Este interés se debe, en parte,
al hecho  de que cualquier estudiante puede
enfrentarse a situaciones de bajo rendimiento,
adversidad o presion relacionada con los estudios
(Gonzales et al., 2020). Por lo tanto, en una
sociedad contemporanea, caracterizada  por
cambios rapidos y complejos, se reconoce cada
vez mas la necesidad de fortalecer la capacidad de
adaptacion y resistencia de los individuos frente
a la adversidad, especialmente en ambientes
universitarios, donde la presiéon y el estrés son
frecuentes. Este interés no solo implica un avance
en el conocimiento cientifico sobre la resiliencia,
sino también la posibilidad de desarrollar
intervenciones y programas que promuevan el
bienestar y la capacidad de recuperacion de las
personas en todas las etapas de la vida.

Con respecto a esto, existen investigaciones
que resaltan la importancia de la resiliencia en
distintos contextos de educaciéon superior. Por
ejemplo, un estudio realizado con estudiantes
universitarios en Bolivia revela que el nivel de
medio-alto,

resiliencia es  mayoritariamente
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alcanzando un 57% (Ocampo-Eyzaguirre et al.,
2022). Ademas, en una investigacion llevada a
cabo con estudiantes en México, se encontrd que
aquellos que desarrollaron rasgos y herramientas
resiliente mostraron una mayor capacidad de
afrontamiento, lo que les permitio madurar
duranteydespuésde la pandemia (Soto etal.,2023).
Asimismo, un estudio realizado con estudiantes
universitarios en Ecuador durante la pandemia del
COVID-19 mostré una predominancia de niveles
altos de resiliencia, con porcentajes que oscilan
entre el 57% y el 68% en distintas dimensiones,
siendo especialmente destacables los niveles altos
en sentir-se bien solo (68%), satisfaccion personal
(67%), confianza en si mismo (66%), perseverancia
(64%), y ecuanimidad (52%) entre el total de
estudiantes investigados (Buenafio et al., 2023).
Ahora bien, en este marco, se destaca la
personalidad y sus factores, los cuales son
influyentes en la resiliencia (Osimo et al., 2021).
Se debe tener en cuenta que la configuracion de
la personalidad comienza desde el nacimiento,
influenciada por el temperamento y el cardcter
de cada individuo (Ceballos et al., 2020). Esta se
define segun la presencia o ausencia de atributos
distintivos que caracterizan el comportamiento
(Cepeda y Mahecha, 2022), los que reflejaran las
predisposiciones y modos en que cada individuo
se distingue de los demas (Bergner, 2020), en
diferentes situaciones a lo largo del tiempo, lo que

confiere independencia y singularidad, marcando

una identidad dnica (Torres et al., 2018).

Vinculado a esto, McCrae y Costa (1991)
desarrollaron un modelo que identifica cinco
dimensiones fundamentales de la personalidad:
neuroticismo, extraversién, apertura, amabilidad
y conciencia. Estas dimensiones son utiles para
comprender el patrén de rasgos distintivos
de las personas, asi como estos influyen en la
adquisicion de habitos que pueden contribuir al
desarrollo, mantenimiento o eliminacién de
comportamientos y estilos de vida saludables o no
saludables.

Las disposiciones comportamentales
individuales, establecidas en la personalidad,
pueden influir en los entornos y en las reacciones
a ellos, creando oportunidades para promover
manifestaciones  de resiliencia

al., 2024). Ello se ve reflejado

(Ferguson et
en investigaciones
centradas en los cincos rasgos de la personalidad
propuestas por MacCrae y Costa, en relacién
con los procesos de estrés y resiliencia, en un
estudio al efectuar una correlacién entre ambas
variables, encontr6é que los estudiantes con rasgos
extrovertidos, afables, con apertura y responsables
presentan mayores niveles de resiliencia frente a
situaciones de estrés o exigencias académicas y
aquellos estudiantes con rasgos de personalidad
neurdtica presentan niveles bajos de resiliencia
ante acontecimientos estresantes (Cisneros, 2020).
De igual forma, en otro estudio se evidencié una

relacién negativa entre neuroticismo y resiliencia,

Horizontes. Revista de Investigacién en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 38 / abril-junio 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




Flores-Rosado C. y cols.

N

N\

HORIZONTES

mientras que las otras dimensiones influyen
positivamente a la hora de construir el perfil
resiliente (Osimo et al., 2021). Investigaciones
recientes corroboran esta relacién entre un menor
nivel de estrés y, por tanto, un comportamiento
resiliente, y la extraversion, la apertura a la
experiencia, la escrupulosidad y la amabilidad
(Luo et al., 2023).

En este sentido, la personalidad y la resiliencia
representan dos constructos psicologicos de
notable significacién en el ambito de la educacién
superior, especialmente entre los estudiantes de
ciencias de la salud. En este estudio, se investiga
la relacién entre estas variables en estudiantes
universitarios pertenecientes a una institucién
del sur de Peru. En virtud de la trascendencia de
estos aspectos para el desarrollo académico y
profesional, nuestro andlisis se orienta a discernir
posibles vinculos y pautas que puedan incidir en
el rendimiento y bienestar de esta poblacion
estudiantil. A través de un abordaje metodoldgico
riguroso, el proposito radica en aportar al
conocimiento sobre como elementos individuales
como la personalidad y la resiliencia pueden

influenciar en la formacién y éxito profesional de

los futuros profesionales de la salud en esta region.

METODO

El estudio adopté un enfoque cuantitativo,

lo cual facilité la identificacién de vinculos y
asociaciones entre variables, permitiendo una

interpretacién rigurosa y fundamentada de los
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hallazgos (Vizcaino et al., 2023). La investigacion
se enmarco dentro de un diseio no experimental,
de tipo descriptivo-correlacional, caracterizado
por observar los fenémenos tal como ocurren en
su contexto natural, sin intervenir ni modificar
intencionalmente las variables, lo que permitié
su andlisis en condiciones reales (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Los  participantes  fueron  estudiantes
universitarios matriculados en seis escuelas de
ciencias de la salud, distribuidos en diferentes
ciclos académicos correspondientes a estudios de
pregrado. La poblaciéon total estuvo conformada
por 1748 estudiantes, a partir de la cual se
conformd una muestra no probabilistica de 353
estudiantes. De estos, se excluyeron cinco casos
por no haber completado adecuadamente los
instrumentos, quedando un tamano final de 347
participantes.

Para recolectar la informacién de la variable
personalidad, se utiliz6 el inventario reducido
NEO-FFI (Five

de los cinco factores Factor

Inventory), elaborado por Costa y McCrae
(1992) y basado en la teoria de los cinco
grandes. Este instrumento consta de 60 items con
opciones de respuesta en una escala tipo Likert
de cinco puntos, desde "totalmente de acuerdo”
hasta "totalmente en desacuerdo”. En el contexto
peruano, este inventario fue validado por
Martinez y Cassaretto (2011), quienes reportaron

un indice de confiabilidad superior a 0.70.
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En cuanto a la variable resiliencia, se emple¢ la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993),
compuesta por 25 items, también con una escala
de respuesta tipo Likert de cinco puntos.

Para el analisis de datos, se utiliz6 el programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
version 28. Previamente a la aplicacion definitiva
de los instrumentos, se realiz6 una prueba piloto
con una muestra similar a la poblacién objetivo,
obteniéndose coeficientes Alfa de Cronbach de
0.778 para el NEO-FFI y 0.916 para la Escala de
Resiliencia, lo que permitié concluir que ambos
instrumentos

presentaban una fiabilidad alta y

muy alta, respectivamente (Tabla 1y 2).

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad del instrumento

NEO-FFI
Alfa de Cronbach N de elementos
0.778 60

Tabla 2. Estadistica de fiabilidad del instrumento

escala de resiliencia.

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.916 25

Tras la aplicaciéon de los instrumentos a la
poblaciéon objetivo, los datos fueron procesados
y analizados mediante el programa estadistico
mencionado. Para determinar la relacion entre
las variables de estudio, se utiliz6 la prueba de

correlacion Rho de Spearman.

Para el procesamiento de los datos, se elaboro
inicialmente una base en el programa SPSS versién
28, en la cual se codificaron y organizaron las
respuestas obtenidas a través de los instrumentos
aplicados. Se llevo a cabo una limpieza de datos
con el fin de verificar la completitud y coherencia
de las respuestas, excluyendo aquellos registros
omisiones

que presentaron significativas o

inconsistencias. Posteriormente, se realizaron

analisis  estadisticos descriptivos para
caracterizar la muestra en funcién de variables
sociodemograficas y de las dimensiones evaluadas
en los instrumentos. Para determinar la relacién
entre la personalidad y la resiliencia, se aplicé la
prueba de correlacion Rho de Spearman, al no
cumplirse los supuestos de normalidad requeridos
para pruebas  paramétricas. Los resultados
obtenidos fueron organizados en tablas, lo cual
permitié una interpretacion clara y sistematica de
los vinculos entre las variables en estudio.

El estudio contdé con la autorizaciéon de las
autoridades institucionales, quienes delegaron
las coordinaciones a los responsables del area
de tutoria. La aplicacion del consentimiento
informado y de los instrumentos se realiz6 de
manera voluntaria y confidencial, entre los meses
de abril y julio del afio 2023. Los resultados fueron
empleados exclusivamente con fines cientificos,
asegurando la confidencialidad y el anonimato de

los participantes.
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RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 3  presenta los  resultados
descriptivos de la variable resiliencia en
estudiantes de ciencias de la  salud de

una universidad del sur de Pert revelan que
un porcentaje considerable de estudiantes se
encuentra en niveles bajos (50.4%), mientras que
una proporcion igualmente significativa presenta
niveles altos (28.5%). Esta distribucion sugiere
que, aunque algunos estudiantes tienen una alta
capacidad para adaptarse y superar adversidades,
muchos otros podrian enfrentar dificultades
importantes que afectan su desempefio académico
y bienestar. La identificaciéon de estudiantes con
niveles de resiliencia muy bajos y bajos subraya
la necesidad de desarrollar intervenciones de
apoyo 7y estrategias de manejo del estrés para
mejorar su capacidad de recuperacion frente a las

adversidades.

Tabla 3. Resilencia.

Niveles N %
Muy bajo 81 233
Bajo 94 27,1
Promedio 73 21,0
Alto 99 28,5
Total 347 100,0

La Tabla 4 denota los resultados descriptivos
de la dimensién neuroticismo de la variable
personalidad, en donde se observa que una gran
mayoria de los estudiantes (88.7%) presenta niveles

altos o muy altos. Este alto grado de neuroticismo
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podria estar asociado con un aumento en la
ansiedad y el estrés, factores que pueden afectar
negativamente el rendimiento académico y la
salud mental. La prevalencia de altos niveles de
neuroticismo sugiere que las instituciones de
educacion superior podrian beneficiarse de ofrecer
programas de apoyo psicolégico y técnicas de
manejo del estrés que ayuden a estos estudiantes a

desarrollar una mayor estabilidad emocional.

Tabla 4. Neuroticismo de la variable personalidad

Niveles N %
Muy bajo 4 1,2
Bajo 35 10,1
Promedio 176 50,7
Alto 132 38,0
Total 347 100,0

En la Tabla 5, los resultados sobre la
extraversion muestran una tendencia notable
hacia niveles bajos, con un 61.7% de estudiantes
en niveles bajos y un 10.1% en niveles muy bajos.
Este predominio de introversion puede influir en la
forma en que los estudiantes se relacionan con sus
compafieros y participan en actividades grupales.
La baja extraversion podria ser un factor en la
dindmica social dentro del entorno académico, lo
que puede tener implicaciones para el trabajo en
equipo y la interaccién en escenarios profesionales
futuros. Las estrategias que fomenten la interaccién

social y el desarrollo de habilidades interpersonales

podrian ser beneficiosas para estos estudiantes.
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Tabla 5. Dimension extraversion de la variable

personalidad.
Niveles N %
Muy bajo 35 10,1
Bajo 214 61,7
Promedio 97 28,0
Alto 1 0,3
Total 347 100,0

En la Tabla 6, en cuanto a la dimensién
de apertura, la mayoria de los estudiantes se
encuentra en niveles medio (55.6%) y bajo
(36.9%). Esto indica una disposicién limitada
hacia nuevas experiencias y perspectivas, lo que
podria afectar la capacidad de los estudiantes
para adaptarse a nuevas ideas y métodos en su
formacién profesional. La baja apertura puede
limitar la capacidad de los estudiantes para
innovar y abordar problemas desde multiples
angulos. Las instituciones educativas podrian
considerar incorporar elementos que estimulen la
creatividad y la apertura mental en su curriculo

para contrarrestar esta tendencia.

Tabla 6. Resultados descriptivos de la dimension

apertura de la variable personalidad.

Niveles N %
Muy bajo 7 2,0
Bajo 128 36,9
Promedio 193 55,6
Alto 19 5,5
Total 347 100,0

En la Tabla 7, se aprecian los resultados

referentes a la dimensién agradabilidad de la

variable personalidad, los cuales indican una
predominancia de niveles bajos de agradabilidad.
El 55.0% (191 estudiantes) presenta un nivel
bajo de agradabilidad y el 25.1% (87 estudiantes)
muestra un nivel muy bajo. El 16.7% (58
estudiantes) se encuentra en un nivel medio,
mientras que solo el 3.2% (11 estudiantes) alcanza

un nivel alto.

Tabla 7. Dimensiéon agradabilidad de la variable

personalidad.
Niveles N %
Muy bajo 87 25,1
Bajo 191 55,0
Promedio 58 16,7
Alto 11 3,2
Total 347 100,0

En la Tabla 8, los resultados de la dimension de
conciencia muestran una prevalencia significativa
de niveles bajos (58.5%) y muy bajos (23.1%).
La baja conciencia se asocia con una menor
organizacion, responsabilidad y menos rigurosos
en el cumplimiento de sus obligaciones, estas
caracteristicas son cruciales para un exitoso
desarrollo académico y profesional en el campo
de la salud. Esta tendencia sugiere una necesidad
urgente de estrategias que promuevan el desarrollo
de habilidades organizativas y de gestion del tiempo
entre los estudiantes, para mejorar su eficacia y

desempeiio en sus futuras carreras profesionales.
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Tabla 8. Resultados descriptivos de la dimension

conciencia de la variable personalidad

Niveles N %
Muy bajo 80 23,1
Bajo 203 58,5
Promedio 62 17,9
Alto 2 0,6
Total 347 100,0
En la  Tabla 9 presenta el resumen de

la estadistica obtenida de la correlaciéon entre
la resiliencia y cada uno de los factores de la
personalidad propuestos por Costa y McCrae
(1992), de los cuales se aprecia una relacion
negativa entre resiliencia y el factor neuroticismo
(p<0.05; rho -0.382), asi como una relacién positiva
entre resiliencia y el factor conciencia (p<0.05; tho
0.230). No se encontrd relacion entre resiliencia y
los factores extraversion, apertura y agradabilidad

(P<0.05).

Tabla 9. Estadistica de correlacidon entre resiliencia

y dimensiones de personalidad.

Factores de la personalidad Resiliencia
n rho P
Neuroticismo 347 -0.382  0.000
Extraversion 347 0.069  0.197
Apertura 347 0.016 0.765
Agradabilidad 347 0.095  0.076
Conciencia 347 0.230 0.000
Discusion

El analisis de este estudio concluy6 que existe
relacion entre el rasgo de la personalidad con-
ciencia y la resiliencia, esto coincide con diferentes

investigaciones (Gong et al., 2020, Eroglu et
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al., 2023), donde se realiz6 una revision acerca
de la relacién entre los rasgos de personalidad
y la resiliencia, encontrado que la conciencia
se correlacionaba directamente. Dado que la
resiliencia, es un proceso dindmico en el que los
individuos hacen uso de sus recursos disponibles
para recuperarse de sucesos adversos (Oshio et
al., 2018) y que, para McCrae y Costa (1991) la
conciencia se evidencia a través de la capacidad de
la persona para organizase y ser perseverante para
el logro de objetivos, se puede considerar que las
personas con rasgos de personalidad adaptativos,
como un factor intrinseco, son tendientes a optar
por métodos proactivos frente a los problemas,
lo que les daria seguridad en sus acciones y a
desarrollar resiliencia.

Por otra parte, diversos investigadores Gong
et al., (2020), Polatci y Tinaz (2021), Burtaverde
et al., (2021), encontraron una relaciéon negativa
entre resiliencia y el rasgo neuroticismo. El
rasgo neuroticismo dentro de la personalidad,
estd vinculado al desequilibrio emocional e
impulsividad generando el mal afrontamiento
al problema (Eroglu et al.,, 2023). Ademas, suele
estar relacionada con bajos niveles de apertura,
conciencia y extraversion (Gonzalez, 2016), lo
que derivaria en percibir las dificultades como
insuperables. Este rasgo por tanto parece ser
un factor predictivo que afecta en la resiliencia,

especialmente en estudiantes universitarios (De la

Fuente et al., 2021).
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Respecto a los rasgos de extraversion,
apertura y agradabilidad, este estudio no encontrd
relacion directa con la variable resiliencia, tal
como lo proponen otros investigadores (Gong,
et al.,, 2020; Oshio et al., 2018; Burtaverde et al.,
2021). Sin embargo, algunos autores consideran
que pueden existir algunas variables como
factores moderadores, que reduzcan la relacién
resiliencia  (Hahnchen,

entre extraversion y

2022) Complementando esta idea, existen
investigaciones como las de Das y Arora, (2020),
Gonzales y Valdez (2011), citados por Gonzalez
(2016), donde no se encontré relacién entre
agradabilidad y resiliencia y una escaza relacién
con el rasgo de apertura, lo cual coincide con
los resultados obtenidos. De igual forma, en un
estudio realizado con estudiantes universitarios
no se obtuvo relacion estadistica entre los factores,
escrupulosidad, amabilidad y apertura (Wang et al.,
2021).

Todo esto deriva en la conclusién de que no
todos los rasgos de personalidad tendrian una
relacién clara con la resiliencia, siendo importante
analizar la mediacion de otros factores, teniendo
en cuenta que la resiliencia resulta siendo una
variable compleja dependiente de tiempo u
contexto. Aunado a esto, hay que tener en cuenta
que los datos de esta investigaciéon se analizaron
transversalmenteyqueloshallazgossebasanendatos

adquiridos a partir de medidas de autoinforme'y,

por tanto, existe riesgo de sesgo. Con respecto a ello,

1858

es importante considerar que, al centrarse en las
dimensiones de la personalidad y su relacién con
la resiliencia, este estudio solo consider6 factores
internos del individuo. En futuros estudios de
resiliencia se podrian abordar las caracteristicas
del entorno y los factores situacionales.

Con base en los resultados, la variabilidad
observada en la variable resiliencia y en las
dimensiones neuroticismo, extraversion, apertura,
agradabilidad y conciencia de la personalidad,
sugiere una compleja interaccion de factores
personales que pueden influir significativamente
en el desarrollo académico y profesional de
estos estudiantes. Estos hallazgos destacan la
importancia de abordar las dimensiones de la
personalidad en la formacién de estudiantes de
ciencias de la salud, ademas de intervenciones
y programas dirigidos a mejorar la resiliencia,
reducir el neuroticismo, fomentar la extraversion,
aumentar la apertura y desarrollar la conciencia
podrian ser cruciales para optimizar el bienestar
y el rendimiento académico de estos estudiantes,
lo cual puede contribuir significativamente a su
éxito en el ambito académico y profesional. Esto
coincide con Calo et al.,, (2019) al senalar que las
universidades deben adoptar enfoques basados en
mejores practicas para gestionar y brindar apoyo
a los estudiantes, con el objetivo de promover su
bienestar y optimizar su proceso de aprendizaje. En
particular, es importante que en las facultades de

medicina se preste mayor atencion a la salud mental
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de los estudiantes, fomentando habitos saludables
y disefiando intervenciones, que contribuyan a
mejorar su bienestar, asimismo, es crucial priorizar
la interaccidn social y ofrecer servicios de apoyo.
Por lo tanto, un monitoreo continuo de la salud
mental, acompanado de intervenciones adecuadas,
puede ser clave para promover el bienestar de
los estudiantes, especialmente durante los afios
clinicos. A su vez, resulta esencial investigar el
impacto de las reformas curriculares y evaluar
programas destinados a mejorar la salud mental de
los estudiantes en esta etapa formativa (Szemik et
al., 2020; Dhanoa et al., 2022).

Finalmente, es relevante mencionar que este
estudio presenta algunas limitaciones. La presente
investigacion se basdé en un disefio transversal,
lo que restringe la capacidad para determinar
relaciones causales entre los rasgos de personalidad
y la resiliencia, por lo tanto, para futuras
investigaciones, seria relevante adoptar un disefio
longitudinal que permita examinar la dinamica
de estas relaciones a lo largo del tiempo y en
diferentes contextos. Asimismo, aunque este trabajo
se centrd en los factores internos del individuo,
como las dimensiones de la personalidad, no se
incluyeron elementos externos como el entorno
socioeconémico o las condiciones académicas.
La incorporacion de estas variables en estudios
tuturos podria incorporar variables situacionales y
contextuales para una comprensiéon mas completa

de los determinantes de la resiliencia.
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CONCLUSIONES

Los resultados evidenciaron una relacién
negativa  significativa  entre  resiliencia vy
neuroticismo, asi como una relaciéon positiva
significativa entre resiliencia y conciencia. Estas
asociaciones sugieren que los estudiantes con
mayor estabilidad emocional y altos niveles
de organizacién vy perseverancia tienden a

enfrentar de manera mas eficaz situaciones
adversas. En cambio, aquellos con niveles elevados
de neuroticismo presentan menor capacidad
de afrontamiento, probablemente debido a su
vulnerabilidad emocional.

El hecho de que no se observaran correlaciones
significativas entre resiliencia y los rasgos de
extraversion, apertura y agradabilidad indica
que la influencia de la personalidad sobre la
resiliencia no es homogénea. Esto pone de relieve
la importancia de considerar otros factores
individuales y contextuales en el estudio del
afrontamiento, especialmente en poblaciones
sometidas a alta exigencia académica como los
estudiantes de ciencias de la salud. Explorar estas
dimensiones permitiria un abordaje mas integral
en futuras investigaciones y estrategias de apoyo

emocional.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no
existe conflicto de intereses para la publicacion del presente
articulo cientifico.




77

HORIZONTES

Personalidad y resiliencia en estudiantes de ciencias de la salud de una universidad del sur de Perii

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

REFERENCIAS

Bergner, R. (2020). What is personality?

Two myths and a definition. New Ideas in

Psychology, 57:1-8. https://doi.org/10.1016/j.
newideapsych.2019.100759

Buenafio, A., Gavilanes, W., Saltos, L., y Diaz, Y.
(2023). Inteligencia emocional y resiliencia
en estudiantes universitarios, durante la
pandemia del COVID-19. ConcienciaDigital,
6(1.4), 1079-1097. https://doi.org/10.33262/
concienciadigital.v6i1.4.2054

Burtaverde, V., Ene, C., Chiriac, E., y Avram, E.
(2021). Decoding the link between personality
traits and resilience. Self-determination is the
key. Current Issues in Personality Psychology,
9(3)195-204.  doi:  https://doi.org/10.5114/
cipp.2021.107337

Calo, M., Peiris, C., Chipchase, L., Blackstock, E, y
Judd, B. (2019). Grit, resilience and mindset in
health students. Clin Teach, 16: 317-322. https://
doi.org/10.1111/tct.13056

Casimiro, W., Casimiro, N., Barbachan, E. y
Casimiro, J. (2020). Stress, anguish, anxiety,
and resilience of university teachers in the face
of Covid-19. Utopia y Praxis Latinoamericana,
25(7), 453-464. https://doi.org/10.5281/
zen0do.4009790

Castilla, H., Caycho, T., Shimabukuro, M., Valdivia,
A. y Torres, M. (2014). Analisis exploratorio de
la Escala de Resiliencia de Wagnild Young en
una muestra de adolescentes, jovenes y adultos
universitarios de Lima Metropolitana. Revista
de Psicologia de Arequipa, 4(1), 80-93.

Ceballos, H. (2020). Fundamentos teéricos que
sustentan un protocolo de investigacién para
el abordaje de factores de personalidad y su
incidencia en el bajo rendimiento académico
de estudiantes de segundo semestre de la
Licenciatura en Pedagogia de la Universidad
Pedagdgica Nacional no. 123, Iguala,
Guerrero. Dilemas contempordneos: educacion,
politica y valores, 8(spe5), 00025. https://doi.
org/10.46377/dilemas.v8i.2504

Cepeda, D., y Mahecha, ]. (2022). Autorregulacion
del aprendizaje y rasgos de personalidad

1860

en estudiantes universitarios. Revista
Innova Educacion, 4(3), 88-101. https://doi.
org/10.35622/j.rie.2022.03.005

Chen S., y Bonanno, G. (2020). Psychological
adjustment during the global outbreak
of COVID-19: A resilience perspective.
Psychol Trauma, 12(S1): S51-S54. https://doi.
org/10.1037/tra0000685

Costa, P, y McCrae, R. (1992). Normal personality
assessment in clinical practice: The NEO
Personality Inventory. Psychological Assessment,
4(1), 5-13.  https://doi.org/10.1037/1040-
3590.4.1.5

Dhanoa, S., Oluwasina, E, Shalaby, R., Kim, E.,
Agyapong, B., Hrabok, M., Eboreime, E,
Kravtsenyuk, M., Yang, A., Nwachukwu, L,
Moreau, C., Abba-Aji, A., Li, D., y Agyapong,
V. (2022). Prevalence and Correlates of Likely
Major Depressive Disorder among Medical
Students in Alberta, Canada. International
Journal of Environmental Research and Public
Health, 19(18), 11496. https://doi.org/10.3390/
ijerph191811496

Das, A., y Arora, D. (2020). Positive psychology
of resilience: How the big five personality
factors mediate resilience. Indian Journal of
Positive Psychology, 11(1) 55-58. https://doi.
org/10.15614/ijpp.v11i01.12

De la Fuente, J., Gonzalez-Torres, M., Artuch-
Garde, R., Vera-Martinez, M., Martinez-
Vicente, ], y Peralta-Sanchez, FE (2021).
Resilience as a buffering variable between the
big five components and factors and symptoms
of academic stress at university. Frontiers in
psychiatry, 12, 600240. https://doi.org/10.3389/
fpsyt.2021.600240

Eroglu, A., Suzan, O. K., Hur, G., y Cinar, N. (2023).
The relationship between fear of COVID-19 and
psychological resilience according to personality
traits of university students: A PATH analysis.
Archives of Psychiatric Nursing, 42, 1-8. https://
doi.org/10.1016/j.apnu.2022.11.001

Finez-Silva, M., Moran-Astorga, C., y Urchaga-
Litago, J. (2019). Resiliencia psicoldgica a través
de la edad y el sexo. International Journal of

Horizontes. Revista de Investigacién en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 38 / abril-junio 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




Flores-Rosado C. y cols.

77

HORIZONTES

Developmental and Educational Psychology, 4(1),
85 — 94. https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.
nl.v4.1513

Finez, J., y Moran, C. (2014). Resiliencia y
autoconcepto: su relaciéon con el cansancio
emocional. INFAD: Revista de Psicologia,
6(1), 289-296. https://doi.org/10.17060/
jjodaep.2014.n1.v6.746

Gong, Y., Shi, J., Ding, H., Zhang, M., Kang, C.,
Wang, K., Yu, Y., Wei, J., Wang, S., Shao N, y
Han, J. (2020). Personality traits and depressive
symptoms: the moderating and mediating
effects of resilience in Chinese adolescents.
Journal of Affective Disorders, 265, 611-617. doi:
10.1016/j.jad.2019.11.102.

Gonzalez, N. (2016). Resiliencia y personalidad
en nifios y adolescentes (2da ed.). Universidad
Auténoma del Estado de México. http://hdl.
handle.net/20.500.11799/64951

Gonzales, N., Tejada, A., Espinosa-Méndez, C.,
y Ontiveros-Hernandez, Z. (2020). Impacto
psicolégico en estudiantes universitarios
mexicanos por confinamiento durante la
pandemia por Covid-19. SciELO Prepints,
s/v(s/n), 1-17. https://doi.org/10.1590/
SciELOPreprints.756

Hihnchen, D. (2022). The relationship between
extraversion and resilience during the Covid-19
pandemic among university students: does
cognitive restructuring partially mediate its
association? [Bachelor Thesis - University of
Twente]. https://essay.utwente.nl/91368/

Hernandez,R.,yMendoza, C.(2018). Metodologia de
lainvestigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa
y mixta. McGraw-Hill Interamericana.

Karatas, Z., y Tagay, O. (2021). Las relaciones
entre la resiliencia de los adultos afectados
por la pandemia de covid en Turquia y el
miedo al Covidl9, el sentido de la vida, la
satisfaccion con la vida, la intolerancia a la
incertidumbre y la esperanza. Personalidad y
diferencias individuales, 172, 110592. https://
doi.org/10.1016/j.paid.2020.110592

Liang, S., Dong, M., Zhao, H., Song, Y., y Yang,
A. (2022). Mindfulness and life satisfaction:

Horizontes. Revista de Investigacidn en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 38 / abril-junio 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

The moderating effect of self-control and the
moderated moderating effect of resilience.
Personality and Individual Differences, 185,
Article  111241.  https://doi.org/10.1016/].
paid.2021.111241

Luo J, Zhang B., Cao, M., y Roberts, B. (2023).
The Stressful Personality: A Meta-Analytical
Review of the Relation Between Personality and
Stress. Pers Soc Psychol Rev. 27(2):128-194. doi:
10.1177/10888683221104002.

McCrae, R., y Costa, P. (1991). The NEO
Personality Inventory: Using the Five-Factor
Model in Counseling. Journal of Counseling
& Development; 69(4): 367-372. https://doi.
0rg/10.1002/j.1556-6676.1991.tb01524.x

Moreno, J., Echavarria, L., Pardo, A., y Quifiones,
Y. (2014). Funcionalidad Familiar, conductas
internalizadas y rendimiento académico en
un grupo de adolescentes de la ciudad de
Bogota. Psychologia. Avances de La Disciplina,
8(2), 37- 46. http://www.redalyc.org/articulo.
0a?1d=297232756003

Novella, A. (2002). Incremento de la resiliencia luego
de la aplicacion de un programa de psicoterapia
breve en madres adolescentes. (Tesis inédita de
Maestria). Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Lima.

Ocampo-Eyzaguirre, D., y Correa-Reynaga, A.
(2022). Situacién emocional y resiliencia de
estudiantes  universitarios, = pos-pandemia
de la COVID-19. Norte de Potosi, Bolivia.
Sociedad & Tecnologia, 6(1), 17-32. https://doi.
org/10.51247/st.v611.322

Oshio, A., Taku, K., Hirano, M., y Saeed, G.
(2018). Resiliencia y cinco grandes rasgos de
personalidad: un metaanalisis. Personality and
Individual Differences (127), 54-60. https://doi.
org/10.1016/j.paid. 2018.01.048.

Osimo, S., Aiello, M., Gentili, C., Ionta, S,
y Cecchetto, C. (2021). The influence of
personality, resilience, and alexithymia on
mental health during COVID-19 pandemic.
Frontiers in psychology, 12, 341. doi: 10.3389/
fpsyg.2021.630751




77

HORIZONTES

Personalidad y resiliencia en estudiantes de ciencias de la salud de una universidad del sur de Perii

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

Polatci, S., y Tinaz, Z. (2021). Kisilik Ozelliklerinin
Psikolojik Dayaniklilik Uzerindeki Etkisi. OPUS
International Journal of Society Researches,
17(36), 2890-2917. https://doi.org/10.26466/
opus.827411

Quek, T, Tam, W, Tran, B, Zhang, M, Zhang, Z, Ho, C,
yHo,R.(2019). The Global Prevalence of Anxiety
Among Medical Students: A Meta-Analysis. Int
J Environ Res Public Health. 16(15):2735. https://
doi.org/10.3390/ijerph16152735

Saldarriaga, O., Diaz, ., Malpartida, J., y Ledesma,
M. (2022). Resiliencia docente en las escuelas
publicas de Lima Metropolitana, Peru.
Revista de Ciencias Sociales (Ve), XXVIII(1),
261-274. https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=28069961019

Sampogna, G., Lovisi, G., Zinno, E, Del Vecchio,
V., Luciano, M., Gongalves, E, Unger, R. ],
Ventriglio, A., y Fiorillo, A. (2020). Mental
Health Disturbances and Related Problems in
Italian University Medical Students from 2000
to 2020: An Integrative Review of Qualitative and
Quantitative Studies. Medicina (Kaunas), 57(1),
11. https://doi.org/10.3390/medicina57010011

Silva, C., Gomes, A., Santos-Doni, T., Antonelli, A.,
Vieira, R., y Silva, A. (2023). Suicide in veterinary
medicine: A literature review. Veterinary World,
16(6): 1266-1276. doi: www.doi.org/10.14202/
vetworld.2023.1266-1276

Soto, M., Madueiia, J., Mazo, M., y Mazo, 1. (2023).
La resiliencia y su relacién con los rasgos
favorables y herramientas competitivas de los
estudiantes universitarios en la pandemia por
covid-19. RIDE. Revista Iberoamericana para la
Investigacion y el Desarrollo Educativo, 14(27).
https://doi.org/10.23913/ride.v14i27.1607

Szemik, S., Gajda, M., y Kowalska, M. (2020).
Revision de estudios prospectivos sobre
salud mental y calidad de vida de médicos y
estudiantes de medicina. Med Pr Work Health
Saf., 71 (4), 483-491. https://doi.org/10.13075/
mp.5893.00958

Torres, A., Velazquez, G., Martinez, A., Garcia,
J., Gémez, M., Jasso, L., y Ortiz, D. (2018).
Rasgos de personalidad en alumnos de reciente
ingreso a la carrera de medicina. Investigacion
en educacion médica, 7(25), 27-35. https://doi.
0rg/10.1016/j.riem.2017.02.002

Valero-Moreno, S., Lacomba-Trejo, L., Coello,
M., Herrera, J., Chocho, X., Samper, P., Pérez-
Marin, M., & Montoya-Castilla, 1. (2022).
Impacto emocional y resiliencia en adolescentes
de Espana y Ecuador durante la COVID-19:
estudio transcultural. Revista de psicologia
clinica con nifios y adolescentes, 9(1), 2. doi:
10.21134/rpcna.2022.09.1.3

Valero-Moreno, S., Lacomba-Trejo, L., Tamarit,
A., Pérez-Marin, M., y Montoya-Castilla,
I. (2021). Ajuste psicoemocional en padres
de adolescentes: un andlisis transversal vy
longitudinal del impacto de la pandemia de
COVID. Diario de Enfermeria Pedidtrica, 59,
e44-e51.

Vizcaino, P, Cedefio, R., y Maldonado, 1. (2023).
Metodologia de la investigaciéon cientifica:
guia practica. Revista Multidiciplinaria Ciencia
Latina, 7(4), 9723-9762. https://doi.org/https://
doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658

Wagnild, G.M. y Young, H.M. (1993). Development
and psychometric evaluation of the Resilience
Scale. Journal of Nursing Measurement, 1(2). 165
-177.

Wang, H., Komatsu, S., Kato, C., y Aoki, K.
(2021). Understanding the Relationship
Between Personality Traits and Resilience
Among Chinese Students. 10th International
Congress on Advanced Applied Informatics
(IIAI-AAI), pp. 311-315. doi: 10.1109/IIAI-
AAI53430.2021.00056

Horizontes. Revista de Investigacién en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 38 / abril-junio 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




Flores-Rosado C. y cols.

N

\

4

HORIZONTES

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

ACERCA DE LOS AUTORES

Cristina Beatriz Flores-Rosado. Docente universitaria en
la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades de la Universidad Privada de Tacna. Doctora
en Educacion con mencion en Gestidon Educativa, Licenciada
en Psicologia por la Facultad de Educacion, Ciencias de la
Comunicacion y Humanidades de la Universidad Privada de
Tacna. Cuenta con una Segunda Especialidad en Psicologia
Clinica y de la Salud. Investigadora calificada en el Registro
Nacional de Ciencia, Tecnologia y de Innovacion Tecnoldgica
(RENACYT) en Perl. Miembro del Grupo de Investigacion en
Salud Mental, Educacion y Sociedad (GISES) de la Universidad
Privada de Tacna.

Glenda Rosario Vilca-Coronado. Docente universitaria en
la Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades de la Universidad Privada de Tacna. Maestra en
Psicologia. Educativa por la Universidad Cesar Vallejo.

Julio Berne Valencia-Valencia. Docente universitario en
la Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades de la Universidad Privada de Tacna. Maestro
en Administracion de Negocios por la Escuela de Posgrado
Newman. Miembro del Grupo de Investigacién en Salud
Mental, Educacion y Sociedad (GISES) de la Universidad
Privada de Tacna.

Lilian Karina Mamani-Mamani. Estudiante de la Carrera
Profesional de Psicologia de la Facultad de Educacion,
Ciencias de la Comunicaciény Humanidades de la Universidad
Privada de Tacna. Miembro del Grupo de Investigacion en
Salud Mental, Educacion y Sociedad (GISES) de la Universidad
Privada de Tacna.

Keny Sabud Paye-Laura. Estudiante de la Carrera Profesional
de Psicologia de la Facultad de Educacién, Ciencias de la
Comunicacion y Humanidades de la Universidad Privada de
Tacna. Miembro del Grupo de Investigacion en Salud Mental,
Educacion y Sociedad (GISES) de la Universidad Privada de
Tacna.

Horizontes. Revista de Investigacidn en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 38 / abril-junio 2025
ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




