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ARTÍCULO REVISIÓN

Estrategias didácticas para la optimización de las competencias 
investigativas en estudiantes universitarios: Revisión sistemática

Didactic strategies for the optimization of research skills in university students: Systematic review

Estratégias didáticas para otimização das competências de pesquisa em estudantes universitários:
Revisão sistemática

El desarrollo de competencias investigativas es 
primordial para la formación de profesionales. 
El estudio tuvo como objetivo describir las 
estrategias didácticas para optimizar las 
competencias investigativas en estudiantes 
universitarios. La metodología utilizada fue la 
Revisión Sistemática de artículos científicos 
publicados en revistas indexadas y difundidos en 
bases de datos bibliográficas especializadas como 
WOS, Scielo, Scopus, Science Direct, Embase, 
Redalyc, Latindex; realizando una búsqueda 
avanzada con ayuda de los operadores lógicos 
and, not y or. Los criterios de inclusión fueron 
artículos de revisión, artículos científicos, de 
estudios realizados en América Latina en los 
años 2020 al 2022 y los criterios de exclusión 
fueron artículos que no estuvieron relacionados 
con estrategias didácticas para optimizar las 
competencias investigativas. Se obtuvo un 
total de 161 artículos en la búsqueda eligiendo 
28 investigaciones de acuerdo a los criterios 
planteados. Se concluye que las estrategias 
didácticas son imprescindibles para optimizar 
competencias investigativas.

Palabras clave: Competencias investigativas; 
Estrategias didácticas; Estudiantes universitarios

RESUMEN

O desenvolvimento de competências de pesquisa 
é essencial para a formação de profissionais. O 
objetivo deste estudo foi descrever estratégias 
didáticas para otimizar as habilidades de pesquisa 
em estudantes universitários. A metodologia 
utilizada foi a Revisão Sistemática de artigos 
científicos publicados em periódicos indexados 
e divulgados em bases de dados bibliográficas 
especializadas, como WOS, Scielo, Scopus, 
Science Direct, Embase, Redalyc, Latindex; 
realizando uma busca avançada com o auxílio 
dos operadores lógicos and, not e or. Os critérios 
de inclusão foram artigos de revisão, artigos 
científicos, de estudos realizados na América 
Latina nos anos de 2020 a 2022 e os critérios 
de exclusão foram artigos que não estavam 
relacionados a estratégias didáticas para otimizar 
as competências de pesquisa. Um total de 161 
artigos foi obtido na busca e 28 estudos de 
pesquisa foram selecionados de acordo com os 
critérios. Conclui-se que as estratégias didáticas 
são essenciais para otimizar as competências de 
pesquisa.

Palavras-chave: Competências de pesquisa; 
Estratégias didáticas; Estudantes universitários

RESUMO

The development of research skills is essential 
for the training of professionals. The aim of this 
study was to describe teaching strategies for 
optimizing research skills in university students. 
The methodology used was a systematic review 
of scientific articles published in indexed 
journals and disseminated in specialized 
bibliographic databases such as WOS, Scielo, 
Scopus, Science Direct, Embase, Redalyc, and 
Latindex, performing an advanced search with 
the help of the logical operators and, not, and 
or. The inclusion criteria were review articles 
and scientific articles from studies conducted 
in Latin America between 2020 and 2022, and 
the exclusion criteria were articles that were 
not related to teaching strategies for optimizing 
research skills. A total of 161 articles were 
obtained in the search, and 28 studies were 
selected according to the criteria set out. It was 
concluded that teaching strategies are essential 
for optimizing research skills.

Key words: Research skills; Teaching strategies; 
University students
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INTRODUCCIÓN

La investigación constituye un pilar 

fundamental para el desarrollo de una nación, 

ya que incide directamente en el aprendizaje al 

generar y enriquecer el conocimiento mediante 

procesos científicos. En este contexto, se vuelve 

imprescindible garantizar una transferencia de 

conocimiento de calidad (Hernández et al., 2019). 

Por esta razón, una de las competencias clave 

que las universidades buscan potenciar en sus 

estudiantes son las competencias investigativas, las 

cuales permiten formar profesionales con un sello 

distintivo, capaces de responder a las demandas de 

la sociedad, las organizaciones y los desafíos de la 

sociedad del conocimiento (Núñez-Rojas, 2019).

El desarrollo de competencias investigativas 

en el ámbito universitario representa uno de 

los principales desafíos para las instituciones 

de educación superior, especialmente ante los 

constantes cambios del entorno social (Romero-

Jácome et al., 2021). Por tanto, se hace necesario 

incorporar asignaturas específicas en los planes 

de estudio que fomenten dichas competencias, así 

como establecer ejes curriculares transversales que 

integren   la   investigación   como   componente 

esencial en la formación profesional (Hernández 

et al., 2019). Las   universidades deben formar 

egresados que comprendan su contexto social y sean 

capaces de enfrentar de manera autónoma, crítica 

y original las problemáticas del entorno (Romero-

Jácome et al., 2021).

En respuesta a esta necesidad, varios países 

han establecido normativas que promueven la 

formación investigativa en las universidades. En 

Perú, por ejemplo, la Ley Universitaria N.º 30220, 

en su artículo 48, establece que la investigación 

constituye una función esencial y obligatoria de 

las instituciones de educación superior, orientada 

a la generación de conocimiento y el desarrollo 

de tecnologías según las necesidades sociales 

(El Peruano, 2014). No obstante, la producción 

científica en América Latina sigue siendo limitada; 

entre 2017 y 2020, las publicaciones indexadas en 

SCOPUS crecieron apenas un 7,7% (Vázquez-Miraz 

y Posada, 2020). Asimismo, según Scimago, Brasil 

concentró el 50,63% de las publicaciones científicas 

en 2021, mientras que México contribuyó con solo 

el 16% (Ayala, 2020), lo cual evidencia la necesidad 

de implementar políticas y estrategias que impulsen 

la innovación científica y tecnológica.

Esta situación revela una desconexión 

entre la didáctica,   la   investigación y el 

entorno socioeducativo. Aún persisten prácticas 

docentes centradas  en  la   simple  transmisión  

de  conocimientos,   carentes de formación en 

transversalidad curricular y de actualización 

respecto a enfoques y tendencias educativas 

contemporáneas (Fontanilla-Lucena y Mercado-

Durán, 2020). Estas limitaciones generan brechas 

en la formación de los estudiantes, quienes muchas   

veces   carecen   de   motivación   y   no    alcanzan  un   

nivel   competitivo   en   términos de investigación 

(Bonilla-Jiménez et al., 2022).
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En este   sentido, se vuelve urgente diseñar 

y aplicar estrategias didácticas adecuadas que 

promuevan el desarrollo de competencias 

investigativas   en   los   estudiantes   universitarios. 

Estas   estrategias   deben reconocer el papel 

central del proceso docente-educativo   como   vía   

para   responder   a   las necesidades   de cambio 

del ser humano, cuya esencia es profundamente 

investigativa (Espinoza-Freire et al., 2016). Por 

ello, es fundamental centrarse en métodos y 

recursos pedagógicos que fortalezcan el aprendizaje 

investigativo, fomentando valores como la 

responsabilidad, la autorregulación, la equidad y la 

confianza (Calisto-Alegría, 2021).

Desde esta perspectiva, la presente revisión 

sistemática plantea las siguientes preguntas: ¿De 

qué manera las estrategias didácticas optimizan 

las competencias investigativas en estudiantes 

universitarios? ¿Qué   debilidades limitan el 

desarrollo de dichas competencias? ¿Cómo 

fortalecen las estrategias didácticas el proceso 

investigativo en la educación superior? El objetivo 

general del estudio es describir las estrategias 

didácticas que contribuyen a la optimización de 

las competencias investigativas en estudiantes 

universitarios.

METODOLOGÍA
Se llevó a cabo una revisión sistemática de 

información, sustentada en una investigación 

documental de carácter descriptivo. El proceso 

implicó la identificación y síntesis de 161 artículos 

relacionados con las variables objeto de estudio, 

correspondientes   al  periodo comprendido entre 

los años   2020   y 2022. La búsqueda se inició en 

abril de 2022 y concluyó en julio de 2023.

Las principales fuentes consultadas fueron 

artículos científicos extraídos de bases de datos de 

prestigio y actualización permanente, tales como 

Web of Science (WOS), SciELO, Scopus, Science 

Direct, EMBASE, Dialnet, Redalyc, Latindex y 

ERIC. Además, se realizó una búsqueda avanzada 

para afinar los resultados y obtener información 

específica del tema investigado. Para ello, se 

utilizaron operadores booleanos (AND, NOT, OR), 

los cuales   permitieron vincular   y   relacionar 

términos clave en los campos de búsqueda, 

optimizando así la recuperación de artículos 

relevantes (Gutiérrez-Rojas et al., 2020).

Se emplearon   palabras   clave   como 

competencias investigativas, investigative 

skills,   estrategias   investigativas y habilidades 

investigativas, tanto en   español   como   en 

inglés. La búsqueda se amplió combinando estas 

palabras clave con operadores lógicos. Algunos 

ejemplos de las cadenas de búsqueda utilizadas 

fueron: (“competencias investigativas” AND 

universitarios), (“investigative skills” AND 

university), (“investigative skills” AND university 

AND Latin America NOT Europe), (“competencias 

investigativas” OR “estrategias investigativas”).
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Del total de artículos encontrados, se aplicaron 

los siguientes criterios de inclusión: estudios 

experimentales, artículos de revisión y artículos 

científicos desarrollados en países de América 

Latina. Los criterios de exclusión fueron: artículos 

no vinculados   directamente   a   estrategias 

educativas, publicaciones fuera del rango temporal 

establecido (2020–2022), duplicados y estudios 

que no estuvieran centrados en estudiantes 

universitarios.

Con base en estos criterios, de los 161 artículos 

identificados, 34 cumplieron con los criterios 

de elegibilidad. Finalmente, se seleccionaron 28 

investigaciones que fueron consideradas como las 

más relevantes para los fines de este estudio (véase 

Figura 1 y Tabla 1).

Figura 1. Flujograma Prisma.
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Tabla 1. Localización de los artículos seleccionados.
h Artículos localizados Artículos incluidos

SciELO 43 14

Redalyc 40 3

Web of Science 41 5

ERIC 1 0

Latindex 3 0

Dialnet 5 0

EMBASE 4 1

Scopus 21 5

Science Direct 1 0

Springer 2 0

Total 161 28

DESARROLLO Y DISCUSIÓN
La investigación se fundamentó en el análisis 

de diversos estudios publicados entre los años 2020 

y 2022. Se consideraron artículos de acceso abierto 

en español, inglés y portugués, abarcando enfoques 

metodológicos cuantitativos, cualitativos y mixtos. 

Los estudios seleccionados procedieron de países 

como México, Cuba, Brasil, Ecuador, Venezuela 

y Perú, y aportaron evidencia significativa sobre 

la aplicación de estrategias didácticas orientadas 

a fortalecer las competencias investigativas en 

estudiantes universitarios.

Durante el proceso de revisión, se 
seleccionaron un total de 28 artículos relevantes: 
11 correspondientes al  año 2020, 10 al año 
2021 y 7 al año  2022. La  distribución  por  año  
permitió observar la evolución y consolidación de 
las estrategias empleadas, así como los enfoques 
pedagógicos predominantes en el contexto 
latinoamericano.

La selección de los artículos tomó en cuenta 
criterios como el autor, la base de datos de origen, 
el país del estudio, los objetivos de investigación y la 
estrategia didáctica aplicada, tal como se detalla en 

las Tablas 2, 3 y 4.

Autor/ Base de dato Objetivo Estrategia

1.Anccasi et al. 
Scopus- Perú

Relacionan las habilidades 
digitales con las investigativas.

Platean como estrategia el uso de herramientas tecnológicas 
educativas para mejorar las habilidades digitales, lo que a la vez 
mejora las habilidades investigativas en estudiantes universitarios. 
Con los resultados del estudio se afirma que maximizando las 
capacidades digitales se refuerzan los componentes aptitudinales en 
investigación.

Tabla 2. Artículos revisados según autor, base de datos, objetivo y estrategia, año 2022.
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Tabla 3. Artículos revisados según autor, base de datos, objetivo y estrategia, año 2021.

Autor/ Base de dato Objetivo Estrategia

2.Castro-Rodríguez.
Scopus - Perú

Describen prácticas y retos 
en una Sociedad Científica de 
estudiantes.

Los semilleros de investigación, como comunidades de aprendizaje 
extracurricular son una estrategia de investigación formativa 
que proporciona herramientas metodológicas y conceptuales 
para desarrollar competencias investigativas en estudiantes. Con 
esta estrategia se ha mejorado las capacidades e incrementado la 
producción científica.

3.Chávez et al.  
Scopus - Perú

Implementan tácticas para 
formar competencias de 
investigación.

Plantean como estrategia emplear el modelo de Investigación 
acción de Kemmis y Mctaggart, modificando la asignatura de 
Iniciación a la investigación en procesos por ciclos mediante el 
esquema espiral de Lewis, para que los estudiantes se formen 
en competencias investigativas mejorando su aprendizaje. Los 
estudiantes lograron adquirir competencias investigativas, además 
de generar conocimiento útil para enfrentar los retos en su 
desarrollo profesional.

4.Duche-Pérez y 
Paredes 
WOS- Perú

Determina la relación entre 
competencias investigativas, 
hábitos laborales y cualidades 
personales en universitarios.

La implantación de procesos formativos que vinculen el estudio 
de temas de carácter académico y profesional bajo una mirada 
aplicativa, fortalece las competencias investigativas y por ende 
promueven el desarrollo de trabajos de investigación científica.

5.Juárez y Torres. 
Redalyc-México

Detallan el efecto de 
implementar estrategias 
didácticas en investigaciones 
formativas.

Implementar una estrategia didáctica de investigación formativa 
basada en metodología de proyectos formativos resaltando la 
gestión de información digital. Se demostró la eficiencia en cuanto 
al desarrollo de competencia investigativa básica mediante el 
resultado de la rúbrica de evaluación

6.LLontop et al. 
Embase - Perú

Analizan como desarrollar 
competencias investigativas en 
entornos virtuales

Implementación de tecnologías de la información relacionada 
a procesos académico mediante el uso de ambientes virtuales 
de aprendizaje en el curso Taller de Investigación Educativa 
II. El estudio demostró que se lograr desarrollar competencias 
investigativas

7.Torres y Abreus. 
Scopus - Cuba

Proponen estrategias para 
aumentar la educación 
científica activando el interés 
por los saberes científicos.

Como estrategia aplican la Biomecánica Deportiva para elaborar 
actividades investigativas desde un razonamiento físico y así 
desarrollar habilidades investigativas. Se logra activar el interés 
por los conocimientos, siendo indispensable cambiar la forma 
como piensan y actúan los atletas. Se evidencia un incremento en 
el conocimiento científico desde la Biomecánica Deportiva y el 
desarrollo de las habilidades investigativas.

Autor/ Base de datos Objetivo Estrategia

1.Cardoso et al. 
Scielo – Brasil

Buscan entender la manera 
que los estudiantes se 
involucren con las actividades 
de investigación.

Incorporar en los planes de estudios, práctica basada en 
evidencia, no solo en la parte teórica, sino en la práctica para 
generar la oportunidad que los estudiantes formen parte de 
actividades investigativas, con esto se promueve la adquisición de 
conocimientos, actitudes y competencias.
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Autor/ Base de datos Objetivo Estrategia

2.Finalé et al. 
Scielo - México y 
Cuba

Plantean opciones desde 
la organización teoría, 
para formar competencias 
investigativas.

Modificar la gestión investigativa de los estudiantes con un enfoque 
basado en procesos sistemáticos, dinámicos, innovadores e 
interactivos que permitan orientar hacia la integración de procesos 
sustantivos que contribuyan a la formación de competencias. 
La evaluación por expertos de este planteamiento es positiva 
y los resultados parciales de su implementación en diferentes 
instituciones, afirman su viabilidad al demostrar avances en la 
actividad investigativa.

3.Guamán et al.  
Scielo - Ecuador

Comparten la reflexión y datos 
puntuales en relación a la 
formación de estudiantes.

Incorporar competencias formativas e investigativas en los 
currículos, para favorecer el desarrollo de investigaciones, 
trabajando con base en proyectos de inteligencia emocional.
Han logrado formar en las profesionales herramientas que les 
brinda una cultura investigativa además de aprender una pedagogía 
de la investigación.

4.Hernández et al. 
Redalyc -Venezuela

Experiencia pedagógica basada 
en aprendizaje cooperativo 
para formación investigativa.

Las estrategias didácticas como proyectos en aulas orientan 
al aprendizaje cooperativo, adquirir y desarrollar diversas 
competencias investigativas que promueven a servir y usar 
saberes, trabajar en equipo, con excelentes resultados académicos, 
recomendado emplearla universidades.

5.López-Novoa et al. 
WOS- Perú

Relacionan la didáctica 
universitaria y el desarrollo de 
habilidades investigativas.

Implementar una didáctica universitaria fortaleciendo la 
gestión didáctica docente sobre todo la planificación, ejecución 
y evaluación;  para desarrollar habilidades para investigar en 
estudiantes aplicando de la actitud científica.

6.Oseda et al.  
WOS – Perú

Establecieron conexión entre 
las competencias digitales e 
investigativas.

Aplicar competencias digitales mediante herramienta informáticas, 
esto permite que el estudiante investigue con una solvencia más 
completa e integral todas las temáticas principalmente los cursos 
relacionados a investigación.

7.Panizo et al. 
Scielo - Cuba

Describen habilidades de 
investigación que desarrollaron 
los estudiantes en pandemia

Gestionar y reportar información, mediante el manejo adecuado 
de las TIC desarrolla habilidades de investigación que permite 
mayor fluidez, análisis y síntesis rápida de la información

8.Ponce et al.  
Scielo – Ecuador

Determinan estrategias 
para el manejo formativo 
de los estudiantes basado en 
proyectos investigativos

Aplicar una estrategia de gestión formativa basada en proyectos 
de investigación, para resolver los retos que conlleva la formación 
de estudiantes investigadores. Se toma en cuenta los cursos de la 
malla curricular de metodología de la investigación. Se observa 
resultados positivos al implementar la estrategia.

9.Ricardo et al. 
Scielo – Ecuador

Proponen accionar la 
investigación formativa como 
instrumento de interacción 
que conlleva a prácticas 
investigativas.

Vincular la investigación con la didáctica universitaria, a través 
del curso de metodología de la investigación donde se desarrollen 
métodos de análisis como seminarios de investigación, taller 
investigativo, mesa redonda investigativa, foros virtuales y panel 
investigativo de tal manera se contribuya con la solución de 
problemas. Esta estrategia aplicada en la carrera de derecho ha 
demostrado tener viabilidad.

10.Tacca. 
Scielo – Cuba,2021

Desarrollo de habilidades 
investigativas desde la 
experiencia de estudiantes de 
Ingeniería.

El docente como guía fomenta habilidades investigativas mediante 
el debate, análisis de problemas reales, talleres interdisciplinarios, 
trabajo autónomo, seminarios y feedback, siendo ejemplo en la 
realización de investigaciones y publicaciones. Como resultado 
se tiene que los estudiantes buscan información con compromiso, 
creatividad y eficacia, mejorando sus habilidades de investigación 
y comunicación.
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Tabla 4. Artículos revisados según autor, base de datos, objetivo y estrategia, año 2020.

Autor/ Base de datos Objetivo Estrategia

1.Curbelo  
WOS – Cuba

Analizar a los tutores, para 
promover mejoras en su 
trabajo.

La tutoría en la investigación estudiantil, integra la parte 
investigativa, asistencial y docente. Permite tener un aprendizaje 
personalizado orientado a una formación científica y humanística.

2.Fontanilla y 
Mercado.  
Redalyc – Venezuela

Identifican las competencias 
investigativas actitudinales 
promovida por docentes en su 
didáctica.

La acción didáctica del docente, apoyada en organizadores previos 
y la elaboración de resúmenes como estrategias didácticas para 
profundizan los saberes en los estudiantes, ayuda al estudiante a ser 
responsable y ético al investigar, integra el factor humano y social.
 

3.Gutierrez-Rojas 
et al.
Scielo – Cuba

Proponen la sistematización 
del proceso de la investigación 
formativa.

Formar bajo una estructura creativa y formativa, sin limitar el 
aprendizaje investigativo, por tal la investigación formativa, deben 
incluir técnicas creativas, planificadas e innovadoras al currículo 
para asegurar la formación de competencias investigativas

4.Labrador et al. 
Scielo – Cuba

Reportan como perfeccionar 
habilidades investigativas a 
nivel universitario.

Como estrategia proponen la divulgación de actividades 
investigativas mediante boletín informativo publicados en 
plataformas digitales, y talleres de reforzamiento en temas 
relacionados a la investigación. Se logro desarrollar la formación de 
competencias y capacidades investigativas en estudiantes.

5.Pástor et al.  
Scielo - México

Evalúan estrategias 
instruccionales relacionadas a 
la capacidad investigativa en 
universitarios.

Desarrollar capacidades investigativas con estrategias 
instruccionales, relacionando las teorías del aprendizaje con las 
del diseño instruccional, como bases del diseño e implementación 
de EVA, la que contribuye a la formación y fortalecimiento las 
competencias investigativas. 

6.Pastora et al. 
Scielo -Ecuador

Describen la importancia de la 
asignatura de Metodología de 
investigación en la formación 
investigativa

Incentivar a los estudiantes el interés por la investigación a través 
del curso de metodología de investigación a través del cual se 
potencializa el pensamiento crítico, reflexivo, y conduce a producir 
investigación científica para solucionar la problemática social. 

7.Quezada-Castro 
et al.  
WOS – Perú

Analizan la aplicación de 
rubrica para el desarrollo de 
competencias en estudiantes de 
derecho.

Elaborar una rúbrica holística para el curso de metodología 
de investigación o tesis, promueve a pensar critica, cultural-
científicamente, es usada en semilleros de investigación. Aporta a 
la formación de competencias de investigación y a la producción 
científica ya que valora el avance mediante la autoevaluación.

8.Quijano-Araníbar 
Scielo – Perú

Emplear educación patrimonial 
consolidad las competencias 
didácticas investigativas de 
universitarios.

La educación patrimonial es una estrategia que genera capacidad 
de elaborar y emplear instrumentos que desarrollan competencias 
pedagógicas investigativas, mediante un aprendizaje constructivista. 
Esta estrategia desarrollo capacidad para elaborar y emplear 
instrumentos para recolectar datos. Esta estrategia fortalece de 
forma significativa las competencias pedagógicas investigativas.

9.Reyes-Pérez, et al. 
Scielo - Ecuador 

Efecto de emplear gestor 
bibliográfico en los 
proyectos desarrollados por 
universitarios.

Los gestores bibliográficos son una estrategia facilitan el buscar, 
organizar y analizar fuentes bibliográficas empleadas en trabajos 
académico o investigativos, mejorando la calidad de los resultados 
de las indagaciones.
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Autor/ Base de datos Objetivo Estrategia

10.Reyes et al. 
Scielo -Ecuador

Muestran las competencias 
para investigar mediante 
el empleo de herramientas 
tecnológicas.

Las herramientas tecnológicas como los foros virtuales son 
estrategias especializadas en los procesos investigativos, confiables 
para discusiones académicas y desarrollar pensamiento crítico.

11.Rojas et al. 
Scopus - Cuba

Implementan una estrategia 
curricular para desarrollar 
competencias investigativas.

Desarrollar un currículo dinámico que incluya un trabajo metódico-
técnico y una formación científica-tecnológica. Esta estrategia es 
valorada como positiva por expertos para generar competencias 
investigativas en estudiantes. 

La revisión sistemática evidenció que 

la investigación permitió la producción y 

superposición de saberes, destacándose la 

aplicación de estrategias didácticas orientadas a 

la profundización, generación y utilización del 

conocimiento. Estas estrategias involucraron 

integralmente los tres saberes fundamentales: saber 

conocer, saber ser y saber hacer, considerados 

indispensables para el desarrollo de competencias 

investigativas, necesarias tanto para enfrentar los 

retos propios de la investigación como del ejercicio 

profesional (Hernández et al., 2021; Fontanilla y 

Mercado, 2020).

No obstante, los estudios también evidenciaron 

debilidades persistentes que limitaron el desarrollo 

pleno de estas competencias, en especial en lo 

referente a su articulación con nuevos saberes 

(Fontanilla y Mercado, 2020). Entre las principales 

limitaciones se identificó la escasa aplicación de 

técnicas actualizadas, como el uso efectivo de las 

tecnologías de la información, así como la limitada 

promoción de la producción científica, tecnológica 

y social (Castro, 2021). Esta situación se vinculó 

con los hallazgos  de diversos autores, quienes 

destacaron que el uso estratégico de herramientas 

informáticas digitales favoreció el proceso 

investigativo, al facilitar la búsqueda, análisis y 

sistematización de la información (Oseda et al., 

2021; Panizo et al., 2021; Reyes-Pérez et al., 2020; 

Pastor et al., 2020; Reyes, Cárdenas y Aguirre, 2020). 

Dichas herramientas, además, se integraron con el 

desarrollo de competencias tecnológicas (Llontop 

et al., 2022).

Frente a la baja producción científica, algunos 

estudios propusieron estrategias centradas en la 

divulgación de actividades investigativas (Labrador 

et al., 2020), el análisis de problemas reales, la 

implementación de talleres interdisciplinarios, 

seminarios y retroalimentación (Tacca, 2021), 

todo lo cual fortaleció  el pensamiento crítico y 

analítico de los estudiantes (Pastora et al., 2020). 

Estas prácticas potenciaron su capacidad de 

razonamiento, análisis y argumentación científica, 

especialmente cuando los estudiantes participaron 

en proyectos de investigación (Juárez y Torres, 

2022; Guamán et al., 2021; Hernández et al., 2021; 
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Ponce et al., 2021). La evidencia sugirió que el 

trabajo colaborativo en equipos de investigación 

contribuyó a una mayor conciencia y compromiso 

con el desarrollo de competencias, particularmente 

cuando fue guiado por docentes con trayectoria 

investigadora.

Asimismo, se identificó la necesidad de 

incorporar  estratégicamente  asignaturas orientadas 

al  fortalecimiento    de    las  competencias  

investigativas, promoviendo transformaciones 

curriculares significativas (Chávez Vera et al., 

2022; Finalé et al., 2021;   Ricardo  et  al., 2021).  

Los  hallazgos indicaron que el rediseño de los 

planes de estudio debía incluir contenidos que 

fomentaran no solo procesos investigativos, sino 

también competencias complementarias, apoyadas 

en enfoques didácticos innovadores como la 

socioformación (Torres y Abreus, 2022; Gutiérrez-

Rojas et al., 2020). Además, se reconoció que los 

estudiantes no presentan un nivel homogéneo 

en cuanto a  sus competencias científicas e 

intelectuales, por lo que los procesos formativos 

debieron ser diferenciados y progresivos (Duche-

Pérez y Paredes, 2022; Juárez y Torres, 2022).

La literatura también resaltó la relevancia 

de implementar talleres extracurriculares y 

semilleros de investigación como mecanismos 

clave para potenciar el desarrollo de competencias 

investigativas (Castro-Rodríguez, 2022). Estas 

actividades, acompañadas  de  estrategias  como 

el uso  de  rúbricas holísticas, favorecieron una 

reflexión crítica con fundamentos científicos y 

culturales (Quezada-Castro et al., 2020). Este 

panorama refuerza la necesidad de reformas 

curriculares que incluyan prácticas como la lectura 

académica (Anccasi et al., 2022), la búsqueda de 

información relevante (Rueda et al., 2022) y el 

análisis riguroso de fuentes.

Finalmente, diversos estudios coincidieron en 

que el rol del docente resultó fundamental. Como 

guía y tutor del proceso formativo, se esperaba 

que contara  con  experiencia  investigativa  y la 

capacidad de motivar activamente a los estudiantes 

para fortalecer sus competencias (Tacca, 2021; 

Curbelo, 2020). En este sentido, se evidenció la 

importancia de fortalecer la gestión didáctica del 

profesorado, a fin de asegurar prácticas pedagógicas 

orientadas a la formación investigativa (López-

Novoa et al., 2021).

CONCLUSIÓN
De acuerdo  con  el   objetivo  planteado se 

concluye en forma general que las estrategias 

didácticas optimizan  las  competencias  

investigativas, dentro de las cuales se encuentra 

la divulgación de actividades investigativas y 

la generación e integración de proyectos de 

investigación, estrategias que incrementan 

las producciones científicas, así mismo, la 

incorporación o el cambio en las asignaturas como 

metodología de la investigación son estrategias 

que desarrollan competencias investigativas y los 
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talleres extracurriculares, los seminarios y foros 

son estrategias que fomentan el desarrollo de 

competencias investigativas. Además, el empleo 

de herramientas tecnológicas es una estrategia que 

mejora el pensamiento crítico. 
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