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RESUMEN

La pedagogia religiosa desempefia un papel
fundamental en la formacién integral de
los adolescentes, al fomentar no solo el
conocimiento de aspectos religiosos, sino
también la internalizacion de valores que
orientan su conducta. El presente estudio tuvo
como objetivo examinar la evidencia cientifica
existente sobre la relacion entre la pedagogia
religiosa y el desarrollo de wvalores en
estudiantes, mediante una revision sistemdtica
de articulos publicados entre 2019 y 2024 en
bases de datos indexadas como Scielo, Scopus
y Web of Science. Bajo el enfoque PRISMA,
se identificaron 14 estudios que cumplieron
con los criterios de inclusion y calidad
metodolégica. Los resultados evidencian
que la pedagogia religiosa
significativamente al fortalecimiento de valores
en los adolescentes, destacando su rol no solo
como medio de instruccion académica, sino

contribuye

también como herramienta para el desarrollo
ético y personal.
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ABSTRACT

Religious education plays a fundamental
role in the comprehensive education of
adolescents, promoting not only knowledge of
religious aspects, but also the internalization
of values that guide their behavior. The present
study aimed to examine the existing scientific
evidence on the relationship between religious
education and the development of values
in students, through a systematic review of
articles published between 2019 and 2024 in
indexed databases such as Scielo, Scopus, and
Web of Science. Using the PRISMA approach,
14 studies were identified that met the
inclusion and methodological quality criteria.
The results show that religious pedagogy
contributes significantly to the strengthening
of values in adolescents, highlighting its role
not only as a means of academic instruction
but also as a tool for ethical and personal
development.

Key words: Religious pedagogy; Education;
Values; Adolescents

RESUMO

A pedagogia religiosa desempenha um
papel fundamental na formacdo integral
dos adolescentes, ao promover ndo apenas
o conhecimento de aspectos religiosos, mas
também a internalizagio de valores que
orientam seu comportamento. O presente
estudo teve como objetivo examinar as
evidéncias cientificas existentes sobre a
relagio entre a pedagogia religiosa e o
desenvolvimento de valores nos alunos, por
meio de uma revisdo sistematica de artigos
publicados entre 2019 e 2024 em bases de
dados indexadas como Scielo, Scopus e Web
of Science. De acordo com a abordagem
PRISMA, foram identificados 14 estudos
que atenderam aos critérios de inclusido
e qualidade metodologica. Os resultados
mostram que a pedagogia religiosa contribui
significativamente para o fortalecimento dos
valores nos adolescentes, destacando seu
papel ndo apenas como meio de instrugdo
académica, mas também como ferramenta
para o desenvolvimento ético e pessoal.

Palavras-chave: Pedagogia
Educagéo; Valores; Adolescentes

religiosa;
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INTRODUCCION

La pedagogia religiosa cumple una funcién
esencial en la formacién integral del ser humano,
ya que no se limita a la transmisién de contenidos
doctrinales, sino que promueve la interiorizacion
de valores fundamentales como el respeto, la
solidaridad, la justicia y el amor al préjimo. A
través de procesos educativos centrados en la fe,
la reflexion ética y el testimonio, se busca formar
individuos capaces de contribuir a una sociedad
mas justa y pacifica (Garcia et al., 2022).

En un contexto global marcado por
transformaciones aceleradas, la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2020) ha enfatizado Ia
necesidad de una educacién mas inclusiva y
orientada hacia la paz. Sin embargo, el avance
de modelos sociales individualistas y el impacto
de la tecnologia han favorecido la emergencia
de actitudes contrarias a los valores éticos,
evidenciadas en fendmenos como la corrupcidn,
la mentira y la pérdida de empatia, lo que ha
contribuido a wuna creciente deshumanizacién
(Mendieta, 2021).

Frente a  esta realidad, una educacién
centrada en valores se presenta como una via
para contrarrestar tales desafios, al propiciar una
convivencia armdnica y responsable (Villa, 2021).
No basta con conocer los valores: es necesario
comprender su importancia y aplicarlos en la vida

cotidiana mediante acciones concretas, tales como
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el respeto por la diversidad, la resolucién pacifica

de conflictos y la compasiéon hacia el otro
(Martinez, 2020).

Este proceso de formacién valérica no se
desarrolla de forma aislada; inicia en el hogar
y se fortalece en la escuela mediante
el acompanamiento de docentes y actores
educativos. La escuela, por tanto, no solo transmite
conocimientos, sino que configura modos de
pensar y actuar, influenciados por una visién
del ser humano, una jerarquia de valores y una
comprension especifica de la sociedad (Garcia et
al., 2024).

En este sentido, la religion, como fenémeno
cultural y espiritual, ofrece un espacio propicio
para el analisis de las expresiones de fe, identidad
y sentido de vida de los estudiantes (Guerrero,
2020). La pedagogia religiosa, al integrarse en el
curriculo escolar, no pretende imponer creencias,
sino favorecer el didlogo entre la espiritualidad
personal y los valores universales, en articulacién
con otras disciplinas (Lopez, 2022).

La ensefianza de la religion ha demostrado ser
un instrumento eficaz para la formacion integral,
pues permite reflexionar sobre el sentido de la
existencia, abordar dilemas éticos cotidianos y
promover la justicia social desde una perspectiva
intercultural (Guerrero, 2020). No obstante, aunque
muchas personas manifiestan creer en Dios —

como lo refleja una encuesta de WIN Internacional

y Datum Internacional (2019), donde el 92 %
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de peruanos afirmé dicha creencia—, esta fe no
siempre se traduce en practicas coherentes con los
valores morales y civicos.

El vinculo entre religion y educaciéon ha
estado presente en la historia constitucional del
Pert, especialmente durante el siglo XIX, donde
la enseflanza religiosa, particularmente catolica,
ocupaba un lugar central. En las altimas décadas,
sin embargo, este vinculo se ha visto matizado
por conceptos como la laicidad y la separacién
de poderes, lo cual ha generado una nueva
configuracién del rol de la religiéon en el ambito
educativo (Hakansson, 2021).

En la actualidad, la pedagogia religiosa
continia desempefnando un papel clave frente a
los retos de la formacién ética y espiritual en un
mundo caracterizado por el cambio constante. Esta
disciplina busca integrar la ensefianza de valores
con la vivencia practica, incidiendo en la manera
en que los estudiantes se relacionan, resuelven
conflictos y participan en su comunidad (Loépez,
2022).

Estudios recientes han evidenciado que la
relacién entre religiosidad y valores humanos es
parcial. En la sociedad portuguesa, por ejemplo,
Carneiro (2021) encontr6 que, aunque muchas
personas se identifican como religiosas, esta
identidad no siempre influye directamente en sus
principios éticos. También destacd que las mujeres
suelen presentar mayores niveles de religiosidad.

Por otro lado, Garcia et al., (2020) concluyeron

que el curso de religion en la educacién secundaria
favorece la convivencia y fortalece habilidades
sociales, independientemente del credo de los
estudiantes. Asimismo, Panta (2020) identificé que
una planificacién pedagdgica adecuada mejora el
aprendizaje.

Desde un enfoque tedrico, la pedagogia
religiosa se concibe como una propuesta educativa
que, mas alla de lo teoldgico, considera lo cultural,
lo antropolégico y lo humanizador. Segun la Real
Academia Espafola (2021), la religion se define
como un sistema de creencias y dogmas vinculados
con la divinidad. Korup et al. (2020) anaden que
la religién es un fenémeno cultural que moldea
los valores sociales, éticos y politicos. Artacho
(1989) ya senalaba la importancia de abordar la
religion desde una perspectiva pedagdgica, mas
que puramente dogmatica.

El Papa Francisco (2020) sostiene que la
educacion religiosa catdlica debe propiciar una
formacién integral, encaminada a madurar la
identidad cristiana y a vivir una existencia plena
desde la fe. En paises como Costa Rica, el curso
de religién esta institucionalizado como parte
fundamental de la formacién ética y espiritual
(Chero, 2022). En el Peru, Garcés (2021) reporto
que el 90 % de los estudiantes considera que esta
asignatura les permite discernir entre el bien y el
mal, mientras que el 85 % de los docentes reconoce

su impacto en la busqueda de sentido vital.
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En este trabajo, se concibe la pedagogia religiosa
como un componente curricular clave para el
desarrollo integral de los estudiantes, estructurado
desde cuatro  dimensiones:  antropoldgica,
pedagdgica, humanizadora y cristocéntrica, en
linea con los enfoques propuestos por la ONDEC y
el Papa Francisco.

En paralelo, el estudio de los valores durante
la adolescencia resulta crucial, ya que en esta
etapa se conforma una escala de prioridades éticas
que influye en las decisiones y conductas del
futuro adulto (Marin y Sanchez-Cuenca, 2018).
Este proceso, vinculado a la construccion de la

identidad, se nutre de experiencias personales
y del entorno sociocultural (Geng, 2018), y se ve
influido por agentes como la familia, la escuela, los
pares y los medios de comunicacion (Collet, 2020).

Los valores, entendidos como principios que
orientan las acciones humanas (Martin et al.,
2021), permiten distinguir aquello que contribuye
al bienestar comun. Segin Dewey (1952), su
aplicacion practica mejora la calidad de vida y
fortalece la cohesién social. Asi, cada decision

tomada durante la  adolescencia moldea la

identidad del individuo (Splitter, 2020), que esta
en constante evolucion segun las condiciones de
su entorno (Peppler et al., 2020).

En sintesis, el presente estudio se enfoca en
analizar como la pedagogia religiosa influye en la
formacion de valores morales en los adolescentes,

reconociendo que esta etapa representa un
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momento  decisivo en la construcciéon de la
identidad personal y social. En un contexto donde
la ética y la espiritualidad enfrentan multiples
desafios, la educacion religiosa puede ofrecer una

respuesta formativa profunda y pertinente.

METODO
Se traté de una investigaciéon con disefio de
revision sistematica, orientada a recopilar, analizar
y sintetizar informacién relevante proveniente
de estudios contemporaneos y pertinentes
relacionados con la variable de interés. Este enfoque
no incluyé procedimientos estadisticos para la
integraciéon de los datos obtenidos (Ato et al,
2013).
de informacién, se

Para la recoleccion

aplicaron criterios de inclusiéon especificos
siguiendo lo propuesto por Guevara (2019). Se
seleccionaron articulos publicados entre los anos
2019y 2024, en idioma espafiol, inglés y portugués,
que abordaran tematicas vinculadas a la pedagogia
religiosa y su relacién con los valores. La busqueda
se llevo a cabo en bases de datos de acceso abierto
como SciELO y Scopus.

La ecuacion de busqueda empleada fue la

siguiente:

("pedagogia religiosa” OR "educacién
religiosa y valores" OR ‘"religion
y desarrollo de wvalores') AND
(2019:2024) AND (language: Spanish
OR English OR Portuguese)




N

N\ 4

Quintana M.

HORIZONTES

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

Por otro lado, se establecieron criterios de
exclusion que descartaron estudios no alineados
con los objetivos de la investigacidn, articulos
que no procedieran de revistas indexadas o bases
confiables, asi como aquellos no disponibles de
forma gratuita para su revision.

Se utiliz6 la técnica de analisis documental
para la recoleccion de datos, lo que permitid
comparar y contrastar los hallazgos de los diferentes
estudios revisados con el propdsito de responder a
los objetivos planteados (Guevara, 2019). Como
instrumento, se aplicdé una lista de cotejo que
permitio registrar los indicadores principales

de cada articulo, asegurando una verificacién

precisa y sistematica (Certad, 2015). Entre los
criterios considerados se incluyeron: nombre de la
revista, base de datos, titulo del articulo, autores,
afio de publicacion, pais, tipo de estudio, disefio
metodoldgico, muestra, técnicas e instrumentos
utilizados, y principales resultados.

Para el andlisis de la informacion recopilada,
se elabor6 un diagrama de flujo PRISMA con
el fin de representar de forma visual el proceso
de seleccion de los articulos, incluyendo el total
revisado, los excluidos y los finalmente incluidos,
conforme a los criterios establecidos. Como

resultado, se seleccionaron 14 articulos pertinentes,

tal como se presenta en la Figura 1.

Scielo = (81)
Scopus = (46)
Wos= (27)

BUSQUEDA

Total de estudios identificados (N=127)

¥

Total de estudios después de
eliminacion de duplicades (n= 78)

REVISION

\ 4

Registros excluidos por falta de
pertinencia (n=78)

-»>

Manuscritos para elegibilidad (n= 43)

¥

Incumplen criterios de inclusion
(n=32)

=-»

ELEGIBILIDAD

Articulos seleccionados (n= 14)

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA.
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DESARROLLO Y DISCUSION
Con el propoésito de responder al objetivo
general del estudio, la Tabla 1 presenta una sintesis
analitica de los articulos cientificos revisados
sobre educacidn religiosa y formacioén en valores.
Esta tabla recopila investigaciones relevantes
publicadas entre 2019 y 2024, considerando

seis variables clave: autor y afo de publicacidn,

pregunta de investigacion, palabras clave, tipo de

investigacion, principales resultados y el aporte del
estudio. Estas variables permiten identificar tanto
la orientacién metodoldgica de los trabajos como
sus contribuciones tedricas y practicas al campo
de la educacidn en valores. Se destaca que 14 de
los articulos

indexadas, distribuidas en Scopus (4), SciELO (8)

proceden de revistas académicas

y Web of Science (2), lo que refuerza la validez

cientifica de los hallazgos reportados.
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Tabla 1. Articulos revisados sobre educacion religiosa y formacion en valores.
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Autor y afio

Pregunta de investigacion

Palabras clave

Tipo de investigacion

Resultados

Aporte del estudio

Sandra Ochoa et al.,
(2021)

Naipe Delgado et al.,
(2024)

Sonia Garcia et al.,
(2024)

de Frederico, N (2021)

Elena Alarcén (2023)

Rosa Garcia (2024)

Rahmawati E. et al.,
(2024)

;Cudl es el aporte de la pedagogia
experiencial a la labor catequética
delsacramento dela confirmacién?

;Como estin los valores en los
estudiantes de medicina?

sQué papel tiene la religién en el
ambito escolar juvenil cordobés?

;Cudles son las  politicas
de educaciéon publica en la
redemocratizacion brasilefia?

sPorquéesnecesariaunaeducacion
espiritual complementaria a la
emocional?

sQué practicas religiosas se
consideran en la crianza infantil?

;Coémo se implementan
contenidos multiculturales en la
educacion religiosa?

Pedagogia; Educacion;
Religion; Experiencia
religiosa

Valores; Humanismo;

Responsabilidad; Honestidad

Religién; Diversidad cultural;
Minorias religiosas

Educacién religiosa; Base
Curricular Nacional
Inteligencia espiritual;

Educacion emocional

Proteccién infantil; Plan de
crianza; Instruccion religiosa

Multiculturalismo; Ftica;

Democracia

Cualitativa, documental

Descriptiva, transversal

Descriptiva

Descriptiva

Descriptiva

Descriptiva

Documental

La pedagogia tradicional
genera desmotivacién; se
recomienda el uso de TIC y
metodologias activas.

Se detecta incongruencia
entre los valores declarados
y el comportamiento
observado.

Interés  juvenil  creciente
por comprender distintas
religiones.

La ER se justifica dentro del
marco democraético brasilefio.

La inteligencia  espiritual
potencia la autonomia y el
pensamiento critico.

El plan de crianza permite
negociar anticipadamente
la formacién religiosa de los
hijos.

Se integran valores
democraticos como justicia,
tolerancia y equidad.

Propone renovar la catequesis

mediante metodologias
vivenciales que integren
tecnologia.

Aporta una mirada critica
sobre la formacion ética en
profesionales de la salud.

Reivindica la  educacién
religiosa como herramienta
de inclusién y diversidad.

Fundamenta legal y
pedagogicamente la presencia
de la ER en la educacién
publica.

Aboga por la incorporacién
de la dimensién espiritual en
el curriculo educativo.

Aporta una herramienta
prictica  para  armonizar
valores familiares y educacion
religiosa.

Posiciona la ER como
promotora de ciudadania
critica y convivencia ética.
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Autor y afio Pregunta de investigacion Palabras clave Tipo de investigacion Resultados Aporte del estudio
Rodrigo Barcia y José ;Como se analiza la libertad Libertad religiosa; Derecho a Documental El interés superior del niflo Aporta un enfoque juridico-
Rivera (2023) religiosa en la infancia? la educacién debe ser el criterio rector enla  pedagdgico para garantizar

Luis Antonio y Karina
Carrasqueira (2023)

Dalaeh Rachida y
Ayala Encarnacién
(2020)

Ever Cieza et al. (2024)

Gallardo René et al.,
(2022)

Hardy Sam et al.,
(2019)

Harun Y. et al., (2023)

sQué dicen los directores escolares
sobre educacion religiosa?

;Qué papel juegan los valores
en la prevencién de violencia en
adolescentes?

;Qué perspectivas conceptuales
existen sobre calidad de vida
espiritual en adolescentes?

sQué efectos negativos puede
tener la religiosidad en la salud
mental?

;sQué  hallazgos hay sobre
la influencia religiosa en la
adolescencia?

;Cuales son los valores del enfoque
humanista en la educacién
religiosa cristiana?

Educacién brasilefia;

Educacién laica

Valores; Violencia; Prevencion

Espiritualidad; Bienestar;

Adolescencia

Religiosidad; Salud mental

Religiosidad; Adolescencia

Valores; Educacion cristiana;
Humanismo

Descriptiva, documental

Descriptiva, cuantitativa

Revision sistematica

Revision sistematica

Revisidn sistematica

Descriptiva, cualitativa

enseflanza religiosa.

Existen tensiones entre la
laicidad estatal y la demanda
de formacidn religiosa.

El apoyo familiar y la
formacién en valores reducen
la conducta violenta.

La espiritualidad contribuye
al bienestar emocional en la
adolescencia.

La religiosidad puede generar
ansiedad, culpa o estrés en
ciertos contextos.

La religiosidad tiene multiples
dimensiones contextuales que
afectan el desarrollo.

La ER facilita la comprensién
del Evangelio y promueve el
bien vivir.

los derechos del menor en
contextos religiosos.

Enriquece el debate sobre
el lugar de la religién en la
educacién publica.

Resalta el papel preventivo de
la educacion ética y familiar.

Fundamenta la necesidad
de abordar la espiritualidad
como factor de salud integral.

Invita a reflexionar
criticamente sobre el impacto
psicolégico de  practicas
religiosas.

Proporciona  un  marco

tedrico amplio para futuras
investigaciones sobre jovenes
y religion.

Vincula la formacion religiosa
con la ética humanista y la
vida cotidiana.
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Los estudios presentados evidencian una
tendencia compartida hacia la resignificaciéon de
la educacion religiosa en contextos educativos
contemporaneos. Se observa un esfuerzo por
transformar los enfoques tradicionales, priorizando
metodologias pedagdgicas mas dindmicas vy
participativas que favorezcan el pensamiento
critico, el didlogo intercultural y la construccién de
valores en entornos diversos (Ochoa et al., 2021;
de Frederico, 2021). Los aportes coinciden en
destacar que una educacion religiosa centrada en la
experiencia, el respeto a la diversidad y la reflexion
ética permite trascender el adoctrinamiento y
generar procesos formativos mads integrales (Garcia
et al., 2024; Rahmawati et al., 2024).

Asimismo, varios estudios resaltan el papel
de la educacion religiosa en la prevenciéon de
problematicas sociales, como la violencia o el
debilitamiento de la convivencia, al tiempo
que promueven el bienestar emocional y el
fortalecimiento de la autonomia juvenil desde una
perspectiva espiritual (Rachida y Encarnacién,
2020; Cieza et al., 2024). Se reconoce también
que la religiosidad y la espiritualidad, cuando son
abordadas con una mirada critica y contextualizada,
pueden convertirse en factores protectores en la
adolescencia, contribuyendo a la salud mental y a
la calidad de vida (Gallardo et al., 2022; Hardy et
al., 2019).

Por otro lado, los estudios problematizan la

presencia de la religion en espacios publicos y

Horizontes. Revista de Investigacidn en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 38 / abril-junio 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

tensionan los limites entre la educacién laica y
la educacion religiosa, abriendo debates sobre la
legitimidad, la libertad de creencias y los derechos
de la ninez (Barcia & Rivera, 2023; Luis Antonio
& Carrasqueira, 2023). También se proponen
herramientas concretas —como planes de crianza
0 marcos teodricos sistemdticos— que permiten
mediar entre lo normativo, lo pedagdgico y lo
afectivo (Garcia, 2024; Alarcon, 2023). En conjunto,
los aportes sugieren que la educacion religiosa, lejos
de ser una dimension excluyente, puede integrarse
de manera critica, inclusiva y constructiva en el

desarrollo de sociedades pluralistas.

Discusion

La educacion juega un papel fundamental en la
formacion de valores en la adolescencia, superando
la mera transmision de conocimientos para
promover la internalizacién y practica activa de
principios éticos y morales. Este proceso formativo
es clave para el desarrollo integral del individuo.

En relacién con la religiosidad, se identifica
como una dimension central en la vida humana,
abordada desde multiples disciplinas. La
perspectiva sociologica destaca que la religiosidad
contribuye al control social positivo, favoreciendo
la cohesién, la armonia y el cumplimiento
normativo dentro de los grupos sociales, lo que a
su vez potencia su eficacia y productividad (Bosca,
2011). Desde el ambito psicologico, la religiosidad

es reconocida como un fenémeno complejo y
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multidimensional que merece un estudio
profundo, especialmente en su relaciéon con la
personalidad y los procesos sociales.

En el contexto peruano, la libertad religiosa es
un derecho fundamental garantizado legalmente
(Ley de Libertad Religiosa N° 29635, 2010), donde
la educacion religiosa, a cargo de la Iglesia catélica
desde 1980, sigue siendo parte del curriculo en
escuelas publicas bajo supervision eclesiastica. La
Oficina Nacional de Educacion Catdlica (ONDEC,
2016) subraya que esta educacion religiosa tiene
un papel estratégico en el desarrollo integral del
estudiante, fortaleciendo su dimensién espiritual y
promoviendo su compromiso ético y social.

Asimismo, la dimensién espiritual en Ila
adolescencia requiere atencién particular desde
la familia y el dmbito educativo, pues son
estos espacios los encargados de proporcionar
las herramientas necesarias para que el joven
desarrolle habilidades emocionales y espirituales
saludables, fomentando asi su bienestar integral.

Los estudios revisados adoptan enfoques
descriptivos y cualitativos que profundizan en
la importancia de la pedagogia religiosa para
la formaciéon de valores, aportando desde una
perspectiva interdisciplinaria en dareas como
la teologia, la pedagogia y las ciencias sociales.
Esta exploracién ofrece un marco innovador
para comprender cémo la educacién religiosa

puede contribuir a la formacién ética de los

adolescentes, abriendo oportunidades para futuras
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investigaciones que permitan validar y expandir
estos hallazgos.

Una limitacién significativa es la falta de
aborden en

investigaciones  previas que

profundidad estas variables, lo cual restringe

el marco tedrico disponible y dificulta la
generalizaciéon y comparacion de resultados. Esta
carencia invita a promover estudios adicionales
que profundicen en la interaccion entre educacion
religiosa, formaciéon de valores y desarrollo

espiritual en contextos diversos.

CONCLUSION

La familia y la espiritualidad juegan un rol
esencial en la construccion de una calidad de vida
auténtica para los adolescentes, pues la armonia
entre estos factores estimula en ellos el deseo de
vivir y promueve practicas que nutren su espiritu
en la busqueda de un proposito vital.

Es imprescindible que los jovenes desarrollen
una salud espiritual,  entendida como una
dimensién integral de bienestar que integra lo
sagrado con las experiencias cotidianas. Esta
dimensiéon abarca aspectos fundamentales como
la conexién consigo mismos, con los demds, con
la naturaleza y con un sentido trascendente que
otorga significado a su vida.

La espiritualidad provee a los adolescentes
herramientas valiosas para gestionar el estrés y la

presion propia de esta etapa, favoreciendo una

mayor capacidad cognitiva y conciencia emocional.
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Por el contrario, la falta de habilidades para

manejar  las emociones  puede  deteriorar

su  bienestar espiritual, incrementando la
vulnerabilidad a trastornos como la depresion
o la ira, lo que impacta negativamente su salud
emocional y fisica.

Los estudios revisados evidencian que los
adolescentes con una fuerte conexion espiritual
suelen experimentar un mayor bienestar
emocional y psicolégico. Las creencias espirituales
actian como soporte emocional en un periodo
caracterizado por intensos cambios afectivos e
identitarios, mientras que la exploracién activa de
estas creencias contribuye a fortalecer un sentido
claro de proposito, impulsando la felicidad y la
satisfaccion personal.

Ademads, la influencia de la religion en la
vida de los adolesc entes ser efleja en una
mayor adopciéon de valores éticos y sociales
que favorecen su bienestar integral. Practicas
vinculadas a la espiritualidad, como la meditacion
y la introspeccién, se asocian con mejoras
significativas en la salud mental, promoviendo el
desarrollo de habilidades como la autorreflexion
y la autotrascendencia, fundamentales para su

crecimiento personal.
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