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RESUMEN

La cohesiéon grupal en el contexto de la
educacion fisica estudiantil se ha identificado
como un factor determinante en el desarrollo
integral de los jovenes. El objetivo del
estudio fue identificar las implicancias de
la cohesion de grupo de educacion fisica en
estudiantes de Perd. Se empled el método de
revision sistematica de la literatura siguiendo
directrices de la declaraciéon PRISMA. Para
la recuperacién de informacién, se toméd
en cuenta los criterios de inclusion, se
seleccionaron articulos publicados del 2021 al
2025, se incluyeron 22 articulos. Los resultados
revelan que la cohesiéon grupal desempeiia
un papel fundamental en la educacién fisica,
influyendo en diversos aspectos del desarrollo
de los estudiantes.  Concluyendo que la
cohesion de grupo presenta impacto positivo
en estudiantes, favorece la integracion social
y el desarrollo personal, fomenta valores
sociales esenciales como la igualdad de género
y la colaboracién, reforzando el papel de la
educacion fisica en la formacion integral de
los estudiantes.
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ABSTRACT

Group cohesion in the context of student
physical education has been identified as a
determining factor in the integral development
of young people. The aim of the study was to
identify the implications of physical education
group cohesion in Peruvian students. The
systematic literature review method was
used following the guidelines of the PRISMA
statement. For information retrieval, the
inclusion criteria were taken into account,
articles published from 2021 to 2025 were
selected, 22 articles were included. The results
reveal that group cohesion plays a fundamental
role in physical education, influencing various
aspects of student development. Concluding
that group cohesion has a positive impact on
students, favors social integration and personal
development, promotes essential social values
such as gender equality and collaboration,
reinforcing the role of physical education in
the integral formation of students.
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INTRODUCCION

Se ha reconocido que la cohesién grupal en
el ambito de la educacidn fisica juvenil ejerce
un papel fundamental en el desarrollo integral
de los estudiantes. en este sentido, diversas
investigaciones sugieren que un nivel elevado de
cohesion en los grupos se vincula positivamente
con mejoras notables en el desempefio académico,
la motivacidn intrinseca y el bienestar psicoldgico
de los alumnos (Carron y Brawley, 2012).
Asimismo, se ha constatado que la participacion
en actividades fisicas colectivas promueve el
avance de habilidades socioemocionales cruciales,
tales como la comunicacién eficaz, la cooperacion
constructiva y el respeto mutuo (Bray y Widmeyer,
2000). En consecuencia, analizar los factores
determinantes de la cohesion grupal en este entorno
resulta indispensable para disefar intervenciones
pedagdgicas que resulten efectivas.

Sin embargo, la creciente prevalencia de
inactividad y sedentarismo fisica entre los jévenes
representa un desafio significativo para la salud
publica global (Organizaciéon Mundial de la Salud
[OMS], 2022). En este contexto, la educacion
tisica emerge como un espacio fundamental para
fundamentar habitos orientados a la actividad
tisica desde de vida activa desde edades tempranas.
Ademas, la cohesion del grupo y la satisfaccién o
frustracion derivada de la incorporacion de nuevos
contenidos en esta disciplina podrian afectar su

desarrollo (Galan et al., 2025).
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Cuando realizan actividades y los procesos

de integracion son deficientes generan una
comunicacién dividida y sin claridad entre los
integrantes de los grupos produciendo errores en
las comunicaciones de informacién importante.
Ocasionando que los participantes no logran
sincronizar de forma adecuada y trabajan de forma
aislada, lo que dificultan la coordinacién de sus
actividades. En la falta de sinergia no se aprovecha
todas las bondades de los equipos, evitando el logro
de los propdsitos (Cortes et al., 2024).

Por otro lado, estudios recientes como el de
Wang et al., (2024) encontraron que la cohesion
del equipo tiene un impacto positivo significativo
en el compromiso de los atletas o jugadores de
baloncesto. En ese sentido se requiere la mejora
de la cohesién del equipo, porque representa un
método eficaz para incrementar el compromiso
de los jugadores. Se recomienda que los docentes
de educacién fisica o entrenadores no adopten
enfoques autoritarios de control y degradante vy,
en su lugar, realicen practicas de liderazgo ético,
buscando la mejora de sus propias habilidades y
virtudes para servir como modelos. Del mismo
modo, se encontré que la integraciéon durante el
trabajo en equipo resulta una estrategia favorable
para lograr la cohesién de los grupos (Cortes et al.,
2024).

Cabe resaltar que, la educacién fisica

estd referida al conocimiento en la practica,

representando a los conocimientos adquiridos
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a través de las participaciones activas en las
practicas sociales y se establece la asociaciéon de la
importancia de la educacion fisica y la cohesion
grupal en estudiantes (Rojo-Ramos et al., 2024).
Es una asignatura de importancia puesto que
establece como sus principales propdsitos que
los estudiantes interioricen y adquieran autonomia
para seguir conductas de vida saludable que
permitan un mejor desarrollo personal, social y
adquieran habitos saludables para la vida futura
(Pangrazi y Beighle, 2019).

Considerando la importancia de la cohesion
grupal dentro de la educacion fisica, la presente
revision sistemdtica tiene como  propdsito
examinar la literatura cientifica existente en torno
a esta tematica.

En ese sentido, el objetivo del estudio es
identificar las implicancias de la cohesion
de  grupo de educacién fisica de estudiantes,
especificamente abordando interrogantes como:
;Cuales son los factores que influyen en la cohesion
grupal dentro del contexto de la educacién fisica
estudiantil? ;Qué estrategias pedagdgicas son mas
efectivas para promover la cohesiéon grupal en la
educacion fisica? y ;Cual es el impacto dela cohesion
grupal en el rendimiento académico, la motivacion

y el bienestar psicologico de los estudiantes de

educacidn fisica?

METODO
Se empled el método de revisién sistematica

de la literatura cientifica, siguiendo las directrices

de la metodologia PRISMA 2020, con el objetivo
de analizar las implicancias de la cohesion grupal
en la educacién fisica estudiantil. La estrategia
de busqueda se disefi6 para identificar articulos
relevantes publicados del 2021 al 2025, utilizando
las bases de datos reconocidas como Scopus y
Web of Science (WoS). Los términos de busquedas
empleandos como palabras clave: "group cohesion”
and "physical education”, "teamwork" and "physical
education" combinados con operadores boleanos.

Por otro lado, los criterios de inclusion
abarcaron articulos originales, abordando Ia
relacion entre la cohesion grupal y educacién
fisica en estudiantes, mientras que, los criterios
de exclusién descartaron articulos publicados
antes de 2021, con acceso restringido, libros, actas
de conferencias y tesis. El proceso de seleccién
se documenté de manera detallada mediante
un diagrama de flujo PRISMA 2020 (Figura 1),
que ilustra las fases de identificacion, cribado y
seleccion de estudios.

La seleccién final incluy6 22 articulos, de los
cuales 18 fueron recuperados de Scopus y 4 de
WoS. La Tabla 1, resume la estrategia de busqueda
y los resultados obtenidos en cada base de datos. La
Figura 1, muestra la distribucién de los articulos
seleccionados por base de datos, destacando la
estudios

predominancia de provenientes de

Scopus.

Horizontes. Revista de Investigacién en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 38 / abril-junio 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




N

Cohesion grupal en educacion fisica de estudiantes: Revision sistemdtica ) -
grep 1 HoriZONTES

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

Tabla 1. Cadena de busquedas en articulos de bases de datos.

Base de datos Término de busqueda Resultados Seleccionados
Scopus "group cohesion" and "physical education” 11 10
"teamwork" and "physical education” 60 8
Wos "group cohesion" and "physical education" 12 4
Total 83 22

Web of Science

18
Scopus

Q 3 10 15 20

Figura 1. Articulos por base de datos de publicacion.

En la Figura 2, se evidencian las publicaciones de bases de datos sobre el estudio de cohesién de grupo

de educacion fisica en estudiantes y se obtuvieron 18 articulos Scopus y 4 articulos Wos.
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eliminados por citas
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Excluidos después de revisar
por resimenes (n=2)
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analizar (n= 22)

incluidos  para

Figura 2. Diagrama de flujo PRISMA.

DESARROLLO Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados de

la revisién sistematica basada en la metodologia

PRISMA 2020, a través del andlisis de 22 estudios

relevantes se identificaron patrones y tendencias
que ofrecen una vision integral de cémo la cohesién
grupal influye en diversos aspectos del desarrollo

de los estudiantes.
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Tabla 2. Consolidado de resultados de revision sistematica sobre cohesion de grupo de educacion fisica.

N  Autor(es)

Método

Categorias Principales

Implicancias de la Cohesion de Grupo de Educacion Fisica

1  Galan-Arroyo et al. (2025)

2  Bessaetal. (2024)

3 Descamps et al. (2024)

4  Dransmann et al. (2024)

5  Espejo etal. (2024)

6  Rojo-Ramos et al. (2024)

7  Heetal. (2023)

8  Melentiev et al. (2022)

9  Liaoetal. (2023)

10 Martin y Jiménez (2021)

11 Ariasetal. (2021)

Estudio descriptivo transversal

Estudio mixto

Estudio cualitativo

Estudio cuantitativo longitudinal

Estudio mixto

Estudio descriptivo transversal

Estudio cuantitativo

Revision teodrica

Estudio cuantitativo

Estudio descriptivo

Estudio cualitativo

Estrategias de intervencion, actitud hacia

la actividad fisica

Dindmica grupal, herramientas de
evaluacion (YSEQ)

Inclusion, estrategias especificas

Satisfaccion, rendimiento, integracion
social, desarrollo personal

Estrategias innovadoras, valores sociales

(igualdad de género, colaboracion)

Factores individuales (percepcion,
motivacion), ambiente inclusivo

Dindmica social, entorno escolar,
estrategias basadas en SEPS

Trabajo en equipo, motivacion,
rendimiento

Colaboracion, participacién activa,
motivacion, estilo de vida

Estrategias cooperativas, dinamica de
aprendizaje, inclusién

Modelos coeducativos, deportes de
equipo, convivencia, respeto mutuo

Fortalecer la cohesion grupal mejora la experiencia educativa y
fomenta una actitud positiva hacia la actividad fisica.

El uso de YSEQ facilita la identificacion de dificultades en la
dindmica grupal y el disefio de estrategias para mejorar la cohesion.

La inclusién fortalece la cohesion grupal, pero requiere estrategias
especificas para minimizar desafios.

La cohesién grupal mejora la satisfaccién, el rendimiento, la
integracién social y el desarrollo personal.

Las estrategias innovadoras mejoran la cohesién grupal y fomentan
valores sociales esenciales.

La cohesion grupal estd influenciada por factores individuales, lo
que requiere estrategias inclusivas.

La cohesion grupal mejora la dindmica social y el entorno escolar.

Se necesita mas investigacion sobre como fortalecer el trabajo en
equipo en la educacion fisica.

Las estrategias que fomentan la colaboraciéon mejoran la motivacion
y el estilo de vida.

Las estrategias cooperativas mejoran la cohesion grupal y la
dinamica de aprendizaje.

Los modelos coeducativos mejoran la cohesién grupal, la
convivencia y el respeto mutuo.
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N  Autor(es) Método Categorias Principales Implicancias de la Cohesion de Grupo de Educacion Fisica

12 Haugen et al. (2021) Estudio cuantitativo Herramientas de medicién, integracién La validaciéon de herramientas de medicién permite disefar
social, desempeno colectivo estrategias educativas mds efectivas.

13 Mallén-Lacambra et al. Estudio experimental Juegos motores cooperativos, barreras Los juegos motores cooperativos fortalecen la cohesion grupal y

(2024) sociales, inclusion reducen barreras sociales.

14 Shen et al. (2024) Estudio cuantitativo Cooperacién, competicién controlada, Laintegracion de cooperacién y competiciéon mejorala participacién
participacion, formacién ciudadana y la formacién ciudadana.

15 Boned-Gémez et al. (2024) Estudio mixto Estrategias colaborativas, habilidades Las estrategias colaborativas fomentan la cooperacién yla conciencia
motrices, conciencia social social.

16 Xuetal. (2025) Estudio cuantitativo Trabajo en equipo, bienestar emocional y  El trabajo en equipo mejora el bienestar emocional y social.
social, metodologias innovadoras

17 Solera-Alfonso et al. (2025) Estudio cualitativo Aprendizaje cooperativo, competencias El aprendizaje cooperativo mejora las competencias sociales en la
sociales, formacion docente formacion docente.

18 Niu et al. (2025) Estudio cuantitativo Actividades grupales, tecnologias Las actividades grupales y tecnologias innovadoras mejoran la
innovadoras, socializacion socializacién.

19 Novaketal. (2025) Estudio cuantitativo Actividades fisicas grupales, sentido de Las actividades fisicas grupales fortalecen el sentido de comunidad
comunidad, cooperacion y la cooperacién.

20 Tagare et al. (2025) Estudio cualitativo Trabajo en equipo, habilidades sociales, El trabajo en equipo fomenta habilidades sociales en la Generacion
generacion Z, entornos rurales Z en entornos rurales.

21 Longakit et al. (2024) Estudio mixto Metodologias innovadoras, trabajo Las metodologias innovadoras desarrollan el trabajo en equipo y la
en equipo, habilidades motrices, socializacion.
socializacion

22 Silva et al. (2024) Estudio cuantitativo Trabajo en equipo, competencia motriz, El trabajo en equipo mejora la competencia motriz, la autonomia y

autonomia, planificaciéon

la planificacién.
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Importancia de la cohesion de grupo de
educacion fisica

Fortalecer la cohesién grupal en educacion
fisica (EF) podria mejorar la experiencia educativa
y fomentar una actitud positiva hacia la
actividad fisica, lo que resalta la necesidad de
disenar estrategias de intervencidon especificas
(Galan-Arroyo, et al,, 2025). En este sentido, el
uso de herramientas como el entorno deportivo
juvenil (yseq) permite identificar dificultades en
la dindmica grupal y desarrollar estrategias para
mejorar la cohesion en el aula. Esto contribuye
a un ambiente mas participativo y motivador,
favoreciendo tanto el aprendizaje como la
adherencia a la actividad fisica (Bessa et al., 2024).

Uno de los enfoques clave para fortalecer
la cohesion grupal en educacion fisica es la
inclusién, aunque su implementacién efectiva
requiere estrategias especificas para minimizar
los desafios y garantizar un impacto positivo en
todos los participantes (Descamps et al., 2024). La
cohesion grupal no solo mejora la satisfaccion y
el rendimiento en entornos de EF sino que

también favorece la integracién social y el
desarrollo personal.

En este contexto, es fundamental reconocer
que la cohesion grupal esta influenciada por
factores individuales, como la percepciéon de la
materia y la motivacion personal. Comprender estas
diferencias resulta clave para disefar estrategias

que promuevan un ambiente inclusivo y equitativo
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en la ensefianza de la educacidn fisica (Rojo-Ramos
et al.,, 2024).

La cohesion de grupo en educacion fisica no
solo impacta el rendimiento individual, sino que
también mejora la dindmica social y el entorno
escolar en su conjunto. Implementar estrategias
basadas en practicas exitosas podria ser clave para
fortalecer estos aspectos (He, et al., 2023). Aunque
la cohesion de grupo es un factor determinante
en el deporte, su estudio en educacion fisica sigue
siendo limitado. Es necesario profundizar en
investigaciones que analicen cémo fortalecer el
trabajo en equipo en contextos escolares, dado
que esto puede impactar positivamente en la

motivacion y el rendimiento de los estudiantes

(Melentiev et al., 2022).

Estrategias para desarrollar la cohesion de
grupo de educacion fisica

El fortalecimiento de la cohesiéon grupal en
educaciéon fisica requiere la implementaciéon de
estrategias que fomenten la colaboracién y la
participacion activa de los estudiantes. Los modelos
de ensefanza que priorizan estos aspectos han
demostrado generar impactos positivos en la
motivacion y el estilo de vida de los alumnos, lo que
resalta la necesidad de innovar en las estrategias
docentes para optimizar los beneficios sociales y
educativos de la educacion fisica (Liao et al., 2023).

Una de las estrategias mas efectivas en este

sentido es la enseflanza cooperativa, ya que
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favorece la cohesion grupal y mejora la dinamica
de aprendizaje. Un enfoque estructurado facilita
la integracion del aprendizaje cooperativo en
todas las areas motrices, promoviendo un entorno
educativo mas inclusivo y colaborativo (Martin y
Jiménez, 2021). En particular, el uso de modelos
coeducativos en deportes de equipo dentro de la
educacion fisica no solo potencia las habilidades
deportivas, sino que también fortalece la cohesion
del grupo, fomentando la convivencia y el respeto
mutuo entre los estudiantes (Arias et al., 2021).

La cohesion de grupo es un factor clave en el
deporte juvenil, ya que influye en la integracion
social y el desempefio colectivo. Para potenciar
su impacto en la educacion fisica, es fundamental
validar herramientas que permitan medirla con
precision y diseflar estrategias educativas mas
efectivas (Haugen et al., 2021). En este contexto,
el uso de juegos motores cooperativos no
competitivos se presenta como una estrategia eficaz
para fortalecer la cohesion grupal, reducir barreras
sociales y fomentar un ambiente de respeto e

inclusion dentro del aula (Mallén-Lacambra et al.,

2024).

Impacto de la cohesion grupal en el
rendimiento académico, la motivacion y el
bienestar psicologico de los estudiantes de
educacion fisica

El trabajo en equipo en educacion fisica es
un componente esencial para el desarrollo de

habilidades colaborativas, autonomia y liderazgo,

con aplicaciones tanto en el ambito educativo como
profesional. La implementacion de programas que
integren la cooperacion y la competicién
controlada no solo mejora la participacion y el
aprendizaje de los estudiantes, sino que también
ciudadanos

contribuye a la formacién de

socialmente responsables y preparados para
trabajar en equipo en diversos contextos (Shen
et al., 2024). En este sentido, la educacién fisica
cuando se orienta hacia estrategias colaborativas,
no solo fortalece las habilidades motrices, sino que
también fomenta la cooperacion, el compromiso
cohesion de grupo y la conciencia social. La
implementacién de deportes cooperativos y
metodologias activas en los programas escolares
podria potenciar el aprendizaje social y la
sostenibilidad en los estudiantes, convirtiéndose
en una herramienta clave para su desarrollo integral
(Boned-Gomez et al., 2024).

Ademas, el trabajo en equipo en educacion
fisica no solo fortalece la cooperaciéon y la
confianza entre los estudiantes, sino que también
contribuye a su bienestar emocional y social. Las
metodologias innovadoras, como el aprendizaje
cooperativo y la integracion del movimiento con la
expresion creativa, pueden ser herramientas clave
para mejorar la ensefianza en educacion fisica y
maximizar los beneficios del trabajo en equipo (Xu
et al., 2025).

En el contexto de la educacidon superior, el

aprendizaje cooperativo en educacion fisica es una
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herramienta clave para mejorar las competencias
sociales y el trabajo en equipo en estudiantes de
formacion docente. A pesar de las dificultades
organizativas, fomenta la cooperacion, el
aprendizaje mutuo y la especializacion, elementos
fundamentales para el éxito en entornos educativos
y profesionales (Solera-Alfonso et al., 2025).

La evidencia respalda la importancia de
integrar actividades grupales y tecnologias
innovadoras en la educacion fisica para mejorar
la socializacién y el trabajo en equipo. Estas
estrategias no solo fortalecen la cohesién social
y la comunicaciéon entre los estudiantes, sino que
también promueven habilidades fundamentales
para su vida académica y profesional. (Niu et al.,
2025). Integrar actividades fisicas grupales en los
programas académicos puede fortalecer el sentido
de comunidad y la cooperacion, lo que tiene
implicaciones importantes para el desarrollo de
politicas educativas (Novak et al., 2025).

El trabajo en equipo en educacién fisica es
esencial para fomentar habilidades sociales en la
generacion Z, especialmente en entornos rurales.
La adaptabilidad y cooperacion pueden potenciarse
mediante estrategias que consideren su bienestar
emocional y mental, garantizando un aprendizaje
integral (Tagare et al, 2025). Por otra parte, el
uso de metodologias innovadoras en educacion
fisica contribuye significativamente al desarrollo
habilidades

del trabajo en equipo, fortaleciendo

motrices y promoviendo la socializaciéon. La
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integracién de estrategias cooperativas y el
aprendizaje basado en juegos generan entornos de
aprendizaje dinamicos y favorecen la participacién
activa de  los estudiantes, consolidando
competencias clave para su desarrollo personal y
profesional (Longakit et al., 2024).

Finalmente, el trabajo en equipo en educacion
fisica no solo mejora la competencia motriz
y la socializacién, sino que también fomenta
el compromiso, la autonomia y la capacidad
de planificar actividades fisicas a largo plazo.
Integrar metodologias innovadoras y modelos
estructurados de actividad fisica en el curriculo
educativo fortalece la cohesién grupal y Ila

preparacion de los estudiantes para mantener un

estilo de vida activo en el futuro (Silva et al., 2024).

Discusion

El andlisis de este estudio permitid revelar
que la cohesion grupal desempefia un papel
fundamental en la educacién fisica, influyendo
en diversos aspectos del desarrollo de los
estudiantes. Se ha evidenciado que las estrategias
pedagégicas innovadoras, como el aprendizaje
motores

cooperativo y los juegos cooperativos,

fortalecen la  cohesion grupal y fomentan

habilidades socioemocionales esenciales, como
la comunicacién, la colaboracién y el respeto
mutuo estos hallazgos concuerdan con (Espejo
et al., 2024; Martin y Jiménez, 2021) quienes

aseguran que, el uso de estrategias innovadoras en
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EF no solo impacta la cohesion del grupo, sino que
también fomenta valores sociales esenciales como la
igualdad de género y la colaboracidn, reforzando el
papel de la educaciodn fisica en la formacion integral
de los estudiantes.

Ademas, se ha observado que la cohesion
grupal tiene un impacto positivo en la motivacion,
el rendimiento y la integraciéon social de los
estudiantes en la educacidn fisica. Estos resultados
respaldan la teoria de Bandura, (1997) acerca de
la autoeficacia colectiva, que sugiere que la
percepciéon de un grupo de su capacidad para
lograr metas comunes influye en la motivacién
y el rendimiento de sus miembros). Ademas,
Dransman et al., (2024) subraya la importancia de
aplicar metodologias que fortalezcan el sentido de
pertenencia en los estudiantes.

Sin embargo, también se ha identificado que la
relacion entre la cohesidon grupal y el aprendizaje
en la educacion fisica estd modulada por factores
individuales, como la percepciéon que tienen los
estudiantes acerca de la materia y la motivacion
personal (Rojo-Ramos et al., 2024). Esto sugiere
que las estrategias pedagogicas deben adaptarse a
las caracteristicas y necesidades de los estudiantes,
con el fin de garantizar un ambiente inclusivo y
equitativo. Esto se alinea a lo expuesto por Haugen,
et al., 2021) quien sefiala la importancia de utilizar
herramientas y metodologias efectivas para medir
y fortalecer la cohesiéon grupal en entornos de

educacién fisica.

En definitiva, la presente revision sistematica

proporciona una evidencia solida sobre la
importancia de la cohesion grupal en la asignatura
Educacion fisica y resalta la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas que fomenten

este aspecto.

CONCLUSION

El estudio ha evidenciado que, la cohesion de
grupal ejerce un impacto positivo en estudiantes,
favorece la integracion social y el desarrollo
personal y fomenta valores sociales esenciales
como la igualdad de género y la colaboracién,
reforzando el papel de la educacion fisica en
la formacién integral de los estudiantes. Estos
hallazgos  reafirman el papel fundamental de
la educaciéon fisica en la formaciéon integral de
los estudiantes, lo que destaca la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas que fomenten
la cohesion grupal.

En este sentido, se han identificado estrategias
para desarrollar la cohesion grupal en educacion
fisica, tales como la ensefianza cooperativa, ya que
favorece la cohesion grupal y mejora la dinamica
de aprendizaje; el uso de modelos coeducativos
en deportes de equipo dentro de la educacién
motores

fisica; el uso de juegos cooperativos

no competitivos se  presenta como  una
estrategia eficaz para fortalecer la cohesion grupal.
Estas estrategias promueven la colaboracién, la

participacion activa y el aprendizaje significativo,
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mejorando la dinamica de aprendizaje y creando un
ambiente inclusivo y equitativo.

Asimismo, para garantizar la cohesion

de grupo se debe realizar estrategias de trabajo
en equipo. La implementacion de estrategias
colaborativas, no solo fortalece las habilidades

motrices, sino que también  fomenta la

cooperacion, el compromiso cohesién de grupo y
la conciencia social.

Se concluye que la revisién sistematica

realizada, proporciona evidencia sdlida sobre la
importancia de la cohesién grupal en la educacion
fisica y destaca la necesidad de implementar

estrategias pedagogicas que la fomenten.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no
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