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RESUMEN

La estrategia de aula invertida se utiliza cada
vez mas en las instituciones de educacién
superior con la intencién de mejorar el
aprendizaje. El objetivo fue evaluar la eficacia
de los factores exdgenos sobre el aprendizaje
invertido en los estudiantes de pregrado de
una universidad de Lima Norte. Metodologia.
Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo,
de disefio descriptivo y de nivel basico. La
muestra estuvo formada por 269 estudiantes
universitarios del VIII ciclo. Resultado.
Aunque la mayoria de los resultados no se
perciban como significativos, la presencia de
los factores exdgenos para el aprendizaje a
través del aula invertida hace que el docente
deba considerar la inclusiéon de estrategias
participativas basada en entornos virtuales.
Conclusiones. Es necesario que los docentes
actualicen sus estrategias pedagdgicas para
mejorar la eficacia del aula invertida, pero
sobre todo deben valorar el factor familiar,
motivacional, autoestima y autonomia del
contexto del estudiante.

Palabras clave: Aprendizaje; Autonomia;
Educacion superior; Estudiantes; Motivacion

ABSTRACT

The flipped classroom strategy is increasingly
used in higher education institutions with
the intention of improving learning. The
objective was to evaluate the effectiveness
of exogenous factors on flipped learning in
undergraduate students at a university in
northern Lima. Methodology. A quantitative
approach, descriptive design and basic level
study was carried out. The sample consisted
of 269 undergraduate students of the VIII
cycle. Results. Although most of the results
are not perceived as significant, the presence
of exogenous factors for learning through
the inverted classroom makes the teacher
to consider the inclusion of participatory
strategies based on virtual environments.
Conclusions. It is necessary for teachers to
update their pedagogical strategies to improve
the effectiveness of the flipped classroom,
but above all they should value the family,
motivational, self-esteem and autonomy
factors of the student's context.

Key words: Learning; Autonomy; Higher
education; Students; Motivation

RESUMO

A estratégia da sala de aula invertida é cada
vez mais utilizada nas instituicdes de ensino
superior com o objetivo de melhorar a
aprendizagem. O objetivo foi avaliar a eficacia
dos factores exdgenos na aprendizagem
invertida em estudantes de licenciatura
de uma universidade do norte de Lima.
Metodologia. Foi realizado um estudo de
abordagem quantitativa, desenho descritivo
e nivel basico. A amostra foi constituida por
269 estudantes de licenciatura do VIII ciclo.
Resultados. Embora a maioria dos resultados
nio seja percebida como significativa,
a presenca de factores exdgenos para a
aprendizagem através da sala de aula invertida
faz com que o professor deva considerar
a inclusio de estratégias participativas
baseadas em ambientes virtuais. Conclusdes.
E necessério que os professores actualizem as
suas estratégias pedagogicas para melhorar a
eficicia da sala de aula invertida, mas acima
de tudo devem valorizar os factores familiares,
motivacionais, de autoestima e de autonomia
do contexto do aluno.

Palavras-chave: Aprendizagem; Autonomia;
Ensino superior; Estudantes; Motivagido
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INTRODUCCION

La educacion universitaria se encuentra en
constante transformacion, buscando métodos
que permitan a los estudiantes desarrollar una
comprensiéon  significativa del conocimiento
especializado. En este contexto, el aprendizaje
invertido (Flipped Learning), se destaca como
una alternativa prometedora, sin embargo, pocos
estudios han explorado de cémo los factores
exogenos afectan a la percepcion de los estudiantes
sobre esta estrategia participativa que incide
en actividades fuera del aula. El aprendizaje
invertido ha demostrado que su eficacia en la
motivacién de los estudiantes universitarios y
diferencidndose significativamente de la ensefianza
tradicional (Mendafa y Lépez, 2021), valorandose
positivamente como beneficioso para el aprendizaje
(Chambi, 2021) y la mejora del rendimiento
académico (Torres, 2024).

El término es utilizado por primera vez por
Lage et al., (2000), donde explica que las
actividades que comunmente se trabaja en el aula
también se ha de realizar fuera de ella. El termino
se aflanza con los trabajos de Bergmann y Sams,
(2009) que grabaron sus clases en podcast ante
la preocupacién de que los estudiantes faltasen
y no recuperaran las mismas por falta de tiempo
dejando de estar a la par con los compareros de
aula. Se puede definir que el aula invertida, es una

“metodologia centrada en trasladar la instruccién

directa al exterior del aula con el fin de dar
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aprovechamiento y la interaccion entre estudiantes
y el profesor del aula (Toapanta, 2023 p.687). En
otras palabras, es una estrategia de ensefianza que
proporciona materiales académicos de antemano
para trabajarlos tanto dentro como fuera del aula,
a través de diversos recursos donde Ila
participaciéon del estudiante como constructor
de conocimiento es fundamental en el proceso.

La propuesta del Aprendizaje invertido se
fundamenta en el constructivismo, como lo
confirma el estudio de Dalbani et al., (2022),
quienes sefialan que “cuanto mas control entregan
los instructores a sus alumnos, mas se acercan
dominio

al “aprendizaje invertido” y al

invertido, que tiene sus raices en las teorias del
constructivismo y el constructivismo social” (p.7).
El constructivismo expresado en la experiencia
didactica del aula invertida, parte de wuna
interaccion del docente con sus estudiantes donde
ambos desde su experiencia cognitiva son capaces
componer o descomponer la realidad a través del
aprendizaje (Piaget, 2001). El estudiante dentro
del constructivismo juega un papel principal en
su aprendizaje, puesto que es auténomo y capaz
de elaborar operaciones mentales que facilitan el
conocimiento a través de su ambiente e interaccion
de sus compaieros de clase (Vigotsky, 2009).

La estrategia de aprendizaje de aula invertida
(Flipped Classroom) es empleada con la intencién

de mejorar las competencias de los estudiantes

fuera del aula (Ke et al, 2023) y fomentar un
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aprendizaje duradero dentro una visiéon desarrollo
sostenible comprometido y responsable (Karjanto
y Acelajado, 2022). El trabajo con estudiantes
universitarios reporta mejores evidencias empiricas
sobre su eficacia dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje, dado que la educacion superior busca
mejorar constantemente la calidad de la ensefianza
para mantenerse competitivo en el ambito
universitario y a la demanda del mercado (Baig y
Yadegaridehkordi, 2023).

Esimportante analizar los factores exogenos
que permiten a los estudiantes desarrollar el
trabajo del aula invertida. Entre ellas se tiene la
motivacion que resulta importante al iniciar
siempre un nuevo reto y que, al acceder al material
de estudio preparado

previamente por el

docente, los estudiantes se sienten motivados,
seguros y comodos, desarrollando mejores niveles
de pensamiento de orden superior (Farehaetal.,
2024). También es importante el ambiente familiar
emocionales,

que proporciona los recursos

materiales o  virtuales  para  participar

efectivamente en el aprendizaje invertido.

Entonces, la clase invertida junto con los
recursos virtuales y de otra indole fomentan
el intercambio de ideas tanto fuera como dentro
del aula (Nahuelcura y Garay, 2024).

La percepcion que tiene el estudiante sobre si
mismo en el cumplimiento del trabajo a través del
aula invertida resulta importante. Es asi como a
del factor la autoestima

través exdgeno de

le llevara a valorar sus capacidades de trabajo y
la satisfacciéon de un aprendizaje reflejada en los
promedios o en su mayor rendimiento académico
(Lu et al.,, 2023). En el aula invertida Ila
autonomia es necesaria, puesto que se ha de ser
capaz de gestionar el tiempo de estudio y cumplir
con los plazos para entregar un producto de
calidad. El ejercicio de la autonomia que promueve
el aula invertida fortalece el autoaprendizaje,

el compromiso 'y

Abdullah, 2023).

responsabilidad (Linling y

Por tal motivo, el presente trabajo de

investigacion ~ se  justifica en cuanto que el
aprendizaje invertido en su dinamica de desarrollo
fomenta un aprendizaje mas participativo, donde
el estudiante puede percibir el progreso de su
aprendizaje en el tiempo (Prieto et al., 2020).

hecho de interactuar con otros

habilidades blandas

Asi mismo, el
fomenta en los estudiantes

que se expresa en el trabajo en grupo. En

este contexto, se plantea la siguiente pregunta
de investigaciéon ;Cudl es la percepciéon de los
factores exdgenos sobre el aprendizaje invertido
en estudiantes universitarios de una universidad
de Lima? Es asi como el objetivo fue Analizar
la percepciéon de los factores exdgenos sobre el
aprendizaje invertido en estudiantes universitarios
de una universidad de Lima

Finalmente, lo que pretende la ensefianza a

través del aula invertida es que el aprendizaje sea

mas duradero y retador (Javadi et al., 2023). Donde
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el estudiante universitario no se contente solo
con los conocimientos impartidos en los estudios
superiores, sino que también generen mejores
niveles de pensamiento critico, personalizado y

participativo (Yang et al., 2024).

METODO

El presente estudio se realizd6 bajo el
paradigma positivista. El enfoque es cuantitativo,
el tipo de investigacién es basica y de disefio
descriptivo La técnica de recojo de datos fue
la encuesta y el instrumento de aplicacion fue
cuestionario para medir la influencia de factores
exogenos  sobre la eficacia del aprendizaje
invertido adaptado de Fuentes et al., (2020). La
poblaciéon de estudio estuvo conformada por
886y la muestra por 269 estudiantes de una
universidad privada de Lima Norte. El proceso
del muestro fue probabilistico y aleatorio
para formar una muestra representativa de la
poblaciéon de estudio. El instrumento se aplicé en
la pendltima semana del ciclo académico de forma

presencial previo consentimiento informado.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Con el propoésito de comprender cdmo los
factores exdgenos influyen en la percepcion y
efectividad  del

aprendizaje  invertido en

el contexto universitario, se llevd a cabo
un analisis cuantitativo y cualitativo de las
respuestas proporcionadas por los estudiantes
participantes. Esta seccion presenta los principales
instrumentos

hallazgos  derivados de los

aplicados, organizados segin las categorias
analiticas previamente definidas. Los resultados
permiten visibilizar la forma en que variables
externas como las condiciones tecnologicas,
el entorno sociofamiliar, las responsabilidades
extracurriculares y la disponibilidad de recursos
impactan en  la experiencia educativa bajo
el modelo invertido. A partir de estos datos, se
busca aportar evidencia empirica que enriquezca
la comprensién de los desafios y oportunidades
asociados a esta metodologia en contextos reales

de ensefianza y aprendizaje.

Tabla 1. Nivel de eficacia de los factores exdgenos sobre el aprendizaje invertido en estudiantes

universitarios.
Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Aprendizaje invertido Inicio 4 1,5 1,5 1,5
Regular 168 62,5 62,5 63,9
Alto 97 36,1 36,1 100,0
Total 269 100,0 100,0

Horizontes. Revista de Investigacidn en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 39 / julio-septiembre 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




N

N\

Neyra-Huamani L. y cols.

HORIZONTES

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

De acuerdo con los datos presentados en la
Tabla 1, se evaluaron 269 estudiantes en total. Los
resultados en general sobre Aprendizaje invertido
se agrupan en tres niveles: Inicio 4 estudiantes
(1.5 %); Regular 168 estudiantes (62.5 %) y Alto
97 estudiantes (36.1 %). Se observa que el 62,5 %
de los estudiantes encuestados considera que los
factores exogenos tienen una influencia moderada

en la eficacia del aprendizaje invertido, mientras

que un 36,1 % percibe una influencia alta. Lo que
sefiala que el aprendizaje invertido es efectivo
en general, ya que la mayoria de los estudiantes
se encuentran en niveles regular y alto; lo cual es
recomendable analizar qué factores pueden ayudar
a que mas estudiantes pasen del nivel regular
al alto, mejorando asi la eficacia del aprendizaje

invertido.

Tabla 2. Nivel de la eficacia del factor exdgeno motivacién del aprendizaje invertido.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
L, Inicio 213 79,2 79,2 79,2
Motivacion
Regular 56 20,8 20,8 100,0
Total 269 100,0 100,0

En referencia a la Tabla 2, los resultados en
general se agrupan en dos niveles: Inicio 213
estudiantes (79.2%) y Regular 56 estudiantes (20.8
%) en referencia al factor exégeno motivacion. Se
observa que el 79,2 % de la poblacién estudiantil
se encuentra en un nivel inicial lo que sugiere
que consideran que las actividades de aprendizaje
invertido no les trae aumento en la motivacion, solo

una quinta parte de los estudiantes 20,8 % alcanza

un nivel regular de motivacién el cual indica un
amplio margen que ha de realizar el docente para
aumentar la motivacion. La motivaciéon es un
factor critico y preocupante, ya que un porcentaje
muy alto de estudiantes (79.2%) presenta un bajo
nivel de motivacién. Dado que ningtin estudiante
alcanzé un nivel alto de motivacién, es necesario
reevaluar las estrategias pedagdgicas utilizadas en el

aprendizaje invertido.

Tabla 3. Nivel de la eficacia del factor exégeno contexto familiar del aprendizaje invertido.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
. Inicio 81 30,1 30,1 30,1
Contexto familiar
Regular 188 69,9 69,9 100,0
Total 269 100,0 100,0
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En referencia a la Tabla 3, los resultados se
agrupan en dos niveles en referencia al contexto
familiar: Inicio 81 estudiantes (30.1%) y Regular
188 estudiantes (69.9 %). Se observé que el 30,1 %
de los estudiantes se encuentra en el nivel inicial,
lo que sefala que el factor familiar no es relevante
para cumplir con las actividades del aprendizaje

invertido. La existencia de un 69,9 % expresada
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como regular considera que el contexto familiar
es un factor significativo en el desarrollo de las
actividades de trabajo invertido. No hay estudiantes
con un contexto familiar altamente favorable, lo
que puede limitar el éxito del aprendizaje invertido,
por tanto, sugiere que el sistema educativo podria
implementar estrategias para involucrar mas a las

familias

Tabla 4. Nivel de eficacia del factor exdgeno autoestima del aprendizaje invertido.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
. Inicio 116 43,1 43,1 43,1
Autoestima
Regular 153 56,9 56,9 100,0
Total 269 100,0 100,0

En referencia a la Tabla 4, los resultados
se agrupan en dos niveles al analizar el factor
autoestima: Inicio 116 estudiantes (43.1 %) vy
Regular 153 estudiantes (56.9 %). Se observo que
el 43,1 % de la poblacion estudiantil sefialaron que
la autoestima dimension del aprendizaje invertido
se encontré en el nivel “inicio”, lo que sugiere que
este grupo considera no tan relevante este factor en

el fortalecimiento de su autoestima. En cambio, la

mayoria de los participantes en un 56.9 % considera
la influencia de la autoestima como promedio, lo
que indica que este grupo aprecia que la estrategia
de aprendizaje invertido si impacta en ese factor.
No hay estudiantes en niveles altos de autoestima,
lo que es un dato preocupante, ya que la confianza
en uno mismo es clave para el éxito en métodos de
aprendizaje que exige un ambiente de aceptacién

como el aprendizaje invertido.

Tabla 5. Nivel de eficacia del factor exdgeno autonomia del aprendizaje invertido.

Niveles Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
, Inicio 201 74,7 74,7 74,7
Autonomia
Regular 69 25,3 25,3 100,0
Total 269 100,0 100,0
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En referencia a la Tabla 5, los resultados
se agrupan en dos niveles al analizar el factor
autonomia: Inicio: 201 estudiantes (74.7 %) y
Regular 69 estudiantes (25.3 %). Se observd que
el 74,7 % de la poblacion estudiantil se encuentra
en el nivel de inicio, ello sugiere que consideran
que la autonomia no es un factor que influya
en el rendimiento del aprendizaje invertido. En
cambio, solo el 25,3 % el nivel de autonomia lo
consideran promedio, lo cual sefiala que este grupo
de estudiantes al trabajar el aula invertida obtienen
mejor aprovechamiento de este factor y por ende
del aprendizaje. La autonomia es un factor critico
por mejorar en la implementacion del aprendizaje
invertido. La ausencia de estudiantes en niveles
altos de autonomia muestra que los estudiantes aun
dependen mucho de la guia del docente y pueden
no estar preparados para gestionar su propio

aprendizaje.

Discusion

La mayoria de los estudios sobre el aula
invertida o flipped classroom se centran en
aspectos metodoldgicos del mismo instrumento
evaluando si tanto estudiantes como docentes
entienden los principios basicos de la estrategia
de aprendizaje midiendo ademas la eficacia del
aprendizaje, el desarrollo de habilidades al ponerlo
en practica dentro y fuera del aula entre otras. Sin
embargo, pocos estudios exploran si el alumno

tiene las condiciones para trabajar dicha estrategia

metodologica. El presente estudio busca ser una
aportacion novedosa al explorar las condiciones
del estudiante y la percepcion de este sobre el aula
invertida a partir del cuestionario de Fuentes, et
al., (2020).

En la presente investigacion se aprecia
la presencia de los factores exdgenos en los
estudiantes universitarios sobre la estrategia de
aprendizaje invertido desarrollado en el aula.
Los datos en general indican que la influencia es
del 62.5 % considerando como promedio, como
alto el 36.1% y solo el 1,5% lo considera poco
interesante. Esto quiere indicar que la para los
estudiantes de ensefianza superior consideran que
existe influencia de los factores exdgenos en las
actividades de trabajo en el aula invertida pero que
no alcanza a influir de manera determinante.

En la dimensién motivacion como factor
externo del aprendizaje invertido los estudiantes
enun 79% lo considera como no influyente
y de 20.8 % como regular. Estos datos sefialan que
la estrategia de aprendizaje invertido no ha sido
muy motivante para los estudiantes a pesar de que
dentro del grupo se tomen criterios de decisién
personales al presentar el material de trabajo a
los compaiieros o sentirse seguro por superar los
diferentes retos y alcanzar el éxito. Este resultado es
una llamada de atencién a los docentes para ser
mas eficientes al trabajar el aula invertida en sus

alumnos; no basta conocer de manera tedrica los

principios de esta estrategia sino saber proponerlo
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de manera motivadora donde el estudiante
encuentre en ella que se compagina la motivacion
por aprender con un material de trabajo retador.

Es importante la motivacion si se desea
alcanzar resultados de aprendizaje eficaces, por
ello si el estudiante es acompanado por su docente
se sentira mas motivado al realizar las actividades
académicas fuera como dentro el aula; entonces
los docentes “deben  mejorar la supervision
para motivar a los estudiantes a completar el
microaprendizaje con seriedad” (Wang, 2024).
De esta manera las conductas motivacionales de
los docentes mas utilizados son “la generacién
de expectativas y refuerzos positivos, seguido de
la utilizaciéon de metodologias y materiales...”
(Fernandez y Sudrez, 2024, p.292). El mensaje
de los docentes en la manera de dirigirse a los
estudiantes como el de activar trabajos académicos
con explicaciones claras son decisivos tal como
lo senialan los estudios de Nasreen et al., (2021)
y Santana-Monagas et al., (2021). El docente se
ha de ver también el mismo como un recurso
externo motivador para el estudiante y en este
caso aplicado a la clase invertida no ha sido muy
significativo.

En la dimensiéon contexto familiar el 69.9
% considera que el ambiente familiar favorecio
positivamente en la propuesta de trabajo realizado
por los estudiantes sobre el aula invertida. El
sentirse respaldado por la familia en las actividades
cuanto el

académicas es importante en
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estudiante se siente apreciado por su entorno
familiar al recibir apoyo en sus estudios y por ende
asu carrera profesional no escatimando el
tiempo y los recursos invertidos (Silva et al., 2021).
Por otra parte, el 30.1 % considera que el contexto
familiar no ha sido muy relevante en cumplir con
su trabajo académico. En este ultimo resultado
los estudiantes perciben que hay actividades que a
pesar de que la familia no haya apoyado de manera
directa no ha sido ébice para no cumplir con los
trabajos programadas.

Si partimos de la propia experiencia se puede
afirmar que el resolver las actividades académicas
durante la vida universitaria se hizo en algunos
casos sin apoyo directo del ambiente familiar. No
obstante, se reconoce que un contexto familiar
positivo aumenta la autoestima y el rendimiento
académico en el estudiante favoreciendo un mejor
desempeno como estudiante (Precht et al., 2016).
Asimismo, el estilo de crianza de la familia de
origen genera en la persona actitudes para
enfrentar las dificultades propias de la edad como
la de ser eficaces académicamente en los estudios
(Nurul y Najlatun, 2022). No menos importante
es los factores socioecondmicos que generan
recursos para la adquisicion de materiales de
estudio el cual facilita el tener a tiempo el material
de trabajo.

En referencia a la dimensién autoestima que

propone el autor del cuestionario en el aprendizaje

invertido el 56.9 % de los encuestados acepta que
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le ha ayudado en su autoestima percibiéndose
como buen estudiante o como persona implicada
en el entorno del aprendizaje; en cambio el 43.1%
consideran que poco ha aportado al mejoramiento
de su autoestima el trabajar las actividades del
aula invertida con sus compaferos. A pesar de
que no hay una alta incidencia en linea generales
en la mayoria de los encuestados se vislumbran
que le ha ayudado a su estima personal. De hecho,
la autoestima fomentada desde el hogar como
un facto exdégeno le da confianza al estudiante de
poder lograr sus objetivos académicos y mas atn si
es cultivada desde nifio (Marquez et al., 2019). Por
otro lado, ayuda a manejar el estrés que provocan
el ritmo de los estudios universitarios mejorando
la concentracién en sus actividades sin tensiones
innecesarias.

En la dimensién autonomia el resultado fue
de 74.7 % considera que el trabajo realizado en el
aula invertida no le ha afectado su nivel autonomia
que implica en su capacidad de controlar su
propio aprendizaje. El estudiante logra asumir
la responsabilidad de su progreso académico
participando de manera positiva en las actividades
programadas a través del aula invertida pero no
considera que le haya dado mejoras en esa area.
En cambio, un 25,3 % considera que el efecto ha
sido regular el impacto en su progreso académico.
La percepcion del mantenimiento de la autonomia
no es extrana pues el estudio de Henri et al,

(2018) encontrd que los estudiantes universitarios

no se percibian mas auténomos a medida que
avanzaban sus estudios.

Se ha recordar que parte de la autonomia como
estudiante universitario es conocer sus propias
fortalezas y debilidades el cual podra ponderar
que estrategias usar para un mejor aprendizaje,
ademas el aprendizaje esperado ha de centrarse
en ser permanente como con fundamento de su
futura profesion mejorando su calidad en
el tiempo (Lazorak et al., 2021).El estudiante
autéonomo logra gestionar el tiempo siendo eficaz
y eficiente el cual le permite planificar no solo sus
actividades relacionadas al estudio siendo asiduo
a clase sino también a su vida personal (Cullen y
Oppenheimer, 2024). Por otro lado, se fomenta el
desarrollo del pensamiento critico en cuanto
que las actividades que realiza buscan encontrar el
sentido de la experiencia académica analizando y
evaluando la informacion.

Finalmente, las habilidades académicas que
uno adquiere en el transcurso de los estudios
universitarios es un proceso progresivo en el
tiempo que por la repeticion logra su dominio y se
es capaz de asimilar nueva informacion, pero en la
mayoria de las veces por ser sutil este proceso no se

percibe su mejora de manera significativa.

CONCLUSIONES
La mayoria de los estudiantes encuestados
percibe que hay influencia moderada de los

factores exdgenos en la estrategia del aprendizaje
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invertido. Los resultados obtenidos revelan que la
propuesta de trabajo de este tipo de aprendizaje
invertido unicamente no depende de la forma de
presentar la actividad académica, sino también de
una serie de factores externos que influyen en
ella.

La eficacia  que poseen los estudiantes al
trabajar la estrategia del aprendizaje invertido
explorando sus factores exdgenos es una
propuesta que ha de tomarse en cuenta al plantear
aprendizajes participativo e interactivo. De hecho,
en muchos casos para alumnos que recién inician
es una fortaleza que han de cultivar, pero en
estudiantes de los ultimos ciclos de la carrera
resulta en afianzar habilidades ya adquiridas.

Aunque la mayoria de los resultados se
percibe como no relevante en el aprendizaje
puede deberse que la actividad del aula invertida
en clase por los docentes es un recurso muy
usado ante cual el alumno ya tiene dominio y ha
dejado de ser motivante. Por tanto, el docente
ha de tener en cuenta este factor e implementar
nuevas actividades como aquellas relacionadas
con la virtualidad. Los hallazgos también resaltan
que a pesar de la influencia del ambiente familiar
que es el lugar donde se consolida la autoestima
como la autonomia, los estudiantes no conciben
un  aumento significativo en su aprendizaje.
Estos factores son procesos que no estan ligados

unicamente a la intervencion educativa, sino que

también depende de como ellas son reforzadas o

Horizontes. Revista de Investigacidn en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 39 / julio-septiembre 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

estimuladas en el reconocimiento del logro del
aprendizaje.

Se recomienda que el cuestionario sea aplicado
a estudiantes de los dos primeros ciclos de estudios

universitarios  puesto  que los de ciclos mas

avanzados muchos de estos factores exdgenos

como otros ya lo tienen desarrollado en gran
medida y los progresos no son percibidas en toda

su dimension.
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