N

N\ 4

HORIZONTES

Revista de Investigacion
Ciencias de la Educacion

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacién

https://revistahorizontes.org

Volumen 9 / N° 39 / julio-septiembre 2025
ISSN: 2616-7964

ISSN-L: 2616-7964

pp- 2737 - 2749

(cc) @ () O

Neuroeducacion y expresion oral del idioma inglés

en estudiantes universitarios

Neuroeducation and oral expression of the English language in university students

Neuroeducagdo e expressdo oral da lingua inglesa em estudantes universitarios

ARTICULO ORIGINAL

Escanea en tu dispositivo mévil
o revisa este articulo en:
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i39.1082

Maria Soledad Lopez Bonifacio! ®

masolobi@gmail.com

Nelly Jeannette Caceres Tovar? ®

tobar1901 @gmail.com

Patricia Emperatriz Chavez Espinoza? ®

patriciachavez2004@hotmail.com

Elsa Vasquez Armas’ ®
vasquezelsal979@gmail.com

Eddy Rail Ventocilla Rodriguez* ®
eddy.ventocilla@upn.edu.pe

"Universidad César Vallejo. Lima, Peru
*Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima, Peru
*Universidad Nacional de Educacién “Enrique Guzman y Valle”. Lima, Peru
4Universidad Privada del Norte. Lima, Pera

Articulo recibido 4 de febrero 2025 | Aceptado 3 de marzo 2025 | Publicado 3 de julio 2025

RESUMEN

Laneuroeducacién es unadisciplina emergente
que combina conocimientos de neurociencia,
psicologia y educacién para optimizar
el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la neuroeducacién y la
expresion oral del idioma inglés en estudiantes
universitarios. Para dicho fin utilizé el enfoque
cuantitativo, de tipo bésico y diseflo no
experimental correlacional; la muestra fue de
110 estudiantes y se aplicé dos encuestas y dos
cuestionarios como técnicas e instrumentos
principales. Los resultados, destacan que la
aplicacion de principios de neurociencia en
la ensefianza puede contribuir positivamente
al desarrollo de esta competencia lingtiistica,
con un nivel de confianza evidenciada por un
coeficiente de correlacién Rho de 0.284 y un
valor p de 0.003. Se concluye que existe una
relacién significativa entre la neuroeducacion
y la habilidad de expresién oral en inglés. Esto
sugiere que a mayor aplicacién de principios
de neurociencia habra mejora en la expresion
oral del inglés.

Palabras clave: Aprendizaje; Expresion Oral;
Inglés; Neuroeducacion

ABSTRACT

Neuroeducation is an emerging discipline
that combines neuroscience, psychology, and
education to optimize the teaching-learning
process. This research aimed to determine
the relationship between neuroeducation and
English language proficiency in university
students. To this end, it used a quantitative,
basic approach and a correlational, non-
experimental design. The sample consisted
of 110 students, and two surveys and two
questionnaires were used as the main
techniques and instruments. The results
highlight that the application of neuroscience
principles in teaching can positively contribute
to the development of this linguistic
competence, with a level of confidence
evidenced by a Rho correlation coeflicient of
0.284 and a p-value of 0.003. It is concluded
that there is a significant relationship between
neuroeducation and English  language
proficiency. This suggests that greater
application of neuroscience principles will
lead to improved English language proficiency.

Key words: Learning; Oral Expression;
English; Neuroeducation

RESUMO

Neuroeducagao é uma disciplina emergente
que  combina psicologia
e educagdo para otimizar o processo de
ensino-aprendizagem. Esta pesquisa teve
como objetivo determinar a relagdo entre
neuroeducagdo e proficiéncia em lingua
inglesa em estudantes universitarios. Para
tanto, utilizou-se uma abordagem quantitativa
basica e um delineamento correlacional nao
experimental. A amostra foi composta por 110
estudantes, e dois surveys e dois questionarios
foram utilizados como principais técnicas e
instrumentos. Os resultados destacam que
a aplicagdo dos principios da neurociéncia
no ensino pode contribuir positivamente
para o desenvolvimento dessa competéncia
linguistica, com um nivel de confianga
evidenciado por um coeficiente de correlagio
Rho de 0,284 e um valor de p de 0,003.
Conclui-se que existe uma relagio significativa
entre neuroeducagio e proficiéncia em lingua

neurociéncia,

inglesa. Isso sugere que uma major aplicagdo
dos principios da neurociéncia levard a uma
melhor proficiéncia em lingua inglesa.

Palavras-chave: Aprendizagem; Expressdo
Oral; Inglés; Neuroeducagido
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INTRODUCCION

El dominio de un idioma extranjero no solo
enriquece la educacion, sino que también facilita el
acceso a culturas diversas, mejora las oportunidades
de intercambio y amplia las perspectivas laborales
a nivel global. Por lo tanto, es fundamental para el
desarrollo profesional y personal de los estudiantes
(Burgos y Moya, 2021). En este sentido, Aguilera et
al. (2021) destacan la importancia del aprendizaje
de una nueva lengua, especificamente el inglés,
subrayando el desarrollo de la habilidad del habla
y la expresion oral. Esto implica que, se debe
colocar al estudiante en diversas situaciones que
promuevan el uso real y cotidiano de la segunda
lengua, facilitando asi su enfrentamiento y
desenvolvimiento en nuevas experiencias.

En el ambito internacional vy mas
especificamente en el contexto europeo, la
fluidez en inglés se ha convertido en un factor
determinante para el progreso profesional, como
lo confirman multiples investigaciones. Seguin
Gazzola y Mazzacani (2019), poseer competencias
en inglés conlleva ventajas significativas  en
el ambito laboral. Por ejemplo, un anilisis
pormenorizado revela que el uso del inglés en el
trabajo puede aumentar los salarios entre un 10%
y un 20% en paises como Austria, Grecia e Italia.
Esta cifra asciende al 31%-40% en naciones como
Portugal (Charles-Leija, 2022), mientras que en

Estonia varia entre el 10% y el 34%, dependiendo

de factores como el género y el origen étnico

(Bormann, et al.,, 2019). En Polonia, es ain mas
significativo, con un incremento salarial de hasta
un 60 (Adamchik et al., 2019).

Por otro lado, en el ambito universitario
latinoamericano, Cronquist y Fiszbein (2017)
sefialan que, tras un estudio de mas de ocho afios
enfocado en diez paises como Costa Rica, México,
Chile, Brasil, Argentina, Ecuador, Pert, Panama
y Uruguay, existen limitaciones y  desafios
significativos en la mejora de la ensefanza y
aprendizaje del idioma inglés. Segun los autores,
el dominio del  inglés esta considerablemente
afectado principalmente  por la falta de
conocimientos didacticos en la enseflanza del
idioma, lo cual se refleja en el bajo rendimiento
de los estudiantes y en el incumplimiento de los
objetivos esperados. Ademas, Cazar et al. (2023),
en un estudio sobre la perspectiva actual de la
enseflanza del inglés en el dmbito universitario
latinoamericano, corroboran el bajo o muy bajo
nivel de competencia en inglés entre individuos
se observa un

de 18 a 20 anos. Sin embargo,

incremento en el dominio entre

del inglés
personas de 40 afios o mas.
En consecuencia, aprender inglés,

especialmente en la  expresion oral para

estudiantes universitarios, enfrenta diversas

problematicas, entre las que se incluyen
la  dificultad en su adquisicion, la ansiedad y
la autoconfianza, asi como la forma individual

de aprendizaje de cada estudiante. Frente a este
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desafio, emerge la neuroeducacion, que favorece
la comprensiéon de  cédmo los cerebros adultos
procesan y adquieren nuevos idiomas (Campoverde
et al., 2021). Esta disciplina ofrece estrategias para
superar obstaculos emocionales y cognitivos,
promoviendo un entorno de aprendizaje mas
seguro y eficaz. Asimismo, la neuroeducacion
valora la formacion de conocimientos significativos,
creativos y autéonomos en cada individuo (Perea y
Despaigne, 2021; Mora, 2019), e integra el placer y
las emociones en el proceso de aprendizaje.

En el caso peruano, la ensenanza del inglés se
enfoca predominantemente en la gramatica y la
escritura, dejando de lado la expresion oral. Esta
orientacion limita la capacidad de los estudiantes
para practicar y perfeccionar sus habilidades
comunicativas en inglés. La mayoria de los
docentes carecen de un conocimiento profundo
sobre los principios de la  neuroeducaciéon
y su aplicaciéon para mejorar la ensefanza
del inglés. Como resultado, esta carencia de
formacion y recursos en dicho enfoque resulta en
que los estudiantes concluyan su educacién con
notables  deficiencias en diversas habilidades,
especialmente en la expresion oral. Esta situacion
es particularmente prevalente en las instituciones
publicas en comparacién con las privadas (Cruz,
2020). Por ello, Rosell et al. (2020) proponen que

la neurociencia sea reconocida como un recurso

significativo en el contexto de la educacion superior.
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A nivel local, en la universidad privada objeto
de estudio, se observan problemas en los primeros
ciclos de estudio del inglés, particularmente en el
ambito comunicativo. Esta dificultad se evidencia
en las exposiciones y otras actividades de expresion
oral, donde algunos estudiantes comprenden
y escriben el idioma adecuadamente, pero
presentan escasa fluidez al hablar. Ademas, otro
de los obstaculos radica en la falta de confianza
al expresarse oralmente, lo que provoca que los
estudiantes duden de si mismos, hagan pausas
frecuentes o eviten participar en conversaciones
o discusiones. Por lo tanto, lo anterior pone de
manifiesto la urgente necesidad de mejorar en este
aspecto.

En razén de lo sustentado, la investigacion
tuvo como objetivo: determinar la relaciéon entre

la neuroeducacién y la expresion oral del idioma

inglés en estudiantes universitarios, Lima, 2023.

METODO

El presente estudio adoptdé un enfoque
cuantitativo, evidenciado por los procedimientos
utilizados para formular preguntas cientificas
y probar hipdtesis. Ademas, se enmarca
dentro de la investigacién basica, ya que busca
aportar conocimiento fundamental sin realizar
intervenciones experimentales directas, evaluando
observables en la

caracteristicas poblaciéon

estudiada.
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En cuanto al disefio del estudio, este
es de tipo no experimental, dado que no se realiza
manipulacion de las variables, se categoriza como
correlacional y transversal, ya que la recopilacion
de datos se lleva a cabo en un unico momento y
durante un periodo de tiempo determinado, con
el propdsito de describir las variables y analizar
sus interrelaciones en un contexto temporal
especifico, lo cual es adecuado para identificar
asociaciones  entre neuroeducacién y expresion
oral.

Se  trabajé, con una muestra conformada
por 110 estudiantes universitarios, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido a la accesibilidad de los
participantes en la institucion objeto de estudio.
Para la recolecciéon de informacion se utilizé6 un
cuestionario estructurado, validado y confiable,
que permitié6 obtener informacién cuantitativa
para realizar analisis descriptivos e inferenciales,

facilitando la evaluacion de las variables de interés.

79.10%

0.90%

RESULTADOS Y DISCUSION
En esta seccién se presentan los hallazgos
obtenidos a partir del analisis de la informaciéon
recogida, esta permitié evaluar la relacién entre
la neuroeducacion y la expresion oral en inglés en
estudiantes universitarios. Se incluyen descriptivos
que son caracteristicas de las variables de estudio,
asi como pruebas estadisticas que muestran la
distribucion de los datos y la correlacién entre las
dimensiones analizadas.
La informacién se organiz6 en figuras y tablas
y comprension de los niveles de neuroeducacion,
las habilidades comunicativas y la fuerza de las
relaciones encontradas, lo que proporciona una
base fundamental para la posterior discusion.
A continuacién, las Figuras 1 y 2 describen y
analizan las dimensiones de la neuroeducacién
y sus componentes cognitivos, emocionales y

funcionales:

Analisis descriptivo

20.00%

Bajo Regular

Alto

Figura 1. Distribucién de frecuencias de la variable neuroeducacion.
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En cuanto a la variable neuroeducacion,
la Figura 1, muestra que una proporciéon
considerable de estudiantes, el 79.10%, presenta
un nivel regular en esta dimension. Esto indica
que existe una base solida sobre la cual se puede
construir, ya que la mayoria de los estudiantes
poseen un entendimiento y aplicacién estandar
de los principios neuroeducativos en su proceso
de aprendizaje. Por otro lado, un 20% de los
participantes demuestra un alto nivel de habilidad
en neuroeducacién, lo que sugiere que estos
estudiantes ya estan aplicando efectivamente
técnicas avanzadas de aprendizaje basadas en el
conocimiento del funcionamiento cerebral.

Solo un pequefio porcentaje, el 0.90%, se ubica
en el nivel bajo, lo cual, aunque es alentador por
ser reducido, resalta la necesidad de implementar
estrategias especificas para apoyar a este grupo
y fortalecer su comprension y practica de la

neuroeducacion. En este sentido, los resultados

B2W

B59%

|
[I—

Cerabro

Aprendizae

26%
I

Mernoria
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evidencian la importancia de integrar modelos
neuroeducativos que promuevan el aprendizaje
auténomo,

significativo y como el enfoque

propuesto por Mora (2019), que enfatiza la
conexion entre emociones y procesos cognitivos
para optimizar la adquisicion de habilidades.

Por consiguiente, estos hallazgos sugieren
que, si bien la mayoria de los estudiantes estdn
en camino de aprovechar los beneficios de la
neuroeducacion, existe un amplio margen para
mejorar la enseflanza mediante intervenciones
incrementen la

educativas  que proporcion

de estudiantes que alcanzan un nivel alto.

La aplicaciéon de  estrategias neuroeducativas
adaptadas a las necesidades individuales podria
potenciar la expresion oral en inglés, contribuyendo
asi a superar las dificultades identificadas en el

aprendizaje del idioma.

1%

1%

Pensdamiento creativo Pensamiento aritico

mB3o mRegulzr @Al

Figura 2. Distribucion de frecuencias de las dimensiones de neuroeducacion.
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La Figura 2, muestra la distribuciéon de
frecuencias de  las  dimensiones de la
neuroeducaciéon de los estudiantes evaluados.
En primer lugar, se observa que el 82% de
los estudiantes presenta un nivel regular en la
funcionabilidad del cerebro, lo que refleja una
capacidad adecuada para procesar informacion,
razonar, recordar y relacionar conocimientos. Sin
embargo, solo un 14% alcanza un nivel alto en
esta dimensién, mientras un 5%, se sittia en un
nivel bajo, lo que sugiere la necesidad de fortalecer
estrategias que estimulen el funcionamiento
cerebral dptimo en el contexto educativo.

En cuanto al aprendizaje, el 69% de los
estudiantes muestra un nivel regular, lo que indica
que la mayoria puede adquirir y aplicar nuevos
conocimientos de manera efectiva. No obstante, un
28% se encuentra en un nivel alto de aprendizaje y
solo un 3% muestra un bajo nivel en esta area; lo
cual evidencia un margen de mejora para asegurar
que todos los estudiantes desarrollen plenamente
su potencial.

De manera similar, en la dimensién de
memoria, la mayoria (60%) alcanza un nivel alto,

mientras que el 36% se ubica en el nivel regular y

apenas el 2% en el nivel bajo. Este resultado destaca
la fortaleza de los estudiantes en la retencién y
recuperacion de informacion, lo que puede ser
aprovechado para potenciar otras habilidades
cognitivas.

Por otro lado, las habilidades de pensamiento
creativo y critico, presentan una distribucién
mas equilibrada entre los niveles regular vy
alto. Especificamente el 51% de los estudiantes
alcanza un nivel alto en pensamiento creativo y
el 52% en pensamiento critico, mientras el 47%
restante en ambas se ubica en el nivel regular.
Este equilibrio es especialmente relevante, ya que
tanto el pensamiento creativo como el critico
son esenciales para la resolucién de problemas y
la innovacion, competencias fundamentales en el
aprendizaje de idiomas.

Ademads, estos resultados refuerzan la
importancia de incorporar modelos de estrategias
neuroeducativas que promuevan el desarrollo
simultdneo de la creatividad y el analisis critico tal
como proponen Mora (2019); y Perea y Despaigne
(2021). A continuacién, la Figura 3 presenta
la distribuciéon de la

expresién  oral y sus

dimensiones
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67.3%

31.8%

30.0%

-
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o

Expresionlinguistica
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69.1%

56.4%

0.9% .

expresidnparalingtistica

B Malo ®Regular ™ Bueno

Figura 3. Distribucién de frecuencias de la variable expresion oral y dimensiones.

En cuanto a la variable expresion oral y sus
dimensiones, la Figura 3 evidencia que un notable
67.3% de los estudiantes se ubico en el nivel bueno,
seguido por un 31.8% alcanzé un nivel regular y
solo un 0.9% se clasifico en malo. Este resultado
indica que la mayoria de los estudiantes no
solamente poseen un manejo adecuado del idioma,
sino también un conocimiento apropiado de su
vocabulario, asi como de la entonacién y el tono
necesarios para dirigirse a otras personas.

De manera similar, en la dimensiéon de
expresion lingiiistica, un 69.1% de los estudiantes
alcanzé el nivel bueno, un 30.0% se ubicéd en
‘regular’, y un minimo 0.9% en malo. Estos datos
reflejan una competencia solida en el uso correcto
y fluido del lenguaje, aspecto fundamental para la
comunicacién oral efectiva.

Por otro lado, en la expresién paralingiiistica,

que incluye elementos como la gestualidad, la
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postura y la modulacion de la voz, el 56.4% de los
estudiantes mostré un nivel bueno, seguido por
un 42.7% en regular. Este hallazgo evidencia una
competencia generalizada en estas habilidades
comunicativas esenciales que complementan la
expresion verbal y potencian la interaccién oral.

En conjunto, estos resultados sugieren que,
aunque la mayoria de los estudiantes presenta
un desempeno favorable en la expresion oral,
existe un espacio para fortalecer las habilidades
paralingiiisticas y mejorar la fluidez y confianza
al hablar. Por ello, la incorporacién de estrategias
neuroeducativas que integren aspectos emocionales
y cognitivos puede contribuir significativamente a
optimizar la expresion oral en inglés, tal como lo
proponen Perea y Despaigne (2021) y Mora (2019).
Estas estrategias fomentan un aprendizaje mds
significativo y auténomo, favoreciendo la seguridad

y competencia comunicativa de los estudiantes.
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Prueba de normalidad

Para determinar la distribucion de los datos,
se aplicd la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov (K-S) (Tabla 1), dado que la muestra
estuvo conformada por 110 estudiantes. Esta
prueba evalta si las variables analizadas siguen
una distribuciéon normal, lo cual es un requisito
previo para seleccionar las pruebas estadisticas

adecuadas.

Tabla 1. Estadistico K-S, Kolmogorov-Smirnov®

- Cuando el p-valor es inferior al nivel de
significancia predefinido (0.05), se rechaza la
hipétesis nula, lo que implica que los datos no
siguen una distribucién normal.

- Cuando el p-valor supera el nivel de significancia
fijado 0.05, no se rechaza la hipoétesis nula,
concluyendo que los datos presentan una

distribucién normal.

Estadistico gl Sig.
Cerebro ,450 110 ,000
Aprendizaje 414 110 ,000
memoria ,384 110 ,000
pensamientocreativo ,329 110 ,000
Pensamientocritico ,341 110 ,000
Neuroeducacién ,476 110 ,000
Expresionlingiiistica ,434 110 ,000
expresidonparalingiiistica ,369 110 ,000
Expresiénoral ,425 110 ,000

Se aplico el estadistico K-S* debido a que la
muestra fue de 110 estudiantes, y segtin los valores
de K-S* (Tabla 1) en todos los casos, el p-valor fue
0.000, lo que esta por debajo de 0.05, indicando
que hay evidencia estadisticamente significativa
para rechazar la hipdtesis nula de normalidad.
Esto indica que, segun esta prueba, ninguna de las
variables: neuroeducacién y expresién oral y sus
dimensiones respectivamente, no se distribuyen

normalmente en la muestra dada.

En consecuencia, y con base en esta evidencia
estadistica, se opté por emplear la prueba no
paramétrica Rho de Spearman (ver Tabla 2) para
analizar la correlaciéon entre las variables. Esta
prueba es adecuada para datos que no cumplen
con el supuesto de normalidad y permite evaluar
la fuerza y direccién de las relaciones entre las
dimensiones de neuroeducacién y expresién oral

en los estudiantes.

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 39/ julio-septiembre 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




N

N\

HORIZONTES

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

Lépez M. y cols.

En cuanto a la prueba de hipdtesis, se plantearon las siguientes hipotesis:

Pruebadehipotesis

Hipdtesis general
Ho: La neuroeducacion no se relaciona significativamente con la expresion oral Ha: La neuroeducacion se

relaciona significativamente con la expresion oral

Tabla 2. Relacién de la neuroeducacion con la expresion oral segiin Rho de Spearman.

Rho de Spearman Neuroeducacion Expresion oral
Neuroeducacién Correlaciéon de Pearson 1,000 ,284%*

Sig. (bilateral) . ,003

N 110 110
Expresion oral Correlacién de Pearson ,284*% 1,000

Sig. (bilateral) N ,003

N 110 110

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la Tabla 2, basada

en el coeficiente de correlacibn Rho de

Spearman, muestran una correlacion
positiva y  estadisticamente  significativa
entre  neuroeducacién y la expresién oral,

con un coeficiente de correlacién de 0,284 y un
valor de significancia bilateral de ,003, inferior al
nivel de la significancia 0,05 (5%). Esto indica que,
aunque la fuerza de correlacion es moderada,
existe una relacion relevante entre estas variables
en la muestra estudiada. Por lo tanto, se acepta la
hipétesis alternativa planteada en el estudio.

En el marco del estudio, estos hallazgos
refuerzan la importancia de la neuroeducacion

como una disciplina innovadora que integra
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conocimientos de neurociencia con la pedagogia
para mejorar la enseflanza del idioma inglés en
entornos universitarios. En particular el estudio
destaca como comprender el funcionamiento
cerebral en el aprendizaje de idiomas puede
optimizar la expresion oral en inglés. Mediante la
implementacion de técnicas neuroeducativas, tales
como métodos de aprendizaje multisensoriales y
enfoques centrados en procesos cerebrales, permite
a los docentes disefar estrategias didacticas mas
dindmicas y eficaces. Esto no solo favorece una
mayor fluidez y precisién en la expresion oral de
los estudiantes universitarios, sino que también
fortalece su motivacion y seguridad al usar el inglés

en ambitos tanto académicos como profesionales.
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Discusion

En el marco del estudio, se destaca el papel
creciente de la neuroeducacién, una disciplina
innovadora que une la neurociencia con la
pedagogia, en la enseflanza del idioma inglés
en entornos universitarios. Esta metodologia
pone ¢énfasis en el entendimiento de cémo el
cerebro de los estudiantes gestiona el aprendizaje
de idiomas nuevos, un aspecto esencial para
perfeccionar la expresion oral en inglés. Mediante la
implementacidn de técnicas neuroeducativas, tales
como la ensefianza orientada a procesos cerebrales
y métodos de aprendizaje multisensoriales, los
docentes pueden optimizar sus clases de inglés,
haciéndolas mas dindmicas y eficaces. Esto no
solo favorece una mayor fluidez y precision en la
expresion oral de los alumnos universitarios, sino
que también fortalece su motivacién y seguridad
al emplear el inglés en contextos tanto académicos
como profesionales.
centro

En este sentido, el estudio se

relacién

habilidad

en el objetivo de determinar la

entre la neuroeducacion y la

de expresiébn oral en inglés en estudiantes

universitarios, se descubrié una correlacion
positiva pero moderadamente débil entre estas
variables. El coeficiente de correlaciéon de 0,284
sugiere una conexion positiva, aunque no muy
marcada. Estos resultados concuerdan con los
de Quintana (2022), que

hallazgos también

revel6 una correlacion positiva, aunque discreta,

con un coeficiente de Spearman de 0.303 y un
valor de significancia de p= 0.006 (< 0.05). Este
descubrimiento resalta la posibilidad de que un
enfoque mas profundo y una aplicacion efectiva
de estrategias neuroeducativas puedan mejorar las
posibilidades de lograr un aprendizaje significativo
del idioma.

De manera similar, Cuestas (2018) identifico
una relaciéon estadisticamente significativa y
moderada (rho=0.502 y p = 0.000 < 0.05) entre
el uso de recursos audiovisuales apoyados por la
neuroeducaciéon y el avance en la expresion
oral del inglés, sugiriendo que la incorporacién
de estos recursos en la ensefianza del idioma
puede ser muy beneficiosa.

Por otro lado, Martinez y Venet (2023)
investigaron la conexién entre las estrategias
didacticas 'y  metodologicas  basadas en
neuroeducaciéon y las competencias lingiiisticas
y la autonomia cognitiva de los estudiantes en
programas de aprendizaje de idiomas. Sus

resultados subrayan que la importancia de

integrar conocimientos neurocientificos para
fomentar no solo las habilidades lingiiisticas,
sino también la autonomia y confianza en el
aprendizaje de inglés.

No obstante, estos resultados difieren con los
de Dorregaray (2020), quien encontrd relacién
alta entre la neuroeducacion y las estrategias de
aprendizaje en estudiantes de una universidad

peruana, con una vinculacién mas solida entre
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ambas variables. Este contraste sugiere que, aunque
la neuroeducacion es altamente beneficiosa en el
ambito universitario, la intensidad de su impacto
puede variar segun el contexto y la profundidad de
su aplicacion en los procesos educativos.

Ademas, los resultados de este estudio
respaldan la teoria del aprendizaje significativo
de Ausubel, que enfatiza la importancia de la
participacién activa y el contexto inmersivo en
la ensefianza de lenguas extranjeras. De igual
manera, Mora (2013), destaca que el conocimiento
y la aplicacion de estrategias neuroeducativas
favorecen el aprendizaje el efectivo, otorgando
especial relevancia a la comunicacion en el proceso
educativo.

En definitiva, los hallazgos evidencian que
la neuroeducacién constituye un recurso valioso
para mejorar la enseflanza y aprendizaje del inglés,
especialmente en la expresion oral, aunque su
efectividad depende dela adecuada implementacion
y contextualizacion de las estrategias. Por ello, se
recomienda fortalecer la formaciéon docente en
neuroeducaciéon y promover metodologias que

integren procesos cognitivos y emocionales para

potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.

CONCLUSIONES

En primer lugar, se concluye que existe una
relacion significativa entre la neuroeducacion y la
habilidad de expresion oral en inglés en estudiantes
universitarios, tal como lo indica el coeficiente de

correlaciéon (Rho = 0,284) y el valor p = 0,003 <
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0.05. Este hallazgo sugiere que a mayor aplicacién
de principios de neurociencia habra mejora en la
expresion oral del idioma inglés, lo que confirma el
objetivo del estudio.

Asimismo, esta investigacion aporta evidencia
empirica que respalda la integracion de estrategias
basadas en la neurociencia para optimizar los
procesos de enseflanza y aprendizaje del inglés,
en especial, en el desarrollo de habilidades
comunicativas orales. Esto involucra que Ila
incorporacién de métodos neuroeducativos como
el aprendizaje multisensorial, la atencién a
procesos cognitivos y emocionales, y la promocion
de la autonomia del estudiante, pueden potenciar
la fluidez, precision y confianza al expresarse en
inglés.

Ademas, los resultados sugieren que, aunque
la correlaciéon es moderada, la neuroeducacién
constituye un recurso valioso para mejorar
la calidad educativa en el ambito universitario,
y su aplicacion puede contribuir a superar las
dificultades de los métodos tradicionales en
la ensefanza del inglés, particularmente en la
expresién oral, que es un drea que con frecuencia
se desatiende.

Finalmente, este estudio fundamenta bases
para futuras investigaciones que profundicen
en la implementacién practica de estrategias
neuroeducativas especificas, evaluando su impacto
a largo plazo en diversas habilidades lingiiisticas y

en diferentes contextos educativos. De esta manera,




77

HORIZONTES

Neuroeducacion y expresion oral del idioma inglés en estudiantes universitarios

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

se contribuye al desarrollo de modelos pedagdgicos
innovadores que respondan a las necesidades
cognitivas y emocionales de los estudiantes,

promoviendo un aprendizaje significativo y

efectivo del idioma inglés.

CONFLICTO DE INTERESES. El autor declara que no existe
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