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RESUMEN

La violencia sexual es un gran estresor y
un acontecimiento traumdtico que puede
desencadenar trastorno de estrés postraumatico
(TEPT), entre otras consecuencias psicoldgicas.
El objetivo del estudio es analizar las
caracteristicas clinicas del TEPT en mujeres
victimas de violacion sexual entre 18 y 29 afos
en Potosi, Bolivia, durante 2024. Se empled
un enfoque mixto, con un disefio propositivo,
descriptivo y transversal, y una muestra de
24 participantes. Se aplicaron encuestas y
cuestionarios estructurados, junto con cuatro
instrumentos estandarizados para evaluar
sintomatologia de TEPT, depresion, ansiedad
y malestar psicologico general. Los resultados
mostraron una alta prevalencia de sintomas
severos de TEPT vy depresion, con niveles
elevados de ansiedad y malestar psicoldgico
multidimensional. Se observé un aumento en
la severidad de los sintomas con la edad y una
relacién significativa entre la victimizaciéon por
familiares y la gravedad clinica. Se concluye
que es fundamental desarrollar intervenciones
culturalmente adaptadas que consideren las
particularidades sociodemograficas y temporales
para optimizar la atencién psicoldgica en este
grupo vulnerable.

Palabras  clave:  Estrés;  Postraumitico;
Psicolégico; Victima; Violacion

ABSTRACT

Sexual violence is a major stressor and a traumatic
event that can trigger posttraumatic stress
disorder (PTSD), among other psychological
consequences. The objective of this study is to
analyze the clinical characteristics of PTSD in
female victims of rape between the ages of 18
and 29 in Potosi, Bolivia, during 2024. A mixed-
method approach was used, with a propositional,
descriptive, and cross-sectional design and a
sample of 24 participants. Structured surveys
and questionnaires were administered, along
with four standardized instruments to assess
PTSD symptoms, depression, anxiety, and
general psychological distress. The results
showed a high prevalence of severe PTSD and
depression symptoms, with elevated levels of
anxiety and multidimensional psychological
distress. An increase in symptom severity with
age was observed, and a significant relationship
was observed between victimization by family
members and clinical severity. It is concluded
that it is essential to develop culturally adapted
interventions that consider sociodemographic
and temporal specificities to  optimize
psychological care for this vulnerable group.

Key words: Stress; Post-traumatic; Psychological;
Victim; Rape

RESUMO

A violéncia sexual é um grande estressor e
um evento traumatico que pode desencadear
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT),
entre outras consequéncias psicologicas. O
objetivo deste estudo ¢ analisar as caracteristicas
clinicas do TEPT em mulheres vitimas de estupro
entre 18 e 29 anos em Potosi, Bolivia, durante o
ano de 2024. Foi utilizada uma abordagem de
método misto, com delineamento proposicional,
descritivo e transversal, e uma amostra de 24
participantes. Foram aplicados questionarios e
pesquisas estruturadas, juntamente com quatro
instrumentos padronizados para avaliar sintomas
de TEPT, depressdo, ansiedade e sofrimento
psicoldgico geral. Os resultados mostraram uma
alta prevaléncia de sintomas graves de TEPT
e depressdo, com niveis elevados de ansiedade
e sofrimento psicolégico multidimensional.
Observou-se um aumento na gravidade dos
sintomas com a idade, e uma relagéo significativa
foi observada entre a vitimizagdo por familiares
e a gravidade clinica. Conclui-se que é essencial
desenvolver intervengoes culturalmente
adaptadas que considerem as especificidades
sociodemograficas e temporais para otimizar o
atendimento psicologico a esse grupo vulneravel.
Palavras-chave:  Estresse;  Pds-traumatico;
Psicolégico; Vitima; Estupro
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INTRODUCCION

El Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)
es una afeccion psiquiatrica prevalente y compleja
que surge como respuesta a la exposicién a eventos
traumaticos, lo que afecta significativamente el
bienestar mental de la persona Sukhmanjeet, et
al. (2024). El TEPT es un trastorno psicoldgico
que se manifiesta tras la exposicion a un evento
traumatico, como puede ser la experiencia de
violencia, y de manera mas especifica, tras haber
sido victima de violacién sexual.

La violencia sexual se constituye un estresor
significativo y un evento traumatico que puede
provocar trastorno de estrés postraumatico (TEP),
ademas de otras consecuencias psicoldgicas
adversas. En particular, diversos estudios indican
que la violacién, junto con la experiencia de un
trauma en un hijo o hija, se encuentran entre los
factores de mayor riesgo para el desarrollo de TEP
en las mujeres (Lozano, et al., 2020).

Este trastorno clinico, se caracteriza por una
sintomatologia especifica, la cual es detalladamente
descrita en el Manual Diagndstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-5). Entre los
sintomas principales se incluyen reviviscencias
del evento traumatico, evitacién de estimulos
asociados con el trauma, alteraciones negativas en
las cogniciones y el estado de animo, asi como una
reactividad aumentada (DSM-5) (2014).

No obstante, no todas las personas que
desarrollan

experimentan eventos traumaticos
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TEPT. La aparicion del trastorno esta influenciada
por multiples factores, tales como el tipo de apego
desarrollado a lo largo de la vida, las estrategias
de afrontamiento disponibles y la capacidad de
autorregulaciéon emocional. Estos elementos
interactuan para predisponer en mayor o menor
medida a que la persona al desarrollo del TEPT.

En este contexto Ochoa, et al. (2010) realizaron
un estudio descriptivo en Bucaramanga,
Colombia, entre  2007-2008, enfocado en el
estrés postraumatico y el abuso sexual en victimas
que denunciaron los hechos. Los resultados
revelaron que la mayoria de las denunciantes eran
mujeres entre los 5 y los 14 aflos pertenecientes
mayoritariamente a estratos socioeconémicos
bajos (estrados 1 y 2). Solo un tercio de los casos
fue denunciado tras el primer episodio. Ademas,
el 88% de las victimas eran menores de edad y el
95% de los agresores eran personas conocidas
o familiares. Aproximadamente la mitad de los
abusos implicaron acceso carnal y dos de cada cinco
victimas presentaron diagndstico de Trastorno por
estrés postraumatico.

De igual manera, An Tong, et al. (2019),
realizaron una revision sistematica sobre el estrés
postraumatico en victimas de agresion sexual. La
investigacion resalta que, el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) y el consumo de sustancias
suelen coexistir en este grupo poblacional. Es
importante sefialar que el consumo de sustancias

puede presentarse tanto antes como después de
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la agresién. Antes del evento traumdtico, dicho
consumo puede influir en el desarrollo posterior
del TEPT. Los articulos revisados respaldan
la hipétesis de que la intoxicaciéon aguda por
sustancias y el consumo problematico crénico
de sustancias previos a la agresion se asocian con
menos intensidad de sintomas iniciales de TEPT,
pero también con una recuperaciéon mas lenta y una
menor mejoria a lo largo del tiempo.

Por otro lado, las situaciones traumaticas
que pueden desencadenar TEPT son diversas.
Sin embargo, en el presente estudio se focaliza
exclusivamente en la violaciéon sexual como factor
precipitante. Se consideraron victimas de entre 18
y 29 afios que realizaron su denuncia en la Fuerza
Especial de Lucha Contra la Violencia (FELCV)
de la ciudad de Potosi durante la gestion 2024.
Esta instituciéon tiene como funcién principal
recepcionar denuncias, ya sea de forma oral o
escrita, directamente o a través de terceros.

Posteriormente, bajo requerimiento fiscal,
se realiza una entrevista psicologica informativa
con la victima, llevada a cabo por la psicéloga de
la FELCV. Esta entrevista, que suele efectuarse
semanas después de la denuncia, constituye un
anticipo de prueba que serd utilizado durante el
proceso penal. Ademas, en esta etapa es posible
identificar la presencia de sintomas asociados
al TEPT mediante instrumentos psicoldgicos
especificos, diferenciandolos de aquellos propios

del Trastorno de Estrés Agudo (Carrillo, 2025;
Echeburua, 2011).

Este estudio cobra relevancia debido
a la escasa informacién disponible sobre Ia
manifestacion del TEPT, en victimas adultas
jovenes de violacion en contextos especificos como
Potosi, Bolivia. Es importante, comprender la
sintomatologia, las estrategias de afrontamiento y
los factores temporales relacionados con el trauma
permitira disefiar intervenciones psicoldgicas mas
efectivas y oportunas, para contribuir a mejorar la
atencion y el apoyo a estas victimas (Molero, et al.,
2022).

En este sentido, la investigaciéon analiza
la sintomatologia del Trastorno de Estrés
Postraumatico en mujeres victimas de violacién
que denunciaron ante la FELCV de Potosi en 2024.
Para ello, se dividio a las participantes en tres
rangos etarios, a fin de aplicar pruebas especificas
que evidencien el cumplimiento de los criterios
diagnosticos del TEPT segun el DSM-5. Asimismo,
se busca identificar diferencias significativas en la
intensidad de la sintomatologia, las estrategias de
afrontamiento utilizadas, la duracién del periodo
traumatico, las particularidades de cada evento,
el tiempo transcurrido desde la agresiéon hasta la
evaluaciéon y cdmo estos factores influyen en la
manifestacion clinica del trastorno.

Por lo tanto, el objetivo principal de
este estudio es analizar las caracteristicas clinicas
del Trastorno de Estrés Postraumatico en mujeres
victimas de violacién sexual entre 18 y 29 afios

en Potosi, Bolivia, durante el afio 2024, con el fin

de aportar evidencia que permita optimizar las
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estrategias de intervencion psicoldgica en este

grupo vulnerable.

METODO

El presente estudio adopta un enfoque mixto,
combinando métodos cuantitativos y cualitativos
para abordar de manera integral el fenémeno
del trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
en victimas de violacion. En cuanto al tipo de
investigacion, se trata de un estudio propositivo,
descriptivo y transversal, que busca caracterizar
fenomenos sociales y clinicos en un contexto
temporal y geografico especifico, correspondiente
al ano 2024 en el Departamento de Potosi, Bolivia.

La poblacién objeto de estudio esta constituida
por mujeres victimas de violacién sexual, con
edades comprendidas entre 18 y 29 afos, que
realizaron su denuncia en la Fuerza Especial
de Lucha Contra la Violencia (FELCV) del
Departamento de Potosi durante la gestion 2024.
De un total de 128 personas que cumplieron con
estos criterios, se selecciond una muestra de 24
participantes, siguiendo la férmula estadistica para
el tamafio muestral y considerando criterios de
inclusion especificos.

El muestreo se realiz6 de manera aleatoria,
pero con un filtro fundamental: la presencia de
TEPT. Para ello, a cada persona seleccionada se
le aplic6 inicialmente la Escala de Trauma
de Davidson (DTS). Solo aquellas que obtuvieron
un resultado positivo para TEPT continuaron

participando en el estudio y se les aplicaron
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los demas instrumentos de evaluaciéon. En
caso contrario, se descartaba a la persona y se
seleccionaba otra aleatoriamente hasta completar
el tamafo muestral requerido.

Parala recogida de informacién demografica,
inicial la

se utilizé como técnica encuesta,

a través del cuestionario estructurado con
preguntas cerradas, que incluyé items dicotémicos
y politémicos, tanto excluyentes como incluyentes.
Este cuestionario  permiti6 caracterizar a la
muestra en términos de edad, estado civil y lugar
de denuncia.

En cuanto a la evaluacién psicologica,
instrumentos

se emplearon los siguientes

estandarizados:

Escala de Trauma de Davidson (DTS)

Es una prueba psicoldgica utilizada para evaluar
la presencia y la intensidad de los sintomas de estrés
postraumatico en adultos que han experimentado
un evento traumatico. La prueba consta de 17 items
que evaltan los sintomas en cuatro dimensiones:
reexperimentacion, evitacion, hiperactivacion vy
disforia (Foa y Rothbaum, 1998). Su aplicacion
permitio identificar a las participantes con sintomas

significativos de TEPT.

Inventario de Depresion Beck (BDI - II)

Evalta la sintomatologia depresiva y
su gravedad, facilitando la identificacion de
comorbilidades asociadas (Beck, Steer y Brown,

1996).




N

N\

HORIZONTES

Villa A.

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad
Estado- Rasgo (STAI)

Evalia dos componentes de la ansiedad; La
ansiedad Rasgo (propension ansiosa relativamente
estable) y la ansiedad Estado (condicion emocional
transitoria). Consta de 40 items los cuales 20 items
evalian la Ansiedad- Estado y 20 items referidos ala
Ansiedad- Rasgo (Spielberger, Goesuch y Lushene
1970).

Cuestionario de 90 sintomas (SCL - 90 - R).
de L. Derogatis 1994

Este instrumento incluye 90 items, que

describen  alteraciones  psicopatoldgicas o
psicosomaticas, permitiendo evaluar la presencia
de 90 sintomas patoldgicos y determinando su
intensidad en una escala que va desde la ausencia
total (0) hasta la maxima intensidad (Causullo,
2004).
Finalmente, los datos recolectados fueron

procesados  mediante  técnicas  estadisticas
descriptivas y analiticas, y se procedié a realizar
un analisis comparativo entre los diferentes rangos
etarios (18-21, 22-25 y 26-29 afos) para identificar
diferencias significativas en la sintomatologia del
TEPT, asi como en las estrategias de afrontamiento
y otros factores asociados. Ademas, se aplicaron
pruebas de correlacion para evaluar la relacion

entre variables clinicas y demograficas.

RESULTADOS Y DISCUSION
Segin los datos obtenidos a través del
cuestionario demografico aplicado a la muestra,
las edades de las victimas oscilan entre los 18
y 29 afios. Para facilitar el analisis y garantizar la
homogeneidad de los grupos, este rango etario
fue subdividido en tres estratos: 18 a 21 afios, 22 a
25 afos y 26 a 29 afos. Cada uno de estos grupos
estuvo conformado por una cantidad equivalente
de participantes, lo que permitio realizar
comparaciones equilibradas entre los distintos
rangos de edad.
De acuerdo con la distribucion, el 33,3% de
las participantes correspondié al grupo de 18
a 21 afos, otro 33,3% al grupo de 22 a 25 afnos y
el restante 33,3% al grupo de 26 a 29 afos. Esta
segmentacion facilitd el analisis de las diferencias
en la sintomatologia y las variables clinicas

evaluadas, asegurando que cada grupo estuviera

representado de manera equitativa en la muestra.

Datos por estado civil

Los resultados del cuestionario demografico
indican que la totalidad de la muestra esta
conformada por mujeres solteras. Esta seleccién
metodologica tuvo como proposito reducir al
minimo la posibilidad de que las participantes
hubieran experimentado otros tipos de violencia,

como la fisica o psicologica, por parte de una pareja
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o cényuge. De esta manera, se busco evitar que la
sintomatologia evaluada en las pruebas posteriores
pudiera estar influida por experiencias traumaticas
diferentes a la violaciéon denunciada. Al seleccionar
unicamente a mujeres solteras, se logré aislar el
impacto del evento especifico de violacion, lo que
permite que los resultados obtenidos reflejen de
manera mas precisa la relacion entre este hecho
y la presencia de sintomas de trastorno de estrés

postraumatico.

Datos por nivel educativo

De acuerdo con las respuestas recogidas
mediante el cuestionario sobre formacién
académica, el nivel maximo alcanzado por casi
la mitad de las participantes corresponde a la
educacion secundaria, representando el 42% de la
muestra. Este hallazgo puede ser explicado por las
edades minimas de la muestra, es decir el por el
primer rango de edad considerado de 18 a 21 aiios,
quienes, a pesar de haber finalizado la secundaria,
aun no han iniciado estudios universitarios, a pesar
de contar con la opcién de Universidad completa o
incompleta.

Por otro lado, un dato llamativo es que un
porcentaje significativo (17%) de las participantes
indicé haber culminado unicamente el nivel
primario, siendo estas respuestas en su mayoria
provenientes del grupo de 22 a 25 afnos. Ademas,

un 13% de la muestra reporté no haber cursado

ningun nivel educativo formal, lo que evidencia la
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existencia de rezago educativo en una parte de la
poblacion estudiada.
Asimismo, se observa que existe una
proporcion de participantes, distribuida entre los
tres rangos de edad, que manifiestan estar cursando
o haber concluido estudios universitarios (13%),
asi como otras que indican contar con formacién
técnica media o superior (17%). Sin embargo,
ninguna de las personas incluidas en la muestra
reportd que haya alcanzado el nivel de posgrado.
Estos datos reflejan una diversidad en los

niveles de escolaridad dentro de la muestra,
con una tendencia clara hacia la finalizacion
de la secundaria como maximo nivel educativo
alcanzado, y una baja representacion de niveles

superiores de formacién académica.

Datos segun su ocupacion actual

Los datos obtenidos a partir del cuestionario
sobre ocupacion revelan que el 38% de las
participantes se encuentran desempleadas, lo que
coincide con el bajo nivel educativo observado
en gran parte de la muestra. En segundo lugar, el
25% trabaja por cuenta propia, principalmente
personas con formaciéon académica limitada o
sin estudios formales. Asimismo, otro 25% se
identifica como estudiante, correspondiendo en su
mayoria a quienes han culminado el nivel primario
y contindan cursando la secundaria, asi como a

aquellas que estan actualmente en la universidad.
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Por ultimo, el 13% de las mujeres reportd estar

empleada formalmente, este grupo incluye a
quienes poseen titulos técnicos o universitarios
completos.  Ninguna  participante  indicéd
desempefiarse como ama de casa ni se registraron
otras ocupaciones.

Estos datos reflejan una clara relacién entre
el nivel educativo y la situaciéon laboral de las
victimas, evidenciando que la mayoria enfrenta
condiciones laborales precarias o inestables, lo
que puede influir en su proceso de recuperacion y

bienestar general.

Situacion particular de la victima

Para la inclusion de la muestra, se considerd
como criterio fundamental que las participantes
fueran victimas de violacion sexual y que este delito
fuera el que hubieran denunciado formalmente
ante la Fuerza Especial de Lucha Contra la
Violencia (FELCV). Esta condicién fue establecida

con el fin de evitar que los resultados se vieran

Tipo de relacion con el agresor
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afectados o contaminados por otras formas de
violencia o sucesos traumaticos distintos al foco
principal de la investigacion.

De esta manera, se garantiza que la
sintomatologia y las variables clinicas evaluadas
correspondan  especificamente al  impacto
psicologico derivado de la violacién denunciada,
asegurando la validez y pertinencia de los
hallazgos. Este procedimiento es coherente con
los protocolos nacionales e internacionales que
regulan la atencién y seguimiento de victimas de
violencia sexual, los cuales enfatizan la importancia
de delimitar claramente el tipo penal denunciado
para una adecuada intervencion y analisis.

En resumen, el 100% de la muestra esta
conformada por mujeres denunciantes de
violacion sexual ante la FELCV, lo que permite
centrar el estudio en las consecuencias especificas
de este tipo de violencia y evitar interferencias
derivadas de otros

tipos de agresiones o

circunstancias traumaticas.
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Figura 1. Porcentaje de muestra segtin la relacién con el agresor.
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Segun las respuestas al cuestionario sobre la
relacion con el agresor (Grafico 1), mas del 25%
de las victimas reportaron haber sido agredidas
por un familiar, lo cual constituye un dato
preocupante dada la proximidad y confianza que
estas relaciones implican. En segundo lugar, un
porcentaje significativo de victimas identificé a su
expareja como el agresor, resultado que se alinea
con hallazgos previos en la literatura sobre
violencia sexual en contextos intimos.

Cabe destacar que, la mayoria de las denuncias
que indican a un familiar como sujeto activo del
delito proviene de mujeres que se encuentran
en los rangos  etarios de 22 a 25 afios Yy,
mayoritariamente de 26 a 29 afios. Por otro lado,
estas participantes también reportaron niveles
educativos primarios o secundarios como maximo
grado alcanzado, esto podria deberse a factores
socioecondémicos y contextuales que influyen en la
vulnerabilidad ante este tipo de violencia.

Otro resultado alarmante es el porcentaje
considerable de la muestra que indicé haber
sido victima de violaciéon por parte de personas
desconocidas, es decir, agresores con los que no
mantenian ningun tipo de relacién previa. Estas
respuestas se obtuvieron principalmente de los
grupos etarios mas jovenes, es decir, entre los 18
a 21 afos y entre los 22 a 25 aflos, lo cual sugiere

que existe una mayor exposicién a riesgos en estos

segmentos poblacionales.
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Es de resaltar que estos hallazgos sefialan
la diversidad de contextos en los que ocurre
la violencia sexual y la necesidad de enfoques
diferenciados para la prevencion e intervencion,

tomando en cuenta tanto la violencia intrafamiliar

como la perpetrada por terceros desconocidos.

Tiempo transcurrido desde el hecho

traumatico

De acuerdo con los datos recogidos mediante
la aplicaciéon de los instrumentos psicoldgicos, el
38% de las participantes fueron evaluadas entre
seis meses y un aino después del evento traumatico.
Por otro lado, el 33% de las victimas realizaron
la evaluacion tras haber pasado mas de un afio
desde el hecho, predominando en este subgrupo
las mujeres de entre 26 y 29 afnos, quienes ademas
reportaron que su agresor era un familiar cercano.

El 29% restante corresponde a victimas
evaluadas en un periodo intermedio, entre uno
y seis meses después del evento traumatico. Es
importante destacar que, conforme al disefio del
estudio, no se incluyeron participantes cuyo hecho
traumatico hubiera ocurrido hace menos de un
mes, dado que en ese periodo la sintomatologia
corresponde al Trastorno de Estrés Agudo (TEA)
y no al Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).
Esta exclusién fue necesaria para garantizar la
homogeneidad de la muestra y la validez de los

resultados, centrados exclusivamente en el TEPT.
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La distribuciéon temporal de la evaluaciéon
permite observar cémo el tiempo transcurrido
influye en la manifestacion clinica del TEPT,
especialmente en relacién con variables como
la edad y el vinculo con el agresor, aspectos que
seran analizados en profundidad en secciones

posteriores.

Denuncia realizada en la FELCV

De acuerdo con los datos obtenidos
mediante el cuestionario aplicado, el 100% de las
participantes confirm¢é haber realizado la denuncia
correspondiente ante la Fuerza Especial de Lucha
Contra la Violencia (FELCV). Este criterio fue
fundamental para la seleccion de la muestra, ya
que asegura que todas las victimas incluidas en el
presente estudio formalizaron su denuncia ante esta
institucion especializada.

Conforme a la normativa vigente, la FELCV,
es la entidad que se encarga de recibir y registrar
las denuncias relacionadas con la violencia sexual,
garantizando la proteccién de los derechos de las
victimas y el debido proceso legal. La confirmacion
de que todas las participantes del estudio

acudieron a esta instancia fortalece la validez

de la investigacion, al asegurar que los datos
recolectados estdn enmarcados en un contexto
formal y regulado, lo que facilita la interpretacion
de los resultados en relacién con la atencién y el

seguimiento de casos de violacion en Potosi.

Aceptacion para participar en la investigacion

Finalmente, @ como  dultimo  elemento
dentro del primer instrumento, el 100% de las
personas  seleccionadas

aceptaron  participar

voluntariamente en las pruebas psicoldgicas
posteriores. Esta autorizacion expresa fue un
requisito  indispensable para continuar con la
aplicacion de los instrumentos especificos que
evalian la sintomatologia del trastorno de estrés
postraumatico y otras variables clinicas.

La participacion voluntaria y consciente de las
victimas garantiza la validez ética y metodoldgica
del estudio, asegurando que los datos recogidos
reflejan la situacion real de las participantes
sin coercion ni sesgos derivados de la falta de
consentimiento. Este aspecto es fundamental para
la rigurosidad cientifica y el respeto a los derechos

de las personas involucradas.
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Resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la Escala de Trauma de Davidson (DTS)

68,00

Pung, o0
taje
do 5400
46,09
la 47,00

PrU 40,00

eba
33,00
26,00
19,00
12,00

5,00
Frecuencia

43,93

41,78

Gravedad Total

Dimensiones de la prueba

Figura 2. Puntuaciones obtenidas en la Escala de Trauma de Davidson (DTS) de (Edna B. Foa, Terence M. Keane, Matthew J.
Friedman y Judith A. Cohen)

Los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de la Escala de Trauma de Davidson
(DTS) a la muestra revelan que los puntajes
promedio en las dimensiones de Frecuencia,
Gravedad y Totalidad de sintomatologia, se
mantienen relativamente equilibrados. El puntaje
maximo posible en cada una de estas dimensiones
es de 68 puntos, y en la escala total, 136 puntos. En
este estudio, los promedios generales se acercan a
valores medios, con una leve predominancia en la
dimension de frecuencia respecto a la gravedad, lo
que indica que las victimas experimentan sintomas

de TEPT con una frecuencia ligeramente mayor

que la intensidad de los mismos.
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Frecuencia de sintomas de TEPT segun la
Escala de Trauma de Davidson (DTS)

Los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion de la Escala de Trauma de Davidson
(DTS) permiten desglosar con mayor precision
la dimensién de frecuencia de la sintomatologia
del trastorno de estrés postraumatico (TEPT) en
la muestra estudiada. Esta dimensién se evalua
mediante la sumatoria de puntajes en cuatro
niveles de frecuencia, que reflejan la regularidad
con la que los sintomas se presentan.

En este sentido, se puede apreciar que en

todos los rangos de edades considerados dentro

de la muestra —18 a 21 afios, 22 a 25 afios y 26 a
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29 afios— predomina el nivel alto de frecuencia de
sintomas. Resultando llamativo el hecho de que
en el primer rango de edad (18-21 afos), se
evidencia que este nivel de frecuencia supera por
muy poco al Nivel Moderado, lo que indica que,
en este segmento, la sintomatologia se presenta

con menor intensidad en comparacion con los

grupos de mayor edad. En contraste, en los rangos
de 22 a 25 afios vy especialmente en el de 26 a
29 afios, el nivel alto de frecuencia es casi absoluto,
y en este ultimo grupo se observa también la
presencia de un nivel muy alto de frecuencia en

algunos casos.

Nivel de depresion segun el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II)

Can24
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Cantidad de cada posible resultado

Figura 3. Resultados obtenidos respecto al nivel de depresion en la aplicacion del Inventario de Depresion Beck (BDI - II).

En la Figura 3, se muestran los resultados
obtenidos mediante la aplicacion del Inventario de
Depresion de Beck (BDI-1I), los resultados indican
que la totalidad de las participantes presentan
un nivel de Depresién Severo. Esta tendencia se
mantiene constante en todos los rangos de edades,
siendo un elemento que evidencia que dentro de la

sintomatologia que llegan a presentar las victimas al

menos en casos de violacion. Este hallazgo resalta
la importancia de la depresiéon como una secuela
clinica predominante dentro del dafio psicolégico
y emocional derivado del evento traumatico.
La presencia generalizada de depresion severa
sugiere la necesidad de intervenciones psicologicas
especializadas y oportunas para atender esta

dimension del sufrimiento en las victimas.
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En este contexto, el BDI-II es un instrumento
ampliamente validado y utilizado para la evaluacion
de la sintomatologia depresiva, que permite
identificar y cuantificar la gravedad de los sintomas

en funcion de 21 items relacionados con aspectos
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cognitivos, afectivos y somaticos de la depresion
(Beck, Steer y Brown, 1996). Para este estudio, su
aplicacion proporciona una medida confiable del
impacto emocional que la violacion sexual tiene en

las mujeres de la muestra.

Niveles de ansiedad segun el Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)
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Figura 4. Puntuaciones obtenidas en el Cuestionario de Autoevaluacién Ansiedad Estado- Rasgo (STAI)
de (Spielberger, Goesuch y Lushene 1970).

Los resultados obtenidos a  partir de la
aplicacion del Cuestionario de Autoevaluacion
Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) en el Gréfico 4,
muestra que los generales de ansiedad estado
y ansiedad rasgo de las personas de la muestra,
en ambos casos son sumamente similares. Esto
indica que las participantes presentan un nivel
comparable de ansiedad tanto en el momento
especifico de la evaluacion (ansiedad estado) como

en su tendencia general o caracteristica personal

(ansiedad rasgo).
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Este hallazgo, indica que las victimas
experimentan una ansiedad persistente que no se
manifiesta solamente como una reaccién pasajera
ante la situacién evaluada, sino también como
una propension estable a  percibir situaciones
y estimulos amenazantes en su vida cotidiana.
Esta equivalencia entre ambos tipos de ansiedad
subraya la gravedad del impacto psicolégico que la

violacién sexual tiene en estas mujeres.
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El STAI, es un instrumento reconocido
internacionalmente desarrollado por Spielberger,
Gorsuch y Lushene (1970), utilizado para medir
objetivamente los niveles de ansiedad en dos

dimensiones: ansiedad estado, que evalia la

intensidad de la ansiedad en un momento dado, y
ansiedad rasgo, que mide la predisposicién general
a experimentar ansiedad. Su aplicaciéon en esta
investigacion permitié obtener una evaluacién

integral de la sintomatologia ansiosa en la muestra.

Promedio de sintomatologia segun el Cuestionario de 90 sintomas (SCL-90-R)
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Figura 5. Puntuaciones obtenidas en el Cuestionario de 90 sintomas (SCL - 90 - R).

Los datos obtenidos a partir de la aplicacion
del Cuestionario de 90 sintomas (SCL-90-R), que
presenta el Figura 5, indican que la muestra
presenta un nivel elevado de malestar psicolégico
en todas las dimensiones evaluadas. Las
puntuaciones promedio oscilan entre los 1,99 y
2,20 de un total maximo de 3,00, estableciendo
de tal modo un nivel de sintomatologia a nivel
general considerablemente alto encada dimensioén

llegando a ser clinicamente significativos para

las personas, todo ello, por supuesto, a partir de la
existencia del evento traumatico.

El cuestionario SCL-90-R es utilizado
para evaluar nueve dimensiones principales de
sintomas psicologicos: somatizacién, obsesiones
y compulsiones, sensibilidad interpersonal,
depresion, ansiedad, hostilidad, ansiedad fébica,
ideacion paranoide y psicoticismo, ademas incluye
items adicionales relevantes para la evaluacion

clinica. En el caso de registrar altos promedios
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en estas dimensiones, se evidencian un cuadro
sintomatico complejo y generalizado, asociado
al impacto del evento traumatico sufrido por las
victimas.

confirman la

Los resultados presencia

de un malestar psicolégico importante y
multidimensional, que resalta la necesidad de
intervenciones integrales que aborden tanto los
aspectos emocionales como cognitivos y somaticos
del trastorno. La aplicacion del SCL-90-R en esta
investigacion permitié obtener una evaluacion
detallada y confiable del estado psicoldgico de las

victimas, contribuyendo al cumplimiento de los

objetivos del estudio.

Discusion

El estudio  encontr6  una  tendencia
ascendente en la severidad de los sintomas de TEPT
con el aumento de la edad dentro del rango de 18
a 29 afos, lo que contrasta con algunos hallazgos
previos como los de Brewin et al., (2000), que
sugieren mayor vulnerabilidad en victimas mas
jovenes debido a su desarrollo neuropsicologico
y menor experiencia  vital. Sin embargo, los
resultados actuales podrian explicarse por el acceso
diferencial a recursos de salud mental.

En efecto, las victimas mas jovenes,
probablemente mas familiarizadas con plataformas
digitales, podrian estar utilizando recursos en
linea para obtener psicoeducaciéon y desarrollar

estrategias de afrontamiento activas. Estudios como
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los de (Kuhn et al., 2017; Farrer et al., 2013) han
demostrado que las intervenciones basadas en
internet, como aplicaciones mdviles, son efectivas
para reducir los sintomas de TEPT en poblaciones
jovenes Estas herramientas podrian facilitar la
autorregulacién emocional, permitiendo a las
victimas mds jovenes manejar mejor sus sintomas
(Ehring y Quack, 2010; Knaevelsrud et al., 2015).
Por el contrario, las victimas mayores podrian
recurrir a estrategias evitativas, como la supresion
de pensamientos o el aislamiento social, que son
menos efectivas y pueden perpetuar los sintomas
de TEPT (Valentiner et al., 1996).

Por el contrario, las victimas de mayor edad
dentro del rango estudiado podrian enfrentar
barreras culturales y sociales que limitan su

acceso a recursos de En contextos

apoyo.

latinoamericanos ~ como Bolivia, el estigma
asociado con la salud mental y la victimizacion
sexual puede disuadir a las personas de buscar
ayuda profesional. Este rechazo cultural,
combinado con una menor familiaridad con
recursos digitales, podria dejar a las  victimas
mayores sin herramientas efectivas para mitigar
el trauma, resultando en sintomas mds severos.
Ademas, las victimas mayores podrian depender
mas de estrategias de afrontamiento evitativas,
que se han asociado con peores resultados a largo
plazo (Valentiner et al., 1996).

Un hallazgo  critico del estudio es que las

victimas de mayor edad eran mas propensas
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a haber sido agredidas por un familiar, lo que
se correlaciond con una mayor severidad de los
sintomas de TEPT. La literatura ha establecido que
las agresiones sexuales cometidas por familiares
o conocidos cercanos generan un mayor distress
psicolégico debido a la traicion de la confianza y
la posibilidad de victimizacién repetida (Ullman,
2007). Este hallazgo se alinea con los estudios
de Herman, (1992), quien indica que este tipo de
trauma interpersonal puede evolucionar hacia
un TEPT complejo, caracterizado por sintomas
mas profundos, dificultades en la autorregulacion
emocional y alteraciones en las relaciones
interpersonales. En el contexto de Potosi, las
victimas mayores podrian haber enfrentado
dindmicas familiares que perpetian el trauma,
como la convivencia prolongada con el agresor o
la presion social para mantener el silencio, lo que
exacerba los sintomas.

La relacién con el agresor también puede
influir en las estrategias de afrontamiento y en la
percepcién del trauma. Las victimas agredidas
por familiares podrian experimentar dilemas
adicionales, como la necesidad de mantener lazos
familiares por razones econémicas o sociales, lo
que prolonga el impacto del trauma y dificulta la
recuperacion (Van der Kolk, 2014). Este factor es
particularmente relevante en contextos culturales
donde las estructuras familiares son centrales,
como en Bolivia, donde las victimas podrian

enfrentar presiones para priorizar la unidad familiar

sobre su bienestar personal.

El tiempo transcurrido desde el evento
traumatico emergié como otro factor determinante
en la severidad de los sintomas. Aunque la
literatura general indica que los sintomas de
TEPT tienden a disminuir con el tiempo, con una
recuperaciéon  significativa en los primeros tres
meses (Dworkin et al., 2021), este estudio encontré
que las victimas mayores, cuyas agresiones
ocurrieron mds de un afio antes, presentaron
sintomas mas severos. Esto sugiere que, en ausencia
de intervenciones oportunas, los sintomas pueden
persistir o cronificarse, especialmente en casos
de trauma complejo (Brewin et al, 2000). Las
victimas mayores podrian no haber recibido
apoyo psicoldgico inmediato, lo que permitié
la consolidacion de respuestas desadaptativas
(Rothbaum et al., 1992).

Cabe destacar que, en casos de agresiones
por familiares, el trauma puede ser recurrente o
prolongado, lo que contribuye a un TEPT crénico
sefialado por Herman, (1992). Este estudio
sugiere que las victimas mayores podrian haber
experimentado multiples eventos traumaticos, lo
que refuerza la hipdtesis de un trauma complejo.
La falta de acceso a intervenciones tempranas,
como la terapia cognitivo-conductual centrada en
el trauma, podria haber exacerbado esta situacion
(Foa y Rothbaum, 1998).

El contexto cultural de Potosi, Bolivia,
desempeifia un papel crucial en la interpretacion
muchas culturas

de estos hallazgos. En

latinoamericanas, el estigma asociado con la
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salud mental y la victimizaciéon sexual puede
disuadir a las victimas de buscar ayuda profesional,
especialmente entre las generaciones mayores. Las
victimas mayores podrian estar mas influenciadas
por normas culturales que priorizan la privacidad
familiar y desalientan la divulgacion de agresiones
sexuales, lo que refuerza el aislamiento y perpetaa
los sintomas. Este

factor cultural podria explicar

por qué las victimas mayores presentaron
sintomas mas severos en comparacion con las
mds jovenes, quienes podrian estar mas abiertas a

explorar recursos modernos de salud mental.

CONCLUSIONES

La investigacion revela que la severidad de los
sintomas del Trastorno de Estrés Postraumatico
(TEPT) en victimas de violacién aumenta con la
edad dentro del rango de 18 a 29 afios, hallazgo
que difiere de estudios previos que indican una
mayor vulnerabilidad en victimas mas jovenes.
Este patron puede atribuirse al acceso diferencial
a recursos de salud mental, ya que las victimas
mas jovenes parecen beneficiarse de informacién
que fomenta estrategias activas de afrontamiento
y autorregulacion emocional, mitigando sus
sintomas. En contraste, las victimas de mayor
edad enfrentan barreras culturales y sociales,
como el estigma hacia la salud mental, lo que
restringe su acceso a apoyo profesional y las lleva a
emplear estrategias evitativas asociadas con peores

resultados clinicos.
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Ademas, se identificé que las victimas de
mayor edad eran mads propensas a haber sido
agredidas por familiares,lo que se vincul6 con
sintomatologia mds severa debido a la traicién de
conflanza y la victimizacion reiterada, lo que puede
derivaren un TEPT complejo. Asimismo, el tiempo
transcurrido desde el evento traumatico mostrd
que, aunque los sintomas tienden a disminuir con
el tiempo, las victimas mayores, con agresiones
ocurridas hace mas de un afo, presentaron mayor
severidad, sugiriendo cronificacién del TEPT ante
la falta de intervencion temprana.

Estos resultados destacan la importancia
de desarrollar de intervenciones culturalmente
adaptadas y sensibles a las particularidades del
contexto boliviano. Por ello, se recomienda que
futuras investigaciones profundicen en el impacto
de las herramientas digitales y a las dinamicas
familiares en el proceso de recuperacion del TEPT,

con el fin de optimizar las estrategias de apoyo y

atencidn a las victimas en entornos similares.

CONEFLICTO DE INTERESES. El autor declara que no existe
conflicto de intereses para la publicacion del presente articulo
cientifico.
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