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RESUMEN

La autoestima y la identidad cultural pueden
potenciar la ensefianza intercultural y el
desarrollo personal de futuros docentes.
En ese sentido, el objetivo fue determinar
la relacion entre la identidad cultural y la
autoestima en estudiantes de Institutos de
Educaciéon Superior Pedagdgicos Publicos
(IESPP) en el sur de Pert, con formacién en
Educacion Intercultural Bilingtie. Mediante el
disefio cuantitativo correlacional, se midieron
la identidad cultural, utilizando una escala
adaptada de Canales (2016), y la autoestima,
con el Test de Rosenberg. Los resultados
revelaron que la autoestima se ubicé en un
rango del 31% al 40%, indicando niveles
medio y alto. En contraste, la identidad
cultural se mantuvo alta, alcanzando el 83.4%.
Estos hallazgos sugieren una relacién positiva
baja entre la autoestima y la identidad cultural
en este grupo estudiantil. En consecuencia,
se requiere un andlisis mas detallado y la
consideracién de otros posibles factores para
comprender completamente esta relacion.

Palabras clave: Autoestima; Costumbres;
Formacién docente; Identidad cultural;

Lengua

ABSTRACT

Self-esteem and cultural identity can enhance
intercultural teaching and the personal
development of future teachers. In this sense,
the objective was to determine the relationship
between cultural identity and self-esteem
in students of Public Pedagogical Higher
Education Institutes (IESPP) in southern
Peru, with training in Bilingual Intercultural
Education. Using a quantitative correlational
design, cultural identity was measured using
an adapted scale from Canales (2016), and self-
esteem was assessed with the Rosenberg Test.
The results showed that self-esteem ranged
from 31% to 40%, indicating medium and high
levels. In contrast, cultural identity remained
high, reaching 83.4%. These findings suggest a
low positive relationship between self-esteem
and cultural identity in this student group.
Consequently, a more detailed analysis and
consideration of other possible factors are
required to fully understand this relationship.

Key words: Self-esteem; Customs; Teacher
training; Cultural identity; Language

RESUMO

A autoestima e a identidade cultural
podem potencializar o ensino intercultural
e o desenvolvimento pessoal de futuros
professores. Nesse sentido, o objetivo foi
determinar a relagdo entre identidade cultural
e autoestima em estudantes de Institutos de
Educagio Superior Pedagégica Publica (IESPP)
no sul do Peru, com formagdo em Educa¢io
Intercultural Bilingue. Utilizando um design
quantitativo, a identidade
cultural foi medida usando uma escala
adaptada de Canales (2016), e a autoestima
foi avaliada com o Teste de Rosenberg. Os
resultados mostraram que a autoestima variou
de 31% a 40%, indicando niveis médios e
altos. Em contraste, a identidade cultural
permaneceu alta, alcangando 83,4%. Esses
achados sugerem uma relagdo positiva baixa
entre autoestima e identidade cultural neste

correlacional

grupo de estudantes. Consequentemente, uma
andlise mais detalhada e a consideracio de
outros possiveis fatores sdo necessarios para
entender completamente essa relagéo.

Autoestima;  Costumes;
Formagao docente; Identidade cultural; Lingua
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INTRODUCCION

Lariqueza cultural del sur de Peru se caracteriza
por la coexistencia de multiples identidades
culturales, generando un mosaico de tradiciones,
costumbres, y lenguajes que destacan la diversidad
cultural dela nacion. Esta amalgama cultural, si bien
es una fuente de riqueza, también plantea desafios,
especialmente cuando se percibe una jerarquia o
dominancia entre grupos culturales. Este fenomeno
se manifiesta de manera significativa en el ambito
educativo, particularmente en la formacion de
futuros docentes a través de los Institutos de
Educacién Superior Pedagogica (IESPP) enfocados
en la Educaciéon Intercultural Bilingiie (EIB) en
la regiéon de Puno - Peru. Estos institutos son
fundamentales en la preparaciéon de maestros que
se desempenaran en contextos rurales, donde las
identidades culturales representan un componente
esencial de la cotidianidad.

Los estudiantes de estos institutos, mayormente
originarios de zonas rurales, enfrentan el desafio
de reconciliar sus raices culturales —aimaras o
quechuas— con la realidad de la urbanizacién y
la disminucién del uso de sus lenguas originarias.
A este escenario se suma la influencia creciente de
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
(TIC), especialmente de las redes sociales, que
exponen a los jovenes a una cultura globalizada
que a menudo contrasta con sus tradiciones y
valores locales. Este contexto sugiere una compleja

interaccién entre la identidad cultural, la autoestima
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y la influencia de la cultura urbana y digital en los
futuros educadores.

Entender la identidad cultural y la autoestima,
asi como la relacién entre ambas, es crucial para
abordar estos desafios. La identidad cultural,
definida por practicas, costumbres, creencias, y
saberes ancestrales, es un legado transmitido
a través de las generaciones que contribuye a la
diversidad y riqueza cultural de Pert (Acufa et
al., 2018; Bajardi, 2015; Fernandez-Soria, 2020).
Sin embargo, es una construcciéon dindmica,
influenciada tanto por la interaccién con otras
culturas como por los cambios en el contexto social
y tecnolégico (Daza, 2020; Estupifian y Agudelo,
2008; Quedena, 2020).

Por otro lado, la autoestima, un elemento clave
en la salud emocional y psicoldgica, comprende
la valoracién personal, abarcando pensamientos,
emociones, y actitudes hacia uno mismo (Branden,
2011; Panesso y Arango, 2017). Esta valoracién
personal influye directamente en el bienestar
mental y en el éxito o fracaso en diversos ambitos
de la vida (Chilca, 2017; Noriega-Duche y Ortiz-
Paredes, 2021). Es esencial considerar que, la
autoestima se construye a través de dimensiones
como el autoconcepto, la autoaceptacion, el
auto reconocimiento, la autovaloracion y Ia
autosuperaciéon, cada una jugando un papel
importante en cémo los individuos se perciben y
valoran a si mismos (Anaya et al., 2020; Esnaola et

al., 2008; Gracia, 2017).
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La relacién entre la identidad cultural y la
autoestima es dinamica y puede verse afectada por
diversos factores, como los cambios en el entorno
cultural y social, la migracién de zonas rurales a
urbanas, y la exposicion a nuevas culturas a través
de las TIC. Estas influencias externas pueden
modificar la percepcion que tienen los estudiantes
de formacion docente sobre su propia identidad
cultural y su autoestima, presentando un panorama
complejo que requiere un analisis detallado.

Ante este contexto, el objetivo principal de esta
investigacion fue determinar la correlacion entre la
identidad cultural y la autoestima en los estudiantes
de los IESPP EIB de la region de Puno, que se ubica
en el sur de Perd. Al explorar como estos futuros
docentes perciben su identidad cultural y cémo esto
se relaciona con su autoestima, se busca comprender
las influencias externas, como las TIC y la cultura
urbana, en estos aspectos fundamentales de su
desarrollo personal y profesional. Este andlisis no
solo aportara a la comprension de estas dinamicas
complejas, sino que también ofrecera insights
valiosos para el disefio de estrategias educativas que
promuevan una formacién docente mas inclusiva y
sensible a la diversidad cultural y personal de los

estudiantes.

METODO
Esta investigacion se ubica en el enfoque
cuantitativo de tipo no experimental con un

alcance descriptivo correlacional. Los participantes

del estudio fueron estudiantes de Educacién
Intercultural Bilinglie en las especialidades de
EducaciénInicialy Primaria, pertenecientesalostres
ultimos semestres. La poblacion de estudio abarcéd
un total de 434 estudiantes, quienes compartian
caracteristicas especificas. La muestra de estudio se
conformo con 145 futuros profesores, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, ya que este subgrupo de estudiantes
presentaba similitudes relevantes.

Se utilizaron dos instrumentos para recopilar
datos. El primero fue el “Test de Identidad Cultural’,
desarrollado por Canales (2016), el cual tuvo una
fiabilidad de 0.84 en el alfa de Cronbach; el segundo
fue el "Test de Rosenberg", ampliamente reconocido
y utilizado para medir la autoestima.

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante
la técnica de encuesta virtual, que se administré a
través del Formulario de Google Drive. Durante
un periodo determinado, se recopilaron los datos
necesarios relacionados con los fendmenos bajo
analisis.

Una vez obtenida la informacion, se procedié a
su procesamiento utilizando el paquete estadistico
SPSS version 25. En consonancia con los objetivos
de la investigacion, se aplico la estadistica
inferencial, especificamente la correlaciéon de Rho
de Spearman. Esta eleccion se basé en el tipo de
muestra mencionada previamente, asi como en
el hecho de que las variables utilizadas eran de

naturaleza cualitativa y ordinal. Este enfoque
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RESULTADOS Y DISCUSION
A continuacién, se presentan los resultados
de diagndstico de la variable identidad cultural y

autoestima.

[Clidentidad cultural bajo
Midentidad cultural medio
Clidentidad cultural alto

Figura 1. Nivel de identidad cultural de los estudiantes de los Institutos de Educacién Superior
de las provincias de Juli y Huancané, periodo 2021.

De conformidad a la Figura 1, se observo
que 121 estudiantes, equivalentes al 83.45%,
exhibieron una alta identidad cultural. Este hallazgo
refleja un pronunciado sentido de pertenencia a
sus respectivos grupos étnicos, caracterizado por
un profundo orgullo en sus valores culturales.
Dichos estudiantes demostraron un compromiso
significativo con su cultura, lo cual se evidencid

en su participacion activa en las costumbres,

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 39 / julio-septiembre 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org

tradiciones y creencias propias de su comunidad.
De acuerdo con el instrumento empleado, la
lengua originaria fue el elemento mas sobresaliente
asociado a la identidad.

Por otro lado, el analisis de la variable
autoestima, se hizo mediante el uso del test de
Rosenberg, donde las afirmaciones positivas y
negativas establecieron el nivel de autoestima de

los investigados.
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Frecusmcia

Autoestima bajo

Autoestima medio

Autoestima alte

Figura 2. Nivel de autoestima de los estudiantes de los Institutos de Educacién Superior de las provincias
de Juli y Huancané, periodo 2021.

En consonancia a la Figura 2, se identifico
que el 45.52% de los estudiantes, equivalentes
a 66 individuos, manifestaron un alto nivel de
autoestima. Es importante destacar que, a pesar de
que mas del 80% de los estudiantes exhibieron una
alta identidad cultural, menos del 50% alcanz6 un
nivel alto de autoestima. Asimismo, un 39.3% de

los estudiantes demostraron poseer un nivel medio

de autoestima, mientras que un 15.17% se ubico en
el rango bajo de autoestima.

En respuesta al objetivo principal del estudio,
que consistia en examinar la correlacion entre la
identidad cultural y la autoestima en los estudiantes
de formacion docente en Educacion Intercultural
Bilingiie (EIB), se determind el coeficiente de

correlacion correspondiente.

Tabla 1. Correlacion bivariada de las variables identidad cultural y autoestima.

Rho de Spearman Identidad cultural Autoestima
Identidad cultural Correlacién de Pearson 1,000 0,238**

Sig. (bilateral) 0,004

N 145 145
Autoestima Correlacién de Pearson 0,238** 1,000

Sig. (bilateral) N 0,004

N 145 145
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Al analizar los resultados obtenidos, se
determinoé un coeficiente de correlacion de 0,238,
acompafiado de un nivel de significancia bilateral
de 0,004, lo cual es inferior al valor del margen
de error previamente establecido (o = 0,05). Este
hallazgo indica la presencia de una correlacion
positiva, aunque débil, entre la identidad cultural y
la autoestima de los estudiantes objeto de estudio.
Este resultado refuta la hipdtesis nula, que postulaba

la ausencia de relacidon significativa entre estas

Ciencias de la Educacion

variables, y respalda la hipotesis alternativa, que
propone una asociacion positiva entre la identidad
cultural y la autoestima. La existencia de esta
correlacion, aunque modesta, sugiere que mientras
mayor es la identidad cultural de los estudiantes,
ligeramente mejor es su nivel de autoestima,
destacando la relevancia de considerar ambos
factores en el contexto educativo de la Educacion

Intercultural Bilingiie.

Tabla 2. Tabla cruzada del nivel de identidad cultural y autoestima.

Autoestima
Autoestima  Autoestima  Autoestima Iotal
bajo medio alto
Identidad cultural  Identidad cultural bajo Recuento 0 3 0 3
% del total 0,0% 2,1% 0,0% 2,1%
Identidad cultural medio Recuento 4 9 8 21
% del total 2,8% 6,2% 5,5% 14,5%
Identidad cultural alto Recuento 18 45 58 121
% del total 12,4% 31,0% 40,0% 83,4%
Recuento 22 57 66 145
Total
% del total 15,2% 39,3% 45,5% 100,0%

La Tabla 2, destaca que 45 estudiantes
presentaron una identidad cultural alta junto con
una autoestima media, mientras que 58 estudiantes
identidad

cultural como en autoestima. Este patron indica

exhibieron niveles altos tanto en
una gama de autoestima que oscila entre un nivel
medio, representando el 31%, y un nivel alto, que
abarca el 40%, conforme al analisis de ambas

variables. De manera consolidada, 121 estudiantes,
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equivalentes al 83.4%, alcanzaron un alto nivel en
la variable de identidad cultural, y 66 estudiantes,
correspondientes al 45.5%, lograron un nivel alto
en la variable de autoestima. De estos datos se
desprende que la presencia de una solida identidad
cultural no asegura automaticamente un alto nivel
de autoestima, sugiriendo la influencia de otros
factores en la autovaloracion personal de los

estudiantes.
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Discusion

Respecto al objetivo general, existe unarelacion
positiva baja entre las variables. Esto indica que los
estudiantes asumen su identidad cultural, rasgos
y atributos culturales, su etnia, conocimientos,
practicas, creencias, costumbres, sentido de
pertenencia y cualidades que los distinguen del
resto de grupos culturales (Hadechini, et al., 2020).
Este involucramiento aceptable y bajo hacia la
comunidad permite que, segin Ferndndez-Soria
(2020), la identidad se manifieste en la cultura a
través del reconocimiento. Las personas llevan
consigo una historia y legado cultural que se
muestra desde cualquier expresion en la sociedad
y la cultura (Vilca et al., 2020). Esta manifestacion
étnica es unica e importante, reconoce las
diferencias y semejanzas, y promueve los procesos
dindmicos en la identidad cultural de los jovenes a
consecuencia de la movilizacion de la ruralidad a la
urbanidad (Daza, 2020).

La autoestima es el sentimiento a nosotros
1989). En el

muestra de estudio, manifiesta tener una relacion

mismos (Branden, analisis la
entre la identidad cultural y autoestima en 31%
y 40% alcanzan una autoestima medio y alto
respectivamente. Entendiendo que, la autoestima
es el reconocimiento de pensamientos, emociones,
sentimientos, actitudes y experiencias (Panesso y
Arango, 2017). Estos acompafian durante toda la
vida y su valoracion es inherente a la persona. Para
Chilca (2017) la autoestima influye en el éxito o
fracaso. La muestra estudiada mayoritariamente

evidencia una autoestima entre medio y alto.

Esto constituye, para Tabernero et al. (2017) una
valoracion afectiva en base a sus caracteristicas
fisicas, cognitivas y culturales. De estos, derivan sus
valoraciones respecto a la autoestima que poseen
los estudiantes y el 12,4% no se siente orgulloso
de si mismo y desearian valorarse mas. Esto podria
estar asociado a la procedencia, la economia que
seria importante estudiarla.

La identidad cultural que asumen los
estudiantes, en un sentido individual y colectivo,
es desde la dimension intrapersonal e interpersonal
en el que se construye una realidad sociohistorica
que lo condiciona (Turra et al., 2018). Esta
identidad cultural supone comprender elementos
de la cultura, Rivas (2018) a diferenciar un
pueblo del otro. Porque las lenguas son diversas
e igualmente importantes (Cabrera, 2000). Sin
duda, los estudiantes muestran aprecio a la lengua
aimara o quechua. La practica de las costumbre y
tradiciones se movilizan con el sistema de valores
asumidos en la cultura, Ayala (1998) la moral de
la persona es responsable de la formacion de la
persona. Herszenbaun (2018) las normas culturales
conjugan con el modo de vida de la comunidad.
Los estudiantes son miembros activos de sus
comunidades, al que los resultados otorgan una
identidad positiva alta.

Esto implica que los estudiantes se identifican
con las culturas andinas en 95.2% que se adscriben
a una u otra cultura, Reyes-Guarnizo (2019) resalta
la adhesion colectiva o individual al grupo cultural,
reconociendo su pertenencia y el dominio o poder

que ejerce en ella. El territorio es el que refleja la
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identidad cultural y esta tiene un vinculo con la
cultura (Ramon, 2019). Por ello, los encuestados
tienen un grado de satisfaccion con la cultura
originaria, les agrada conocer la gramadtica de las
lenguas quechua o aimara. Sosa (2018) los futuros
profesores tienen una actitud (cognitiva, conductual
y afectiva) favorable a las culturas originarias.

En el uso del aimara o quechua en un 53.8%
hablan con los padres, seguido del 36,6% lo hacen
en lacomunidad. Eluso de lalengua, esta restringido
ala familiay la comunidad, es decir a las actividades
domésticas y productivas. Un porcentaje menor de
6.2% hablan con los compafieros, y 3.4% lo usan
con los profesores. Esto definitivamente aclara que,
en la EIB, la lengua de predominio es el castellano.
Esto demanda mejorar la relacion con los maestros
y la construccion de confianza (Navia et al., 2020).

Los encuestados en un 100% sienten orgullo
por las culturas aimara y quechua, Taguenca
(2016), esto permite hacer un analisis conceptual
y relacional que establece el “ser si mismo”
de una persona con respecto a los demas. Esto
significa permitir y garantizar practicas conjuntas
desde la diferencia, contextualizando la cultura,
comprendiendo el significado de lo cotidiano. Por
ello la necesidad de mantener vivas las lenguas, sus
culturas e identidades de los pueblos originarios,
para que aporte al sistema educativo, sobre todo en
la educacién superior (Navia et al., 2020).

Respecto a la autoestima, se refiere a la
interiorizacion de la valia personal en el grupo
étnico al que pertenece (Pades-Jiménez et al., 2019).

Panesso y Arango (2017) hacen una valoracion de
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si mismo, respecto a sus emociones, sentimientos,
pensamientos, actitudes y experiencias con el que
afrontan la vida. Implica identificar en como nos
valorarnos a nosotros mismos (Tabernero et al.,
2017). En la muestra de 145 jovenes y sefioritas, el
45.5% se ubican en el nivel de autoestima alto, sus
relaciones sociales se inician como consecuencia
de sus experiencias (Tacca et al., 2020), esto
repercute fundamentalmente en la salud mental
de las personas (Ordonez-Ordonez y Narvaez,
2020). Este porcentaje, si bien no es la mayoria,
pero importante estadisticamente. Tienen una
caracterizacion positiva de si mismo, en base a
los sistemas de estilos y valores (Gonzalez-Pienda
et al., 1997). Esnaola et al. (2008) los estudiantes
tienen un autoconcepto positivo. Se respetan, se
consideran iguales a los demads, identifican sus
potencialidades y limitaciones (Fanti y Henrich,
2015). Este nivel alto de autoestima conlleva al
correcto funcionamiento y desempeiio del ser
humano, mejorando el componente de una vida
plena en su existencia (Noriega-Duche y Ortiz-
Paredes, 2021).

De otro lado un 39.3% se encuentra en un nivel
de autoestima media. Esto indica que algunas veces
demuestran irreflexion y otras evidencian sensatez
en sus acciones. Los que poseen la autoestima
media, evidencian mejores mecanismos de defensa
y confianza en la resolucion de situaciones criticas
o dificiles (Simon et al., 2017). El grupo analizado
se niega a consentir que ellos mismos son los
responsables de mejorar las condiciones de vida

(Flecha, 2019). Anaya et al. (2020) recomiendan
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actitudes positivas hacia el “Yo” personal, en el
funcionamiento psicolégico positivo. Requieren
mejorar las condiciones humanas negativas en la
convivencia (Montafo, 2018). Senra et al. (2018)
indican que exige el fortalecimiento del estudiante,
su medio y mejoramiento permanente de su
autovaloracion.

De otra parte, el 15.2% se ubican en el nivel
de autoestima baja, estos estudiantes se sienten
inttiles, carecen de orgullo y otras veces sienten ser
fracasados. Esta actitud negativa, es una disposicion
de condena en la vida. Una caracteristica es ser
desorganizado entre lo que piensan y coémo se
proyectan en la vida (Salmivalli et al.,, 1999).
Muestran conformismo personal, repercutiendo
en la vida, como; bajo rendimiento académico,
depresivos 'y conflictivos. Pades-Jiménez et
al. (2019) estas personas evidencian miedo de
diferentes situaciones que impide su realizacion.
Por ello, se debe propulsar una autosuperacion
que conduzca una vida plena, feliz y con todos los
logros materiales y espirituales (Lores et al., 2018).
Sin permitir fracasos y dificultades (Branden, 1989;
Evert y Alvarez, 2020) para lograr una autoestima
acorde a las caracteristicas fisicas, cognitivas y

culturales.

CONCLUSIONES

El grado de vinculacion entre la identidad
cultural y la autoestima de los futuros profesores
en formacion docente en Educacion Intercultural
Bilingiie (EIB) es positivo y bajo. Esto indica

que a medida que la identidad cultural mejora, se

observa un aumento en el nivel de autoestima en
la muestra analizada. Esta relacién se extiende
desde un nivel medio, que comprende el 31% de
la muestra, hasta un nivel alto, que abarca el 40%
en cuanto a la autoestima. En lo que respecta a la
identidad cultural, se mantiene en un nivel alto para
el 83.4% de los estudiantes, segun el andlisis de
ambas variables.

En términos de la identidad cultural, los
resultados revelan que 121 estudiantes, equivalentes
al 83.4%, exhiben una "identidad cultural alta",
mientras que 21 estudiantes, representando el
14.5%, tienen una "identidad cultural media".
Ademads, 3 estudiantes, equivalente al 2.1%,
muestran una "identidad cultural baja". Estos
resultados indican claramente que la identidad
cultural es significativa y se situa en un nivel alto.
Por lo tanto, se puede inferir que los estudiantes se
sienten arraigados y felices en su grupo cultural,
experimentando un orgullo por sus valores
culturales. Ademas, muestran un compromiso con
su cultura originaria, participan activamente en sus
costumbres, tradiciones y creencias. Utilizan el
quechua o aimara en situaciones de comunicacion
dentro de la familia y la comunidad, limitando el
uso del idioma ancestral a los contextos pertinentes.

En cuanto a la autoestima, la tendencia
predominante y significativa va de un nivel medio a
alto. Esto se debe a que los estudiantes se perciben
a si mismos como valiosos al igual que los demas,
reconocen sus buenas cualidades, son conscientes
de sus capacidades, mantienen una actitud positiva

y se sienten satisfechos consigo mismos. No
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obstante, un pequeio porcentaje de estudiantes
experimenta una autoestima baja, lo que sugiere
la necesidad de revisar y reformar la formacion
docente para asegurar que los futuros docentes
aborden de manera adecuada y efectiva la politica

educativa de la educacion intercultural.
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