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RESUMEN

La conciencia ambiental ha emergido como
un tema crucial en la agenda educativa
contemporanea, lo cual se debe a que las actuales
generaciones sienten una alta preocupacién por
el medioambiente y la sostenibilidad, por lo cual
resulta imperativo comprender cémo perciben
y responden a las cuestiones ambientales.
Con base a ello, el estudio tuvo como objetivo
analizar las practicas para generar conciencia
ambiental en estudiantes de educacién primaria;
para ello, se realizd una revisién sistematica
apoyado de un esquema Prima utilizando bases
de datos como Scielo, Google Scholar, Latindex,
Elsevier, Dialnet, Taylor & Francis, Scopus y
ProQuest, considerando los ultimos cinco afos,
llegando a seleccionar en un inicio 81 articulos
que fueron sometidos a ciertos criterios de
inclusiéon que inclufan que los estudios sean de
conciencia ambiental, realizados en alumnos de
nivel primario o basico y redactados en inglés
o espafol, mientras que fueron excluidos los
articulos que no cumplan con estos criterios;
quedando finalmente 43 articulos acerca de
la implementacion de la conciencia ambiental
en estudiantes de educacion primaria. La
revision sistematica permitié concluir que la
informacién tedrica es importante, pero por si
sola no es suficiente para generar conciencia
ambiental en estudiantes de primaria, por ello
es necesario complementarla con experiencias
précticas, interacciones con el entorno natural y
la integracion de actividades vivenciales.

Palabras clave: Conciencia ambiental; Teorias;
Educacion primaria; Educacion elemental

ABSTRACT

Environmental awareness has emerged as a
crucial topic on the contemporary educational
agenda, which is due to the fact that current
generations feel a high concern for the
environment and sustainability, which is why it
is imperative to understand how they perceive
and respond to environmental issues. Based on
this, the study aimed to analyze the practices to
generate environmental awareness in primary
education students; To this end, a systematic
review supported by a Prima scheme was carried
out using databases such as Scielo, Google
Scholar, Latindex, Elsevier, Dialnet, Taylor &
Francis, Scopus and ProQuest, considering the
last five years, initially selecting 81 articles that
were subjected to certain inclusion criteria that
included the studies being environmentally
conscious, carried out on primary or basic level
students and written in English or Spanish, while
articles that did not meet these criteria were
excluded; Finally, there were 43 articles about
the implementation of environmental awareness
in primary education students. The systematic
review allowed us to conclude that theoretical
information is important, but by itself it is not
enough to generate environmental awareness
in primary school students, which is why it
is necessary to complement it with practical
experiences, interactions with the natural
environment and the integration of experiential
activities.

Key words: Environmental awareness; Theories;
Primary education; Elementary education

RESUMO

A consciéncia ambiental tem surgido como um
tema crucial na agenda educativa contemporénea,
o que se deve ao facto de as geraghes atuais
sentirem uma elevada preocupagio com o
ambiente e a sustentabilidade, razdo pela qual
¢ imperativo compreender como percebem e
respondem as questdes ambientais. Com base
nisso, o estudo teve como objetivo analisar as
priticas para gerar consciéncia ambiental em
alunos do ensino fundamental; Para tanto, foi
realizada uma revisio sistemdtica apoiada em
um esquema Prima utilizando bases de dados
como Scielo, Google Scholar, Latindex, Elsevier,
Dialnet, Taylor & Francis, Scopus e ProQuest,
considerando os tltimos cinco anos, selecionando
inicialmente 81 artigos que foram submetidos a
determinados critérios de inclusdo que incluiam
estudos ambientalmente conscientes, realizados
com alunos de nivel primario ou basico e escritos
em inglés ou espanhol, sendo excluidos os artigos
que ndo atendiam a esses critérios; Por fim, foram
encontrados 43 artigos sobre a implementagao
da consciéncia ambiental em alunos do ensino
fundamental. A revisdo sistemdtica permitiu-
nos concluir que a informacdo teérica ¢é
importante, mas por si sé nao é suficiente para
gerar consciéncia ambiental nos alunos do ensino
basico, razdo pela qual é necessario complementa-
la com experiéncias praticas, interagdes com o
ambiente natural e a integragio de atividades
experienciais.

Palavras-chave: Consciéncia ambiental; Teorias;
Educagao primaria; Educagdo primaria
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INTRODUCCION
A nivel mundial, la conciencia ambiental se ha
convertido en un tema relevante para la sociedad
llegando a capturar la atencion de diversas esferas
sociales; por ello, en el ambito educativo se han
reforzado los esfuerzos dado a la preocupacion por
la preservacion del ambiente, buscando despertar
en este segmento el interés en la preservacion
ambiental desde edades tempranas y crear de esa
forma ciudadanos consientes y preocupados por su
entorno (Canizares et al., 2021) y generando a su
vez en ellos actitudes que contribuyan a cambiar el
alto grado de contaminacion actual que se estima
en 650 gramos de residuos solidos por persona al
dia, que al final del afo se convertiran en 500
kilogramos por persona, ocasionando un dafio
significativo en los espacios naturales (Vargas,
2021).
La necesidad de generar conciencia ambiental
edades

en nifios en escolares es debido a que

la crisis climatica representa una amenaza
directa a los derechos de la infancia, impactando
negativamente la capacidad de los nifios y nifias
para sobrevivir, desarrollarse y prosperar, ya
que los fendmenos meteoroldgicos extremos no
solo ponen en peligro sus vidas, sino que también
destruyen la infraestructura esencial para su
bienestar y la vulnerabilidad fisica y fisiologica
de los nifios ante las crisis climaticas y ambientales
que supera a la de los adultos, haciéndolos menos

capaces de resistir y sobrevivir condiciones
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extremas como inundaciones, sequias, tormentas y
olas de calor; ademas, enfrentan un riesgo elevado
de contraer enfermedades agravadas por el cambio
climatico, incluyendo el colera, la malaria, el
dengue y el zika. (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, 2021).

Es por ello, que las escuelas han emergido
como espacios para fomentar el conocimiento
y la accidon en torno a la sostenibilidad y la
conservacion del planeta donde para lograr esto
se han implementado programas curriculares
dedicados a la educacion ambiental, iniciativas
extracurriculares y actividades précticas,
asumiendo un papel crucial al formar ciudadanos
conscientes y comprometidos con la proteccion
del ambiente, estos enfoques educativos ayudan al
estudiante a tener mayor conciencia con el fin de
moldear, no solo su mentalidad sino también sus
habitos y comportamientos hacia préacticas mas
responsables con su entorno (Seminario, 2021).
Asimismo, generar una conciencia ambiental

también implica fomentar en las personas
actitudes positivas hacia el ambiente, promover
comportamientos respetuosos con la naturaleza
y desarrollar habilidades necesarias para proteger
y mejorar el entorno ambiental, esperando que
las personas creen conciencia de la problematica
ambiental en la sociedad (Yesilyurt et al., 2020).
Aunado a este proposito, el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia viene jugando

un rol importante al promover la conciencia
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ambiental a través de programas y actividades
diversas cémo la premiacion de proyectos que
promueven la educacidn climatica con su iniciativa
denominada “Ganadores del Premio Guardianes
del Clima”, y dando marcha a programas para
incentivar a los nifios sobre la conciencia ambiental
como los denominados “Hablando con tus hijos
sobre el cambio climatico” y “Esfuércense mas”,
entre otros programa; ademas de colaborar con
gobiernos y otras organizaciones, con el objetivo
de integrar la educacion ambiental en los curriculos
escolares y en las actividades extraescolares, para
lo cual facilita materiales educativos innovadores
y adaptados a las necesidades de los estudiantes,
utilizando enfoques interactivos y participativos
que involucran a los nifios en la comprension de los
problemas ambientales y sus posibles soluciones
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
2019).

Con base a lo descrito, se plantea la siguiente
interrogante, ;De qué manera las practicas para
generar conciencia ambiental se desarrollan en
estudiantes de educacion primaria?

Por ultimo, la justificacion del estudio se centra
en comprender y abordar las formas mas adecuadas
para generar conciencia ambiental en las nuevas
generaciones ofreciendo perspectivas valiosas
sobre como los nifios responden a las cuestiones
ambientales mejor, permitiendo la formulacion

de estrategias educativas efectivas ya que al

entender sus actitudes desde una edad temprana,

se pueden implementar programas que fomenten
una conciencia ambiental positiva, promoviendo
la sostenibilidad y la responsabilidad ecolédgica
desde la infancia; a la vez, este enfoque contribuye
al desarrollo de futuros ciudadanos comprometidos
con la preservacion del entorno.

Por ello se plantea como objetivo de
investigacion: Analizar las practicas para generar

conciencia ambiental en estudiantes de educacion

primaria.

METODOLOGIA
La metodologia utilizada corresponde a una
revision sistematica, en este caso sobre estudios
relacionados a la conciencia ambiental, en el
periodo comprendido de enero de 2018 hasta Julio
de 2023 y en los idiomas espaiiol o inglés, para esto
se recurrid al uso de una declaracion Prima y se
utilizaron motores de busqueda especializados como
lo son Scielo, Google Scholar, Latindex, Elsevier,
Dialnet, Taylor & Francis, Scopus y ProQuest,
ademas se emplearon las siguientes palabras clave:
“conciencia ambiental”, “primaria”, “basica” y sus
respectivas traducciones en inglés “environmental
awareness”, “primary”, “basic”, con esto se logrd
encontrar un total de 81 articulos entre todos bases
de datos utilizadas.
Asi mismo se aplicaron criterios de inclusion
y exclusion, del primero se han considerado (i)
estudios de conciencia ambiental, (ii) estudios de

nivel primario o basico dependiendo del pais (iii)
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solo estudios en inglés o espafol, mientras que para los criterios exclusion, se excluyeron estudios en

idiomas distintos al inglés o espafiol, lo cual se puede observar en la siguiente Tabla 1.

Tabla 1. Declaracion prisma para la seleccion de articulo cientificos.
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Registros duplicados

Motores utilizados

Taylor &
Dialnet Francis Scopus ProQuest
(n:7) Online (n:6) (n:10)
(n:5)

Registro luego de remover
los duplicados

(n:3) (n: 78)

Registros seleccionados luego de leer el titulo y resumen y
excluidos por el contexto en el que se encuentra
(n: 21)

Articulos completos excluidos por su bajo aporte teérico
(n:14)

Articulos seleccionados, por adaptarse al contexto de la situacion y el gran aporte tedrico que brinda a la investigacion
(n: 43)

Se identificaron 81 articulos cientificos, de
los cuales 3 registros fueron duplicados. A los 78
articulos restantes se les aplicd ciertos criterios
de exclusion, luego de leer el titulo y resumen
considerando el contexto en el que se encuentra
fueron excluidos 21 articulos y 14 articulos mas se
excluyeron por su bajo aporte tedrico, quedando
seleccionados 43 articulos cientificos para el
presente estudio. En la tabla 6 se clasificaron los

datos de cada uno por titulo, nombre y aporte. Se
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estudiaron 12 articulos de Scielo, 32 de Google
Scholar, 5 de Latindex, 4 de Elsevier, 7 de Dialnet,
5 de Taylor & Francis Online, 6 de Scopus y 10 de
ProQuest.

DESARROLLO Y DISCUSION
Es importante destacar que la distribucion de
los articulos encontrados en la investigacion fue de

la siguiente manera
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Tabla 2. Articulos encontrados en los motores de busqueda y los seleccionados.

Fuente Archivos analizados Archivos seleccionados
Scielo 12 5

Google Scholar 32 19

Latindex 5 3

EISEVIER 4 4

Dialnet 7 2

Taylor & Francis Online 5 3

Scopus 6 3

ProQuest 10 4

Nota: La tabla muestra la distribucion de articulos seleccionados seguin fuente, archivos analizados y seleccionados. Elaboracion propia.

De 12 articulos analizados en Scielo fueron
seleccionados 5, de Google Scholar se analizaron
32 articulos y se seleccionaron 19, en Latindex
se analizaron 5 articulos y se seleccionaron 3, en
ELSEVIER se tomaron 4 articulos para su analisis

y todos fueron seleccionados, en Dialnet de 7

articulos analizados 2 fueron seleccionados, en
Taylor & Francis Online 5 articulos se analizaron
y 3 se seleccionaron, en Scopus se analizaron 6
articulos y fueron 3 seleccionados; y finalmente, el
ProQuest donde se analizaron 10 articulos fueron

seleccionados 4.

Tabla 3. Distribucién de la informacion recolectada en los distintos motores de busqueda.

N° Teoria Nuamero Porcentaje
1 Teoria tradicional de la educacién 16 37.2%
2 Teoria de la necesidad de enfoque integrados 7 16.3%
3 Uso emergente de la tecnologia 6 13.9%
4 Teoria enfocada en la experiencia directa 14 32.6%

Nota: La tabla muestra el porcentaje segin niimero de articulos seleccionados por teoria. Elaboracién propia.

Ademas, se pudo identificar que, de los

articulos seleccionados un 37.2% (16) estan
basadas en la teoria tradicional de la educacidn,
debido a que se ha considerado que la transmision

de informacidén tedrica sobre el medioambiente es

fundamental para generar conciencia ambiental

3008

en los estudiantes. Esta teoria sostiene que el
conocimiento tedrico puede influir en las actitudes
y pensamientos de las personas, explicando asi el
alto porcentaje de estudios que respaldan esta idea.

Asimismo, un 16.3% de los articulos basa

su teoria en el reconocimiento de la necesidad

Horizontes. Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 39/ julio-septiembre 2025

ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




N

N\

HORIZONTES

Aguilar R, y Leyva N.

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

de enfoques integrados, esta sostiene que la
informacion tedrica por si sola no es suficiente para
generar conciencia ambiental en los estudiantes,
debido a  ello han optado por enfoques mas
holisticos e integrados, que combinar diversas
estrategias como la interaccion con los ecosistemas,
el uso de tecnologia y la participacion en
actividades de concientizacion, estos enfoques
reconocen la importancia de abordar la conciencia
ambiental desde multiples perspectivas y contextos.

Por otro lado, un 13.9% de los estudios se basan
en el uso emergente de la tecnologia, debido a que,
con el avance de la tecnologia, se ha explorado
el potencial de las herramientas digitales, como
la realidad aumentada, los medios interactivos
y los juegos educativos para generar conciencia

ambiental en los estudiantes, estas tecnologias

ofrecen experiencias inmersivas y atractivas para

transmitir informacién y conceptos ambientales de
manera efectiva. El porcentaje no tan elevado en
esta teoria se debe a que no todos los investigadores
tienen la capacidad de acceder a estas herramientas
debido a sus costos relativamente altos.

Por ultimo, un 32.6% de los articulos estan
basados en la teoria enfocada en la experiencia
directa, esta indica que la interaccion directa
con la realidad, en este caso los ecosistemas y la
naturaleza, es efectiva para generar conciencia
ambiental en los estudiantes, y se enfoca en la idea
de que al experimentar y relacionarse directamente
con el entorno natural los estudiantes pueden
desarrollar un mayor sentido de conexion, aprecio
y responsabilidad hacia el medioambiente. Por lo
tanto, es comprensible que un alto porcentaje de

estudios esté relacionado con esta teoria.
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Tabla 4. Caracteristicas principales de estudios de revision analizados.

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

N° Autor Aio Metodologia Aporte Teoria Asociada
1 Torresetal 2022 Cuantitativo, Los nifios que se encuentran con areas verdes, sienten mas estimulo para resolver ~ Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptivo. problemas ambientales.
2 Linetal 2022 Cuantitativo, Los estudiantes generan una mayor conciencia ambiental al interactuar con el Teoria enfocada en la experiencia directa
experimental. ecosistema.
3 Safitrietal. 2022 Cuantitativo, La interaccién con el medioambiente a través de medios digitales de realidad Uso emergente de la tecnologia
experimental. aumentada genera un desarrollo de la conciencia ambiental.
4  Estradaetal 2020 Cuantitativo, La informacién tedrica sobre la importancia del cuidado del ambiente es Teoria tradicional de la educacién
experimentaly  favorable para cambiar la actitud y aumentar el conocimiento sobre la conciencia
pre experimental ambiental.
5  Vivas y Gamboa 2022 Cualitativa, La generacién de espacios verdes, genera conciencia ambiental a través de la  Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptiva. interaccion con plantas en ambientes cerrados.
6  Valencia 2022 Cualitativa, Considera que la informacion teérica generada en los ambientes de clases y Teoria tradicional de la educacion
descriptiva. curriculo educativo, no es suficiente para generar conciencia ambiental, ya que
no hay interaccién con el ambiente.
7 Yesilyurt et al. 2020 Cualitativa, La participacion en actividades de conciencia ambiental tiene un impacto positivo  Teoria enfocada en la experiencia directa
narrativa. en la conciencia ambiental y en las expresiones visuales de los estudiantes de
escuela primaria.
8  Amranetal 2019 Cuantitativo, La promocién de la conciencia para el desarrollo sostenible implica no solo Teoria de la necesidad de enfoque integrados
descriptivo aumentar el conocimiento ambiental, sino también fomentar actitudes y valores
que apoyen précticas sostenibles y una preocupacion por el bienestar del planeta.
9  Katoppo et al. 2020 Cualitativa El uso de un cédmic educativo de conciencia ambiental puede contribuir de Teoria tradicional de la educacién

manera efectiva a la construccion de la conciencia ambiental en las futuras
generaciones.
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N° Autor Aio Metodologia Aporte Teoria Asociada
10  Pozoetal. 2023 Mixto, Resalta la necesidad de una educacién ambiental més efectiva y enfoques de Teoria tradicional de la educacion
explorativo. conservacion del agua desde edades tempranas para fomentar una conciencia y
comportamientos mas responsables en relacion con este recurso vital.
11 Nuruly Ramadhan 2021 Cuantitativo, Al disefiar un juego de conciencia ambiental, se pueden incorporar elementos Teoria de la necesidad de enfoque integrados
experimental. interactivos, desafios y recompensas que incentiven la participacion activa y el
aprendizaje sobre temas ambientales.
12 Yangetal. 2022 Cuantitativo, La conciencia ambiental basada en narrativas puede mejorar la conciencia Teoria tradicional de la educacion
experimental. ambiental y las actitudes ambientales al proporcionar una experiencia de
aprendizaje atractiva y emocionalmente significativa que fomenta la comprension
y la preocupacion por el medioambiente.
13 Arizaetal 2023 Cualitativo, Utilizar tecnologia como herramienta pedagdgica, como recursos multimedia o Uso emergente de la tecnologia
socio-critico. plataformas digitales, se puede enriquecer la experiencia de aprendizaje y facilitar
la comprension de los conceptos ambientales por parte de los estudiantes.
14  Szeberényi et al. 2022 Cuantitativo, A medida que las personas y las sociedades adoptan y utilizan mds energias Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptivo. renovables, se genera una mayor conciencia sobre la importancia de proteger el
medioambiente y la necesidad de adoptar practicas sostenibles.
15  Sulisworo et al. 2022 Cualitativo, La teoria plantea que la implementacién de la realidad virtual 3D enla educaciéon  Uso emergente de la tecnologia
observacional.  primaria puede ser una estrategia viable para potenciar la conciencia ambiental
de los estudiantes.
16  Sharmaetal. 2019 Cuantitativo, El estudio menciona que los estudiantes con una mayor capacidad cognitiva Teoria tradicional de la educacion
descriptivo. tendran una conciencia ambiental mas desarrollada., de igual forma una mayor
capacidad cognitiva puede permitir a los estudiantes comprender mejor la
complejidad de los problemas ambientales.
17 Lacey Birzina 2019 Cuantitativo, A través de la participacién en actividades y proyectos relacionados con la Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptivo. sostenibilidad, los estudiantes de escuelas ecoldgicas pueden desarrollar una

mayor conciencia ambiental.
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N° Autor Aiio Metodologia Aporte Teoria Asociada
Amin et al.
18 2019 Cuantitativo, Se puede rescatar que a medida que los estudiantes se involucran activamente en ~ Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptivo estas practicas de conciencia ambiental, adquieren conocimientos, habilidades
y actitudes que les permiten comprender y abordar los desafios ambientales de
manera mas informada y responsable.
19  Collado et al. 2020 Cuantitativo, La investigaciéon sostiene que este programa también puede influir en los Teoria tradicional de la educacion
experimental.  comportamientos ambientales de los nifios, promoviendo la adopcién de
practicas sostenibles en su vida cotidiana.
20  Fokidesy 2020 Cuantitativa La utilizaciéon de videos esféricos en la ensenanza de especies en peligro de Uso emergente de la tecnologia
Kefallinou, experimental.  extincién y la conciencia ambiental puede tener un efecto positivo en los
estudiantes de primaria.
21  Arvaniti y Fokides 2020 Cuantitativa Los videos en 360 grados proporcionan una experiencia inmersiva y envolvente ~ Uso emergente de la tecnologia
experimental. que ayuda a captar la atencion y el interés de los estudiantes. Al utilizar esta
tecnologia, los estudiantes pueden explorar y visualizar entornos naturales,
problemas ambientales y soluciones sostenibles de una manera mas interactiva
y atractiva.
22 Muldoon et al. 2019 Cuantitativa, La implementacion de actividades practicas, como proyectos de reciclaje en el Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptiva. aula y la participacion en campanas de sensibilizacién, puede fortalecer aun mas
la conciencia ambiental de los estudiantes, pues brindan la oportunidad de poner
en préctica sus conocimientos y desarrollar habilidades para tomar decisiones
sostenibles.
23 Obasiy Osah 2022 Cuantitativa, El estudio resalta la importancia de la integracién de actividades practicas y Teoria de la necesidad de enfoque integrados
descriptiva. experiencias de aprendizaje en entornos naturales locales, como visitas a dreas
protegidas o proyectos de conservacién comunitarios.
24  Rudyshyn et al. 2021 Cuantitativa, El fomentar el pensamiento critico en relacion con el medioambiente permite Teoria tradicional de la educacion
descriptiva. enfrentar situaciones desafiantes y analizar casos reales, con ello los estudiantes

desarrollan habilidades para evaluar problemas ambientales desde diferentes
angulos y considerar las implicaciones de sus decisiones en el entorno.
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N° Autor Aio Metodologia Aporte Teoria Asociada
25  Kalungwizi et al. 2019 Cualitativo, El estudio demostr¢ la importancia de la participacion activa de los estudiantes Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptivo. en la toma de decisiones y la resolucién de problemas ambientales, ya que son

fundamentales para fomentar la conciencia ambiental sostenible.

26  Ozgenel y Catak 2018 Cuantitativo, El estudio muestra que la conciencia ambiental basada en la experiencia de la Teoria enfocada en la experiencia directa
experimental.  naturaleza tiene un impacto en los dominios afectivos de los estudiantes, ya que
La conexién emocional con la naturaleza, el desarrollo de actitudes positivas
hacia el medioambiente y el sentido de responsabilidad y cuidado se fortalecen a
través de la experiencia directa y la interaccion con el entorno natural.

27  Zimu-Biyela 2019 Cualitativo, La involucracion de las comunidades locales y la valorizacion de sus Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptivo. conocimientos y experiencias contribuyen a una educacién mas inclusiva y
auténtica, y promueven la conciencia ambiental arraigada en la realidad local.

28  Rachad y Oughdir 2022 Cuantitativo, La experimentacion proporciona a los estudiantes una oportunidad unica para Teoria enfocada en la experiencia directa
experimental.  explorar y comprender los principios y conceptos relacionados con la conciencia
ambiental y el desarrollo sostenible.

29  DelReyetal 2022 Cuantitativo, La investigacion sostiene que la conciencia ambiental puede influir en las Teoria tradicional de la educacién
exploratorio. percepciones individuales sobre la importancia y la urgencia de abordar los
problemas ambientales, con base a ello las personas con mayor conciencia
ambiental tienden a percibir los problemas ambientales como mas graves y a
sentir una mayor responsabilidad para tomar medidas al respecto.

30  Sholahuddin et al. 2021 Cuantitativo, El estudio destaque la importancia de la educacién en el fomento de actitudes Teoria tradicional de la educacién
descriptivo. de cuidado, con el objetivo de que los estudiantes participen en actividades de
conservacion, limpieza y restauracion de los humedales.
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N° Autor Aio Metodologia Aporte Teoria Asociada
31  Kalungwizi et al 2019 Cualitativo, Se logra destacar que las estrategias de aprendizaje experiencial, que involucran Teoria de la necesidad de enfoque integrados
descriptivo. la participacién activa de los estudiantes en experiencias practicas y reales
relacionadas con el medioambiente, son altamente efectivas para desarrollar la
conciencia ambiental.
32 Subramaniamy 2019 Cuantitativo, Los docentes con conciencia ambiental son conscientes de la importancia Teoria tradicional de la educacion
Mohd observacional.  de incorporar temas ambientales en el curriculo y fomentar actitudes y
comportamientos sostenibles entre sus estudiantes.
33  Ndiaye et al. 2019 Cualitativo, El estudio destaca la importancia de la capacitacién docente en la educacién Teoria tradicional de la educacién
observacional ~ ambiental, ya que la adecuada capacitacion es esencial para garantizar que
los docentes estén bien preparados y sean capaces de transmitir conceptos y
principios relacionados con el desarrollo sostenible.
34  Hollstein y Smith 2020 Cualitativo, El estudio muestra la integracién de estudios sociales y conciencia ambiental en Teoria tradicional de la educacién
descriptivo. el curriculo escolar puede promover un enfoque holistico y multidisciplinario
para abordar los problemas ambientales desde una perspectiva civica.
35  Hernawan et al. 2021 Cualitativa, La investigacion resalta la importancia de los hologramas multimedia y como  Uso emergente de la tecnologia
descriptiva. estos ofrecer una experiencia educativa tnica al combinar elementos visuales,
auditivos y narrativos, ademds de cémo pueden utilizarse para presentar
informacion sobre problemas ambientales, conceptos de sostenibilidad, practicas
de conservacioén y soluciones relacionadas con el medioambiente.
36 Guly Ozdemir 2022 Cuantitativo, El estudio resalta todas las influencias que puede tener la educacion formal, la  Teoria de la necesidad de enfoque integrados
descriptivo. familia, los medios de comunicacién y las experiencias personales en relaciéon
con el medioambiente.
37  Martinez 2023 Cualitativo, El estudio examina diversos aspectos de la conciencia ambiental, como el Teoria de la necesidad de enfoque integrados
descriptivo. conocimiento y los comportamientos relacionados con la sostenibilidad
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38  Gutiérrez J. 2023 Cuantitativo, La teoria sugiere que el Programa de Vida Ecoeficiente puede tener un impacto  Teoria tradicional de la educacion
aplicado. positivo en la conciencia ambiental de los estudiantes al proporcionarles
conocimientos y habilidades para tomar decisiones informadas que contribuyan
a la sostenibilidad ambiental.
39  Bravoy Damian 2021 Cuantitativo, El participar en la creacién y cuidado de un espacio de cultivo, los estudiantes Teoria enfocada en la experiencia directa
experimental.  pueden aprender sobre la importancia de la biodiversidad, la conservacién de
recursos y la relacion entre la naturaleza y la alimentacion saludable.
40 Diazy Ledesma 2021 Cuantitativo, El estudio resalta la importancia de generar conciencia ambiental basada en la  Teoria enfocada en la experiencia directa
descriptivo observacion de los estudiantes.
41  Mejia 2022 Cuantitativo, La emergencia sanitaria del COVID-19 ha puesto de manifiesto la estrecha Teoria tradicional de la educacién
experimental.  interconexion entre la salud humana y el medioambiente, al no ver personas
se ha ido frenando las précticas insostenibles, dando paso a que se desarrolle la
vida.
42 Pourkhabbaz et al. 2021 Cuantitativo, Lainvestigacion destaca la importancia de la educacion ambiental en el desarrollo  Teoria tradicional de la educacién
descriptivo- de la conciencia ambiental de los estudiantes, al integrar temas ambientales en el
analitico curriculo escolar y proporcionar oportunidades de aprendizaje experiencial, se
puede fomentar una mayor comprension y apreciacién del medioambiente en
los estudiantes.
43 Diaz y Fuentes 2018 Cualitativa, El desarrollo de la conciencia ambiental puede ser influenciado por diversos Teoria de la necesidad de enfoque integrados
basica factores, como la educacion ambiental en el curriculo escolar, las experiencias

vividas en contacto con la naturaleza, ademds de la influencia de la familia y la
comunidad. (Diaz y Fuentes, 2018)
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Discusion

Considerando los articulos analizados y como
sus resultados se adaptan a cuatro teorias que
moldean la concepcién y ejecucion del proceso
de ensefianza y aprendizaje, se comprueba que la
conciencia ambiental en estudiantes de educacion
primaria puede ser encaminada desde diferentes
teorias o concepciones, sin embargo, algunas han
mostrado ser mads efectivas que otras.

Empezando por las teorias relacionadas
a los métodos tradicionales de la educacidn,
en la investigacién de Estrada et al., (2020), la
informacion recolectada sugiere que la influencia
del conocimiento teérico y las estrategias
educativas son utiles para el desarrollo y formacion
de la conciencia ambiental, en el caso de Del Rey
et al. (2022) y Katoppo et al., (2020) subrayan la
eficacia del conocimiento tedrico y estrategias
ladicas como los cOdmics para fomentar actitudes
positivas hacia el medio ambiente, en el caso de,
Yangetal, (2022) y Collado etal., (2020) destacan
el impacto de las narrativas y programas
educativos en el cambio de comportamientos
hacia practicas mas sostenibles desde edades
tempranas. Por su parte Sholahuddin et al,
(2021) y Subramaniam y Bakar (2019) subrayan
la importancia de la participacion activa de los
estudiantes y la intervencion de los docentes en la
promocion de la conciencia ambiental. Por
su parte la capacidad de procesamiento (Sharma

et al, 2019) y el pensamiento critico (Rudyshyn
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et al, 2021) se pueden llegar a identificar como
habilidades clave para comprender y abordar las
cuestiones ambientales de manera integral.

Sin embargo, debe considerar lo mencionado
por Valencia (2022), ya que resalta la limitacion
de la teoria sin la interaccion directa con el
entorno, sefialando que la mera informacién no
puede impulsar cambios sustanciales y por lo
cual Gutiérrez (2023) enfatiza la importancia de
estrategias ecoeficientes para mejorar la conciencia
ambiental, evidenciando el impacto positivo de la
educacion en actitudes y comportamientos hacia
el medio ambiente, mientras que Mejia (2022)
le pone un especial énfasis en la estrecha relacion
de la salud humana y el entorno, ilustrando cémo
la crisis del COVID-19 ha revelado la necesidad
de repensar la relacién entre la naturaleza y la
humanidad, siendo la interaccién excesiva del
hombre un desafio clave para el medio ambiente.

En el caso de Ndiaye et al., (2019) subraya la
importancia de una formaciéon adecuada para
los docentes en temas de desarrollo sostenible y
conciencia ambiental, como parte de la formacién
escolar, indicando que los docentes que no son
capaces de entender la conciencia ambiental, no
son capaces de brindar una educaciéon adecuada,
mientras que Hollstein y Smith (2020) abogan por
un enfoque multidisciplinario para abordar los
desafios ambientales desde diversas perspectivas
Pourkhabbazz et al, (2021)

y por ultimo,

destaca la necesidad de la educacion ambiental
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y el aprendizaje a través de la experiencia como
medios fundamentales para cultivar una mayor
comprension y aprecio por el medio ambiente entre
los estudiantes.

De estas investigaciones se puede resaltar que
el cambio de actitudes y comportamientos hacia
el medio ambiente es un proceso complejo que
se ve influenciado por diversos factores, desde
la adquisicion de conocimiento tedrico hasta
la interaccion directa con el entorno, pasando
por estrategias educativas, participacion activa y
enfoques multidisciplinarios, ya que al integrar
todos estos aspectos de manera equilibrada podria
ofrecer una ruta mas efectiva hacia una conciencia
ambiental mas comprometida y sostenible.

En relacién a los trabajos seleccionados por
la teoria de la experiencia directa, se tiene la
investigacion de Torres et al.,, (2022) y Lin et al.
(2022) los cuales evidencian cémo la exposicion de
los nifios a areas verdes estimula su resolucion de
problemas ambientales, al igual que destacan cémo
la interaccion directa con el ecosistema incrementa
la conciencia ambiental entre los estudiantes,
mientras que en el caso de Vivas y Gamboa (2022)
aportan la idea de que la generaciéon de espacios
verdes, incluso en ambientes cerrados, fomenta
la conciencia ambiental mediante la interaccion
con las plantas., en el caso de Yesilyurt et al,
(2020) respaldan la influencia positiva de la
participaciéon en actividades de conciencia

ambiental, observando un impacto tanto en la
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conciencia ambiental como en las expresiones
visuales de estudiantes de primaria.

Por otro lado, estudios como el de Szeberényi
et al., (2022) resalta como el aumento del uso de
energias renovables estd correlacionado con una
mayor conciencia sobre la importancia de proteger
el medioambiente y adoptar practicas sostenibles,
concordando con el trabajo de Lace y Birzina
(2019) en el cual subrayan cémo la participacion
dentro de escuelas

en proyectos sostenibles

ecologicas contribuye al desarrollo de Ia
conciencia ambiental entre los estudiantes.

En el caso de Amin et al,, (2019) y Rachad
y Oughdir (2022) considera importante la
participacién activa en practicas de conciencia
ambiental para el desarrollo de conocimientos,
habilidades y actitudes responsables hacia los
desafios ambientales de los estudiantes, mientras
que Muldoon et al. (2019) enfatizan la utilidad
de las actividades practicas, como el reciclaje en
el aula, para fortalecer la conciencia ambiental
al proporcionar  oportunidades  para poner
en practica conocimientos y tomar decisiones
sostenibles.

Kalungwizi et al.,, (2019) y Ozgenel y Catak
(2018) resaltan como la participacion activa de
los estudiantes en la resoluciéon de problemas
ambientales es esencial para cultivar una
conciencia ambiental sostenible, esto también se
asemeja a la investigacion de Zimu-Biyela (2019)

en la cual destaca la importancia de involucrar
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a las comunidades locales para  promover

una educaciéon ain mads efectiva en conciencia
ambiental, esto es similar al estudio de Bravo
y Damian (2021) en el cual ilustran cémo el
cuidado de espacios de cultivo puede ensefiar a
los estudiantes sobre biodiversidad, conservacion
y su relacion con una alimentacién saludable,
mientras que Diaz y Ledesma (2021) resaltan la
importancia de fomentar la conciencia ambiental a
través de la observacion activa de los estudiantes.

En relacién a las investigaciones seleccionadas
como sustento de la teoria en el uso de tecnologias
se tienen las de Safitri et al., (2022), Ariza Cordoba
et al.,, (2023) y Sulisworo et al., (2022) los cuales
coinciden en el impacto positivo de la realidad
aumentada. la realidad virtual 3D y los recursos
multimedia pueden generar en el desarrollo de
la conciencia ambiental, destacando como la
interaccion digital con entornos simulados puede
enriquecer la comprension de los estudiantes
sobre temas ambientales.

Mientras  que en los estudios de Arvaniti
y Fokides (2020), Fokides y Kefallinou (2020)
y Hernawan et al., (2021) se han centrado en
diferentes formas de contenido visual inmersivo,
ya que sefiala sefialan coémo la utilizacién de
videos esféricos sobre especies en peligro puede
tener un efecto positivo, por su parte, Arvaniti y
Fokides (2020) resaltan la capacidad de los videos
en 360 grados que permitan ofrecer experiencias
inmersivas que

captan la atencion de los

estudiantes,

permitiéndoles explorar entornos

naturales y comprender problemas ambientales de
manera mas interactiva. Hernawan et al., (2021)

por lo cual afaden la importancia de los
hologramas multimedia al combinar elementos
visuales, auditivos y narrativos para presentar
informacion sobre problemas ambientales vy
soluciones, ofreciendo una experiencia educativa
unica. De esto se puede rescatar que estos estudios
convergen al destacar como la integracion de
valiosa

tecnologias puede ser wuna estrategia

en la educacién ambiental al proporcionar
experiencias mas atractivas a los estudiantes,
captando su atencion.

Enel caso de las investigaciones asociadas
a las teorfas de enfoque integrado se tienen
los estudios de Amran et al., (2019) en el cual se
destacan la importancia de no solo aumentar
el conocimiento ambiental, sino también fomentar
actitudes y valores para respaldar practicas
sostenibles y la preocupacion por el bienestar
del planeta, similar a lo hallado por Nurul y
Ramadhan (2021) en la cual propone el disefio
de juegos interactivos de que incentiven la
participacion activa y el aprendizaje sobre temas
ambientales a través de desafios y recompensas,
mientras que, Obasi y Osah (2022) resaltan la
relevancia de integrar actividades practicas y
experiencias en entornos naturales locales para
fortalecer la conciencia ambiental, ya sea mediante
a dareas

la realizacién de visitas protegidas o

el trabajo en proyectos de  conservacién

comunitarios.
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En el caso de la investigacion de Kalungwizi
et al., (2019) este se respalda en las estrategias
de aprendizaje experiencial que involucran la
participacion activa de los estudiantes relacionadas
con el medioambiente como altamente efectivas
para desarrollar la conciencia ambiental, mientras
que en el caso de Gul y Ozdemir (2022) amplian
este tematica al resaltar la diversidad de influencias
en la formaciéon de la conciencia ambiental,
desde la educacion formal hasta la influencia de la
familia y las experiencias personales.

Por ultimo, en la investigaciéon de Martinez
(2023) se llega a profundizar en multiples aspectos
de la conciencia ambiental, desde el conocimiento
hasta los comportamientos relacionados con
la sostenibilidad, lo mismo ocurre con Diaz y
Fuentes (2018) ya que enfatizan la influencia
de la educacion ambiental en el curriculo escolar,
buscando experiencias de contacto con la
naturaleza, asi como el papel crucial de la familia
y la comunidad en el desarrollo de la conciencia

ambiental.

CONCLUSION

Las teorias tradicionales de la educacién estan
siendo desafiadas y complementadas por enfoques
mas integrados, el uso emergente de la tecnologia,
el aprendizaje basado en experiencias directas y la
promocién de la conciencia ambiental, en donde
estas nuevas perspectivas reconocen la importancia
de un enfoque multidisciplinario, contextualizado

y participativo en la educacién, que permita a
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los estudiantes desarrollar habilidades practicas,
adquirir conocimientos relevantes y enfrentar
los desafios del mundo real, y todo esto solo
con el objetivo de generar conciencia ambiental
centrandose en la importancia de educar sobre
sostenibilidad y responsabilidad ambiental.

Asimismo, la revisién sistematica realizada
sobre las multiples investigaciones revela que la
conciencia ambiental en estudiantes de educacién
primaria puede ser abordada desde diversas
perspectivas tedricas y practicas educativas, ya
que mientras las teorfas tradicionales siguen
siendo efectivas, estan presentes estrategias como
el enfoque multidisciplinario y participativo las
cuales emergen como complementos poderosos,
al igual que la interaccién directa con el entorno
y la participacion activa en proyectos sostenibles,
los cuales demuestran ser influyente en la
formacion de la conciencia ambiental, asi mismo
el uso creciente de tecnologias educativas ofrece
nuevos caminos para enriquecer la comprension
y el compromiso de los estudiantes hacia el medio
ambiente.

Por lo cual se hace evidente que una educacion
efectiva en necesita integrar multiples enfoques y
estrategias para abordar la complejidad del tema,
desde la teoria hasta la practica, desde la
interacciéon directa con el entorno hasta el uso
de tecnologia innovadora, ya que esta amalgama
equilibrada podria proporcionar un camino mas
efectivo para cultivar una conciencia ambiental

comprometida y sostenible en las generaciones
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futuras, resaltando la importancia de la

sostenibilidad y la responsabilidad ambiental como

elementos clave en la educaciéon moderna.
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