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RESUMEN

La investigaciéon analizd la relacion entre las
habilidades metacognitivas y la comprension
lectora en adolescentes, empleando un
enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo-
correlacional. Se evaluaron 50 estudiantes
mediante el Cuestionario de Habilidades

Metacognitivas y el test PROLEC-SE.
Los resultados revelaron que el 90% de
los estudiantes  presentaba dificultades

significativas en los procesos de lectura,
afectando su comprension, con solo un 2%
alcanzando un nivel adecuado. Las areas
mas impactadas fueron la identificacién de
signos de puntuacién y la estructura textual.
En cuanto a las habilidades metacognitivas, el
62% se situd en un nivel medio, evidenciando
una capacidad parcial para la autorregulacion,
mientras que el 32% obtuvo un nivel alto. Se
observé una correlaciéon positiva moderada
entre ambas variables. Los hallazgos sugieren la
necesidad de estrategias pedagdgicas integrales
que combinen el desarrollo metacognitivo con
la motivacién intrinseca y el entorno familiar
para abordar las barreras educativas.

Palabras clave: Adolescentes; Comprension
lectora; Educaciéon secundaria; Habilidades
metacognitivas

ABSTRACT

The research analyzed the relationship between
metacognitive skills and reading comprehension
in adolescents, using a quantitative approach
and a descriptive-correlational design. Fifty
students were evaluated using the Metacognitive
Skills Questionnaire and the PROLEC-SE test.
The results revealed that 90% of the students
presented significant difficulties in reading
processes, affecting their comprehension,
with only 2% reaching an adequate level. The
most impacted areas were the identification
of punctuation marks and textual structure.
Regarding metacognitive skills, 62% were at a
medium level, evidencing a partial capacity for
self-regulation, while 32% obtained a high level.
A moderate positive correlation was observed
between both variables. The findings suggest the
need for comprehensive pedagogical strategies
that combine metacognitive development with
intrinsic motivation and family environment to
address educational barriers.

Key words: Adolescents; Reading
comprehension; Secondary education;
Metacognitive skills

RESUMO

A investigagdo analisou a relagdo entre as
habilidades metacognitivas e a compreensio
de leitura em adolescentes, utilizando uma
abordagem quantitativa e um desenho
descritivo-correlacional. ~ Foram  avaliados
50 estudantes por meio do Questiondrio
de Habilidades Metacognitivas e do teste
PROLEC-SE. Os resultados revelaram que
90% dos estudantes apresentavam dificuldades
significativas nos processos de leitura, afetando
sua compreensdo, com apenas 2% atingindo
um nivel adequado. As dreas mais impactadas
foram a identificagdo de sinais de pontuagdo
e a estrutura textual. Quanto as habilidades
metacognitivas, 62% situaram-se em um nivel
médio, evidenciando uma capacidade parcial
de autorregulagdo, enquanto 32% obtiveram
um nivel alto. Observou-se uma correlagio
positiva moderada entre ambas as variaveis. Os
resultados sugerem a necessidade de estratégias
pedagogicas integrais que combinem o
desenvolvimento  metacognitivo com a
motivagdo intrinseca e o ambiente familiar para
abordar as barreiras educativas.

Palavras-chave: Adolescentes; Compreensio
de leitura; Ensino secundério; Habilidades

metacognitivas
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INTRODUCCION

La comprension lectora es fundamental para
alcanzar los objetivos de las materias en cualquier
plan de estudios. Sin embargo, en la educacién
secundaria, muchos estudiantes leen de forma
automatica sin captar la importancia de los
paises

mensajes menciona Ruth (2021). Los

latinoamericanos presentan bajos niveles de

lectura, lo cual se debe en parte a la escasez o
ausencia de estrategias de comprension lectora
implementadas en las escuelas de educacion basica
Taber De la Cruz (2022). Segun el programa
para la Evaluacion de Alumnos (PISA, por sus
siglas en inglés) OECD (2023) las evaluaciones
internacionales respecto a los niveles de
comprension lectora se encuentran por debajo del
promedio, aunque algunos paises latinoamericanos
han mostrado algunas mejoras.

En Bolivia, investigaciones desarrolladas
por Choque (2019) y Paucara (2018) destacan
un problema comun en el ambito educativo en
Bolivia, el bajo nivel de comprension lectora
entre los estudiantes. Choque (2019), establecid
que los estudiantes de 5to de secundaria de la
Unidad Educativa Topater tenian dificultades para
responder correctamente a las preguntas sobre un
texto seleccionado, lo que sugiere una comprension
limitada del material leido. Por otro lado, la
investigacion de Paucara (2018) en el Centro de
Educacién Alternativa Politécnico Corea también

reveld que una gran mayoria de los participantes,

tanto jovenes como adultos, presentaban un bajo
rendimiento en comprension lectora, con un
pequefo porcentaje en los que alcanzaron niveles
altos o medios de desemperio.

La situacion se complica aun mas por la falta
de estrategias efectivas de comprension lectora
en el sistema educativo, como sefiala Taber De la
Cruz (2022). A pesar de que Bolivia no participa
en la evaluacion de PISA debido a su enfoque
educativo  plurinacional el (Ministerio de
Educaciéon [MINEDU], 2022), indican que los

desafios en la comprension lectora siguen siendo

evidentes.

Comprension lectora

La comprensién lectora se describe como
la habilidad de los lectores para interactuar con
un texto y generar significados, yendo mas alla
de solo descifrar palabras Revelo-Rosero. Segun
Anderson y Pearson, mencionados por Franco y
Montenegro (2016), este proceso consiste en la
creacion de significado por parte del lector durante
su interaccion con el texto. Este proceso abarca
diferentes niveles de procesamiento, desde la
identificacion de palabras hasta la incorporacién
del significado en el conocimiento previo del
lector, tal como sefiala Cuetos (2010).

Por su lado, Armijos, et.al (2023) destacan
la relevancia de la comprensién lectora como

actividad fundamental para el desarrollo personal

y la participaciéon en una sociedad globalizada.
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Sefialan que no se trata solo de una habilidad,
sino que también promueve la creatividad, el
pensamiento critico y el enriquecimiento del
vocabulario, aspectos que impactan de manera
significativa en el éxito académico y profesional de
las personas. La comprension lectora es influida
por factores internos del lector, tales como su
conocimiento previo y experiencias, asi como por
factores externos vinculados al texto y su contexto.

Segun Tapia (2021) la comprensién lectora
es un proceso complejo que va mas alla del
mero reconocimiento de palabras y oraciones.
implica la capacidad de los estudiantes para
interactuar activamente con el texto, lo que
requiere habilidades de planificacién, monitoreo y
evaluacion durante la lectura. Asi mismo Alvarado
y Balderas (2023) la lectura es una competencia
que se adquiere a inicios de la educacién basica
en un momento especifico de la vida, inicia entre
anos, y continta hasta la adultez.

los cinco y seis

Es una tarea necesaria en el nivel educativo
secundario por su diaria y continua practica en las
diferentes disciplinas.

Desarrollar habilidades de comprension
lectora promueve la creatividad, el pensamiento
critico vy la expansiéon del vocabulario,
contribuyendo al éxito académico y profesional
Armijos (2023). Ademas, la comprension lectora
se compone de varios niveles, desde el literal
hasta niveles mas complejos como el inferencial

y el analdgico, que implican la transformacion
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e interpretacion de la informacidén, asi como la
realizacion de comparaciones y analogias Zabaleta
(2006); Quijada y Contreras (2014).

En general, la capacidad de comprender
textos es una habilidad que se desarrolla desde la
educacion basica y se perfecciona a lo largo de la
vida, siendo crucial para el éxito en diversas areas

del conocimiento y en la vida cotidiana.

Habilidades metacognitivas

La metacognicion se ha senalado como
un concepto  clave  en la educacién actual,
especialmente por su papel en promover el
aprendizaje independiente entre los estudiantes.
Segun Jaramillo y Osses (2012), la metacognicién
es esencial en el ambito educativo contemporaneo.
Esta habilidad no solo involucra la reflexion
sobre nuestros propios pensamientos, sino que
también facilita el control sobre ellos, la conciencia
del proceso cognitivo y, de manera crucial, el
autoconstruccion. Las habilidades metacognitivas
permiten a los estudiantes mejorar su comprension
del material leido, fomentando un aprendizaje
autonomo. Ademas, como mencionan Cerchiaro,
etal (2011), la metacogniciéon favorece un
pensamiento cuidadoso, critico, creativo, flexible
y reflexivo, lo cual es vital para la resolucién de
problemas. La capacidad de gestionar y reflexionar
sobre los propios procesos cognitivos es lo que

impulsa un aprendizaje efectivo e independiente

en los estudiantes, permitiéndoles no solo adquirir
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conocimientos, sino también aplicar estrategias de
manera consciente para mejorar su comprension y
habilidades en diversas dreas del conocimiento. Las
estrategias segun Bravo (2018) se organizan seguin
el momento de la lectura: antes, durante y después;
y se relacionan con los procesos metacognitivos de

planificacion, supervision y evaluacion.

Comprension lectora y Metacognicion

La relacion entre las estrategias metacognitivas
y la comprension lectora fue estudiada por Kose
y Gilines (2021) quienes identificaron una
correlacion positiva débil entre las puntuaciones
de textos narrativos y el uso de estrategias
metacognitivas en 236 estudiantes de entre 18 y
25 afos, mientras que Ruvalcabar-Estrada (2021)
en México investigaron cuyo resultados indicaron
una mejora significativa en la comprension lectora
(t (17) = 3.653, p = .002, d de Cohen = 0.86) y en el
uso de estrategias metacognitivas (W = 30.00, p =
.017, r biserial = 0.649).

Barreto (2022) detectd6 una correlacion
significativa de 0.93 entre estas dos variables en
estudiantes de 14 y 15 afios de escuela secundaria
estudio realizado en Colombia., destacando la
importancia de la organizacion y el monitoreo en
la comprensién inferencial. En Perd, Chaname
(2023) llevé a cabo un estudio titulado Estrategia
metacognitiva de lectura para la comprension
secundario,

lectora en estudiantes del nivel

centrado en aplicar una estrategia que incluia

la intencionalidad formativa para mejorar la
comprension lectora en la Institucion Educativa
N° 16261 "Indoamérica". Este estudio empled
un enfoque mixto y un disefio pre-experimental
con 32 estudiantes y 8 docentes, demostrando a
través de un pos test la efectividad de la estrategia
metacognitiva implementada.

Por otro lado, Zabaleta (2006) realiz6 un
estudio en Buenos Aires titulado "Comprensién
lectora y estrategias metacognitivas en alumnos
de sexto afio E.P.B", en el cual no se encontraron
correlaciones significativas entre la comprension
lectora y las estrategias metacognitivas en una
muestra 26 nifios con rendimiento medio. En Peru,
Tapia (2021), en su estudio bibliografico Estrategias
metacognitivas con la comprension lectora en
estudiantes de educacion secundaria, concluy6 que
las intervenciones con estrategias metacognitivas
mejoran la comprension lectora, basado en el
analisis de 17 estudios seleccionados.

En el estudio realizado por Lima, Guere y
Palomino (2021) en estudiantes de 5° y 6° de
primaria, se explor6 la  conexion entre las
habilidades metacognitivas y la comprension
lectora, descubriendo una correlacion significativa
entre estas habilidades y los procesos de
comprension. Por su parte, Visaga (2023) en
Cusco llevd a cabo una investigacion titulada
estrategias metacognitivas y comprension lectora

en estudiantes de una universidad privada, donde

encontrd una alta correlacion positiva (coeficiente
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de Pearson de 0.824) entre las estrategias
metacognitivas y la comprensiéon lectora en una
muestra de 120 estudiantes universitarios.

La comprension lectora es un tema esencial en
la Psicopedagogia debido a su papel crucial en el
desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes
de secundaria, aunque existe una investigacion
limitada en este ambito. Un estudio realizado por
Bravo (2018) en la ciudad de La Paz, enfocado en
estrategias ludicas para mejorar la comprension
lectora desde la perspectiva de la neurociencia,
mostro resultados inferiores a lo esperado en las
pruebas de la bateria PROLEC SE, indicando que
la mayoria de los estudiantes de quinto ano de
primaria no comprenden lo que leen. De manera
similar, Antezana (2021) investig6 la relacion
entre la comprension lectora y la resolucion de
problemas aritméticos en Cochabamba-Quillacollo,
encontrando que el 57% de los estudiantes presenta
un nivel deficiente en comprension lectora. Ambos
estudios reflejan resultados por debajo del
promedio esperado y se centran en nifos.

Por otro lado, hay una evidente ausencia de
estudios sobre la metacognicion en adolescentes a
esencial abordar

nivel nacional. Por lo tanto, es

esta problematica, ya que es crucial para

desarrollar la habilidad de tomar decisiones

orientadas a un objetivo.
Con base en lo mencionado previamente,

se planted6 el problema de investigacion:

;Qué relaciéon existe entre las habilidades

metacognitivas y la comprensiéon lectora en los
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estudiantes de 4to de secundaria en la Unidad
Educativa Técnico Humanistico Martin Céardenas
Hermosa durante la gestion 2024-1I?

El objetivo principal de este estudio fue
determinar la relacién entre las habilidades
metacognitivas y la comprension lectora en los
estudiantes de 4to de secundaria en la Unidad
Educativa Técnico Humanistico Martin Céardenas
Hermosa durante la gestion 2024-I1.

La investigacion se justifica por la necesidad
de entender la interaccion entre las habilidades
metacognitivas y la comprensiéon lectora en el
contexto especifico de Cochabamba-Bolivia. Los
hallazgos de este estudio podran ser utiles para
disefar intervenciones educativas mas efectivas y

mejorar las practicas pedagogicas en este entorno.

Se plantea las siguientes hipdtesis para el
estudio de esta la investigacion:

Hipétesis Alternativa (Ha): Existe una relacion
significativa entre las habilidades metacognitivas
y la comprension lectora en los estudiantes de 4to
de secundaria en la Unidad Educativa Técnico
Humanistico Martin Cardenas Hermosa, en la
gestion 2024/11

Hipétesis Nula (Ho): No hay una relacion
significativa entre las habilidades metacognitivas
y la comprension lectora en los estudiantes de 4to
de secundaria en la Unidad Educativa Técnico
Humanistico Martin Cardenas Hermosa, en la

gestion 2024/1L.
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METODO
El estudio se fundamenta en el paradigma
positivista con un enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental y de tipo descriptivo-
correlacional. Se centra en describir las habilidades
metacognitivas y la comprensién lectora, asi
como en identificar el tipo de relacidon existente
entre estas dos variables. Ademads, se clasifica
como investigacion de campo Choque (2014),
empleando el test PROLEC-SE y un cuestionario
de habilidades metacognitivas.
La poblacién de esta investigacién estd

compuesta por estudiantes de 4° de secundaria en

Tabla 1. Muestra del estudio.

la Unidad Educativa Técnico Humanistico Martin
Cardenas Hermosa, abarcando tres secciones de
este nivel en la Unidad Educativa. Los estudiantes
vinculados al estudio no fueron escogidos
de forma aleatoria, por ello es una muestra no
probabilistica por conveniencia. En la tabla 1 se
observa que inicialmente se plane6 evaluar a 69
estudiantes; sin embargo, debido a la asistencia
irregular de algunos, la muestra final fue de 50
estudiantes, lo que representa el 72 % de la poblacion

inicialmente proyectada. De los cuales el 58% son

hombres y el 42% mujeres.

Curso Cantidad de estudiantes Participantes del estudio
4to A 24 16 (varones y mujeres)
4to B 23 17 (varones y mujeres)
4to C 22 17 (varones y mujeres)
Total 69 50 estudiantes

Para la recoleccion de datos se emplearon
dos instrumentos. El primero fue el Cuestionario
de Habilidades metacognitivas, disefado para
evaluar el nivel de conciencia y regulacién de los
procesos de aprendizaje en los estudiantes. Este
inventario contiene 33 items distribuidos en seis
dimensiones o factores: Conocimiento (9 items),
Control y Supervisiéon (5 items), Planificacién (5

items), Experiencias (5 items), Evaluacion (6 items)

y Estrategias (3 items), segin Jaramillo y Osses
(2012). Cada dimension permite analizar diferentes
aspectos de la metacognicion, incluyendo la
distribucion de niveles de rendimiento (Bajo, Medio
y Alto) en cada dimensién evaluada. La validez de
contenido del instrumento se establecié mediante
juicios de expertos, inicialmente con un calculo de
Alfa de Cronbach realizado por Jaramillo y Osses,

que fue de 0,860, indicando un nivel promedio muy
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alto. En el caso del estudio realizado se obtuvo un
Alfa de 0,871, lo cual indica una validez aceptable
y confiable.

El segundo instrumento que se aplicéd para
evaluar la Comprension lectora fue el PROLEC-SE,
desarrollado por Ramos y Fernando (2005), que
evalua los procesos implicados en la lectura, tanto
de forma individual como grupal. El objetivo de
la prueba fue identificar cada uno de los procesos
implicados en la lectura con el fin de poder conocer
los posibles problemas de lectura en estudiantes
que se encuentren en 5to y 6to de primaria y lro,
2do, 3ro y 4to de secundaria. La prueba consta
de seis subpruebas: Lectura de Palabras (LP),
Lectura de Pseudopalabras (LSP), Emparejamiento
dibujo-oracién (EMP), Signos de Puntuacién (SP),
Comprension de Textos (CT), Estructura del Texto
(ET), las tres primeras pruebas pueden aplicarse de
manera colectiva y las restantes requieren que la
aplicacion sea individual. Con un alfa de 0,84, el
instrumento es altamente fiable. Ramos y Fernando,
(2005).

Segin Cuetos las categorias de la prueba se

constituyen segun los siguientes criterios:

SI: "Con dificultad “si la puntuacién directa
del estudiante se situa en 2 Dt por debajo de la
media se esta ante dificultades en esa drea o
proceso concreto. Se requiere una intervencion

para recuperar el nivel adecuado y mejorar el

rendimiento.
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DUDAS: Si la puntuaciéon directa del alumno
se sittia entre 1 y 2 Dt por debajo de la media no
representa dificultades claras, pero el rendimiento
tampoco es el adecuado. Seria conveniente
evaluar a estos estudiantes con mayor detalle para

confirmar o rechazar la existencia de dificultades.

NO: “Sin dificultad” Si la puntuacién directa es
superior a 1Dt por debajo de la media, el estudiante
no presenta dificultades. En este caso, puede

clasificarse a los sujetos en tres niveles:

Nivel Bajo. Sujetos  cuya puntuacion directa
entre la media 1Dt por debajo de la media. Su
rendimiento es normal, aunque ligeramente bajo
en comparaciéon con otros sujetos de su edad y

curso.

Nivel Medio. Estudiantes cuya puntuaciéon esta
entre la media y 1 Dt por encima de la media. Su
rendimiento es el de la mayoria de los sujetos de su

edad y curso.

Nivel Alto. Sujetos con puntuaciones directas
superiores a 1 Dt por encima de la media. Su
rendimiento es superior al resto de los estudiantes

de su edad y curso (Ramos y Fernando, 2005, p. 31).

La recopilacion de datos se llevd a cabo
mediante un trabajo de campo que sigui6 varios
pasos. Primero, se envidé una solicitud al director a
través de una carta (ver anexo 3.2). En la primera

fase, se realizd6 una evaluacion individual de
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comprension lectora, utilizando dos periodos
de clases, con cinco evaluadores y un tiempo de
5 a 7 minutos por estudiante, alcanzando a 47
estudiantes. En la segunda fase, se llevaron a cabo
evaluaciones grupales de comprension lectora
por curso, dedicando entre 1 hora y media a
cada curso, a lo largo de tres dias, evaluando a 46
estudiantes. Durante la tercera fase, se aplicd
un cuestionario de habilidades metacognitivas en
un periodo de 10 a 15 minutos a 45 estudiantes. En
la cuarta fase, se convocd a los estudiantes que no
habian participado en las evaluaciones previas para
completarlas; esta etapa se realizd durante cinco
dias y permitié evaluar a 50 estudiantes, quienes
completaron las tres fases del estudio. Finalmente,
se realiz6 la revisién y organizacién de los datos,
seguida del analisis de los resultados.

Los datos fueron ingresados en Excel y SPSS-

25, lo que permitié generar tablas y graficos.

GlF

'\q\_ﬁﬂq_-\ s

SRR f
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Se realizo un analisis descriptivo de la variable
de Comprensiéon lectora y de sus dimensiones,
posteriormente, un andlisis descriptivo de las
Habilidades  metacognitivas como  segunda
variable. Ademas, se midio el grado de correlacion
entre las dimensiones de Comprension lectora
y las Habilidades metacognitivas. Se evalu6 la
relacion entre ambas variables se analizé utilizando
la correlacion de Spearman, dado que son
variables cualitativas ordinales, y finalmente se
contrastaron las hipoétesis nulas (Ho) y alternativa

(Ha).

RESULTADOS Y DISCUSION
A continuacién, se observa los resultados
de acuerdo a los objetivos propuestos en la

investigacion:

62%

b

VIEDID ALTO

Figura 1. Resultados generales del nivel de Habilidades Metacognitivas.
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Los datos de la Figura 1 revelan que la
mayoria de los estudiantes se situan en el nivel
medio (62%), lo que su indica que pueden utilizar
ciertas habilidades metacognitivas, aunque de
manera parcial y no del todo sistemdtica. Este
grupo de estudiantes estan en proceso de organizar
su aprendizaje. Sin embargo, todavia necesitan
avanzar en el dominio de sus procesos cognitivos.
Este grupo constituye una base sdlida sobre la cual
se pueden seguir desarrollando sus habilidades
metacognitivas.

Ademas, el 32% de los estudiantes ubicados
en el nivel alto demuestran un solido desarrollo
de sus habilidades metacognitivas, lo cual indica
que pueden planificar, supervisar y evaluar su

aprendizaje de forma auténoma y efectiva. Estos

Revista de Investigacién
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estudiantes poseen una mayor conciencia de sus
procesos de pensamiento. Esto indica que tienen
una capacidad para implementar habilidades
metacognitivas de manera eficiente.

Por dltimo, el 6% de los estudiantes que se
encuentran en el nivel bajo demuestran una notable
falta de habilidades metacognitivas. Es probable
que estos alumnos enfrenten desafios al organizar
su aprendizaje y gestionar su propio proceso de
aprendizaje. Esta limitacion afecta su habilidad
para aplicar eficazmente sus conocimientos
y avanzar en su desarrollo como aprendices
auténomos. Este grupo necesita atenciéon para

mejorar areas clave como la planificacion y la

evaluacion de su propio desempefio.

. Te% BConocimiento
1
0% B Control ¥ Supervisidn
52% 524 S .

i 445 P =] 44%, anificacion
5025 38% 42% =2 PN Z A2% =

109 ! 2‘9'|' 26 { Experiendias
30% 4% 2% B e .

20% .- !5 = = @ Evaluacidn
102 2% ke E%\ 2_% B Estrategias

0% = "4 S ==l ==

Bajo Medio Alto

Figura 2. Resultados de los niveles segiin las dimensiones de las Habilidades Metacognitivas.
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Figura 3. Resultados del nivel de Comprensién lectora.

La Figura 3 revela que en la categoria SI (con

dificultad), 45 estudiantes (90%) obtuvieron
este puntaje, la mayoria de los estudiantes esta
experimentando dificultades considerables en
los procesos implicados en la lectura que estan
interfiriendo la comprension lectora, como la
identificacion de palabras, la comprension literal e
inferencial, o la integraciéon de la informacién leida.

El 8% en la categoria "DUDAS" indica que las

dificultades de estos estudiantes no son evidentes,

aunque su desempefo no es satisfactorio. Se
sugiere realizar una evaluacién mas detallada para
confirmar o descartar la presencia de problemas.
Por otro lado, el 2% en la categoria "NO (sin
dificultad)", que abarca 3 niveles, aunque es un
porcentaje reducido, sugiere que solo un estudiante

no presenta dificultades.

o a6% B4%
Soass alr
- [T L E B '5'5‘5“ & LS
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3 16% -
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Figura 4. Resultados de las sub pruebas del nivel de Comprensién Lectora.
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Tabla 2. Resultado de la correlacion de las Habilidades Metacognitivas y Comprension Lectora.

Habilidades Compresion
Metacognitivas Lectora
Rho de Spearman Habilidades Metacognitivas Coeficiente de correlacion 1 ,335%
Sig. (bilateral) . 0,017
N 50 50
Compresion Lectora Coeficiente de correlacion ,335% 1
Sig. (bilateral) 0,017
N 50 50

* La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota: Programa SPSS Version 25.

Como se muestra en la Tabla 2, se observa que
el coeficiente de correlacion de Rho Spearman es
una relacién positiva débil entre las dos variables y
estadisticamente significativa (r= 0,335, p_valor=
0,017 < 0,05). Esto sugiere que un mayor desarrollo

de Habilidades metacognitivas, se observa un

incremento en la Comprension lectora, aunque
la relacién no es fuerte. Por lo tanto, se rechaza
la hipétesis nula y se concluye que existe relacion
significativa entre las habilidades metacognitivas
y la comprension lectora en estudiantes de 4to de

secundaria en el municipio de Vinto.

Tabla 3. Resultado de los coeficientes de correlacion entre Habilidades Metacognitivas y los sub test de
Comprension Lectora.

METAC
Rho de Spearman Lectura de palabras Coeficiente de correlaciéon ,154 1,000
Sig. (bilateral) ,285
N 50 50
Lectura de pseudopalabras Coeficiente de correlacion ,163 1,000
Sig. (bilateral) ,285
N 50 50
Emparejamiento Coeficiente de correlacion ,070 1,000
Sig. (bilateral) ,631
N 50 50
Signos de puntuacién Coeficiente de correlacion ,011 1,000
Sig. (bilateral) 937
N 50 50
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METAC
Rho de Spearman Comprension de textos Coeficiente de correlacion ,197 1,000
Sig. (bilateral) ,197
N 50 50
Estructura de textos Coeficiente de correlacion ,409*% 1,000
Sig. (bilateral) ,003
N 50 50

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Programa SPSS Versién 25.

En la Tabla 3, se observa que las correlaciones
entre las Habilidades metacognitivas y los sub
test de Comprension lectora como ser en Lectura
de palabras, Pseudopalabras, Emparejamiento,
Signos de puntuaciéon y Comprensiéon de textos
existiendo una valoraciéon positiva débil y no
son estadisticamente. Sin embargo, destaca una
correlacion positiva moderada con el sub test de
Estructura de textos, con un nivel de significancia
de 0.003. Esto sugiere que esta dimensién influye
y tiene una relacién positiva, lo que indica que
en un 16,7% de la variabilidad en la variable de
Comprension lectora en su dimensiéon Estructura
de textos puede explicar por las Habilidades
metacognitivas. El 38,3% restante de la variabilidad
estd influenciada por otros factores no incluidos en
este analisis como ser caracteristicas individuales
(vocabulario, nivel de atencién, motivacidn, etc.),

contexto educativo o factores externos.

Discusion

El estudio explord la relacion de las

habilidades metacognitivas y  comprension
lectora en estudiantes de 4to de secundaria. Las
investigaciones previas, como la de Kose y Gilines
(2021), que también identificaron una correlacién
positiva, aunque débil, al explorar estrategias
metacognitivas y comprension  lectora  en
estudiantes universitarios. Sin embargo, el grado de
correlaciéon moderada encontrado en este estudio
es menor al reportado por Barreto (2022) en Chile,
quien observé una correlacion alta (r = 0.93) en
Estas diferencias

adolescentes de secundaria.

en los resultados pueden deberse a factores
metodoldgicos, como también al tamafo de la
muestray lasherramientas de evaluacion utilizadas,
lo que resalta la importancia de considerar estos

aspectos al comparar estudios similares.
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En el primer objetivo especifico los resultados
del estudio muestran que, aunque una mayoria de
los estudiantes posee un nivel medio en habilidades
metacognitivas,

hay aspectos especificos que

necesitan fortalecerse. Las dimensiones de

planificacion y evaluacién son relativamente

solidas, lo  que sugiere que los estudiantes son
capaces de establecer objetivos claros y evaluar
sus resultados de lectura de manera efectiva. Sin
embargo, las dreas de control y supervision, asi como
la integracion de experiencias previas, presentan
debilidades. Esto indica que los estudiantes
tienen dificultades para reflexionar sobre sus
conocimientos anteriores y para conectar nuevas
experiencias de aprendizaje, lo cual es crucial para
una comprension profunda y efectiva.

Estudios como los de Guere y Palomino
(2021). Estos autores sugieren que las estrategias
de autorregulaciéon son esenciales para que los
estudiantes mejoren su capacidad de comprender
textos. Sin embargo, es relevante considerar la
perspectiva de Pourhosein y Sabouri (2016), quienes
argumentan que la metacognicién no opera de
manera aislada. Ellos enfatizan la interaccién de la
metacognicion con factores sociales y emocionales,
como un entorno familiar positivo y una enseianza
que promueva la reflexién critica, elementos que
también pueden potenciar el desarrollo de estas
habilidades.

El segundo objetivo especifico que fue

determinar el nivel de comprensién lectora el

cual revel6 que el 90% de los estudiantes presentd
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dificultades significativas en comprension lectora,
ubicandose en la categoria SI, lo que indica la
intervencion para recuperar el nivel adecuado y
mejorar el rendimiento. Solo un 2% alcanzé un
nivel bajo dentro de la categoria NO, y ningun
estudiante logré niveles medio o alto. Este patrén es
consistente con otras investigaciones en contextos
educativos similares, donde la comprension lectora
a menudo estd por debajo del promedio esperado,
subrayando la necesidad de estrategias educativas
mas efectivas para mejorar estas habilidades
criticas.

Por ejemplo, en Bolivia, Paucara (2018)
observd que estudiantes secundarios presentaban
deficiencias en comprension lectora, identificando
que la mayoria no podia interpretar correctamente
los textos asignados. De manera similar, Choque
y Oros (2019) reportaron resultados deficientes
en pruebas de comprension lectora aplicadas en la
ciudad de La Paz, atribuyendo estas dificultades a
la falta de estrategias pedagodgicas orientadas a la
lectura comprensiva.

El  contexto internacional  resalta
preocupaciones similares sobre la comprension
lectora y las habilidades metacognitivas. Martin-
Ruiz y Gonzalez (2022) han sefalado que una
adolescentes en

proporciéon  significativa de

Malaga,  Espaia, enfrenta  problemas  de
comprension lectora debido a la falta de ensefianza
explicita de estrategias lectoras y el desarrollo

limitado de habilidades metacognitivas
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Ademas, otros estudios mencionados, como
el de Taber De la Cruz (2022) sugieren que la
ensefianza de la comprension lectora a menudo se
centra en la memorizacién en lugar de en el analisis
critico, lo que podria contribuir a los bajos niveles
de comprension lectora observados. Barreto (2022)
también subraya la importancia de las habilidades
metacognitivas, identificando su déficit como
un factor limitante para los estudiantes con bajo
rendimiento lector.

Los factores  sociales y familiares, segin
Armijos (2023), también juegan un papel crucial,
ya que el contexto socioecondémico y la estructura
familiar pueden influir directamente en las
habilidades lectoras de los estudiantes.

Finalmente, el enfoque tradicional en Ila
enseflanza, como sefala Bravo (2018), centrado
en la repeticién y la memorizacion, no fomenta el
pensamiento critico necesario para la comprension
profunda de los textos.

En el tercer objetivo especifico el
estudio confirmé que existe una correlacion,
significativa (r = 0.335, p < 0.05) entre las
habilidades metacognitivas y la comprension
lectora. Sin embargo, también se reconoce que estas
habilidades no son el unico factor que influye
en la comprensiéon lectora, y que otros factores
contextuales también desempefian un papel
importante.

El estudio de Chaname (2023) encontrd

mejoras significativas en la comprension lectora

en adolescentes tras la implementacion de

intervenciones metacognitivas. Por otro lado,
Visaga (2023) document6 una alta correlacion entre
las habilidades metacognitivas y la comprension
lectora en estudiantes universitarios, lo que subraya
la efectividad de integrar procesos metacognitivos
en diferentes niveles educativos. Estos estudios
refuerzan la idea de que el desarrollo metacognitivo
es crucial para mejorar las habilidades de lectura
y comprension en estudiantes de diversas etapas
educativas. Las habilidades = metacognitivas
desempefian un papel crucial en la comprension
lectora, similar a los hallazgos de Taber De la
una correlaciéon

Cruz (2022), quien identifico

significativa entre estrategias metacognitivas
y rendimiento académico. Sin embargo, como
menciona Bravo (2018), estas estrategias deben
complementarse con elementos motivacionales y
pedagdgicos para ser completamente efectivas.
Ademas, los factores contextuales, como la
motivacion intrinseca y el entorno social y familiar,
juegan un papel importante en esta relacion.
Ruvalcabar-Estrada (2021) destacan la motivacién
como un mediador crucial, mientras que Armijos
(2023) subrayan la influencia del entorno familiar
y escolar. Asi mismo, Ruiz & Gonzilez (2022)
sefialan que la calidad de los métodos de ensefianza
impacta significativamente la eficacia de las

estrategias metacognitivas.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion indican que
hay una correlacion significativa, indicando que
las habilidades metacognitivas son importantes,
pero no el unico factor que determina el nivel
de comprension lectora en estudiantes de 4° de
secundaria (r = 0.335, p-valor = 0.017 < 0.05).

En el andlisis de Habilidades metacognitivas,
se identifico que, aunque los estudiantes tienen
fortalezas en dimensiones de planificacién vy
evaluaciéon metacognitiva, presentan debilidades
en areas como Experiencia y Control y supervision,
asi como en experiencias. Esto limita su capacidad
para reflexionar criticamente y conectar nuevos
aprendizajes, factores esenciales para una
comprension lectora efectiva.

En lo que respecta a la Comprension lectora,
el estudio mostré que el 90% de los estudiantes
experiment6 dificultades significativas, ubicandose
en la categoria "SI". Esto indica que la mayoria de los
participantes no logra interpretar adecuadamente
los textos, lo que refuerza la necesidad de
estrategias pedagdgicas centradas en habilidades de
lectura. Solo un 2% la categoria NO (sin dificultad),
lo cual concuerda con estudios previos que
destacan el bajo rendimiento en comprension
lectora.

La evidencia sugiere que la implementacion
de programas de apoyo especificos y el uso de
herramientas pedagégicas innovadoras pueden ser

estrategias efectivas para abordar las deficiencias
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detectadas y mejorar los niveles de comprension
lectora. Investigaciones anteriores subrayan la
importancia de estrategias pedagdgicas integrales
que fomenten tanto el desarrollo de habilidades

metacognitivas como la mejora en la comprension

lectora.
Factores como las practicas pedagdgicas
tradicionales, la falta de motivaciéon interna,

el acceso limitado a recursos educativos y el

entorno familiar podrian estar influyendo en

la comprension lectora y deben considerarse al

disenar intervenciones. Estas habilidades son

fundamentales para preparar a los estudiantes para
enfrentar los retos académicos y profesionales,
permitiéndoles aprender de manera auténoma y

desarrollar un pensamiento critico.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autorres declaran que no
existe conflicto de intereses para la publicacion del presente
articulo cientifico.
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