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RESUMEN

El objetivo de la investigacién ha sido
determinar si existe diferencia en el
rendimiento académico de los estudiantes
de inglés de la Universidad Nacional
Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez
Morillo (UNAT), Huancavelica, Peru 2022
en funcién de sus estilos de aprendizaje.
Con dicho propdsito se tomd una muestra
de tamafo 84 (datos de 17 alumnos de
Industrias alimentarias, 34 de ingenieria
civil y 33 de ingenieria forestal), a los cuales
se les aplicé un test para identificar sus
estilos de aprendizaje, un examen formal
para medir su rendimiento conceptual
y procedimental y una rubrica para
medir su rendimiento actitudinal. La
media aritmética de estos rendimientos
corresponde al rendimiento académico.
Como resultado de la investigacion
ha quedado demostrado que no hay
diferencia en el rendimiento conceptual,
procedimental, actitudinal ni académico
de los estudiantes de inglés de la UNAT en
funcioén de sus estilos de aprendizaje con un
nivel del 95 % de seguridad.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje;
Rendimiento académico

ABSTRACT

The aim of the research has been to
determine whether there is a difference
in the academic performance of English
students of the National Autonomous
University of Tayacaja Daniel Hernandez
Morillo (UNAT), Huancavelica, Peru 2022
as a function of their learning styles. With
this purpose a sample of size 84 was taken
(data from 17 students of Food Industries,
34 of civil engineering and 33 of forestry
engineering), to whom a test was applied
to identify their learning styles, a formal
examination to measure their conceptual
and procedural performance and a rubric
for measuring their attitudinal performance.
The arithmetic mean of these performances
corresponds to academic performance. As
a result of the research, it has been proven
that there is no difference in the conceptual,
procedural, attitudinal or academic
performance of UNAT English students as a
function of their learning styles with a level
of 95 % certainty.

Key words: Learning styles; Academic
performance

RESUMO

O objetivo da pesquisa foi determinar se ha
diferenga no desempenho académico dos
alunos de inglés da Universidade Nacional
Auténoma de Tayacaja Daniel Herndndez
Morillo (UNAT), Huancavelica, Peru 2022,
de acordo com seus estilos de aprendizagem.
Para isso, foi selecionada uma amostra de
84 alunos (dados de 17 alunos de Industrias
de Alimentos, 34 de Engenharia Civil e
33 de Engenharia Florestal), aos quais foi
aplicado um teste para identificar seus
estilos de aprendizagem, um exame formal
para medir seu desempenho conceitual e
processual e uma rubrica para medir seu
desempenho atitudinal. A média aritmética
desses desempenhos corresponde ao
desempenho académico. Como resultado
da pesquisa, foi demonstrado que nio
ha diferenca no desempenho conceitual,
processual, atitudinal e académico dos
alunos de inglés da UNAT de acordo com
seus estilos de aprendizagem, com um nivel
de confianga de 95%.

Palavras-chave: Estilos de aprendizagem;
Desempenho académico
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INTRODUCCION

Existen = muchas investigaciones, tanto
nacionales como extranjeras, que han estudiado la
relacion que existe entre los estilos de aprendizaje
(EA) y el rendimiento académico (RA).

Entre los trabajos internacionales estan los
articulos de Alvis-Arrieta et al. (2023), Polo et
al. (2022), Diaz-Serrano et al. (2022), Olmedo-
Plata (2020), Orejarena-Silva (2020), Altamirano-
Droguett et al. (2019), Nivela-Cornejo et al. (2019),
Polo y Pereira (2019), Sanchez (2019) y Ramirez
(2019), Carrasco y Gonzalez (2018), Escanero-
Marcén et al. (2018) y Estrada (2018).

Entre los trabajos nacionales tenemos las tesis
de Flores (2020), Velasquez (2020), Silva (2019),
Quique (2019), Aramburu (2019), Reyes e Yiigo
(2019), Polloyqueri (2019), Alvarez (2019), Santaria
(2018), Solis (2018), Becerra (2018), Colonio (2017)
y los articulos de Chambi-Choque et al. (2020) y
Bontempo (2019).

En general, coinciden en que dicha relacién
existe y es significativa. O sea, se ha probado

la hipétesis que mientras mejor definido tenga

su estilo de aprendizaje un estudiante, mayor

sera su rendimiento académico en general
y sus rendimientos especificos (conceptual,
procedimental y actitudinal).

Naturalmente, dichas investigaciones

abonan en el sentido de la importancia de los
estilos de aprendizaje tanto para los estudiantes,
quienes, al reconocer su estilo de aprendizaje,
harian un mejor uso de sus

recursos para

su  experiencia de aprendizaje, como para los

profesores que conociendo el estilo de aprendizaje
de sus estudiantes, adecuarian sus clases a dichos
estilos con logicas implicancias positivas en su
aprovechamiento.
Lo que no se ha intentado probar, en

los trabajos  publicados, es si tener un estilo

determinado de aprendizaje hace que el
rendimiento académico de un estudiante sea
superior al de otro que tiene un estilo distinto.

Existen diversas definiciones de estilos de
aprendizaje (La Direccién General del Bachillerato,
2004; Escanero, 2008; Medina, 2012), aqui he
tomado la propuesta  por Keefe (1988) quien
sostiene que los estilos de aprendizaje pueden
entenderse como la expresion de los estudiantes
producto de sus propias caracteristicas fisicas
y mentales y que ofrecen comportamientos
permanentes de su manera de captar, interactuar y
responder al proceso de enseflanza-aprendizaje.

Igualmente, existen distintas definiciones del
rendimiento académico (Molina, 2015; Grasso,
2020; Hernandez y Arreola, 2021). La definicién
que hemos tomado es la Loret de Mola (2021),
quien define el rendimiento académico “como
el cumplimiento de los objetivos, las metas y
los logros establecidos por cada area cursada, y
siendo la calificacion del alumno su definicién
instrumental” (p. 63).

Habiendo tomado como teoria de los estilos
de aprendizaje la propuesta del modelo de
Programacion Neurolingiiistica (PNL) de Bandler

y Grinder, el objetivo general planteado ha sido el

siguiente: Determinar si existe diferencia en el RA
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de los estudiantes de inglés de la UNAT 2022 en
funcion de sus EA. Y como objetivos especificos: 1.
Determinar si existe diferencia en el RA conceptual
de los estudiantes de inglés de la UNAT 2022 en
funcién de sus EA. 2. Determinar si existe diferencia
en el RA procedimental de los estudiantes de
inglés de la UNAT 2022 en funcién de sus EA. 3.
Determinar si existe diferencia en el RA actitudinal
de los estudiantes de inglés de la UNAT 2022 en
funcion de sus EA.

La investigacién tiene wuna justificaciéon
practica porque he tratado de determinar si,
en efecto, como proponemos hay una relacion
estadisticamente significativa entre los EA y el RA
de los alumnos de la UNAT, lo cual seria de gran
utilidad porque permitiria a los docentes orientar
mejor el aprendizaje de sus estudiantes conociendo
la manera predominante como se interesan en la
aprehension de los conocimientos.

La investigacion tiene wuna importancia
cualitativa porque es de vital importancia para
el docente elegir la forma especifica de trasmitir,
debatir y evaluar los conocimientos que imparte.
Asimismo, tiene una importancia cuantitativa
porque existe un  numero  muy grande de
estudiantes matriculados en el Peru (en el afio 2020
habia 1 091 628 en las universidades, 2 658 991 en
secundaria, 3 797 340 en primaria y 1 719 617 en
educacion inicial, en total 9 267 576 (INEI, 2021).

Tambien esta investigacion tiene trascendencia
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porque si no se identifica el EA, el RA no sera todo

lo efectivo que se espera.

METODO

El tipo de investigacion ha sido descriptivo
de comparacion de medias; su disefio ha sido no
experimental y de corte transversal. Para desarrollar
la investigacion utilicé el método estadistico
que consiste en la recopilacion, organizacién y
descripcion de los datos y las pruebas de hipotesis
necesarias para contrastar las hipdtesis propuestas.

El objeto de estudio de la investigacién fueron
los estudiantes de inglés de la UNAT en la asignatura
a mi cargo de los cuales tomé una muestra
probabilistica de 84 datos que correspondieron a 17
alumnos de Industrias alimentarias, 34 de ingenieria
civil y 33 de ingenieria forestal.

Siguiendo el modelo de PNL desagregué
los estilos de aprendizaje en tres dimensiones:
estilo auditivo, estilo visual y estilo cinestésico.
Y el rendimiento académico lo desagregué en
tres dimensiones: conceptual, procedimental y
actitudinal.

Para contrastar las hipotesis de diferencia de
medias, he utilizado dos pruebas. En primer lugar,
el analisis de varianza y, en segundo lugar, el test
de Tukey. En todos los casos he utilizado un nivel
de significacion del 5 %, lo que nos da un nivel de

seguridad del 95 % a los resultados.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Diferencia de medias en el rendimiento conceptual

En la Tabla 1, presento la media aritmética del rendimiento conceptual de los alumnos, deacuerdo

con sus estilos de aprendizaje.

Tabla 1. Media aritmética del rendimiento conceptual de los alumnos de acuerdo con sus estilos de

aprendizaje.

Estilo ni Media aritmética
Auditivo 13 19.23

Cinestésico 35 18.74

Visual 36 18.56

Total 84

Nota. Aplicacion del Test.

En dicha tabla se aprecia que la media
aritmética del rendimiento conceptual de los
alumnos, de acuerdo con sus estilos de
aprendizaje, difiere. Sin embargo, no sabemos
si dicha diferencia es significativa o no.

El andlisis de varianza nos permite
determinar si dichas diferencias son significativas

o no lo son.

Tabla 2. Analisis de varianza.

Las hipdtesis a probar son:

HO: Todas las medias son iguales

H1: No todas las medias son iguales

La Tabla 2, muestra los resultados del andlisis
de varianza para la diferencia de medias, a un nivel

de significacion del 5 %.

Fuente GdelL SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Estilo 2 4.356 2.178 0.78 0.461
Error 81 225.882 2.789

Total 83 230.238

De donde resulta que:
Valor de p = 0.461 > X = 0.05

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se
rechaza la hipdtesis alternativa, lo cual significa que

todas las medias son estadisticamente iguales.

La Tabla 3, presenta el resultado de la prueba
de Tukey para la comparacién de las medias con un

nivel de seguridad del 95 %.
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Tabla 3. Prueba de Tukey para la diferencia de medias del rendimiento académico conceptual de acuerdo
con el estilo de aprendizaje,

Estilo ni Media Agrupacion
A 13 19.231 A

C 35 18.743 A

\Y% 36 18.556 A

Total 84

Nota. Las medias que no comparte una letra son significativamente diferentes.

Dicha tabla muestra que no hay diferencia significativa en el rendimiento académico conceptual de

los alumnos de acuerdo con sus estilos de aprendizaje.

Diferencia de medias en el rendimiento procedimental
En la Tabla 4, presento la media aritmética del rendimiento procedimental de los alumnos, de acuerdo

con sus estilos de aprendizaje.

Tabla 4. Media aritmética del rendimiento procedimental de los alumnos de acuerdo con sus estilos de
aprendizaje.

Estilo ni Media aritmética
Auditivo 13 10.38

Cinestésico 35 12.03

Visual 36 11.50

Total 84

Nota. Aplicacion del Test.

En la Tabla 4, se aprecia que la media Las hipotesis a probar son:
aritmética del rendimiento procedimental de

_ HO: Todas las medias son iguales
los alumnos, de  acuerdo con sus estilos de

H1: No todas las medias son iguales
aprendizaje, difiere. Sin embargo, no sabemos si 5

dicha diferencia es significativa o no.
& La Tabla 5, muestra los resultados del andlisis

El analisis de varianza nos permite determinar ~ de varianza para la diferencia de medias, a un nivel

si dichas diferencias son significativas o no lo son. de significacion del 5 %.

Horizontes. Revista de Investigacidn en Ciencia de la Educacién / Volumen 9, Nro. 40 / octubre-diciembre 2025
ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org




i 7 Estilos de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de inglés,
Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja 2022

HORIZONTES

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

Tabla 5. Anadlisis de varianza.

Fuente Gdel SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Estilo 2 25.76 12.88 0.87 0.424
Error 81 1203.05 14.85
Total 83 1228.81
De donde resulta que: La Tabla 6, presenta el resultado de la prueba

Valor de p = 0.424 > B = 0,05 de Tukey para la comparacién de las medias con un

nivel de seguridad del 95 %.
Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula y se

rechaza la hipdtesis alternativa, lo cual significa que

todas las medias son estadisticamente iguales.

Tabla 6. Prueba de Tukey para la diferencia de medias del rendimiento académico procedimental de
acuerdo con el estilo de aprendizaje.

Estilo ni Media Agrupacion
C 35 12.029 A

A 36 11.5 A

A 13 10.38 A

Total 84

Nota. Las medias que no comparte una letra son significativamente diferentes.

Dicha tabla muestra que no hay diferencia En la Tabla 7, presento la media aritmética
significativa en el rendimiento académico  del rendimiento actitudinal de los alumnos, de
procedimental de los alumnos de acuerdo con sus  acuerdo con sus estilos de aprendizaje.

estilos de aprendizaje.

Tabla 7. Media aritmética del rendimiento actitudinal de los alumnos de acuerdo con sus estilos de
aprendizaje.

Estilo ni Media aritmética
Auditivo 13 12.38

Cinestésico 35 12.94

Visual 36 13.00

Total 84

Nota. Aplicacion del Test.
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En la Tabla 7, se aprecia que la media aritmética
del rendimiento actitudinal de los alumnos, de
acuerdo con sus estilos de aprendizaje, difiere.
Sin embargo, no sabemos si dicha diferencia es

significativa o no.

El analisis de varianza nos permite determinar

si dichas diferencias son significativas o no lo son.

Tabla 8. Anadlisis de varianza.
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Las hipotesis a probar son:

HO: Todas las medias son iguales

H1: No todas las medias son iguales

La Tabla 8 muestra los resultados del analisis de
varianza para la diferencia de medias, a un nivel de

significacion del 5 %.

Fuente Gdel SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Estilo 2 3.847 1.923 0.18 0.835
Error 81 860.963 10.629

Total 83 864.81

De donde resulta que:
Valor de p = 0.835 > X =0.05

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se
rechaza la hipdtesis alternativa, lo cual significa que

todas las medias son estadisticamente iguales.

La Tabla 9, presenta el resultado de la prueba
de Tukey para la comparacion de las medias con un

nivel de seguridad del 95 %.

Tabla 9. Prueba de Tukey para la diferencia de medias del rendimiento académico actitudinal de acuerdo

con el estilo de aprendizaje

Estilo ni Media Agrupacion
Vv 36 13 A

C 35 12.943 A

A 13 12.385 A

Total 84

Nota. Las medias que no comparte una letra son significativamente diferentes.

Dicha tabla muestra que no hay diferencia significativa en el rendimiento académico actitudinal de

los alumnos de acuerdo con sus estilos de aprendizaje.
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Diferencia de medias en el rendimiento académico

En la Tabla 10, presento la media aritmética del rendimiento académico de los

acuerdo con sus estilos de aprendizaje

alumnos, de

Tabla 10. Media aritmética del rendimiento académico de los alumnos de acuerdo con sus estilos de

aprendizaje.

Estilo ni Media aritmética
Auditivo 13 14.00

Cinestésico 35 14.57

Visual 36 14.35

Total 84

Nota. Aplicacion del Test.

En la Tabla 10, se aprecia que la media
aritmética del rendimiento académico de los
alumnos, de acuerdo con sus estilos de aprendizaje,
si dicha

difiere. Sin embargo, no  sabemos

diferencia es significativa o no.

El analisis de varianza nos permite determinar

si dichas diferencias son significativas o no lo son.

Tabla 11. Analisis de varianza.

Las hipotesis a probar son:

HO: Todas las medias son iguales

H1: No todas las medias son iguales

La Tabla 11, muestra los resultados del analisis
de varianza para la diferencia de medias, a un

nivel de significacion del 5 %.

Fuente Gdel SC Ajust. MC Ajust. Valor F Valor p
Estilo 2 3.182 1.591 0.42 0.659
Error 81 307.67 3.798

Total 83 310.852

De donde resulta que:
Valor de p = 0.659 > X = 0.05

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula y se
rechaza la hipdtesis alternativa, lo cual significa que

todas las medias son estadisticamente iguales.

La Tabla 12, presenta el resultado de la prueba
de Tukey para la comparaciéon de las medias

con un nivel de seguridad del 95 %.
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Tabla 12. Prueba de Tukey para la diferencia de medias del rendimiento académico actitudinal de
acuerdo con el estilo de aprendizaje

Estilo ni Media Agrupacion

C 35 14.571 A

\% 36 14.352 A

A 13 14 A

Total 84

Nota. Las medias que no comparte una letra son significativamente diferentes.

Dicha tabla muestra que no hay diferencia
significativa en el rendimiento académico de los

alumnos de acuerdo con sus estilos de aprendizaje.

Discusion

Existen diversos enfoques sobre la forma
en que captamos el conocimiento. En la propuesta
de Kolb la manera que tenemos de aprender se
asocia con el modo que tenemos de absorber la
informacion, solucionar los problemas y tomar
decisiones, lo cual se presenta como un proceso
continuo en el cual confluyen la experiencia
concreta del aprendizaje, la observacion reflexiva,

la abstracciéon y la experimentacion (Arellano et

al., 2017).
Para Ned Hermann, todas las personas
tenemos cortezas cerebrales diferentes,

organizadas en dos partes (cuadrantes) que orientan
al individuo para integrarse con su entorno. Asi
el cuadrante izquierdo permite a las personas ser
mas analiticos y logicos, mientras que el derecho
le provee una capacidad de sintesis e intuitiva, mas

imaginativa y emocional. Esta especializaciéon de
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los cuadrantes no los hace independientes, sino
que pueden ser complementarios y utilizarse segin
lo que estemos tratando de captar o aprehender
(Cisneros, 2004).

Grinder y Bandler consideran que la forma
directa de aprehender el conocimiento esta
asociada con los sentidos: gusto, oido, olfato,
vista y tacto los cuales sintetizan en tres: estilo
visual, estivo auditivo y estilo cinestésico (que
incluye el gusto, el olfato 7y el tacto), por lo cual
se le denomina modelo visual-auditivo-kinestésico
(VAK) (Puelloetal.,2014). Su propuesta es conocida
como Programaciéon Neurolingiiistica (PNL)
Programacion porque se constituye una manera
de organizar la informaciéon que percibimos.
Neuro porque el proceso de programacion esta
asociado la actividad neurolégica del cerebro y
lingiiistica porque, finalmente, lo aprehendido es
comunicable, basicamente, a través del lenguaje.

Los antecedentes que glosados estan
concentrados en establecer si hay una relacién
significativa entre los estilos de aprendizaje y el

rendimiento académico, en el sentido en que se
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asocian mejor dichas variables cuando mejor
definido tiene el estudiante su estilo de aprendizaje,
pero no encontramos investigaciones en las que
se trate de probar que un rendimiento mayor
esté asociado a tal o cual estilo de aprendizaje.
Por eso se planted esta investigacion tratando de
probar si existian diferencias significativas en el
rendimiento académico por tener uno u otro estilo
de aprendizaje.

En la investigaciéon ha quedado demostrado
que la media aritmética del rendimiento académico
no difiere significativamente por el hecho de tener

uno u otro estilo de aprendizaje.

CONCLUSIONES
Los resultados obtenidos en la presente
investigacion permiten determinar que los
estilos de aprendizaje no constituyen un factor
determinante en el rendimiento académico de los
estudiantes de inglés de la UNAT durante el afio
2022. En efecto, el analisis estadistico evidencid
la ausencia de diferencias significativas en los
niveles de rendimiento académico tanto en su
dimension conceptual, como en la procedimental
y actitudinal, al considerar las variaciones en los
estilos de aprendizaje.
Del mismo modo, al evaluar el rendimiento
académico de manera global, tampoco se

observaron diferencias relevantes atribuibles a

dicha variable. Estos hallazgos sugieren que el

rendimiento académico en el aprendizaje del
inglés dentro del contexto estudiado podria estar
influenciado por otros factores distintos a los
estilos de aprendizaje, lo cual abre una linea de
investigacion futura orientada a explorar variables
pedagdgicas, motivacionales o contextuales que
incidan de manera mas significativa en los procesos
formativos.

A partir de los resultados obtenidos, se
recomienda que futuras investigaciones incorporen
otras variables que podrian incidir en el
rendimiento académico, tales como la motivacidn,
el acompanamiento docente, el acceso a recursos
tecnologicos o las estrategias metodologicas
utilizadas en el proceso de ensefianza. Asimismo,
desarrollar estudios

seria pertinente

longitudinales o con diseflos mixtos que

permitan  profundizar en la comprension de
cOémo interactiian diversos factores pedagdgicos
y  contextuales en el aprendizaje del inglés.
Desde la practica educativa, se sugiere que las
instituciones no se limiten a la clasificacién de los
estudiantes segun sus estilos de aprendizaje, sino
que promuevan metodologias flexibles, inclusivas
y variadas que favorezcan el desempefio académico

de manera integral, independientemente de las

diferencias individuales.
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