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RESUMEN

Este estudio aborda la  importancia de
fomentar el pensamiento critico en la
educacién basica debido a los cambios
y avances tecnoldgicos, destacando
la necesidad de implementar como
competencia transversal en el sistema
educativo para formar ciudadanos criticos
y democraticos. El objetivo es analizar los
resultados y hallazgos de investigaciones
previas sobre el pensamiento critico
en estudiantes de educacién basica. Se
utiliz6 una metodologia de revision
sistematica, con el andlisis de 20 articulos
de las bases de datos de Scopus, Scielo y
Ebsco, bajo el método PRISMA 2020. Los
resultados muestran que el pensamiento
critico se desarrolla usando metodologias
activas, sin embargo, existen limitaciones
para fomentar el PC, como la falta de
actualizacién docente y la persistencia de
métodos tradicionales. Concluyéndose que
es una necesidad urgente los cambios en
la educacion bésica para desarrollar en los
estudiantes habilidades de inferir, analizar y
argumentar, para que enfrentar los desafios
tecnoldgicos y tengan participacion activa
en la sociedad.

Palabras clave: Critico; Desarrollo;
Pensamiento; Reflexivos

ABSTRACT

This study addresses the importance of
fostering critical thinking in basic education
due to technological changes and advances,
highlighting the need to implement
transversal competence in the educational
system to form critical and democratic
citizens. The objective is to analyze
the results and collections of previous
investigations on critical thinking in basic
education students. A systematic review
methodology was used, with the analysis of
20 articles from Scopus, Scielo and Ebsco
databases, using the PRISMA 2020 method.
The results show that critical thinking is
developed using active methodologies,
however, there are limitations to promoting
the PC, such as the lack of teaching and
updating the persistence of traditional
methods. Concluding that there is an
urgent need for changes in basic education
to develop students' abilities to infer,
analyze and argue, so that they can face
technological challenges and have active
participation in society.

Key words: Critical; Develop; Thought;
Reflective

RESUMO

Este estudo aborda a importincia de
fomentar o pensamento critico na educagio
béasica devido as mudangas e avangos
tecnoldgicos, destacando a necessidade de
implementar como competéncia transversal
no sistema educativo para formar cidadaos
criticos e democraticos. O objetivo é analisar
os resultados e resultados das investigagdes
anteriores sobre o pensamento critico em
estudantes de educagio basica. Se utilizou
uma metodologia de revisdo sistematica,
com a andlise de 20 artigos das bases de
dados de Scopus, Scielo e Ebsco, com base
no método PRISMA 2020. Os resultados
mostram que o pensamento critico se
desenvolve usando metodologias ativas, no
entanto, existem limitagdes para fomentar
o PC, como a falta de atualizagdo docente
e a persisténcia de métodos tradicionais.
Concluimos que ¢ uma necessidade urgente
de mudangas na educagdo basica para
desenvolver nos estudantes habilidades
de inferir, analisar e argumentar, para
que enfrentem os desafios tecnoldgicos e
tenham participagéo ativa na sociedade.

Palavras-chave: Critico;
Pensamento; Reflexivos
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INTRODUCCION

En pleno siglo XXI la humanidad requiere una
manera diferente de analizar la realidad, haciendo
uso del pensamiento critico como herramienta
fundamental para  enfrentar los  cambios
divergentes (Berrio et al., 2024). Particularmente
en el contexto de la educacion basica en América
Latina, es indispensable formar estudiantes
capaces de pensar criticamente para enfrentar los
retos sociales y tecnolégicos actuales. Por ello,
las escuelas tienen el compromiso de promover
un aprendizaje que permita a los estudiantes

desarrollar  habilidades cognitivas  superiores,
como el andlisis, la evaluacién y la reflexion
independiente (Quique y Pérez, 2023). En concreto,
el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
de educacion basica resulta esencial para que
puedan cuestionar y transformar la realidad que
les rodea, adaptandose a los requerimientos de una
sociedad cada vez mas compleja (Velazquez et al.,
2024).

Sin embargo, lograr este objetivo constituye
las instituciones

un desafio importante para

educativas, debido, entre otros factores, a la
carencia de estrategias pedagdgicas especificas y
a la insuficiente capacitaciéon docente (Gonzalez y
Martinez, 2022). Por esta razdn, se requiere que los
planes educativos incluyan actividades orientadas
amejorar los procesos cognitivos fundamentales,

tales como la inferencia y la interpretacion,

permitiendo que los estudiantes formulen juicios
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propios basados en razonamientos solidos
(Saavedra, 2024; Sof&iacute et al., 2020).

Ademas, diversos estudios han evidenciado
que el fomento del pensamiento critico en la
educacion basica contribuye significativamente a
la formacién de ciudadanos activos y capaces de
participar en la toma de decisiones informadas
(Lopez y Ramirez, 2021. Por ejemplo, Mendoza,
(2023) sefala que los estudiantes que desarrollan
habilidades criticas tienden a mostrar mejor
rendimiento académico y mayor autonomia en su
aprendizaje. Estas evidencias resaltan la necesidad
urgente de integrar el pensamiento critico en
los curriculos escolares de manera sistematica y
contextualizada.

Por ello, es necesario que los docentes
muestren un nivel de preparaciéon sobre como
trabajar el pensamiento critico en las aulas
(Juarez et al.,, 2025), ademas la integraciéon
de la inteligencia artificial (IA) promueve un
aprendizaje autorregulado, e hibrido que favorece
el pensamiento critico (PC) (Zhou etal., 2024; Al-
Said et al., 2024). Esto permite que los estudiantes
reflexionen continuamente sobre su actuar
personal como socialmente (Maclatchy et al., 2025).

Por otro lado, es fundamental que este
enfoque se incorpore como eje transversal en los
documentos curriculares (Xieetal.,2025) aplicando
metodologias activas, que fomenten el pensamiento

critico y la comunicacién efectiva (Dias et al,

2024). Asi mismo se debe implementar un enfoque
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de evaluacion mediante preguntas abiertas donde
los estudiantes puedan argumentar sus respuestas
(Wilson y Defianty, 2024). Finalmente, para
fortalecer el pensamiento critico se deben aplicar
técnicas creativas como la de los seis sombreros
para pensar, que facilitan la toma de decisiones
desde diferentes perspectivas (Oktaviani et al.,
2024).

Por otro lado, es necesario que este enfoque se
incorpore como eje transversal en los documentos
curriculares (Xie et al, 2025), aplicando
metodologias activas que fomenten el pensamiento
critico y la comunicacién efectiva para defender
posturas  (Dias et al, 2024). Asimismo,
la evaluacién debe incluir preguntas abiertas
que permitan a los estudiantes argumentar sus
respuestas (Wilson y Defianty, 2024).

Por consiguiente, los docentes deben estar
preparados para fomentar el pensamiento critico
(PC) en las aulas, utilizando metodologias activas
que involucren a los estudiantes en procesos
de analisis y reflexion. Estas estrategias, como
el aprendizaje basado en proyectos y el trabajo
cooperativo, promueven la participaciéon y la
autonomia,

elementos indispensables  para

enfrentar ~ los retos educativos actuales y la
complejidad del mundo contemporaneo (Juarez et
al., 2025).

En tal sentido el pensamiento critico es una
habilidad clave en los seres humanos para la toma

de decisiones informadas (Koseni (Pograzha)

et al., 2025), que facilita a los estudiantes en
la busqueda de soluciones de problemas reales
(Shamboul, 2022). Se trata de un proceso
complejo que requiere diversas actividades para
su desarrollo, entre ellas la escucha critica, que
potencia la comprension y evaluacion reflexiva de
ideas (Kartal et al., 2024; Baki, 2025).

Ademas, el PC implica el uso deliberado de
habilidades cognitivas para reflexionar y tomar
decisiones  conscientes (Gadot y Tsybulsky,
2025). Su desarrollo es indispensable para formar
ciudadanos capaces de participar activamente
en procesos democraticos, una necesidad
particularmente indispensable en el escenario
educativo actual (Dessingué y Wagner, 2025).
En esencia, el pensamiento critico abarca la
construccion de argumentos solidos, la sintesis e
interpretaciéon de informacién y la resolucién
critica de problemas, lo que permite a los estudiantes
generar conclusiones

(Raj et al., 2022).

validas y fundamentadas

Sin embargo, pese a su importancia, la
incorporacion efectiva del PC en la educacién
bésica enfrenta desafios, como la falta de evidencia
empirica especifica sobre su implementacién y
su vinculacién  directa con las problematicas
educativas que afectan la calidad y equidad del
aprendizaje. Por esta razon, es necesario realizar
estudios que fortalezcan su integracién curricular

y pedagodgica para mejorar los procesos cognitivos

y sociales de los estudiantes.
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Diversos estudios destacan la influencia
positiva de metodologias activas en el desarrollo
del pensamiento critico. Por ejemplo, el aprendizaje
cooperativo facilita habilidades de orden superior
en los estudiantes (Akihary et al., 2024), mientras
que el aprendizaje basado en proyectos mejora el
pensamiento critico y promueve una actitud mas
analitica y reflexiva (Ospankulova et al., 2025;
Berrio et al., 2024). Ademas, estudios desarrollados
en Espafia demostraron que la lectura frecuente
incrementa el pensamiento critico y la creatividad
en los estudiantes (Morato, 2025).

No obstante, investigaciones en Indonesia
sefialan que la falta de un modelo evaluativo
adecuado, centrado solo en competencias
gramaticales y preguntas cerradas, limita el
desarrollo del pensamiento critico, por lo que es
fundamental un cambio de modelo en la evaluacion
como una forma de potenciar aprendizajes criticos
(Wilson y Defianty, 2024). Por ello, aunque hay
consenso sobre el impacto positivo de ciertas
estrategias pedagdgicas, se requiere armonizar las
practicas de ensefianza y evaluacion para garantizar
que el pensamiento critico se fomente de forma
integral y efectiva.

En el contexto peruano, se evidencia que en
las escuelas se vienen implantando metodologias
tradicionales centradas en actividades memoristicas
que dificultan el desarrollo del pensamiento critico

en los estudiantes (Saavedra, 2024). Asimismo, se

reporta una falta de conocimiento por parte de
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los docentes sobre estrategias para incrementar el
pensamiento critico en sus educandos (Judrez et
al., 2025). Sin embargo, investigaciones recientes
indican que la elaboracion de textos y lecturas
de contexto permiten a los estudiantes tener un
pensamiento critico (Vela, 2025).

Dado lo anterior, surgen las siguientes
preguntas de investigacién que guian este estudio:
;Como influye el entorno social en el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de educacion
basica? ;Qué actividades educativas favorecen este
desarrollo? ;Cudles son los principales problemas
que enfrentan aquellos estudiantes que no logran
desarrollar el pensamiento critico?

En respuesta a estas interrogantes, el presente
estudio de revision sistematica tiene como objetivo
principal analizar los hallazgos y resultados de
investigaciones previas sobre el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes de educacion
basica, con la finalidad de aportar evidencia
actualizada y relevante que contribuya a la mejora
de practicas pedagdgicas.

Esta revision es relevante dado el contexto
actual, marcado por cambios sociales y tecnoldgicos
rapidos que exigen a los educandos desarrollar
habilidades reflexivas y criticas para enfrentar
escenarios complejos y divergentes (Campos y
Rivera, 2024). A través del empleo de metodologias
activas, se puede promover una conciencia critica

y responsable desde edades tempranas, integrando

la interacciéon con materiales, juegos, pares y
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tecnologias, lo que favorece el razonamiento y la
reflexion (Mahsun et al., 2025; Eang et al., 2025).
En este sentido, el desarrollo de esta

investigacion busca ofrecer un panorama
sistematizado sobre las estrategias efectivas y
las barreras detectadas para el fomento  del

pensamiento  critico en  educacién basica,
facilitando a los actores educativos la toma de
decisiones fundamentadas que impulsan el
desarrollo de competencias cognitivas y sociales
esenciales para los retos del siglo XXI.

Para ello, se realiz6 una busqueda exhaustiva
en bases de datos indexadas como Scielo, Ebsco y
Scopus, privilegiando estudios recientes y rigurosos

que aporten a la comprension del tema.

METODOLOGIA

El presente estudio adopté la revision
sistematica como una metodologia rigurosa y
disciplinada, para examinar y sintetizar los estudios
de la literatura sobre el pensamiento critico
de los estudiantes de la educacién basica. Los
procedimientos de busqueda se realizaron en las
bases de datos de Ebsco, Scopus y Scielo, ayudados
por herramientas especializadas. utilizando
operadores booleanos (AND, OR) y palabras claves
especificas, tales como ("Pensamiento critico"
OR "Desarrollo del pensamiento critico”) AND
"educacion basica". Las busquedas se limitaron al
periodo comprendido entre enero de 2023 y mayo

de 2025, en idiomas inglés y espafol, ya estudios

con acceso abierto.

El proceso de seleccion sigui6 los lineamientos
del protocolo PRISMA 2020 para garantizar la
transparencia y reproducibilidad del estudio.
Inicialmente, se identificaron 707 registros:
Scopus (447), Ebsco (110) y Scielo (150). Tras
eliminar 67 duplicados, quedaron 640 articulos.
Posteriormente, se aplicaran criterios de

elegibilidad bien definidos:

Criterios de inclusion: Estudios relacionados con
pensamiento critico en estudiantes de educacion
basica; publicaciones en inglés o espanol; articulos
con texto completo accesible; disefios empiricos,

cualitativos y cuantitativos.

Criterios de exclusion: Estudios fuera del contexto
de educacion basica; investigaciones centradas en
niveles educativos diferentes; sin documentos de
texto completo o con acceso restringido; articulos
con tematicas no relacionadas directamente con el

pensamiento critico.

Con base a estos criterios, se identificaron en
total de 707 articulos, luego se procedio a realizar el
descarte por duplicidad a 67 estudios, 400 registros
por abordar temas ajenos al objetivo, y 220 por
falta de acceso al texto completo o por no cumplir
legibilidad y

pertinencia. Finalmente, 20 estudios cumplieron

con criterios metodologicos de
con los criterios y fueron seleccionados para el
analisis cualitativo: 10 de Scopus, 4 de Ebsco y 6
de Scielo. El siguiente flujograma (Figura 1) ilustra
claramente las fases del proceso de selecciéon y

analisis aplicado.
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Numero de estudios excluidos
(n=400 )

e Investigaciones que no son de la
educacion basica.

o Estudios diferentes al pensamiento
critico.

Estudios con texto completo utilizadas
para su legibilidad.
(N2=240)

v

Estudios seleccionados para el
analisis cualitativo.
(N2=20)

[ Inclusién ] [ Idoneidad ]

Investigaciones de texto completo excluidos,
para el analisis.
(n=220)

e Se visualiza solo el resumen de la
investigacion.

o Acceso restringido para la exploracion.

Figura 1. Flujograma del proceso de seleccion de estudios.

DESARROLLO Y DISCUSION

Este apartado muestra los resultados del
estudio, para ello, se sistematiz6 20 investigaciones
publicadas entre 2023 y 2025 sobre el desarrollo
del pensamiento critico (PC) en estudiantes
de educaciéon basica. El PC se define aqui

como la capacidad para analizar, interpretar,
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evaluar informacién y argumentar decisiones

fundamentadas, competencias esenciales en el

contexto educativo actual.

Los hallazgos encontrados de acuerdo a las

producciones cientificas y bases de datos analizadas

para dicho estudio, abarca el perio

2025, se observa en la Figura 2.

do de 2023 a
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Estudios encontrados segiin base de datos.

= S5copus = 5cielo = Ebsco

Figura 2. Estudios encontrados segun base de datos.

En cuanto a la procedencia de los estudios
presentado en la Figura 2, las bases de datos mas
productivas fueron Scopus con el 50 %,
Scielo conel 30%,y Ebsco con el 20%, las cuales
son reconocidas por su rigurosidad y cobertura
internacionales,

en publicaciones educativas

garantizando la calidad y actualidad de la
informacion utilizada. Lo que confirma que
existen lineas fuertes de investigacion en el area,
especialmente en paises con alta produccién

cientifica en educacion.

Estudios analizados por paises

309

25%

2065

15%

&

m Chile ® Paraguay ® Peru

W Espaiia

25%
15%
10% 10% 10%
108
5% 5% 5% 5% 5% 5%
0%
1
B Indonesia @ Alemania B Noruega

m Colombia mTailandia ® México ®mEcuador

Figura 3. Estudios realizados por paises.
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Al analizar la distribuciéon geografica de los
estudios Figura 3, sobre el pensamiento critico, los
paises con mas concentracion de publicaciones es
Indonesia con el 25%, Peru con el 15%, Espaia,
Colombia y Ecuador con el 10% cada uno. Mientras
que en Paraguay, Chile, Alemania, Noruega, Méjico
y Tailandia aportan un 5% de estudios cada uno. Se
observa una mayor produccidon académica en los
continentes de Asia y en América Latina, lo cual
puede estar relacionado con los idiomas filtrados
(inglés y espafiol) y la creciente atencion al PC en

estas regiones.

La Tabla 1, presenta un resumen sintético de
los 20 estudios seleccionados para esta revision
sistemdtica sobre el pensamiento critico en
estudiantes de educacién basica. La tabla ofrece un
panorama integral para comprender las practicas
efectivas, desafios y tendencias actuales en la
formacion del pensamiento critico en educacién
basica, facilitando la comparacién y andlisis de

evidencias clave para la mejora pedagoégica.
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N° Referencia

Titulo

Metodologia / enfoque tedrico

Conclusiones

1 (M. Luthfi et al. 2024)

2 (Rott et al., 2024)

3 (Refthaug et al. 2024)

4 (Arviani et al. 2023)

5 (Medranda et al., 2023)

6 (Lestari et al., 2024)

7 (Puger et al. 2024)

Explorando el rol de la autoeficacia en
la rotacién de estaciones: Mejorando el
pensamiento critico y las habilidades de
alfabetizacion entre estudiantes de primaria.

La importancia de promover el pensamiento
critico en las escuelas: Ejemplos de Alemania

Apoyar el pensamiento critico de los
estudiantes de primaria en conversaciones de
toda la clase sobre temas de sostenibilidad.

El papel de las estrategias de ensefianza en la
promocion de las habilidades de pensamiento
de orden superior y las disposiciones de
pensamiento critico de los estudiantes.

Comprension lectora: un proceso esencial
para el desarrollo del pensamiento critico.

Aprendizaje basado en problemas con el
método de indagacién asistida por Sprint
sobre habilidades de pensamiento critico

Modelo de aprendizaje basado en la
metacognicién: mejora de las habilidades de
innovacion éagil y pensamiento critico de los
estudiantes en el aprendizaje de ciencias en
escuelas primarias.

Enfoque cuantitativo;  diselo  cuasi-

experimental

Estudio de caso cualitativo; andlisis de
practicas escolares y proyectos educativos.

Diseno cualitativo; Observacién

participativa y

Enfoque mixto; recoleccion de datos
cuantitativos y cualitativos sobre el impacto
de estrategias activas.

Investigacidon-accion cualitativa;
Intervencién didactica centrada en lectura
comprensiva.

Diseflo experimental con grupo control;

enfoque cuantitativo.

Disefio cuasi-experimental con pruebas pre-
y postintervencion; enfoque metacognitivo.

El modelo de rotaciéon de estaciones potencia el PC
debido al trabajo cooperativo y al uso de tecnologia
adaptada al aprendizaje.

El desarrollo de proyectos fomenta la autonomia y el
PC al permitir libertad en la elaboracién y ejecucion
de planos escolares.

Las conversaciones en clase sobre sostenibilidad
promueven analisis critico, argumentacién y
reflexién desde la infancia.

La implementacién de estrategias activas como
indagacion y trabajos grupales impulsa la reflexidn,
analisis y argumentacion critica.

Los programas de lectura favorecen el PC desde
edades tempranas, facilitando la emision de juicios y
posturas fundamentadas.

La resoluciéon de problemas e indagacién mejora las
habilidades criticas y permite argumentos sélidos en
los estudiantes.

Las estrategias metacognitivas fortalecen la reflexion
y autocritica, promoviendo un PC mas profundo.
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N°  Referencia Titulo Metodologia / enfoque teérico Conclusiones

8 (Pifeiro et al. 2024) Las habilidades de pensamiento critico del Estudio cualitativo; andlisis de actividades Fomentar el PC en la infancia favorece la actitud
alumno de Educacién Infantil en un contexto y observaciéon de comportamientos en reflexiva y proactiva hacia la sostenibilidad.
de pérdida de biodiversidad. contextos socioambientales.

9 (Sardi et al. 2025) ;Como influye la IA generativa en el Revision sistemadtica; andlisis documental Es fundamental incorporar IA para fortalecer el
aprendizaje autorregulado y el pensamiento de estudios recientes. aprendizaje auténomo y critico en el aula.
critico de los estudiantes? Una revision
sistematica

10  (Encabo etal., 2023) Investigacion evaluativa sobre el pensamiento  Estudio evaluativo de corte cuantitativo; Hay dificultades en el desarrollo del PC debido al
critico del alumno de primaria. aplicacién de pruebas especificas de PC. impacto de la era digital y la sobreinformacion.

11  (Boonsathirakul y Sintesis de la investigacion sobre pensamiento  Metaandlisis cuantitativo de estudios Los enfoques constructivistas son efectivos y deben

Kerdsomboon, 2023) critico en estudiantes de educacién basica previos; enfoque constructivista. generalizarse para optimizar el PC.
mediante meta-analisis en Tailandia durante
el periodo 2010-2021

12 (Septlveda et al. 2024) Los niflos y la television: una propuesta Estudio de intervencion pedagdgica, El cambio metodolégico desde la infancia genera
pedagodgica en la Educacién Primaria para el enfoque cualitativo-interpretativo. actitudes mas criticas y reflexivas en contextos
desarrollo del pensamiento critico. mediaticos.

13 (Cuentas et al., 2024) Lectura de textos literarios. Hacia el desarrollo  Investigacién-accion cualitativa; Leer e interpretar literatura promueve el desarrollo
del pensamiento critico en basica y media intervenciéon centrada en experiencias de habilidades criticas desde temprana edad.
vocacional. lectoras literarias.

14  (Peralvo etal., 2023) El pensamiento critico para la lectura en una Estudio descriptivo-analitico de corte La lectura de cuentos estimula la creatividad, el
unidad educativa del cantén pujili, provincia cualitativo. analisis y la argumentacién en el alumno.
de Cotopaxi.

15  (Galeano et al., 2023) Pensamiento Critico en estudiantes de Estudio comparativo cuantitativo entre El uso de pedagogias constructivistas desarrolla

nivel medio: Estudio comparativo entre dos
modelos pedagégicos.

metodologias pedagodgicas; analisis de

resultados de pruebas.

habilidades de andlisis, inferencia y argumentacién
critica.
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16  (Castillo et al, 2023) Pensamiento critico en educaciéon secundaria:  Revision sistematica; analisis comparativo El PC permite la autorregulacién, autocritica y
una revision sistematica de publicaciones recientes. autonomia en la toma de decisiones informadas ante

la realidad.

17  (Tarrillo Gonzéles et al., 2023) Del razonamiento deductivo al estudio Estudio de caso cualitativo; andlisis de El estudio de casos didacticos fortalece el
de casos como estrategia didactica para experiencias didacticas innovadoras. razonamiento y las competencias  criticas
desarrollar el pensamiento critico. transversales.

18  (Mora, 2023) Uso de las paradojas como recursos didacticos  Investigacién  cualitativa basada en El abordaje con paradojas fomenta el desafio
que desarrollan el pensamiento critico en los intervencién con paradojas en el aula. intelectual, la reflexion y el debate argumentado.
estudiantes.

19 (Diazetal., 2024) Medicién y analisis de la disposicion al Enfoque cuantitativo; Aplicacion de El interés y disposicion favorecen el desarrollo de
pensamiento critico en el aprendizaje del instrumentos de medicién y analisis habilidades analiticas y argumentativas en lenguas
Inglés del estudiantado de secundaria. estadistico. extranjeras.

20  (Cafiongo et al., 2023) Pensamiento critico en la virtualidad: Estudio de validacién y analisis pedagdgico, Eluso de e-casos en modalidades virtuales desarrolla

validaciéon de un e-caso sobre eleccion
vocacional

enfoque mixto.

la toma de decisiones y la autonomia en los
estudiantes.
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¢Como el entorno social influye en el
pensamiento critico en los estudiantes de
educacion basica?

Las conversaciones que realizan los estudiantes
se limitan a reproducir de forma mecanica con
respuestas cortas como verdades absolutas, sin
mayor argumento. Por ello, en la escuela el docente
debe generar interrogantes con multiples respuestas
para que los estudiantes tengan varias alternativas
de solucion y argumenten sus ideas generando la
deliberacion (Refthaug et al., 2024).

Ademas, el trabajo docente influye de manera
directa en la generacién del PC en los educandos
a través de nuevas estrategias como programas de
lecturas, siendo el sistema educativo el principal
responsable de impulsar politicas y reformas
que ayuden a los estudiantes a desarrollar su
pensamiento critico como una competencia
transversal (Medranda et al., 2023). De igual forma,
los docentes deben estar preparados para ensefar
estrategias de pensamiento critico, ya que se aborda
en varias areas del curriculo de forma abierta y
flexible. Por ende, los educandos deben ser capaces
de solucionar las dificultades que se presentan en
la realidad interpretando y tomando sus propias
decisiones (Castillo et al., 2023).

En cuanto a la tecnologia, la IA generativa el
ChatGPT refuerza el PC al promover y fomentar
los educandos. Sin

la reflexion auténoma en

embargo, debe haber un equilibrio o entre la
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tecnologia y accién humana para garantizar
aprendizajes reales y con pertinencia ética (Sardi
et al, 2025). Por lo que los entornos virtuales
permiten a los educandos realizar interpretaciones,
inferencias, analisis, evaluaciones y reflexionar
sobre su actuar tomando decisiones informadas
(Canongo et al., 2023). actualmente los nifios y
adolescentes estan expuestos a diferentes medios
de comunicacién, como la televisiéon, y pasan
horas detras de las pantallas, lo cual los convierte
en un grupo vulnerable a la manipulaciéon de
la informacion emitida. Por otro lado, desde la
escuela se debe cambiar de metodologia para
formar ciudadanos selectivos, criticos y reflexivos

(Septlveda et al., 2024).

:Qué actividades se deben trabajar para
desarrollar el pensamiento critico?

Para fomentar el pensamiento critico (PC), se
recomienda trabajar con proyectos para que los
educandos sean los principales protagonistas de su
aprendizaje, respetando sus intereses y generando
preguntas abiertas para promover el debate y la
controversia (Rott et al., 2024).

Ademas, el aprendizaje basado en problemas
ayuda al estudiante a buscar estrategias para
utilizando

llegar a la soluciéon del problema

su razonamiento de  manera logica (Lestari
et al., 2024). Asi mismo el estudio de casos se

presenta como un enfoque tactico que facilita
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a los estudiantes analizar y confrontar diversas
posturas sobre un mismo hecho, permitiendo a los
estudiantes analizar y objetar con diversas posturas
sobre un mismo hecho llevandolo hasta su propia
realidad (Tarrillo et al., 2023).

Por otra parte, el cuento es una estrategia
clave para despertar la imaginacion, la curiosidad
y la motivacion en los educandos, incentivando el
desarrollo de nuevas destrezas y del pensamiento
critico (Peralvo et al., 2023).

Asimismo, ensefiar mediante paradojas
permite que las aulas se conviertan en espacios para
la discusién, donde los estudiantes argumentan
sus ideas motivandoles y desafian su propio
aprendizaje, venciendo sus miedos a las preguntas
erradas, y ganando libertad para cuestionar (Mora,
2023). En consecuencia, promover la lectura
y la producciéon de textos literarios fomenta la
creatividad y la curiosidad, facilitando que los
estudiantes interpreten, infieran y saquen sus
propias conclusiones informadas (Cuentas et al.,
2024).

En este sentido, es imprescindible, utilizar
métodos constructivistas en todos los niveles
educandos

de la educaciéon, para que los

analicen y evalien criticamente la gran cantidad
de informacion que reciben, distinguiendo entre
datos verdaderos y falsos (Boonsathirakul vy

Kerdsomboon, 2023). Por lo tanto, es fundamental

realizar cambios en la educaciéon para preparar

a los estudiantes para los retos del siglo XXI, con
metodologias que integren la formacion de valores
emocionales y cognitivos (Galeano et al., 2023).
Del mismo modo, la utilizacién de diferentes
didacticas

estrategias contribuye a que los

educandos incremente sus habilidades de
pensamiento critico a mediante la generaciéon de
conclusiones logicas y reflexivas ayudando tomar
sus propias decisiones (Arviani et al., 2023).
Ademas, las  actividades que desafian al
estudiante promueven la reflexion critica, la
colaboracién y el cuestionamiento personal,

incentivando actitudes optimistas frente el
aprendizaje, donde el error se entiende como una
oportunidad de aprendizaje (Puger et al.,, 2024). En
este marco, la combinacién del trabajo presencial,
virtual, ayuda al educando a argumentar sus ideas
sobre una determinad actividad, siendo
necesario la implementacion de aulas virtuales ya
que facilitan la rotacién sin ninguna dificultad
(M Luthfi et al., 2024).
Finalmente, el desarrollo

desde la

del pensamiento

critico educacion  prescolar, es
fundamental para el logro de competencias
esenciales que ayuden a enfrentar los cambios
socioambientales. ~ Esto se logra a través de
interrogantes y didlogos que fomentan la
construcciéon de una sociedad proactiva vy

sostenible (Pifeiro et al., 2024).
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:Qué problemas presentan los estudiantes
de educacion basica que no desarrollar el
pensamiento critico?

Uno de los principales problemas que
enfrentan los estudiantes es la dificultad para
resolver problemas, incluso cuando disponen a
acceso a la informacion digital. Esto ocurre porque
suelen limitarse a  consumir informacién y no
logran analizarlo de forma critica, lo que evidencia
la urgente necesidad de implementar desde la
escuela, nuevas formas de fortalecer el pensamiento
critico en plena eran digital (Encabo et al., 2023).

Ademas, estos estudiantes tienden a adoptar
un rol pasivo como receptores de la informaciéon
que les proporcionan los docentes, mostrando poco
interés por los desafios y prefiriendo actividades
faciles que no requieren un esfuerzo reflexivo.
A menudo se aceptan las opiniones de los demas
sin realizar cuestionamientos, ni refutarlas, lo que
conduce a una indecisién marcada en la toma de
decisiones (Diaz et al., 2024).

Cabe destacar que, estas limitaciones reflejan
carencias en la  formaciéon docente y en las
practicas pedagdgicas, por lo que es indispensable
renovar las estrategias educativas para promover

un pensamiento critico activo y auténomo desde

los primeros niveles de ensefianza.

Discusion
Los resultados de este estudio indican que la

mitad de las investigaciones revisadas provienen
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de la base Scopus, con una representatividad
importante de paises de Asia y América Latina, lo
que refleja una creciente atencion regional hacia
el desarrollo del pensamiento critico (PC) en la
educacion basica. Esta tendencia coincide con los
hallazgos de Lopez et al.,, (2021), quienes resaltan
la relevancia de fomentar habilidades criticas en
contextos educativos emergentes y con diversidad
cultural.

Esta revision corrobora que las estrategias
docentes cuentos como el fomento del didlogo
reflexivo, la lectura critica y los proyectos
colaborativos son fundamentales para potenciar
el PC, estos hallazgos se alinean con lo observado
por Refthaug et al, (2024) y Medranda et al.
(2023). Ademas, estas actividades incentivan en
los estudiantes la capacidad para argumentar,
analizar situaciones complejas y tomar decisiones
informadas.

No obstante, al igual que Diaz et al., (2024), se
identificé que una barrera significativa es la actitud
pasiva de los estudiantes y la falta de participacion
activa en el aprendizaje critico, debido a
métodos de ensefianza tradicionales y evaluaciones
limitadas. Esto confirma la necesidad apremiante
de renovar las politicas educativas y capacitar
continuamente a los docentes para implementar
metodologias innovadoras.

Hay que destacar que, un aporte relevante de

este estudio es la inclusién de tecnologias como
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la inteligencia artificial generativa (ChatGPT), ya
que es un recurso que segun Sardi et al., (2025) y
Canongo et al., (2023), puede potenciar la reflexion
auténoma cuando se equilibra con la intervenciéon
pedagbégica humana. Esta perspectiva amplia
las discusiones previas y sugiere incorporar la
tecnologia como un complemento para el PC, sin
reemplazar la interaccién docente-estudiante.

Finalmente, los problemas detectados en la
falta de analisis critico y capacidad argumentativa
de los estudiantes vienen en consonancia con lo
reportado por Encabo et al., (2023), que evidencian
un consumo pasivo de informacion digital. Esta es
una realidad que subraya la relevancia de fortalecer
desde la escuela las habilidades criticas y de
evaluacion, lo que conlleva a formar ciudadanos
capaces de enfrentar los retos del siglo XXI, tal
como lo propone Galeano et al., (2023).

En resumen, este estudio aporta evidencia
que refuerza la necesidad de impulsar un enfoque
integral para el desarrollo del pensamiento critico,
combinando estrategias pedagodgicas innovadoras,
formacion docente, integracion tecnoldgica y

reformas evaluativas.

CONCLUSIONES
El pensamiento critico (PC) se ha consolidado
como una competencia transversal fundamental

en la educacién basica del siglo XXI, clave para

que los estudiantes desarrollen habilidades de

interpretacién, analisis y argumentaciéon de
manera auténoma adaptandose a la realidad y a
los cambios tecnoldgicos. Su desarrollo facilita
la toma de decisiones adecuadas y contribuye a
formar ciudadanos con una participacion activa y
democritica frente a la sociedad.

Para alcanzar estos propdsitos, es necesario
implementar metodologias activas que promuevan
el trabajo organizado y la planificacién mediante
proyectos, junto con la integracion de
herramientas tecnoldgicas como la inteligencia
artificial. Estas estrategias deben centrarse en
desarrollar actividades con alta demanda cognitiva
que fomenten el andlisis, las deducciones y la
participacion critica desde una edad temprana.

Por otro lado, la persistencia de sistemas
educativos tradicionales, basados en actividades
memoristicas, limita el desarrollo del PC. Por
ello, resulta fundamental dotar a los docentes de
herramientas innovadoras y realizar evaluaciones
con interrogantes abiertas que generen la
argumentacion, toma de decisiones informadas
y la reflexién critica, elementos indispensables

para preparar a los educandos para los retos

contemporaneos.
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