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RESUMEN

La violencia de pareja en universitarios
es un problema de salud publica con
diferentes efectos, tales como: emocionales,
académicos y sociales. El presente articulo
buscé identificar el impacto de la violencia
de pareja en estudiantes universitarios
y sintetizar factores, consecuencias y
estrategias de intervencién. Se llevé a cabo
mediante una metodologia de revisiéon
sistematica  (2020-2024) en  Scopus,
PubMed, Web of Science y SciELO; criterios
PRISMA 2020; seleccion final de ~24-25
estudios. Se encontr6 que predominan la
normalizacién del abuso, el control digital
y el rotect de alcohol; asi mismo, destacan
la dependencia emocional y rasgos de
personalidad como riesgos o rotectors.
Las consecuencias mds frecuentes son
sintomas depresivos y ansiosos, alteraciones
del suefio, menor resiliencia y afectacién
del rendimiento académico. Se podria
decir que, la evidencia reciente subraya la
necesidad de intervenciones universitarias
multinivel que combinen prevencion,
detecciéon temprana, apoyo psicoldgico y
habilidades socioemocionales.

Palabras clave: Violencia de pareja;
Estudiantes universitarios; Dependencia
emocional; Violencia digital

ABSTRACT

Intimate partner violence among university
students is a public health problem with
diverse  effects—emotional, academic,
and social. This article sought to identify
the impact of intimate partner violence
on university students and to synthesize
associated factors, consequences, and
intervention strategies. We conducted
a systematic review (2020-2024) using
Scopus, PubMed, Web of Science, and
SciELO, following PRISMA 2020 criteria;
the final selection comprised approximately
24-25 studies. Findings indicate that the
normalization of abuse, digital control,
and alcohol use predominate; emotional
dependence and personality traits also
emerge as risk or protective factors. The most
frequent consequences include depressive
and anxiety symptoms, sleep disturbances,
reduced resilience, and impaired academic
performance. Recent evidence underscores
the need for multilevel university
interventions that combine prevention,
early detection, psychological support, and
socioemotional skill-building.

Key words: Intimate partner violence;
University students; Emotional dependence;
Digital violence

RESUMO

A violéncia entre parceiros intimos em
estudantes universitarios é um problema
de saude publica com diferentes efeitos
— emocionais, académicos e sociais.
O presente artigo buscou identificar o
impacto da violéncia de parceiro intimo em
estudantes universitarios e sintetizar fatores,
consequéncias e estratégias de intervengio.
O estudo foi realizado por meio de uma
revisdo sistemadtica (2020-2024) nas bases
Scopus, PubMed, Web of Science e SciELO,
seguindo os critérios do PRISMA 2020, com
uma sele¢do final de aproximadamente 24-
25 estudos. Verificou-se que predominam a
normaliza¢ao do abuso, o controle digital e
o consumo de dlcool; além disso, destacam-
se a dependéncia emocional e os tragos de
personalidade como fatores de risco ou
prote¢do. As consequéncias mais frequentes
incluem sintomas depressivos € ansiosos,
distarbios do sono, menor resiliéncia
e prejuizo no desempenho académico.
Pode-se afirmar que as evidéncias
recentes ressaltam a necessidade de
intervengdes universitarias multiniveis que
combinem prevengao, detecgio precoce,
apoio psicoldgico e desenvolvimento de
habilidades socioemocionais

Palavras-chave: Violéncia entre parceiros

intimos; Estudantes universitarios;
Dependéncia emocional; Violéncia digital



https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i40.1186
https://orcid.org/0009-0002-8156-5427
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i40.1186

N

N\

HORIZONTES

Cuando el amor duele: una revision sistemdtica sobre violencia de pareja en estudiantes universitarios

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

INTRODUCCION

La violencia de pareja se presenta en la
actualidad como un problema social y de salud
publica sumamente grave, que afecta a millones de
personas en el mundo, con importantes secuelas
para el bienestar fisico, psicologico y social de
sus victimas (Chester y DeWall, 2018)). La VP
en estudiantes universitarios tiene caracteristicas
propias, debido a la etapa que atraviesan, ellos
se encuentran en la busqueda de la identidad,
independencia y en caminos para establecer
relaciones afectivas sanas (Coker et al., 2016).
Evidencias actuales sugieren que un 20% hasta
el 50% de los estudiantes universitarios han
manifestado padecer algin tipo de violencia en
su relaciéon de pareja, ya sea fisica, psicologica o
sexual, la cual pone de manifiesto una prevalencia
importante en este colectivo de edad media (Amar
et al, 2021; Shorey et al., 2022; Caridade et al,,
2023).

Estas evidencias son complicadas por la
existencia de la normalizacion de conductas
abusivas, la dependencia emocional y el uso
intensivo que se da actualmente a las tecnologias
de la comunicacién por parte de la juventud y de
los propios estudiantes universitarios, que pueden
ayudar a potenciar actitudes de control y conductas
de hostigamiento (Martinez-Pecino y Duran,
2019). La VP tanto en varones como en mujeres,
no sélo pone en riesgo su salud y su bienestar, sino

que ademas limita su rendimiento académico y

su desarrollo personal, perpetuando patrones de

violencia con el tiempo a partir de sus relaciones de
pareja que afectan a la vida adulta.

La violencia fundamentada en el género
representa un obstaculo fundamental para la
obtencién de una sociedad equitativa y sostenida
(Naciones Unidas, 2015). Dentro del entorno
universitario, la violencia en las relaciones de
pareja genera desigualdades de poder y ciclos de
practicas violentas que trascienden lo privado
(Shorey et al., 2011). La violencia de pareja en
estudiantes universitarios ha sido documentada
como un fenémeno de alta prevalencia y de gran
preocupaciéon. Un estudio mundial llevado a cabo
por Smith et al. (2020) estima que alrededor del
42% de estudiantes universitarios han declarado
haber sido victimas de algun tipo de VP durante
su trayectoria académica, siendo la violencia
psicolédgicala mas comun (34%); le sigue la violencia
fisica (16%) y la sexual (12%).

En paises de América Latina, investigaciones
recientes han documentado prevalencias similares.
Un estudio en Brasil estimé que el 48% de los
estudiantes universitarios han declarado haber
padecido algun episodio de VP, predominando la
violencia emocional (Vieira etal.,2021). EnEstados
Unidos, un meta-analisis llevado a cabo por Shorey
et al. (2022) mostré que entre el 20% y el 50% de
los universitarios han padecido de algun episodio
de violencia por parte de sus parejas; esto pone de
manifiesto el hecho de que esta problematica
supera las fronteras y los contextos culturales.

Esta informacion refleja el urgente abordaje de la
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VP como un problema estructural que afecta, no
solo la salud y el bienestar de las victimas, sino su
desempefio en el ambito académico y la capacidad
para establecer relaciones afectivas saludables.

La violencia de pareja en la poblacion
estudiantil peruana, es un hecho alarmante que
afecta a hombres y mujeres. Estudios recientes
consideran que la VP puede llegar a ser considerada
un fenémeno social con indices de hasta un 70%
(Horna, 2020). Las agresiones se relacionan con
factores asociados a la inmadurez emocional, el
learning by observation y el estrés académico,
las dindmicas de control, celos y coercién son
repercusiones frecuentes de estas relaciones
(Montoya et al, 2021). Estas cifras evidencian
la necesidad de implementar intervenciones
integrales en las universidades, con programas de
educacion sobre relaciones saludables, deteccion
precoz y atencion psicologica, con el fin de prevenir
y reducir las consecuencias en la juventud peruana.

An et al. (2024) revisan la frecuencia de
intervenciones preventivas relacionadas a la
violencia de pareja en estudiantes universitarios
integrando factores de riesgo desde una mirada
multinivel. A pesar de que un 44 % de los
evaluaciones de resultados

estudios realizd

conductuales relevantes, como la reduccién
de la perpetracion de la violencia o del uso de
habilidades socioemocionales, la mayor parte se
centra en aumentar la concienciacion y reforzar

los roles de los testigos. Castillo y Gutiérrez (2024),
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observan que la violencia en la pareja esta asociada
a  la dependencia emocional, una condicién
psicolégica marcada por una alta ansiedad ante el
abandono, vinculada a comportamientos parentales
disfuncionales y a la calidad del apego que se ha
desarrollado hacia los padres o cuidadores, lo que
predispone a generar relaciones de pareja con apego
excesivo.

Se observa que las personas que tienen una
alta resiliencia desempefian un papel protector,
ya que son capaces de llevar a cabo relaciones
de pareja mas sanas y con un mayor grado de
1977).

autonomia emocional (Straus, Existen

tacticas de tipo psicolégico  que utilizan los
maltratadores para poder controlar a sus parejas
intimas a partir de desarrollar maneras de control
como las prohibiciones, el chantaje emocional, la
manipulacion gestionada por la responsabilidad
sobre los episodios de maltrato. Las tacticas de
monitorizacién son las mas usadas, las cuales
involucran vigilar de forma continua las conductas
de la pareja, controlar los acontecimientos que la
rodean, manteniendo con esto el ciclo de maltrato
(Ramirez et al., 2022).

Desde las posturas tedricas, se describe
diversas perspectivas que procuran explicar la
naturaleza del fendémeno, es asi que se ubica la
teoria de la socializacion (Reyes et al., 2014) esta
también ha sido utilizada para dar cuenta de como,

mediante la interiorizacién de normas sociales y

culturales, se puede dar espacio a ciertas pautas de
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comportamiento agresivo, sobre todo en aquellas
sociedades en las que estd tolerado, e incluso
incentivado el uso de la violencia para la resolucion
de conflictos (Ramirez et al, 2022). Dentro del
contexto universitario, investigaciones recientes
han evidenciado que el estrés académico y las
presiones sociales pueden hacer a los estudiantes
mas propensos a reproducir patrones de violencia
en sus relaciones, lo que subraya la necesidad de
poner en marcha ciertas acciones (An et al.,2024).

Se han valorado otros enfoques que integran
factores biologicos y psicologicos, atendiendo
a teorias evolutivas o a estudios de genética
que aseveran que la violencia de pareja esta
estrechamente vinculada con predisposiciones
bioldgicas y epigenéticas, esto es, a cambios en
los niveles de serotonina y testosterona que estan
relacionados con la agresividad (Chester y DeWall,
2018), asi como también teorias sobre el estrés y
los factores neurobioldgicos que relacionan la
violencia condisfuncionescerebrales,comolesiones
en la corteza frontal o alteraciones hormonales
asociadas que pueden ser fundamentales para
orientar la agresion en su pareja.

Dentro del estudio de la violencia de pareja
(VP), diversas teorias han intentado explicar sus
causas y dindmicas. La mas influyente es la teoria
feminista (Bell y Naugle, 2008), la cual sostiene que
la violencia en las relaciones de pareja se encuentra

intrinsecamente vinculada a la existencia de

estructuras patriarcales y la desigualdad de género.

Desde esta perspectiva, la VP es concebida como
una manifestacion de la dominancia masculina y
la subordinacién femenina, enmarcandose dentro
de un sistema social que perpetta estas jerarquias
(Dobash y Dobash, 1978). Sin embargo, esta teoria
ha sido criticada por centrarse principalmente
en la mujer como victima, sin considerar la
bidireccionalidad de la violencia.

La teoria del poder plantea que las
desigualdades de poder dentro de la relacion
pueden generar tensiones que desembocan en
episodios de violencia (Anderson, 2005). Se ha
observado que tanto hombres como mujeres
pueden ejercer y experimentar violencia en la
pareja, lo que sugiere la necesidad de un enfoque
mads equitativo para comprender el problema. Se
ha identificado que, aquellos individuos que han
experimentado violencia durante su infancia tienen
una mayor tendencia a producir patrones en sus
relaciones adultas, lo que refuerza la complejidad
del fendmeno (Straus, 1977; Sagrestano et al., 1999).

Desde un enfoque multidimensional, algunas
teorias evolucionistas y bioldgicas sugieren que
ciertos factores neurobioldgicos y hormonales
influyen en la manifestaciéon de la violencia de
pareja. Alteraciones en el funcionamiento cerebral,
la presencia de sentimientos de impotencia o
desequilibrios hormonales han sido identificados
como elementos que pueden contribuir al

desarrollo de comportamientos violentos en

las relaciones (Chester y DeWall, 2018). Esta
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perspectiva propone una vision mds integradora
del fendmeno, en la que se combinan factores
socioculturales, psicolégicos y bioldgicos para
comprender mejor esta dindmica de la violencia
(Wincentak et al., 2017).

La violencia de pareja en la poblacion
universitaria representa una problematica social de
gran relevancia, cuyas implicaciones trascienden
el ambito individual para afectar la dindmica de
la comunidad educativa en su conjunto (Whitaker
y Lutzker, 2009). Este  fendmeno no solo
compromete la integridad fisica y psicolégica
también interfiere

de las victimas, sino que

negativamente  en el rendimiento general de
los diversos aspectos de su vida, produciendo
un impacto significativo en su bienestar general
(Bonomi et al., 2006; Coker et al., 2016). A
diferencia de enfoques previos que consideraban
la violencia de pareja como un fenémeno
predominantemente masculino, investigaciones
recientes han evidenciado la bidireccionalidad de
esta problematica, lo que subraya laimportancia
de adoptar una perspectiva integradora que
reconozca tanto a hombres como a mujeres como
posibles perpetradores y victimas de la violencia
dentro de la relacién de pareja (Sagrestano et al.,
1999; Straus, 1977).

El entorno universitario presenta factores
de riesgo especificos que pueden intensificar la

manifestacion de la violencia en la pareja, tales

como el estrés académico, la presion social y la
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inestabilidad emocional propia de esta etapa del
desarrollo (An et al,, 2024). La teoria del poder
ha sido clave para comprender como las
desigualdades de poder dentro de la relacién
pueden contribuir a la escalada de conflictos y a la
perpetuacion delaviolencia (Sagrestano etal., 1999).
Desde un enfoque biopsicosocial, se ha sugerido
que la interaccién entre factores neurobioldgicos,
patrones de socializacién y experiencias previas
de violencia pueden incidir en la propensién de
los jovenes a involucrarse en dindmicas de abuso
dentro de sus relaciones (Chester y DeWall, 2018;
Shorey et al., 2011).

Toda esta problematica hace que se genere la
pregunta jcudl es la repercusion que produce la
violencia de pareja en los estudiantes universitarios?
En base a lo anterior, se propuso como objetivo

general Identificar el impacto de la violencia de

pareja en estudiantes universitarios.

METODOLOGIA

El trabajo que se presenta en esta investigacion

es tedrico. En otras palabras, las intenciones son
sintetizar y analizar la evidencia existente sobre la
violencia de pareja en estudiantes universitarios
desde una perspectiva critica y reflexionada. El
diseio utilizado corresponde a la revision que
recoge, evalua y sintetiza informacién relevante
de estudios previos, a partir de unos estandares
metodoldgicos establecidos (Page et al, 2021).

Tal disefio se muestra adecuado para estudiar
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problematicas complejas como la violencia de
pareja, al poner de manifiesto tendencias, vacios
de conocimiento y patrones recurrentes en la

literatura cientifica.

La poblacién a estudio estuvo constituida por
articulos cientificos publicados entre los afos de
2020 y 2024 en revistas cientificas de investigacion
indexadas que abordaran la tematica de la violencia
de pareja en la poblacion universitaria. La muestra
final estuvo constituida por estudios seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico, siguiendo
criterios de inclusiéon y exclusion previamente
definidos. Los criterios de inclusion serian aquellos
estudios que fueran publicados en lenguaje
espafol, inglés y portugués, aquellos estudios
empiricos de enfoque cuantitativo, experimentales,
relacionales, descriptivos y aquellos que abordan
directamente la violencia de pareja en la poblacion
revisiones

universitaria. Se excluyeron

narrativas, los estudios  duplicados o aquellos
que no cumplieran  los estandares de calidad
metodologica que se determinaba mediante la
herramienta PRISMA 2020 (Page et al., 2021).

Con el proposito de recopilar informacion,
se tomaron bases de datos académicas de acceso
abierto, asi como suscripciéon, como Scopus,
PubMed, Web of Science y Scielo. La estrategia
de busqueda empled términos controlados y no

controlados a partir de las siguientes palabras clave:

“violence in intimate relationships”, "university

students”, "dating violence", y en espafol, sus
equivalentes, utilizando operadores booleanos
AND y OR. También se us6 la herramienta Rayyan
para la gestion y seleccion de los articulos,
y facilitar, asi, el proceso de tamizaje y analisis
(Ouzzani et al., 2016).

La recogida de la informacion se llevé a cabo
mediante la técnica del andlisis documental, que
permitio el analisis de una forma sistematica de los
estudios que fueron seleccionados de forma tal que
se pueden identificar, evaluar y sintetizar los datos
relevantes con respecto a la violencia de pareja en
estudiantes universitarios. Dicha técnica es una de
las mas utiles dentro de las revisiones sistematicas,
de ahi que nos ayude a tener una comprension de
los fendmenos investigados (Bowen, 2009).

Los instrumentos que se utilizaron fueron
una lista de verificacion del procedimiento,
que fue elaborada con la finalidad de evaluar la
calidad metodolégica de los estudios que se
encontraron en la muestra seleccionada. Dicha
lista de verificacion fue modificada con base en las
directrices establecidas por la declaracion PRISMA
2020 (Pageetal.,2021), con criterios relacionados
con: precision delos objetivos de los estudios;
descripcién de las variables; pertinencia de las
conclusiones. La informacion que fue recolectada
fue organizada en una matriz de analisis, que fue
utilizada para facilitar el registro sistematico de

las caracteristicas de los estudios: autores, afio de

publicacion, tipo de disefio metodologico, muestra,
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resultados a los que llegaron los autores. Esta matriz
fue utilizada para detectar patrones comunes,
tendencias y huecos en la literatura, y que también
sirvi6 para poder inferir de una manera mas
rigurosa la interpretacion de los resultados.

El ejercicio de revisién sistematica superd
las indicaciones estipuladas por la declaracion
PRISMA 2020 (Page et al, 2021). En la fase
primera, se reconoci6 la problematica a investigar,
se delimité el tipo y disefio de investigacion,
para proponer objetivos a alcanzar y que brinden
respuesta a la pregunta de investigacion, luego
se definieron las palabras claves y se llevd a cabo
el disefio estandarizado de una alta estrategia
de busqueda que se realizd en las bases de datos
elegidas. A continuacidn, se ejecuto la eliminacion
de duplicados y una lectura preliminar de

los titulos y de los resumenes para verificar la

Revista de Investigacién
Ciencias de la Educacion

relevancia de los mismos. Los  estudios aptos,
fueron sometidos a un andlisis pormenorizado
mediante listado de chequeo segun criterios de
calidad metodologica.

En la fase final, los articulos seleccionados
fueron extraidos en una matriz sistemdtica que
contenia informacion relativa a los objetivos, la
metodologia, los hallazgos principales. Dicha
transversal ~permiti6 proporcionar patrones
recurrentes y brechas en la literatura que se
discutieron en una relacion con las teorias
modernas de violencia de pareja y de poblacion
universitaria. Se identifica en la busqueda un total
de 63 articulos, tras el analisis en las bases de datos
previamente mencionadas, eliminandose algunos
ya que se duplicaban o no correspondian a los

lineamientos requeridos.

; 16 excluidos por
137 articulos aliiEss
identificados uplicados
. -
] ™
121 articulos para ser 68 articulos exceden el
- - .
examinados afio requerido como
criterio de exclusién
vy
™
) 17 articulos excluidos
49 paraevaluacion > L
por no coincidir con el
propdsito
M y
4 ’ .
32 articul lizad 17 articulos excluidos
articulos analizados
i — por no coincidir con el
para ser elegidos i
\_ proposito J
S 24 articulos para ser

examinados

Figura 1. Proceso especificado de control de muestra.
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En la figura 1 se aprecia el proceso de seleccion
de la muestra, en la cual se puede reconocer que en
labusqueda inicial se encontraron 142 articulos,
sin embargo, estos fueron filtrados segin los
criterios establecidos, alcanzando una muestra final
de 25, los cuales cumplen los estandares solicitados

para la investigacion.

DESARROLLO Y DISCUSION

La revisiébn sistematica realizada permitio
identificar los principales patrones, manifestaciones
y factores asociados a la violencia de pareja en el
ambito universitario. Los estudios analizados
evidencian que este fendmeno no se limita a la
violencia fisica, sino que incluye dimensiones
psicologicas, emocionales, sexuales y digitales,
configurando un problema complejo que afecta
significativamente el bienestar y la salud mental
de los estudiantes. La literatura coincide en

seflalar que la etapa universitaria constituye un

periodo de transicién en el que se consolidan las
primeras relaciones afectivas adultas, lo que puede
incrementar la vulnerabilidad ante dinamicas
de poder desiguales y conductas violentas
normalizadas.

En esta seccién se examinan los hallazgos
empiricos mas  relevantes, destacando la
prevalencia, los factores de riesgo y las diferencias
de género presentes en las relaciones de pareja
universitarias. Asimismo, se contrastan los
resultados con los principales modelos teodricos
sobre violencia interpersonal, como el modelo
ecologicoy la teoria del aprendizaje social,
con el fin de ofrecer una comprensiéon integral
del fendmeno. Finalmente, se discuten las
implicaciones de estos hallazgos para el disefio de
estrategias preventivas y programas de intervencion
en el contexto  universitario, asi como las
limitaciones metodoldgicas detectadas en los

estudios revisados.
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Tabla 1. Factores que se vinculan a la violencia de pareja en estudiantes universitarios.

Autor y aio Procedencia Factores identificados

Chen et al. (2024) China Neuroticismo, bajo apoyo social percibido, rasgos de personalidad (extroversién, amabilidad, responsabilidad como
protectores).

Oydemir y Alan Dikmen (2024) Turquia Victimizacién cibernética, baja resiliencia, exposicion a violencia verbal/sexual.

Barroso-Corroto et al. (2023) Espaia Normalizacién de violencia psicolégica/verbal, dificultad para identificar abuso, falta de apoyo profesional.

Qdini et al. (2022) Nigeria Consumo de alcohol en la pareja, antecedentes de violencia doméstica en la infancia, diferencias econdmicas.

Mendo-Lézaro et al. (2024) Ecuador Dependencia emocional, género (mujeres con mayor dependencia), violencia psicolégica normalizada.

De Los Reyes et al. (2021) Espana Dependencia emocional, apego inseguro, control mediante redes sociales.

Carranza y Galicia (2020) México Avance en semestres universitarios (aumento de percepcién de control), carrera (psicologia con mayor identificacién de
violencia).

Gaire et al. (2024) Nepal Consumo de alcohol en la pareja, exposicion previa a violencia familiar.

Castillo-Gonzales y Teran (2024)  Ecuador Dependencia emocional (predice 17% de victimizacién en mujeres), género (hombres perpetran mas control digital).

Ferraresso y Kim (2024)
Hernando et al. (2024)
Garcia-Ruiz et al. (2024)

An et al. (2024)

Corea del Sur
Espafa/Reino Unido
Espafia

Estados Unidos

Uso de apps de citas, violencia offline previa, roles de género estereotipados.
Tolerancia a violencia digital (35.78% en Reino Unido), permisividad en comportamientos abusivos en linea.
Baja autoestima, inseguridades, normalizacién de control en redes sociales, educacién insuficiente sobre violencia de género.

Consumo de alcohol, desregulacién emocional, falta de busqueda de ayuda formal (68% no reporta violencia).
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Los rasgos de personalidad son un factor
definitorio sobre la manera de concebir y asumir la
violencia de pareja. Se encuentra que la violencia
como la victimizacion

verbal y sexual, asi

cibernética, tienen incidencia en la resiliencia y

la felicidad en estudiantes universitarias. Ademas,
las victimas tienden a normalizar conductas de lo
que haria dificil la identificacion; sumado a que, el
consumo de alcohol y los antecedentes de violencia

en el hogar son predictores significativos.
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Figura 1. Distribucion de articulos por pais de origen.

Las investigaciones centradas en violencia
relacional en parejas en el colectivo universitario
tienen su origen en Estados Unidos (5 trabajos),
seguido de Espana (4 trabajos) y Turquia (3
trabajos), lo que da cuenta del interés en estas

regiones. En el caso de otros paises como Ecuador,

China, Nigeria, Brasil, Corea del Sur, Canada,
Nepal y Arabia Saudita son 1 o 2 trabajos por
paises, lo que da cuenta de una menor produccion
cientifica en la materia o bien de posibles lagunas

geogréaficas en la literatura.
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Tabla 2. Consecuencias psicoldgicas y emocionales de la violencia de pareja en estudiantes universitarios

Tema Principal de Investigacién y afio

Muestra

Consecuencias Identificadas

Impacto de la violencia de pareja en sintomas depresivos y el rol
mediador de rasgos de personalidad y apoyo social. (2024)

Efectos de la violencia en el noviazgo y cibervictimizacién en
resiliencia y felicidad. (2024)

Experiencias de violencia en el noviazgo en estudiantes de enfermeria.
(2024)

Prevalencia y consecuencias de violencia de pareja en universitarias
nigerianas. (2022)

Violencia en el noviazgo y su relacién con dependencia emocional.
(2024)

Violencia de control en redes sociales y mdvil en jévenes. (2021)

Comparacion de violencia de pareja entre carreras y semestres. (2020)

Prevalencia y factores asociados a violencia en el noviazgo en Nepal.
(2024)

Violencia en citas online y dependencia emocional por género. (2024)

Abuso en citas digitales y factores de
riesgo/proteccion. (2024)

Violencia digital en parejas universitarias- Espaila vs. Reino Unido.
(2024)

Violencia de género en redes sociales: percepcion de jovenes. (2024)

6,686 estudiantes (China)

400 mujeres universitarias (Turquia)

11 estudiantes (Espana)

306 mujeres (Nigeria)

3,203 estudiantes (Ecuador)

188 estudiantes (Espana)

2,607 estudiantes (México)

352 estudiantes (Nepal)

3,202 estudiantes (Ecuador)

199 estudiantes (Corea del Sur)

831 estudiantes (Espaiia/Reino Unido)

12 estudiantes (Espana)

Sintomas depresivos significativos, efectos negativos en salud mental
exacerbados por neuroticismo y bajo apoyo social.

Reduccién en resiliencia y felicidad, mayor riesgo de trastornos
emocionales.

Normalizacién de violencia psicoldgica, dificultad para identificar abuso,
consecuencias emocionales graves (ansiedad, aislamiento).

Lesiones fisicas (29.9%), embarazos no deseados (9.4%), trastornos del
suefio/alimentacion (16.4%), intentos de suicidio (4.1%).

Mayor tolerancia al abuso por dependencia emocional, violencia
psicoldgica severa en mujeres.

Cibervictimizacién (42%), comportamientos de control digital, correlacién
con dependencia emocional.

Percepcion creciente de control en relaciones avanzados los semestres,
normalizacién de conductas violentas.

Depresion/ansiedad (15.9%), trastornos de suefio/alimentacion (13.7%),
desconfianza en relaciones futuras (12.1%).

Mujeres con mayor victimizacién digital (17% varianza), hombres con
mayor perpetracion.

Agresion cibernética (41.7%), impacto en salud mental, correlacién con
violencia offline previa.

Tolerancia a violencia digital (35.8% en Reino Unido), permisividad en
comportamientos abusivos en linea.

Normalizacién de control digital, baja autoestima en victimas, educacién
insuficiente sobre violencia.
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Tema Principal de Investigacion y afio Muestra Consecuencias Identificadas

Violencia de pareja y busqueda de ayuda en universidades 266 estudiantes (EE.UU.) Baja busqueda de ayuda formal (68%), impacto en salud mental y

afroamericanas. (2024) rendimiento académico.

Percepciones de universitarios sobre actores de violencia de pareja. 28 estudiantes (Brasil) Trauma emocional, percepciéon de agresor masculino, necesidad de apoyo

(2023) psicoldgico.

Abuso post-ruptura y desregulacién emocional en estudiantes 852 estudiantes (EE.UU.) Desregulacion emocional (17% varianza), consumo de

diversos. (2024) alcohol como factor agravante.

Actitudes hacia violencia de pareja y niveles de esperanza. (2024) 934 estudiantes (Turquia) Aceptacion de violencia en hombres, baja autoestima en victimas.

Efectividad de programa de resistencia para reducir violencia. (2024) 153 mujeres (Canada) Reduccion del 54.4% en riesgo de violencia, pero persistencia de mitos
sobre violencia doméstica.

Estereotipos de género y creencias sobre violencia de pareja. (2022) 520 estudiantes de enfermeria Justificacion del maltrato en hombres, impacto en percepciones de roles

(Turquia) de género.

Actitudes hacia violencia de pareja y su relacién con autoestima. 1,322 estudiantes (Arabia Saudita) Baja autoeficacia (62.8%), aprobacion tacita de control en relaciones.

(2024)

Adiccion al ejercicio y su relacidn con violencia de pareja. (2024) 887 estudiantes (Espana) Aumento de violencia recibida/ejercida, mediado por dependencia
emocional.

Calidad del sueiio y desregulacion emocional como factores de riesgo. 1,018 estudiantes (EE.UU.) Interrupcién del suefio, mayor estrés emocional, perpetracion de violencia.

(2024)

Estrés en minorias sexuales victimas de violencia de pareja. (2024) 11,361 estudiantes (EE.UU.) Ansiedad/depresion, bajo apoyo institucional para minorias.

Mitos sobre violencia y disposicion a intervenir. (2024) 280 estudiantes (Espafia) Menor intervenciéon por aceptacion de mitos (p<0.05), necesidad de

formacion en prevencion.
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La violencia de pareja provoca un efecto
directo sobre los sintomas depresivos; la exposicion
a la violencia verbal y sexual disminuye de forma
significativa la resiliencia y los niveles de felicidad

de las alumnas universitarias. Por otro lado,
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aumentan la probabilidad de aparicion de trastornos
del suefio y la ansiedad. Se identifica que, la
dependencia emocional aumentaba la tolerancia
al abuso y dificultaba la disolucion de relaciones

violentas.

20225 2023 20235 2024 2024.5

Figura 1. Distribucion por afios de publicacion.

Las indagaciones centradas en la violencia en
el noviazgo de universitarios presentan una notable
dimensién temporal y espacial. Espacialmente, la
produccion cientifica se encuentra focalizada casi
por completo en EE. UU. (5), Espafia (4) y Turquia
(3), con escasa representacion de otros espacios
geograficos como América Latina, Asia o Africa,
lo que evidencia la existencia de un grado de
desigualdad en torno a la produccion cientifica del
tema. Temporalmente; se demuestra una escalada
exponencial en 2024, afio en el que se dan 19 de los
24 estudios, es decir, el 79% del total, mientras que,

por el contrario, en 2022-2023 se dan 5 estudios en
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conjunto, lo que pone de manifiesto la aparicion de
un reciente interés en investigar el tema.

Este crecimiento podria estar relacionado
con una mayor concienciacion social sobre los
problemas de género en la educacion y con las
prioridades de financiacion a partir de la pandemia,;
es decir, aunque los resultados muestran que la
produccion cientifica aparece como una tematica
emergente a escala global, queda una gran distancia
geografica y una temporalidad reciente, ya que 2024
se presenta como el afio en el que se estd generando

evidencia actualizada sobre el tema.
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La violencia de pareja (VP) en universitarios/
as constituye un problema de salud publica y social
de mayores dimensiones, presentando importantes
implicaciones para la salud fisica, psicologica y
social de las personas victimas (Medina y Moreto,
2021). Una practica abusiva que es una realidad
para un porcentaje considerable de estudiantes
universitarios/as, comunmente cifrado entre el 20%
y el 50% (Amar et al., 2021; Shorey et al., 2022;
Caridade et al., 2023) y que se ve ampliado por la
normalizacidn de actitudes y practicas abusivas, la
dependencia emocional y el uso intensivo de las
tecnologias de la comunicacion (Martinez-Pecino y
Duran, 2019). Este escenario inquietarse por ;cual
es la repercusion que produce la violencia de pareja
en los estudiantes universitarios? Esta pregunta es
crucial, pues los efectos de la VP no s6lo alcanzan la
salud fisica o mental de las personas victimas, sino
que también abarcan el rendimiento académico o la
calidad de sus relaciones interpersonales.

Los resultados que se obtienen permiten
resolver la pregunta formulada, es decir, los
factores psicosociales que promueven la VP
en universitarios/as son diversos y complejos.
En este sentido son significativos los rasgos de
personalidad, el neuroticismo que potencia los
sintomas de depresion asociados a la violencia de
pareja, mientras que la extroversion, la amabilidad y
la responsabilidad pueden compararse con factores
protectores (Chen et al., 2024), una combinacion

de conductas como la violencia verbal, la violencia

sexual o la victimizacion cibernética que hace
disminuir la felicidad y la resiliencia de los
universitarios/as (Oydemir y Alan, 2024).

Estas  aportaciones coinciden con la
introduccion, en la que se sefiala que el estrés
académico y las presiones sociales determinan
la importancia de asociar factores como la VP e
individualizar a los universitarios/as para reproducir
patrones de violencia en sus relaciones (An et al.,
2024). De la misma manera, la normalizacion de
practicas abusivas (insultos, gritos...) complica
la identificacion de la VP y la perpetiia (Barroso-
Corroto et al., 2023), brindando sentido a la idea
de que la VP estd sujeta a factores individuales y/o
situacionales.

En lo que respecta a las repercusiones
psicolégicas y emocionales en el alumnado
universitario se constata que la violencia en la
pareja presenta un efecto directo en la salud
mental, quedando reflejada en sintomas depresivos,
ansiedad y alteraciones e insomnio (Chen et al.,
2024; Odini et al., 2022). Igualmente, se percibe
como la violencia verbal y sexual estd asociada a
descensos en la resiliencia y en la felicidad, y que
la victimizacion a través de la red influye de forma
determinante en la salud mental (Oydemir y Alan,
2024).

Esta evidencia es coherente con la que
aparece en la introduccion, donde se evidencid

que la violencia verbal no es unicamente nociva

para la salud fisica y psicologica de las victimas,
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sino incluso para la adaptacion académica y
social (Bonomi et al., 2006). La dependencia
emocional también se identifica como un factor
que aumenta la tolerancia al abuso y la dificultad
para dejar las relaciones violentas (Mendo-Lazaro
et al.,, 2024), puesto que sefialan una necesidad
de intervenciones que sustenten no solamente la
aparicion de consecuencias emocionales, sino que
tome en cuenta los estilos de pareja, siendo este un
motivo suficiente para que se tomen medidas en su
educacion para la violencia de pareja.

Finalmente, en relacién a las estrategias de
prevencion e intervencion, los hallazgos sugieren
que los programas de mediacion psicologica y
apoyo social son eficaces para la disminucion de la
VP (Chen et al., 2024). También hay que considerar
la importancia de la identificacion como sefial de la
violenciaydelacibervictimizaciony de laeducacion
acerca de la violencia en el noviazgo para lograr la
deteccion y la prevencion de conductas abusivas
(Oydemir y Alan Dikmen, 2024; Barroso-Corroto
et al., 2023). Estos resultados estan en consonancia
con lo expuesto en la introduccién, donde se
muestra que las intervenciones preventivas deben
abordar los factores de riesgo desde una concepcion
multinivel que integre estrategias de observacion,
de habilidades de relacidon sana, de resolucion de
conflictos, asi como de comunicacion efectiva (An
etal.,2024). De igual manera, la cercania emocional

también debe ser tenida en cuenta en los programas
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de la prevencion, dado que ese factor hace aumentar
la tolerancia ante el abuso y complica la posibilidad
de salirse de relaciones violentas (Mendo-Lazaro et

al., 2024).

CONCLUSION

La revision permitid6 comprender que la
violencia de pareja en estudiantes universitarios
constituye un fenémeno complejo y multifactorial,
ya que afecta tanto la salud mental en diferentes
dimensiones, tales como el desarrollo personal
y académico. Ademas, se evidencié que factores
como la dependencia emocional, el consumo de
alcohol, la normalizacion del abuso y el control
digital, influyen en la persistencia de estas
conductas mencionadas. Al mismo tiempo, rasgos
de personalidad positivos, la resiliencia y el apoyo
social actian como elementos protectores que
pueden mitigar su impacto.

El andlisis de los estudios revisados, generan
alerta en que las universidades asuman un rol
activo en la prevenciéon, mediante programas
de educacion emocional, detecciéon temprana y
atencion psicologica oportuna. Promover relaciones
afectivas saludables y fortalecer las habilidades
socioemocionales del alumnado, se presenta como
una via necesaria y sobre todo de gran interés para

futuras investigaciones.

CONFLICTO DE INTERESES. La autora declara que no
existe conflicto de intereses para la publicacion del presente
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