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Resumen

Este estudio analizo la relacién entre el control
parental y la resiliencia en adolescentes de Peru,
Nicaragua y Guatemala. Se aplicé un disefio
cuantitativo, transversal y correlacional con 1001
adolescentes seleccionados por conveniencia.
El control parental se evalué mediante el
Cuestionario PERCOPA, que incluye control
conductual, apoyo parental y control tecnoldgico,
mientras que la resiliencia fue medida con una
escala estandarizada. Los datos se analizaron
con la correlacién de Spearman. Los resultados
mostraron asociaciones positivas y moderadas
en los tres paises, mds fuertes en Nicaragua y
mads débiles en Guatemala. El apoyo parental
presentd la mayor relaciéon con la resiliencia,
seguido del control tecnoldgico y el conductual.
Las comparaciones entre paises evidenciaron
que la asociacién global fue significativamente
mayor en Nicaragua que en Guatemala. En
conclusién, el contexto sociocultural influye
en este vinculo y que el apoyo parental y la
regulacién tecnoldgica son factores clave para
fortalecer la resiliencia adolescente.

Palabras clave: Adolescentes; Control parental;

Educacion; Factores sociodemograficos;
Resiliencia
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Abstract

This study analyzed the relationship between
parental control and resilience in adolescents
from Peru, Nicaragua, and Guatemala. A
quantitative, cross-sectional, and correlational
design was applied with 1001 adolescents
selected through convenience sampling.
Parental control was assessed using the PERCOPA
Questionnaire, which includes behavioral
control, parental support, and technological
control, while resilience was measured with
a standardized scale. Data were analyzed
using Spearman’s correlation. Results showed
positive and moderate associations in all three
countries, stronger in Nicaragua and weaker
in Guatemala. Parental support presented the
highest association with resilience, followed
by technological and behavioral control.
Cross-country comparisons indicated that the
overall association was significantly higher in
Nicaragua than in Guatemala. In conclusion, the
sociocultural context influences this relationship,
and parental support and technological
regulation are key factors in strengthening
adolescent resilience.

Key words: Adolescents; Parental control;
Education; Sociodemographic factors; Resilience

Resumo

Este estudo analisou a relagdo entre o controle
parental e a resiliéncia em adolescentes do
Peru, Nicardgua e Guatemala. Foi adotado
um delineamento quantitativo, transversal
e correlacional com 1001 adolescentes
selecionados por conveniéncia. O controle
parental foi avaliado por meio do Questionario
PERCOPA, que inclui controle comportamental,
apoio parental e controle tecnoldgico,
enquanto a resiliéncia foi medida com uma
escala padronizada. Os dados foram analisados
utilizando a correlagdo de Spearman. Os
resultados mostraram associagdes positivas
e moderadas nos trés paises, mais fortes na
Nicaragua e mais fracas na Guatemala. O apoio
parental apresentou a maior associagdo com a
resiliéncia, seguido pelo controle tecnolégico
e pelo comportamental. As comparagdes entre
paises evidenciaram que a associagdo global
foi significativamente maior na Nicaragua do
que na Guatemala. Conclui-se que o contexto
sociocultural influencia essa relagdo e que o
apoio parental e a regulagdo tecnoldgica sdo
fatores-chave para fortalecer a resiliéncia
adolescente.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracterizada
por cambios fisicos, emocionales y sociales que moldean la identidad y la capacidad
de afrontamiento de los jévenes (Masten, 2001; Luthar, 2006; Fergus y Zimmerman,
2005). Durante este periodo, los adolescentes enfrentan desafios significativos, como la
presion social, la toma de decisiones sobre su futuro y la gestién del estrés académico y
familiar (Steinberg, 2014; Garcia y Musitu, 2014). En este contexto, el entorno familiar
desempeiia un papel central, ya que las interacciones con los padres pueden fomentar o
limitar el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales para la adaptacién
y la resiliencia (Bronfenbrenner, 1987; Baumrind, 1991; Conger et al., 2010).

Uno de los factores clave en esta dindmica es el control parental, entendido como
el conjunto de practicas de supervision, disciplina y apoyo que los padres ejercen sobre
sus hijos (Darling y Steinberg, 1993; Garcia et al., 2018). En esta investigacidn, el control
parental se analiza desde la percepcién de los propios adolescentes, quienes valoran
el grado de supervisiéon y apoyo que reciben mediante el Cuestionario Percopa (Sucari
et al., 2024). Este enfoque es relevante porque las percepciones de los jovenes pueden
diferir de las intenciones parentales y constituyen un indicador directo de cdmo dichas
practicas impactan en su experiencia y desarrollo personal. Dichas practicas incluyen
la monitorizaciéon de la conducta, el establecimiento de normas claras y el apoyo
emocional, elementos que han demostrado influir en el bienestar psicoldgico y en la
capacidad de afrontar retos (Gomez-Baya et al., 2018; Pinquart, 2017; Lépez et al., 2020).
La evidencia empirica indica que un estilo parental equilibrado, caracterizado por altos
niveles de control conductual y apoyo afectivo, tiende a favorecer la resiliencia y reducir
comportamientos de riesgo (Masten y Tellegen, 2012; Dishion y McMahon, 2018).

La resiliencia, definida como la capacidad de adaptaciéon y recuperacién ante
situaciones adversas, es un factor fundamental para el bienestar de los adolescentes
(Castillo et al., 2019; Rutter, 1999; Luthar et al., 2000). El control parental, percibido

positivamente, contribuye a fortalecer esta capacidad al proporcionar un entorno seguro
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y predecible para enfrentar dificultades (Zimmerman y Arunkumar, 1994; Ungar, 2011).
Tanto el apoyo parental como la supervisién son elementos esenciales, mientras que un
control excesivo o excesivamente permisivo puede resultar contraproducente (Garcia y
Gracia, 2010; Fosco et al., 2012).

El impacto del control parental percibido sobre la resiliencia puede variar en
funcion del contexto sociocultural, econémico y educativo (Ramos, 2016; Garcia y
Lépez, 2019). En América Latina, las diferencias en condiciones de vida, estructuras
familiares y sistemas educativos influyen en cdmo los adolescentes interpretan y
responden a las practicas parentales (Raffaelli et al., 2018; Sucari et at., 2022a). Factores
como la precariedad econdmica, la violencia intrafamiliar o la limitada oferta educativa
pueden alterar estas percepciones y, por ende, su efecto sobre la resiliencia juvenil
(Bronfenbrenner y Morris, 2006; Arnett, 2016).

En los ultimos afios, el uso de tecnologias y redes sociales ha afiadido nuevas
dimensiones al control parental (Sucari et al., 2024c), como la regulacién del tiempo
de pantalla y la supervision de la actividad digital (Livingstone y Byrne, 2018; Odgers,
2018). Estudios recientes sefialan que un control tecnoldgico equilibrado, percibido
como apoyo y no como restriccion, puede proteger frente a riesgos como el ciberacoso
o la exposicién a contenidos nocivos, fortaleciendo el bienestar emocional y la resiliencia
(Gomez-Ortiz et al., 2020; Del Rio et al., 2021).

La relevancia de este estudio radica, que a pesar de que existe amplia literatura
sobre resiliencia adolescente, son escasos los andlisis comparativos entre paises
latinoamericanos que consideren la percepcion juvenil del control parental, integrando
tanto dimensiones tradicionales como tecnoldgicas. Asimismo, se incorpora un
tratamiento estadistico adaptado a la naturaleza ordinal de los datos, procedentes de
escalas tipo Likert, empleando la correlacion de Spearman para estimar la fuerza y
direcciéon de larelacion, y la prueba Fisher r-to-z adaptada para Spearman con correccién
de Bonferroni para comparar correlaciones entre paises, asegurando coherencia

metodoldgica y validez en la interpretacién.
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En este marco, el presente estudio analiza la relacion entre la percepcioén del control
parental y la resiliencia en adolescentes de Perd, Guatemala y Nicaragua, considerando
la influencia de factores socioculturales. Ademas, busca aportar evidencia empirica que
sirva para orientar politicas educativas y programas de apoyo familiar que promuevan
modelos de crianza efectivos y culturalmente adaptados, con el objetivo de potenciar
el desarrollo socioemocional y reducir la vulnerabilidad de los jévenes en contextos

diversos de América Latina.

METODO

Este estudio se enmarca en el paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo y
un diseio correlacional de corte transversal (Bryman, 2012; Sucari et al., 2024b). La
eleccidon de este disefio se fundamenta en el objetivo de identificar y comparar
la relacidon entre el control parental y la resiliencia en adolescentes de tres paises
latinoamericanos, sin manipular variables y evaluando las mediciones en un Unico
momento temporal.

La poblacién estuvo conformada por adolescentes de Perd, Nicaragua y Guatemala,
con edades comprendidas entre 12 y 23 afios (media = 19.9 anos). Del total, el 58% eran
mujeres y el 42% hombres. En cuanto al tipo de institucion educativa, el 80% asistia a
instituciones estatales, el 10% a privadas y el 10% a mixtas. Segun la zona de residencia,
el 82% vivia en areas urbanas, el 6% en rurales y el 13% en semiurbanas.

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, conformdndose una
muestra de 1001 adolescentes: 520 de Peru (52%), 260 de Nicaragua (26%) y 221 de
Guatemala (22%). Este tipo de muestreo se utilizd por la accesibilidad y disposicion de los
participantes, lo que facilitd la recoleccidn de datos en contextos geograficos diversos,
aunque se reconoce que limita la generalizacion de los resultados.

Las variables de estudio se definieron de la siguiente manera: variable Control
parental, se evalué desde la percepcién de los adolescentes mediante el Cuestionario
Percopa (Sucari et al., 2024c), el cual contempla tres dimensiones: control conductual

(supervision de actividades y establecimiento de normas), apoyo parental (afecto,
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comunicacion y respaldo emocional) y control sobre el uso de medios tecnoldgicos
(regulacion del uso de dispositivos y supervision de la actividad digital). El instrumento
utiliza una escala tipo Likert de 5 puntos (1 = “Nunca” a 5 = “Siempre”) y, en este estudio,
presentd una alta consistencia interna (a de Cronbach > 0.89) tanto en la escala total
como en cada una de sus dimensiones.

La segunda variable, Resiliencia, se midiod con la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (1993), adaptada por Novella (2002), que evalua la capacidad de los adolescentes
para adaptarse y recuperarse frente a situaciones adversas. Esta herramienta también
se administré en formato Likert de 5 puntos y demostro alta fiabilidad (a de Cronbach
> 0.88) en la presente investigacién. Ambas variables, por su naturaleza ordinal,
fueron analizadas con técnicas estadisticas no paramétricas, garantizando coherencia

metodoldgica en la interpretacion de los resultados.

Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccion se realizé de forma virtual mediante cuestionarios
autoadministrados en Google Forms, compartidos por correo electronico 'y
redes sociales (WhatsApp). La participacion fue voluntaria y anénima. Se obtuvo el
consentimiento informado de los participantes, y en el caso de menores de edad, el
asentimiento y la autorizacion verbal de sus padres o tutores.

Dado que las variables fueron medidas mediante escalas tipo Likert, con un nivel de
medicion ordinal, se utilizé la correlacién de Spearman (p), estadistico apropiado para
evaluar relaciones monotdnicas sin requerir el supuesto de normalidad.

El andlisis se desarrollé en dos etapas. En la primera, se calcularon las correlaciones
de Spearman entre control parental y resiliencia, tanto de forma global como por cada
dimensién del control parental, considerando de manera independiente a cada pais.
Esto permitié identificar la fuerza y direccidn de la relacidén en contextos socioculturales
distintos. En la segunda etapa, se compararon las correlaciones obtenidas entre paises
mediante la prueba Fisher r-to-z adaptada a Spearman, que transforma los coeficientes

de correlacidon en valores z para contrastar diferencias en muestras independientes.
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Las comparaciones por pares incluyeron Peru vs. Nicaragua, Peru vs. Guatemala
y Nicaragua vs. Guatemala. Para reducir el riesgo de error tipo | derivado de las
comparaciones multiples, se aplicé la correccion de Bonferroni a los p-valores obtenidos.
Este procedimiento se aplicé tanto a la correlacién global como a las correlaciones
por dimensidn. Los analisis se realizaron con JASP (version 0.19.1) y Python 3.0,
estableciendo un nivel de significancia de a = 0.05 para la interpretacion estadistica de

los resultados.

Consideraciones éticas

El estudio se desarrolléd conforme a los principios de la Declaracion de Helsinki y
a la normativa ética aplicable en investigaciones con seres humanos. Se garantizé la
confidencialidad de los datos, la voluntariedad de la participacién y el derecho a retirarse

en cualguier momento sin consecuencias.

RESULTADOS Y DISCUSION

Correlacion en control parental y resiliencia

El andlisis de correlacién de Spearman (Tabla 1) evidencid asociaciones positivas
y moderadas entre el control parental y la resiliencia en los tres paises evaluados.
Nicaragua presentd la correlacion mas alta (p =0.65, p <0.001), seguida de Pert (p=0.62,
p < 0.001) y Guatemala (p = 0.50, p < 0.001). Estos hallazgos sugieren que, en general,
un mayor nivel de control parental percibido se relaciona con una mayor capacidad de

afrontamiento y adaptacidon en los adolescentes.

Tabla 1. Correlacién de Spearman entre control parental y resiliencia, por pais.

Pais p Spearman n p-valor
Peru 0.62 520 <0.001
Nicaragua 0.65 260 <0.001
Guatemala 0.5 221 <0.001
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Comparacion de correlaciones entre paises

La comparacion estadistica de las correlaciones se realizé mediante la prueba
de Fisher r-to-z adaptada a Spearman, con correccion de Bonferroni para multiples
comparaciones (Tabla 2). No se encontraron diferencias significativas entre Perud y
Nicaragua (p-ajustado = 1.000). La diferencia entre Peru y Guatemala resulto significativa
antes de la correcciéon (p = 0.030), pero perdio significancia tras el ajuste (p-ajustado =
0.089). La comparacién entre Nicaragua y Guatemala se mantuvo significativa incluso
tras la correccién (p-ajustado = 0.042), indicando que en Nicaragua la relacion entre

control parental y resiliencia es significativamente mas fuerte que en Guatemala.

Tabla 2. Comparacion de correlaciones entre paises (Fisher r-to-z adaptado a Spearman).

Comparacion P1 P2 Z_diff p-valor p-ajustado (Bonf.)
Peru vs Nicaragua 0.62 0.65 -0.66 0.51 1

Peru vs Guatemala 0.62 0.5 2.18 0.03 0.089

Nicaragua vs Guatemala  0.65 0.5 2.45 0.014 0.042

Correlacion por dimensiones del control parental

Al analizar las dimensiones de control parental (Tabla 3), se observoé que en todos los
paises el apoyo parental presentd las correlaciones mds altas con la resiliencia
(Perd: p = 0.58; Nicaragua: p = 0.60; Guatemala: p = 0.52), seguido del control
tecnoldgico y el control conductual. En todos los casos, las correlaciones fueron

positivas y moderadas.

Tabla 3. Correlacién de Spearman entre control parental y resiliencia, por dimensién y

pais.

Dimensidn Peru (p) Nicaragua (p) Guatemala (p)
Control conductual 0.5 0.53 0.45

Apoyo parental 0.58 0.6 0.52

Control tecnolégico 0.55 0.57 0.5
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Comparacion por dimensiones entre paises

Las comparaciones por dimensién (Tabla 4) no mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre paises tras la correccién Bonferroni. Esto
indica que, aunque Nicaragua tiende a presentar coeficientes ligeramente superiores
y Guatemala los mas bajos, estas variaciones no alcanzan relevancia estadistica en

ninguna dimension por separado.

Tabla 4. Comparaciéon de correlaciones entre paises por dimension (Fisher r-to-z
adaptado a Spearman).

Dimension Comparacion P1 P2 Z_diff p-valor p-ajustado
(Bonf.)
Control conductual Peru vs Nicaragua 0.5 0.53 -0.54 0.593 1
Control conductual Perud vs Guatemala 0.5 0.45 0.8 0.424 1
Control conductual Nicaragua vs Guatemala 0.53 0.45 1.15 0.252 0.756
Apoyo parental Peru vs Nicaragua 0.58 0.6 -0.4 0.688 1
Apoyo parental Peru vs Guatemala 0.58 0.52 1.07 0.286 0.859
Apoyo parental Nicaragua vs Guatemala 0.6 0.52 1.27 0.205 0.614
Control tecnoldgico Perd vs Nicaragua 0.55 0.57 -0.38 0.703 1
Control tecnolégico Perd vs Guatemala 0.55 0.5 0.86 0.392 1
Control tecnolégico Nicaragua vs Guatemala 0.57 0.5 1.07 0.286 0.858

Los hallazgos muestran que el control parental percibido por los adolescentes
guarda una relacion moderada vy positiva con su resiliencia en los tres paises
estudiados. Esta asociacion es significativamente mads fuerte en Nicaragua que
en Guatemala, lo que apunta a posibles influencias del contexto sociocultural.
El apoyo parental percibido se posiciona como la dimensién mas estrechamente
vinculada con la resiliencia, seguida del control sobre el uso de los medios tecnoldgicos
y el control conductual, destacando que el afecto y la comunicacién paterna
son elementos fundamentales en la percepcién juvenil de respaldo y seguridad. Las
diferencias por dimensién entre paises no resultaron estadisticamente significativas, lo
que indica que los patrones de asociacidon se mantienen estables independientemente

del contexto geografico.
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Discusién

Los resultados de este estudio confirman que el control parental, tal como es
percibido globalmente por los adolescentes, mantiene una correlacién positiva y de
magnitud moderada con la resiliencia en los tres paises latinoamericanos analizados.
La fuerza de esta asociacién fue mas alta en Nicaragua y mas baja en Guatemala,
mientras que Peru se ubicéd en una posicidon intermedia. Este patréon coincide con
investigaciones previas que sefialan que un control parental equilibrado, acompafiado
de apoyo emocional, puede favorecer el desarrollo de habilidades de afrontamiento
ante situaciones adversas (Masten, 2001; Luthar, 2006; Garcia et al., 2018). La
diferencia estadisticamente significativa entre Nicaragua y Guatemala, incluso tras
la correccién de Bonferroni, sugiere que los factores socioculturales desempefnan un
papel modulador en la eficacia del control parental para fomentar la resiliencia juvenil.

En cuanto a las dimensiones, el apoyo parental se ubicdé consistentemente
como la de mayor asociacién con la resiliencia en los tres paises, lo que refuerza
la evidencia de que el afecto, la comunicacién y la disponibilidad emocional de los
padres constituyen elementos centrales para el fortalecimiento socioemocional
de los adolescentes (Garcia y Gracia, 2010; Ungar, 2011). Aunque las comparaciones
estadisticas no mostraron diferencias significativas entre paises en esta dimension,
los coeficientes mds elevados en  Nicaragua podrian reflejar una mayor presencia
de practicas familiares basadas en la cercania y el respaldo afectivo, que favorecen la
percepcidn de seguridad y apoyo en los jévenes.

El control sobre el uso de medios tecnoldgicos mostré también correlaciones
moderadas y significativas con la resiliencia, respaldando hallazgos de Livingstone y
Byrne (2018) y Del Rio et al., (2021), quienes destacan que la supervision digital, cuando
se ejerce de forma equilibrada, protege frente a riesgos emocionales y sociales. El hecho
de que esta dimensidén ocupe el segundo lugar en magnitud de correlacién en todos
los paises subraya que la regulacién tecnolégica se ha convertido en un componente
relevante de la crianza contemporanea, especialmente en un contexto en el que la
exposiciéon a entornos digitales implica tanto oportunidades como amenazas para el

bienestar adolescente.
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La dimensién de control conductual, aunque mostré asociaciones positivas,
presentd coeficientes de menor magnitud en comparacidn con las otras dos. Este
hallazgo difiere parcialmente de investigaciones como las de Kritzas y Grobler (2005)
y Dishion y McMahon (2018), que advierten sobre los riesgos de un control excesivo,
asociado a reacciones de oposicidén y reduccion de la autonomia. Sin embargo, en el
contexto latinoamericano, este tipo de supervisién podria ser interpretado por los
adolescentes como una manifestacién de cuidado y proteccién, mas que como una
restricciéon, lo que explicaria su relacién positiva con la resiliencia (Gomez-Ortiz et al.,
2020).

El andlisis intercultural revelé que, aunque las diferencias por dimensiéon no
alcanzaron significancia estadistica, la correlacién global mas alta en Nicaragua podria
estar vinculada con factores estructurales como estilos de crianza mas comunitarios,
redes de apoyo familiar mds extensas o valores culturales que enfatizan la cohesién
familiar. En contraste, la menor magnitud en Guatemala podria relacionarse con
contextos familiares mas fragmentados o con menores recursos para sostener practicas
parentales consistentes, hipdtesis que coinciden con lo planteado por Bronfenbrenner
y Morris (2006) y Raffaelli et al., (2018).

La inclusidn del control tecnolégico como dimension analitica representa un aporte
novedoso, ya que amplia el marco tradicional de evaluacidon del control parental,
integrando un aspecto estrechamente vinculado con los hdabitos de socializacion vy
aprendizaje en la adolescencia contemporanea. Ademas, la aplicacion de pruebas
especificas para comparar correlaciones en variables ordinales entre paises fortalece
la validez de las inferencias y ofrece un precedente metodoldgico para futuros estudios
comparativos.

No obstante, deben reconocerse ciertas limitaciones. El disefio correlacional
transversal impide establecer relaciones de causalidad, y el uso de un muestreo por
conveniencia restringe la generalizacion de los resultados. Asimismo, no se incluyeron
variables contextuales relevantes como la estructura familiar, el nivel
socioecondmico o la calidad de la oferta educativa, que podrian mediar o moderar la

relacién entre control parental vy resiliencia. Futuras investigaciones deberian abordar
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estas limitaciones mediante disefios longitudinales, muestras probabilisticas y la
incorporacidn de factores contextuales que permitan un analisis mas comprehensivo.
En conjunto, los hallazgos de este estudio refuerzan la necesidad de promover
un control parental equilibrado, capaz de integrar la supervision, el apoyo emocional
y la regulacién tecnoldgica, considerando las particularidades culturales y sociales de
cada pais. Las politicas publicas y los programas de intervencion orientados a fortalecer
la resiliencia adolescente en América Latina deben, por tanto, disefiarse desde un
enfoque contextualizado, reconociendo que la efectividad de las practicas parentales
no depende Unicamente de su aplicacidn, sino también del entorno en el que se

desarrollan.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que el control parental, tal como
es percibido globalmente por los adolescentes, presenta una correlacion positiva y de
magnitud moderada con la resiliencia en los tres paises analizados, con valores que
oscilan entre p = 0.50 y p = 0.65 (p < 0.001). Este resultado confirma que, en contextos
latinoamericanos diversos, una supervision equilibrada acompafiada de afecto vy
comunicacion puede contribuir significativamente a la capacidad de adaptacién y
afrontamiento de los jévenes.

Entre las dimensiones evaluadas, el apoyo parental mostrd la asociacion mas alta
con la resiliencia en Perd, Nicaragua y Guatemala, reforzando la importancia del afecto,
la cercania emocional y el respaldo constante como factores protectores del bienestar
socioemocional adolescente. El control sobre el uso de medios tecnoldgicos también
presentd correlaciones moderadas y estadisticamente significativas, lo que pone de
relieve que una regulacidn digital equilibrada percibida como acompafiamiento y no
como restriccion puede desempenar un papel relevante en la proteccion frente a riesgos

emocionales y sociales.
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En el analisis comparativo, se constaté que la relacién global entre control parental
y resiliencia fue significativamente mas fuerte en Nicaragua que en Guatemala, incluso
tras la correccién estadistica por comparaciones multiples. Este hallazgo sugiere que
el contexto sociocultural, incluyendo estilos de crianza, redes de apoyo familiar y
disponibilidad de recursos educativos, influye en la magnitud del vinculo entre ambas
variables. Por otro lado, no se detectaron diferencias significativas por dimensién entre
paises, lo que indica que los patrones de asociacion se mantienen estables cuando se

analizan componentes especificos del control parental.
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