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Resumen

Contexto: La neurociencia ha emergido como una disciplina fundamental para comprender la relacion
entre los procesos cerebrales y las condiciones esenciales del aprendizaje, evidenciando la plasticidad
del cerebro. Objetivo: Analizar las contribuciones de la neurociencia a la educacion, con énfasis en su
aplicabilidad en la practica pedagdgica docente. Metodologia: Se desarrollé una revision sistematica
siguiendo el protocolo PRISMA, utilizando las bases de datos Scopus y SciELO. Se emplearon como
palabras clave “neurociencia” y “education”, considerando articulos de acceso abierto en espanol,
inglés y portugués, publicados entre 2020 y 2025. Se excluyeron estudios previos a 2020, registros sin
rigor académico y aquellos con metodologia exclusivamente cuantitativa. La revisién incluyé 22
articulos, 11 de Scopus y 11 de SciELO. Resultados: Evidencian que la integracién de aportes
neurocientificos permite disefnar estrategias pedagdgicas mas precisas y personalizadas, incorporando
aspectos cognitivos, emocionales y sociales. Conclusién: Estos enfoques favorecen entornos de
aprendizaje mads significativos, optimizando el desarrollo de competencias cognitivas vy
socioemocionales en el aula.

Palabras clave: Neurociencia; Educacién; Préactica pedagdgica; Aprendizaje; Formacion docente.

Abstract

Background: Neuroscience is a fundamental discipline for understanding the relationship between
neural processes and neuroplasticity within learning contexts. Objective: To analyze neuroscientific
contributions to education, emphasizing their applicability within pedagogical practice. Methods:
Following PRISMA guidelines, a systematic review was conducted across Scopus and SciELO databases.
Using "neuroscience" and "education" as keywords, 22 peer-reviewed, open-access articles in English,
Spanish, and Portuguese published between 2020 and 2025 were selected. Results: Findings
demonstrate that integrating neuroscientific insights enables the design of precise, personalized
pedagogical strategies that incorporate cognitive, emotional, and social dimensions. Conclusion:
Neuro-educational approaches foster meaningful learning environments, optimizing the development
of cognitive and socioemotional competencies in the classroom.
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Introduccién

En las ultimas décadas la neurociencia ha surgido como una disciplina fundamental que
explica cdmo se relaciona los procesos cerebrales con las condiciones o elementos
esenciales del aprendizaje, este conocimiento permite ofrecer herramientas valiosas
gue contribuyen con la mejora de la ensefianza en la educacién y la practica docente
(Araya et al.,, 2020). Estas establecen que todavia existen dificultades entre el
conocimiento cientifico de la neurociencia y su aplicacién en el contexto educativo, para
ello es necesario utilizar estrategias metodoldgicas y pedagdgicas mas efectivas que
parten del conocimiento cientifico pero que tiene que ser contextualizadas, flexibles y
de caracter critico que busca la mejora de la educacion (Vargas-Tipula et al., 2024).

Asi la neurociencia explica el funcionamiento del cerebro en aspectos como las
emociones, control ejecutivo, la toma de decisiones y la memoria, todas ellas
fundamentales en el proceso de ensefianza y aprendizaje (Falla et al., 2025). Sin
embargo, se debe tener en cuenta que la neurociencia ha permitido demostrar Ila
plasticidad del cerebro ya que es capaz de cambiar frente a nuevos aprendizajes y
experiencias, es por eso que las actividades educativas adecuadas fortalecen todo el
proceso cognitivo (Tinjaca, 2025).

La formacién continua de docentes es una estrategia indispensable para mejorar la
practica educativa, sustentada en evidencias y enfoques cientificos que permite
responder a los estudiantes de manera efectiva frente a las dificultades de aprendizaje.
El docente debe estar preparado para responder a las demandas educativas actuales,
con capacitaciones que les permiten entender como se desarrolla el proceso del
aprendizaje desde sus raices para crear metodologias y estrategias de acuerdo a las
necesidades que le permita potencializar los aprendizajes dentro del aula (Medina y
Vera, 2025).

La aplicaciéon de la neurociencia en las practicas educativas como implementacién
contribuye con el desarrollo profesional de los diversos agentes educativos como
piscologias, docentes y padres de familia de esta manera permite que el estudiante se
sienta cdmodo en un ambiente de aprendizaje adecuado mejorando la calidad educativa
(Castro y Garcia, 2022). Como responder a situaciones o problematicas que pueda
presentarse en el proceso educativo cuando el docente no esta preparado no puede
planificar y ensefar de manera adecuada y si presenta poca empatia no es capaz de
transmitir emociones, por lo tanto la neurociencia permite al docente comprender como
funciona el cerebro en el momento del aprendizaje, desarrollando una vinculacion
Optima con el estudiante (Barrios y Gutiérrez, 2020).

En Latinoamérica existe muchas investigaciones acerca de la neurociencia con sus
teorias y sus modelos pedagdgicos, pero que no son aplicadas dentro de las aulas, mas
por el contrario las practicas tradicionales limitan la capacidad critica, auténomo y
emocional de los estudiantes, perjudicando la calidad del trabajo docente (Maldonado-
Arbogast, 2024). Lo que evidencia una distancia significativa entre los conocimientos
cientificos y la capacidad de aplicarlos en espacios educativos reales, para ello se
requiere una formacién continua con una comprension profunda de la dindmica
cerebral y el manejo de estrategias pedagdgicas (Beroiza-Valenzuela, 2023). En ese
sentido, la falta de atencion a los aportes de la neurociencia esta vinculado a la
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desvalorizacion y del desconocimiento de los docentes impidiendo el desarrollo de
habilidades que le permitan tomar decisiones efectivas.

Sin embargo, la practica docente requiere el desarrollo de habilidades que permitan
adecuar las estrategias y metodologias en el proceso de las sesiones de aprendizaje, la
capacitacién y difusion de la neurociencia permite la comunicacion entre investigadores
y docentes (Jdcome et al., 2023). La neurociencia por ser interdisciplinaria no pretende
sustituir a la pedagogia ni a la psicologia, sino que, a través de sus conocimientos del
desarrollo del cerebro, la plasticidad, las condiciones para un aprendizaje significativo
desarrolle un entorno donde la mente no aprenda de forma aislada sino apoyada a
condiciones emocionales sociales y sensoriales (Valerio et al., 2016). Esto conlleva a
determinar que la neurociencia aporta como un nuevo enfoque en la educacion siendo
el rol principal del docente el motivar y desarrollar aprendizajes activos mediante la
mediacién entre lo que el docente ensefia y el estudiante conoce creando vinculos
emocionales y formas diferentes de aprender (Almache, 2025).

En ese contexto la neurociencia se define el estudio del cerebro a través de sus procesos
y sus estructuras neuronales, permite la comprensién del aprendizaje a través de su
plasticidad que activa procesos y reorganiza redes neuronales lo que permite
internalizar, retener los conocimientos asi como las habilidades nuevas (Espina y
Guerrero, 2022). Los avances cientificos de la neurociencia evidencian la relacion entre
el proceso cognitivo, los aprendizajes y las emociones que desarrollan la capacidad del
pensamiento critico y la toma de decisiones (Del Campo Saltos et al., 2023).

Permite comprender los desafios de la neurociencia en la practica pedagégica docente,
es asi que las revisiones sistematicas y metaanalisis analizan la aplicacién de la
neurociencia en las aulas (Bacigalupe, 2020), quienes coinciden con la integracién del
concepto y las teorias educativas como las etapas de desarrollo de Piaget y la pedagogia
Freireana las cuales son validadas y contribuyen como base que justifica a la
neurociencia en la educacion (Diaz-Guerra, 2024).

Con el entendimiento de cdmo funciona el cerebro en el proceso de aprendizaje, lo que
permite disefiar estrategias pedagdgicas basadas en el funcionamiento neuronal
respaldando dichos conocimientos y aplicaciones educativas en la atencién, la memoria,
el manejo del estrés y las emociones en el aprendizaje, asi como la adaptacién del
cerebro adolescente, de igual manera (Llanga-Vargas, Et. al., 2025). Se abordan sobre el
uso estratégico de la tecnologia para desarrollar el proceso educativo orientado al
funcionamiento del cerebro y el aprendizaje personalizado, la neurociencia apoya las
metodologias activas ya que propone mejores procesos de aprendizaje, mediante el uso
de estrategias que optimizan el funcionamiento natural del cerebro que propone un
aprendizaje mas significativo (Gijon et al., 2022).

Algunas revisiones menciona sobre la formacion docente y neurociencia como quienes
coinciden en que se debe incluir la neurociencia cognitiva en la formacion de docente y
en todo su desarrollo profesional, este conocimiento es valorado ya que permite
mejorar la calidad de ensefianza de los docentes (Martin-Aragoneses et al., 2021).

El impacto de la neurociencia en el rendimiento y clima escolar como, permitiendo
mejoras en el ambiente y motivacion presentando a la neurociencia desde un enfoque
holistico y el aprendizaje social en cuanto a la mejora del rendimiento académico
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reconoce que el aprendizaje que inicia desde el conocimiento personal conectado a la
memoria y las emociones para luego trascender a la interaccién social, es decir que
cuando existe una sincronizaciéon por las ondas y patrones cerebrales entre los
participantes de la interaccidn el proceso de aprendizaje es mads exitoso (Silva et al.,
2024).

En cuanto a las implicancias para el aprendizaje estudios como mencionan sobre las
aplicaciones de la neurociencia en el aula, (Argudelles, 2024) permiten facilitar la
eficiencia del aprendizaje con las mejoras de memoria y retencidn, asi como la reflexion
critica y el procesamiento reflexivo.

Otros estudios mencionan sobre el rol del docente en las aulas que deben responder a
necesidades criticas y reflexivas, creando ambientes emocionales positivas con
dosificacién de estrés, siendo un agente clave que fomenta cambios mediante la
educacion, es asi que los educadores deben recibir formacidn sobre el funcionamiento
del cerebro y poseer la capacidad de evaluar criticamente la evidencia cientifica para
corregir conceptos erréneos. De igual forma se menciona sobre las criticas tradicionales
educativas comunes: cuestiona las evaluaciones rigidas y la clasificacion estandar, critica
las metodologias pasivas como las conferencias largas, senala el predominio del
pensamiento verbal y la excesiva importancia dada a la cantidad de contenido por
encima de la reflexion. En ese sentido, el objetivo general fue analizar las implicancias
de las practicas pedagdgicas basadas en la neurociencia.

Metodologia

Para la elaboracion de este estudio, se llevd a cabo una revisidn sistematica de la
literatura, siguiendo rigurosamente las directrices de la declaracién PRISMA 2020
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Este enfoque
metodoldgico garantiza la transparencia, el rigor y la replicabilidad del proceso de
investigacidon, desde la formulacién de la pregunta de investigacién hasta la sintesis de
los hallazgos.

Se establecieron criterios de elegibilidad claros y especificos para la selecciéon de los
estudios. Se incluyeron articulos de investigacion originales, revisiones y metaandlisis
gue abordaran la relacién entre la neurociencia y la educacién, con un enfoque en las
practicas pedagodgicas. Los criterios de inclusion fueron:

e Poblacidn: Docentes, estudiantes, y profesionales del ambito educativo.

¢ Intervenciéon/Exposicidon: Practicas pedagdgicas basadas en la neurociencia,
estrategias de ensefianza informadas por la neurociencia, y formacidon docente en
neurociencia.

e Comparacion: Practicas pedagogicas tradicionales o ausencia de intervencion
basada en la neurociencia (cuando aplicable).

e Resultados: Impacto en el aprendizaje, desarrollo de competencias cognitivas y
socioemocionales, y mejora de la practica docente.

Se incluyeron articulos publicados en espafiol, inglés y portugués, con acceso abierto,
en el periodo comprendido entre enero de 2020 y diciembre de 2025. Se excluyeron
estudios publicados antes de 2020, articulos de opinidn, editoriales, y aquellos que no
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presentaban un rigor académico o metodoldgico evidente, asi como estudios con un
enfoque exclusivamente cuantitativo que no permitieran una sintesis cualitativa.

La busqueda de la literatura se realizd en dos bases de datos de alto impacto: Scopus y
SciELO. La estrategia de busqueda se disefid para ser amplia y sensible, utilizando una
combinacidn de palabras clave y operadores booleanos. La busqueda se llevé a cabo en
febrero de 2026, y las cadenas de busqueda especificas para cada base de datos se
detallan en la Tabla 1.

Tabla 1. Cadenas de busqueda en articulos de base de datos

Base de

Cadena de Busqueda Resultados Seleccionados
Datos

("neuroscience" OR
Scopus "neuroeducacién") AND ("education” 192 11
OR "pedagogy" OR "teaching")

("neurociencia" OR "neuroeducacao")
SciELO AND ("educacion" OR "pedagogia" OR 110 11
"ensino")

El proceso de selecciéon de estudios se realizd en dos fases, por dos revisores
independientes. En la primera fase, se revisaron los titulos y resimenes de todos los
articulos identificados en la busqueda inicial. Se excluyeron aquellos que claramente no
cumplian con los criterios de elegibilidad. En la segunda fase, se realizé una lectura
completa de los articulos preseleccionados para determinar su inclusién final. Las
discrepancias entre los revisores se resolvieron mediante consenso y, en caso de no
llegar a un acuerdo, se recurrid a un tercer revisor.

El proceso de seleccién se documentd en un diagrama de flujo PRISMA (Figura 1), que
detalla el numero de articulos identificados, seleccionados y excluidos en cada fase, asi
como las razones de exclusion.

Para cada estudio incluido, se extrajo la siguiente informacidn: autor(es), afio de
publicacidn, pais, tipo de estudio, objetivos, metodologia, y principales resultados. La
informacidn se organizé en una tabla de sintesis para facilitar el analisis comparativo. La
sintesis de los resultados se realizé6 de forma narrativa, agrupando los hallazgos por
temas emergentes y categorias de analisis. No se realizé6 un metaanalisis debido a la
heterogeneidad de los disefnos de estudio y las medidas de resultado.
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Figura 1. Diagrama de flujo para la seleccion de los articulos segun Prisma

Registros identificados de Scopus: 192

Scielo: 110 —
(n=302)

Articulos eliminados antes del cribado
(n=1586)

v

Nimero de articulos eliminados por
citas duplicadas (n=91)

——> | Registros cribados (n=55)

!

Excluidos después de revisar por S Algunos articulos excluidos después de
resimenes (n=30) revisar (n=2)

V

Articulos incluidos para analizar (n=22)

Resultados

El analisis de las practicas pedagdgicas basadas en la neurociencia ha cobrado especial
relevancia en los ultimos afios, en la medida en que los avances cientificos sobre el
funcionamiento del cerebro humano han permitido comprender con mayor
profundidad los procesos cognitivos, emocionales y sociales implicados en el
aprendizaje. Estos aportes han generado un cambio progresivo en los enfoques
educativos tradicionales, orientando la practica docente hacia modelos mas
personalizados, inclusivos y centrados en el estudiante.

En este contexto, la integracién de evidencias neurocientificas en el ambito pedagdgico
se presenta como una via para optimizar estrategias de ensefianza, fortalecer la
motivacion, regular las emociones y favorecer aprendizajes significativos. El desarrollo
de este estudio sistematiza y analiza criticamente la literatura cientifica reciente,
identificando tendencias, enfoques metodoldgicos y aportes relevantes que sustentan
la aplicaciéon de la neurociencia en la practica pedagodgica, con el fin de ofrecer
fundamentos tedricos y empiricos que orienten la innovacion educativa y la formacién
docente.

Tabla 2. Listado de estudios sobre prdcticas pedagdgicas basadas en la neurociencia

Autores Resultados de practicas pedagogicas basadas en la neurociencia

Wu, Q., Chen, L., 3 transformacién digital en la educacidn superior demuestra que integrar
Chen, M.y conocimientos provenientes de la neurociencia es esencial para fortalecer las
Huang, Y. (2025).  practicas pedagégicas y desarrollar competencias més acordes con las
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Autores

Resultados de practicas pedagdgicas basadas en la neurociencia

Gerostathi, M.,
Vrahatis, A.
2 Tikva, C., y
Doukakis, S.
(2025).

Matusova, J. y

3 Naciniakova, K.
(2025).

Wang, J., Ren, J.,

4 Chen, Y., Jiang,

R.,y Xu, J. (2025).

Fleur, D. de
Groot, E.
5 Bredeweg, B., y
van den Bos, W.
(2025).

Sandrone, S.
(2025)

Peng, L., Liu, X.,
7 Wang, W.y
Zhang, D. (2025)

Abiko, T.,
Murata, S.,
Iwase, H.,
Nonaka, K.,
8 Anami, K.,
Kikuchi, Y.,
Madoba, K., y
Shiraiwa, K.
(2025).

demandas actuales. Incorporar estas perspectivas ayuda a estructurar
curriculos mas pertinentes, optimizar el uso de recursos institucionales y
comprender de manera mas profunda los mecanismos que sostienen el
aprendizaje, lo que impulsa una ensefianza mas efectiva y adaptada a los
cambios tecnoldgicos y cognitivos de la era moderna.

El avance de la tecnologia y el acceso a datos cerebrales estan abriendo nuevas
posibilidades para disefiar practicas pedagdgicas mas precisas y personalizadas;
sin embargo, aun existen pocas estrategias claras que orienten la formacion
docente en este dmbito. Esta brecha evidencia la necesidad de desarrollar
enfoques mads sélidos y herramientas mejor integradas que permitan aplicar la
neurociencia de manera efectiva en la ensefianza y fortalecer el desarrollo
profesional de los educadores.

Los hallazgos muestran que los estimulos visuales simples, claros y distintivos
generan mayor atencion y recuerdo en estudiantes jovenes, incluso frente a
disefios creados con inteligencia artificial. El uso de herramientas
neurocientificas evidencia cémo ciertos rasgos visuales fortalecen la
identificacion y memorizacién, subrayando la importancia de considerar estos
principios al disefiar recursos educativos y elementos de identidad institucional.

las relaciones docentes positivas y la instruccion basada en andamiaje
fortalecen el desarrollo del pensamiento de orden superior, mientras que una
guia docente excesiva puede limitarlo. La evidencia neurocientifica revela que
estas estrategias favorecen una mayor sincronizacién neural entre docentes y
estudiantes, lo que respalda su efectividad en el aula y subraya la relevancia del
rol docente en la construccion de habilidades cognitivas complejas

La metacognicién vinculada a la educacion tiene bases neuronales especificas y
también comparte mecanismos con formas mas especializadas de
metacognicion estudiadas en neurociencia. Esta conexion evidencia que las
habilidades metacognitivas aplicadas en la vida académica estan respaldadas
por estructuras cerebrales concretas, reforzando su importancia para el
aprendizaje y destacando la necesidad de promoverlas dentro de las practicas
educativas.

las emociones influyen significativamente en la experiencia formativa en
neurociencia y varian segun la etapa académica. Reconocer y trabajar aspectos
como la autoeficacia, la confianza y la gestion emocional puede fortalecer el
aprendizaje y facilitar transiciones mas saludables dentro del desarrollo
académico.

La educacién en neurociencia del dolor mejora el control del dolor
postoperatorio, reduce la sensibilizacién y el catastrofismo, y favorece una
mejor recuperacion. Estos resultados muestran que integrar enfoques
educativos basados en neurociencia puede potenciar la eficacia de
intervenciones clinicas y bienestar del paciente.

La neurociencia del dolor combinada con actividad fisica produjo mejores
mejoras fisicas y psicoldgicas que los enfoques biomecanicos tradicionales. Esto
confirma que intervenciones educativas basadas en neurociencia pueden
reducir miedo, catastrofismo y mejorar el funcionamiento en personas mayores
con dolor crénico.
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Autores Resultados de practicas pedagdgicas basadas en la neurociencia
Faraj, M. K., La incorporacidn continua de tecnologias avanzadas, como la impresion 3D,
9 Matti, W. E., y Al-  resulta clave para mejorar la formacion y los resultados clinicos en contextos

Taie, R. H. (2025) con recursos limitados.

Alex, G. S,,
Olagunju, A. A., . . . L . .
Yusuf 1. A Existe un gran interés por la neurociencia computacional entre estudiantes y
Farour;b.i G jévenes investigadores, pero el conocimiento real es bajo debido a la falta de
10 Avisimaka IA ;{ formacion, apoyo institucional y recursos. La integracidn curricular, la oferta de
G»kl)a isom,ore: _ll’ talleres especializados y el fortalecimiento de la infraestructura educativa se
] \\//Vogu £ ’y' vuelven esenciales para desarrollar competencias y potenciar esta area en el
Voo ais
orish,C.N. P
(2025).
La participacidon juvenil en investigacion neurocientifica enfrenta obstaculos
. como transporte, tiempo, seguridad, necesidad de apoyo de cuidadores
Renwick, E., P P g poy y

temores derivados de ideas erroneas sobre técnicas como la resonancia
Stark, K., Tan, E.,

11 Gonzalez, 1.,y magnética. Reducir estas.barrer.as mediante iniciativa?s corr?llmitarias, educfa\cién
Brieant, A. (2025) accesible y compensaciones justas fortalec.e la |r,1clu5|o.n .de poblaciones
subrepresentadas y favorece procesos educativos mas equitativos basados en
la neurociencia.
La educacién emprendedora avanza hacia un enfoque multidisciplinario en el
passarelli, M., y quela neur'ociencié'apo.rta nuevas cIaves.p.ara comprender cémo se desarrollan
12 Bongiorno, G. competencias, re5|I|en<.:|a y tomaT de decisiones. Integra.r, estos aportes{dentro
(2025). de los modelo§ ef:iucatlvos p’er.mlte fortalecer la formac.lgn de futuro.s lideresy
adaptar las practicas pedagogicas a las demandas cognitivas y emocionales de
un entorno emprendedor complejo.
Paricahua-
Peralta, J., El nivel de alfabetizacién en neurociencia entre los estudiantes de Educacion es
Herrera-Osorio,  bajo y varia entre especialidades, lo que evidencia la necesidad de integrar
13 A. )., Isuiza-Perez, contenidos de plasticidad cerebral, neuronas espejo y emociones en todos los
D., Velasquez- planes de estudio. Incluir estos fundamentos fortaleceria la formacion docente
Giersch, L., y y mejoraria la aplicacion de principios neuroeducativos en la practica
Ulloa-Gallardo, pedagdgica.
N. (2023).
Larrain-
Valenzuela, J., la formacion de redes entre investigadores, universidades e instituciones
Herrera-Guzman, permitié consolidar y expandir este campo, evidenciando la importancia de
14 Y., Mardones D., fortalecer la capacitacion, la colaboracion internacional y la difusion del
Freire V., Kausel ~ conocimiento para enriquecer la comprension y aplicacion educativa de la
K.y Aboitiz D. neurociencia.
(2022).
Las neurociencias emocionales y sociales respaldan la aplicacion de estrategias
pedagdgicas que integren la gestion emocional, la motivacién y la interaccion
Barrios Tao, H., y sQCialI como eIemerjtos. ce.n.tral.es del aprendizaje: !Estas estrategias permiten
- disefiar entornos mas significativos, regulados y eficientes para el desarrollo de
15 Gutiérrez, C.

competencias cognitivas y socioemocionales. A pesar de que la evidencia
aplicada aun es limitada, los hallazgos actuales ofrecen una base sdlida para
orientar intervenciones educativas mas efectivas y fundamentadas
cientificamente.

(2020)

Integrar estos conocimientos en la formacién docente favorece estrategias mas
16 Prado, J. (2020). adaptadas a los procesos cognitivos y emocionales del alumnado, lo que mejora
la adquisicion de habilidades y la eficacia del aprendizaje en el aula.
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Autores

Resultados de practicas pedagdgicas basadas en la neurociencia

17

18

19

20

21

22

Letelier Galvez,

La integracion de conocimientos sobre ambiente de aprendizaje, memoria,
motivacién, emociones, atencion y manejo del estrés amplia la comprension
sobre como aprenden jévenes y adultos, fortaleciendo la practica educativa.

M. (2020). Avanzar en este enfoque exige articular la neurociencia con las ciencias sociales
y la reflexién pedagodgica, permitiendo que las decisiones docentes respondan
a la diversidad y complejidad de sus estudiantes.
Perodin

Hernandez, J.,
Obrador Fragoso,

Implementar técnicas que potencien la atencion y la memoria en el aprendizaje
de lenguas, disefiar actividades que integren capacidades neurocognitivas y
emocionales, capacitar a los docentes en neurodidactica, y seleccionar

A.,y Enriquez . . L
O'Farrill, . estr'ateglaé coherentes co'n el desarrollo cognitivo, la motivacion y el contexto
(2024) socioafectivo de los estudiantes.
Gonzdlez-
Cabrera, V. A,, Las estrategias pedagdgicas basadas en neurociencias, combinando direccion
Carrefio-Vega, J. pedagdgico-deportiva, contenidos cientifico-técnicos y analisis de factores
E., y Gallardo- clave, optimiza el aprendizaje en deportes de lucha y fortalece la formacion
Sarmiento, A. profesional en deporte y ciencias médicas.
(2022).

Las estrategias pedagdgicas basadas en la neurociencia deben promover el uso
de funciones cerebrales diversas, estimulando la plasticidad neuronal, el

Arias Salegio, . . » . . .
pensamiento critico y creativo, y el manejo adecuado del estrés. Incorporan

,\j';iﬁsz::t: metodqlogias fa\ctivas quc'e fomentan.la investigaf:ién formativa, consolidan' la
(2021) memorlr?\ relacional y flexible, y permiten al estudiante d.esarrollar su potencial,
respondiendo a las demandas del contexto y contribuyendo al progreso

humano.
Los niveles de razonamiento de los estudiantes muestran predominancia de
Echiburu, M. pensamiento concreto y en transicion temprana, lo que permite disenar

estrategias pedagodgicas basadas en la neurociencia que potencien la
comprension, el control de variables y la conservacion de conceptos desde el
primer aifo de educacion superior.

Ramirez, C. y
Mora, S.. (2022)

El pensamiento algebraico deben integrar hallazgos sobre la actividad cerebral,
la plasticidad neuronal y los fundamentos bioldgicos, psicoldgicos y culturales,
promoviendo condiciones didacticas que alineen la ensefianza con la forma en
que los estudiantes procesan y comprenden los conceptos matematicos.

Rodriguez de
Chicas, S. (2021)

El disefo de estrategias pedagdgicas precisas y personalizadas requiere integrar datos
sobre el funcionamiento cerebral y avances tecnoldgicos. Aun asi, persiste la necesidad
de enfoques claros que orienten la formacién docente y herramientas que permitan
aplicar la neurociencia de manera efectiva, fortaleciendo el desarrollo profesional de los
educadores (Gerostathi et al., 2025). Las relaciones docentes positivas y la instrucciéon
basada en andamiaje favorecen el desarrollo del pensamiento de orden superior,
mientras que una guia excesiva puede limitarlo; estas estrategias incrementan la
sincronizacion neural entre docentes y estudiantes, resaltando el rol fundamental del
docente en la construccion de habilidades cognitivas complejas (Wang et al., 2025).

Las estrategias basadas en la neurociencia también se extienden a la educacion en salud
y bienestar. La ensefianza de la neurociencia del dolor mejora el control del mismo,
reduce sensibilizacion, y potencia la recuperacion, demostrando que enfoques
educativos neurocientificos pueden optimizar intervenciones clinicas (Peng et al., 2025).
La combinacién de neurociencia del dolor con actividad fisica genera mejoras superiores

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educaciéon / Volumen 10, Nro. 41 / www.revistahorizontes.org


http://www.revistahorizontes.org/
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i41.1221

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i41.1221 Travezafio; Castafieda

en personas mayores con dolor crénico, superando los enfoques tradicionales y
mostrando que la educacién basada en neurociencia puede reducir miedo,
catastrofismo y mejorar el funcionamiento general (Abiko et al., 2025).

Las neurociencias emocionales y sociales proporcionan fundamentos para estrategias
pedagdgicas que integren gestidon emocional, motivacion e interaccién social, disefiando
entornos mas significativos y eficientes para el desarrollo de competencias cognitivas y
socioemocionales (Barrios et al., 2020). Potenciar la atencién y la memoria en el
aprendizaje de lenguas, capacitar a los docentes en neurodidactica y seleccionar
estrategias coherentes con el desarrollo cognitivo y socioafectivo del estudiante
fortalece el aprendizaje y la aplicacidon practica de los conocimientos (Perodin et al.,
2024). Asimismo, la integracion de conocimientos sobre ambiente de aprendizaje,
memoria, motivacidon, emociones, atencién y manejo del estrés permite comprender
como aprenden jovenes y adultos, articulando la neurociencia con las ciencias sociales
y la reflexion pedagdgica para tomar decisiones educativas que respondan a la
diversidad y complejidad estudiantil (Letelier, 2020).

Las estrategias pedagdgicas basadas en neurociencia deben estimular funciones
cerebrales diversas, fomentando la plasticidad neuronal, el pensamiento critico y
creativo, y el manejo adecuado del estrés. Incorporar metodologias activas que
promuevan la investigacidon formativa y consoliden la memoria relacional y flexible
permite al estudiante desarrollar su potencial y responder a las demandas del contexto
(Arias y Batista, 2021). En contextos deportivos, combinar direccién pedagdgico-
deportiva, contenidos cientifico-técnicos y andlisis de factores clave optimiza el
aprendizaje en deportes de lucha y fortalece la formacidon profesional en deporte y
ciencias médicas (Gonzales-Cabrera et al., 2024).

Conocer los niveles de razonamiento de los estudiantes facilita disefiar estrategias
pedagdgicas que potencien la comprensidn, el control de variables y la conservacion de
conceptos desde el primer afio de educacion (Echiburu et al., 2023). Asimismo, el
desarrollo del pensamiento algebraico requiere integrar hallazgos sobre la actividad
cerebral, la plasticidad neuronal y fundamentos biolégicos, psicoldgicos y culturales,
promoviendo condiciones diddacticas que alineen la ensefianza con la forma en que los
estudiantes procesan y comprenden los conceptos matematicos (Rodriguez, 2021).

Discusion

Integrar conocimientos provenientes de la neurociencia es fundamental para fortalecer
las practicas pedagodgicas y desarrollar competencias acordes con las demandas
actuales. La aplicacién de estos principios permite estructurar curriculos mas
pertinentes, optimizar el uso de recursos institucionales y comprender de manera
profunda los mecanismos que sostienen el aprendizaje, impulsando una ensefianza mas
efectiva y adaptada a los cambios tecnoldgicos y cognitivos de la era moderna (Wu et
al., 2025). Por ejemplo, los estimulos visuales simples, claros y distintivos incrementan
la atencidn y el recuerdo en estudiantes jovenes, incluso frente a disefios generados
mediante inteligencia artificial, subrayando la necesidad de considerar estos principios
al disefiar recursos educativos y elementos de identidad institucional (Matusova y
Naciniakova, 2025).
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Las habilidades metacognitivas aplicadas en la educacion tienen bases neuronales
concretas y estan respaldadas por estructuras cerebrales especificas, lo que evidencia
su relevancia para el aprendizaje y la necesidad de promoverlas dentro de las practicas
educativas (Fleur et al., 2025). Asimismo, reconocer y gestionar las emociones, la
autoeficaciay la confianza fortalece el aprendizaje y facilita transiciones académicas mas
saludables (Sandrone, 2025). La incorporacién continua de tecnologias avanzadas, como
la impresion 3D, resulta clave para mejorar la formacion y los resultados, incluso en
contextos con recursos limitados (Faraj et al., 2025).

Aunque existe un gran interés por la neurociencia computacional entre estudiantes y
jévenes investigadores, el conocimiento real es limitado debido a la falta de formacién,
apoyo institucional y recursos. Integrar contenidos en el curriculo, ofrecer talleres
especializados y fortalecer la infraestructura educativa son estrategias esenciales para
potenciar competencias en este campo (Alex et al., 2025). Ademds, la participaciéon
juvenil en investigacién enfrenta obstaculos como transporte, tiempo, seguridad vy
temores derivados de técnicas como la resonancia magnética; iniciativas comunitarias,
educacion accesible y compensaciones justas pueden reducir estas barreras y favorecer
procesos educativos mas equitativos (Passarelli y Bongiorno, 2025).

El nivel de alfabetizacién en neurociencia entre los estudiantes de Educacion es bajo y
varia entre especialidades, lo que evidencia la necesidad de integrar contenidos como
plasticidad cerebral, neuronas espejo y emociones en todos los planes de estudio. Esto
fortaleceria la formacién docente y mejoraria la aplicacién de principios
neuroeducativos en la prdctica pedagdgica (Paricahua-Peralta et al., 2023). La
consolidacién de redes entre investigadores, universidades e instituciones ha sido clave
para expandir este campo, destacando la importancia de la capacitacién, la colaboracién
internacional y la difusién del conocimiento para enriquecer su aplicaciéon educativa
(Larrain-Valenzuela et al., 2020).

La incorporacion de conocimientos sobre ambiente de aprendizaje, memoria,
motivacion, emociones, atencién y manejo del estrés permite comprender mejor cémo
aprenden jovenes y adultos, fortaleciendo la practica educativa. Articular la
neurociencia con las ciencias sociales y la reflexion pedagdgica permite que las
decisiones docentes respondan a la diversidad y complejidad del alumnado (Letelier,
2020). Integrar estos conocimientos en la formaciéon docente favorece estrategias
pedagdgicas adaptadas a los procesos cognitivos y emocionales de los estudiantes,
mejorando la adquisicién de habilidades y la eficacia del aprendizaje en el aula (Prado,
2020)

Conclusiones

El disefio de estrategias pedagdgicas precisas y personalizadas requiere integrar datos
sobre el funcionamiento cerebral y avances tecnoldgicos, estableciendo que los
enfoques educativos neurocientificos pueden optimizar intervenciones. Por otro lado,
las neurociencias emocionales y sociales proporcionan fundamentos para estrategias
pedagdgicas que integren gestidn emocional, motivacion e interaccién social, disefiando
entornos mas significativos y eficientes para el desarrollo de competencias cognitivas y
socioemocionales. Integrar estos conocimientos en la formacién docente favorece
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estrategias pedagodgicas adaptadas a los procesos cognitivos y emocionales de los
estudiantes, mejorando la adquisicion de habilidades y la eficacia del aprendizaje en el
aula.
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