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Resumen

Contexto: La conciencia reflexiva sobre los propios procesos cognitivos es clave para construir
conocimientos con sentido y su transferencia en edades tempranas. Objetivo: analizar la
relacidon entre las habilidades metacognitivas y el aprendizaje significativo en estudiantes de
educacidn inicial de unainstitucidn publica peruana en 2025. Metodologia: mediante un estudio
cuantitativo, no experimental, transversal, correlacional, con una muestra censal de 136
estudiantes, a los que se aplicaron dos instrumentos, la Ficha de observacion de habilidades
metacognitivas (o = 0.87) y la Escala de aprendizaje significativo (w = 0.89), validados en Peru.
Resultados: Las habilidades metacognitivas se ubicaron mayoritariamente en nivel inicio
(67.17%), con solo 1.22% en logrado. Las dimensiones mas vulnerables fueron conocimiento de
variables y monitoreo cognitivo; la integracidon y existencia mostraron relativa fortaleza. El
aprendizaje significativo evidencié ausencia de nivel logrado global, siendo la comprensién la
dimension mas critica (64.50% en inicio, 0% logrado). Se identificd correlacidon positiva
moderada entre ambas variables (p = 0.563), la participacién (p = 0.792) y la motivacién (p =
0.694) presentaron las asociaciones mas robustas con metacognicién. Conclusién: Se
comprueba que el desarrollo metacognitivo y el aprendizaje significativo en educacion inicial se
encuentran en niveles predominantemente incipientes, aunque se determina que el
fortalecimiento intencionado de la conciencia reflexiva sobre el propio aprendizaje constituye
una via promisoria para potenciar la construccién de conocimientos con sentido en estas
edades. Se recomienda implementar intervenciones centradas en conocimiento de variables y
monitoreo cognitivo, integrando estrategias para fortalecer comprensidn, participacion y
motivacion desde edades tempranas.

Palabras clave: Aprendizaje significativo; Comprensién; Educacién inicial; Habilidades
metacognitivas; Monitoreo cognitivo; Motivacion.
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Abstract

Context: Reflective awareness of one's own cognitive processes is key to constructing
meaningful knowledge and its transfer at an early age. Objective: To analyze the relationship
between metacognitive skills and meaningful learning in early childhood education students at
a Peruvian public institution in 2025. Methodology: A quantitative, non-experimental, cross-
sectional, correlational study was conducted with a census sample of 136 students. Two
instruments, the Metacognitive Skills Observation Sheet (o = 0.87) and the Meaningful Learning
Scale (w = 0.89), both validated in Peru, were administered. Results: Metacognitive skills were
predominantly at the beginning level (67.17%), with only 1.22% at the level achieved. The most
vulnerable dimensions were knowledge of variables and cognitive monitoring; integration and
existence showed relative strength. Meaningful learning showed no overall achieved level, with
comprehension being the most critical dimension (64.50% at the beginning level, 0% achieved).
A moderate positive correlation was identified between both variables (p = 0.563). Participation
(p = 0.792) and motivation (p = 0.694) showed the strongest associations with metacognition.
Conclusion: Metacognitive development and meaningful learning in early childhood education
are predominantly at incipient levels. However, the intentional strengthening of reflective
awareness of one's own learning is a promising way to enhance the construction of meaningful
knowledge at these ages. It is recommended to implement interventions focused on knowledge
of variables and cognitive monitoring, integrating strategies to strengthen comprehension,
participation, and motivation from an early age.

Keywords: Meaningful learning; Comprehension; Early childhood education; Metacognitive
skills; Cognitive monitoring; Motivation

Introduccion

En las ultimas décadas, el estudio de los procesos metacognitivos ha cobrado creciente
relevancia en el campo de la psicologia educativa y las ciencias del aprendizaje, al
reconocerse que la capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento constituye un
factor determinante para la autorregulacidon del aprendizaje y la construccidon de
conocimientos significativos (Mordn y Garcia, 2025). Investigaciones contemporaneas
han documentado que nifios en edad preescolar poseen capacidades metacognitivas
emergentes, manifestadas en conductas como la planificacién de acciones, el monitoreo
de la ejecucion de tareas y la evaluaciéon elemental de sus logros (Silva et al., 2022;
Leclercq et al., 2023). No obstante, estas habilidades se caracterizan por su fragilidad,
su variabilidad interindividual y su dependencia de las mediaciones contextuales y
pedagdgicas, lo que ha motivado un creciente interés por comprender las trayectorias
de desarrollo metacognitivo en la primera infancia (Oana y Flavia, 2025).

Paralelamente, la teoria del aprendizaje significativo, formulada por Ausubel, ha
mantenido su vigencia como marco explicativo de los procesos de adquisicion de
conocimientos en contextos educativos (Bryce y Blown, 2024; Sexton, 2025). En los
ultimos afios, la investigacién contemporanea ha profundizado en los mecanismos
neurocognitivos subyacentes a la integracién de conocimientos previos con nueva
informacidn, asi como en las condiciones pedagdgicas que favorecen la funcionalidad y
transferencia de lo aprendido (Novak, 2022). En el ambito de la educacion inicial, se ha
documentado que el aprendizaje significativo en nifios pequefios se expresa
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predominantemente a través de niveles intermedios de logro, siendo excepcional la
presencia de niveles avanzados plenamente consolidados antes del ingreso a la
educacion primaria, lo que sugiere la necesidad de identificar los factores que facilitan
su desarrollo (Amorim et al., 2024).

La convergencia entre metacognicion y aprendizaje significativo ha emergido como una
linea de investigacion fértil, sustentada en la premisa de que la conciencia sobre los
propios procesos cognitivos facilita la activacion intencionada de conocimientos previos,
la seleccidén de estrategias pertinentes y la evaluacidon de la comprension alcanzada
(Hidayat et al., 2024). Especificamente, estudios en el contexto de educacion infantil han
identificado que la capacidad de los nifios para verbalizar sus procesos de pensamiento
se relaciona con un mejor desempefio en tareas que requieren integracion de
conocimientos (Viana-Saenzrt al., 2021).

Sin embargo, en el estudio de estos procesos en la primera infancia se encuentran
importantes limitaciones. La mayoria de las investigaciones se han centrado en
poblaciones de educacién primaria o secundaria, mientras que los estudios con nifios de
4 a 6 afios son considerablemente menos numerosos (Chen et al., 2022; Muncer et al.,
2022). Por otro lado, los escasos estudios en educacién inicial han abordado la
metacognicion como un constructo unidimensional, obviando la especificidad de sus
componentes, como el conocimiento declarativo de variables, el monitoreo cognitivo o
la integracién de procesos, que podrian presentar trayectorias de desarrollo
diferenciales (Barrientos et al., 2025).

En el contexto peruano, las investigaciones sobre metacognicién y aprendizaje significativo
en educacion inicial es incipiente. Si bien existen investigaciones en niveles educativos
superiores, se carece de estudios que examinen estas variables en poblaciones de 4 a 6
afos, considerando su naturaleza multidimensional. Esta brecha es relevante dado el
énfasis curricular en competencias autorreguladoras (Moreno et al., 2021).

Ante este panorama, se identifica un vacio de conocimiento en torno a la relacién entre
las habilidades metacognitivas y el aprendizaje significativo en estudiantes de educacién
inicial, particularmente en contextos de instituciones educativas publicas peruanas. De
ahi la necesidad de formular las siguientes preguntas de investigacion: écual es el nivel
de desarrollo de las habilidades metacognitivas y sus dimensiones en estudiantes de
educacion inicial?, écual es el nivel de logro del aprendizaje significativo y sus
dimensiones en estas edades?, é¢existe relacidon estadisticamente significativa entre las
habilidades metacognitivas y el aprendizaje significativo, asi como entre sus respectivas
dimensiones, en estudiantes de educacién inicial? Por consiguiente, el propdsito del
presente estudio fue analizar la relacién entre las habilidades metacognitivas y el
aprendizaje significativo en estudiantes de educacidn inicial de una institucién publica
peruana en 2025.

Metodologia

La investigacion se enmarcd en un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
transversal y de alcance correlacional. Se considerd un estudio de tipo basico, orientado
a la generacion de conocimiento tedrico sobre la relacidon entre variables en su contexto
natural, sin intervencidn deliberada por parte del investigador. El disefio correlacional
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permitido establecer el grado de asociacion estadisticamente significativa entre las
habilidades metacognitivas y el aprendizaje significativo, midiendo tanto la fuerza como
la direccién de dicha relacién en una Unica medicion temporal.

La poblacién estuvo conformada por 136 estudiantes del nivel de educacion inicial,
pertenecientes a una institucidon educativa publica peruana en 2025. Debido al tamafio
accesible de la poblacién, se opté por un muestreo censal, incluyendo la totalidad de los
sujetos disponibles. Esta estrategia garantizd la representatividad de los parametros
poblacionales y minimizé el error de muestreo, resultando adecuado para estudios de
caracter correlacional en poblaciones finitas.

Los criterios de inclusion tuvieron en cuenta a) estudiantes matriculados en el nivel de
educacion inicial durante el periodo académico correspondiente; b) asistencia regular a
las actividades escolares y c) contar con el consentimiento informado firmado por los
padres, madres o tutores legales. Se excluyeron a) estudiantes con diagndstico de
necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad cognitiva que impidieran la
aplicacion estandarizada de los instrumentos; b) inasistencia superior al 20% de las
sesiones programadas para la recoleccién de datos y c) transferencia a otra institucién
educativa durante el periodo de estudio.

Para la medicién de las variables se emplearon dos instrumentos estandarizados, cuyas
propiedades psicométricas fueron previamente establecidas en el contexto educativo
peruano, la Ficha de observacién de habilidades metacognitivas (FOHM), disefiado para
registrar conductas asociadas a la metacognicidn en situaciones de aprendizaje natural,
que evalud cinco dimensiones fundamentales: D1 existencia (el alumno en capaz de
reconocer e identificar cuando y cémo usar estrategias cognitivas), D2 Distincion de
procesos (el estudiante reconoce y entiende las caracteristicas de cada proceso), D3
integracion (el educando se encuentra en la capacidad de reconocer y diferenciar los
procesos cognitivos que utiliza), D4 conocimiento de variables (el educando reconoce
los factores que afectan su aprendizaje), D5 monitoreo cognitivo (el alumno evalda la
capacidad de las estrategias usadas para su aprendizaje).

La escala de medicién fue inicio, en proceso y logrado. Las evidencias de validez de
contenido se obtuvieron mediante juicio de expertos (n=5n=5), alcanzando un
coeficiente de concordancia Aiken’s V > 0.80. La confiabilidad por consistencia interna,
calculada mediante el coeficiente alfa de Cronbach, arrojé un valor de a=0.87a=0.87
para la escala total, con valores por dimension superiores a 0.79.

Para evaluar la percepcidon docente sobre los niveles de aprendizaje significativo
alcanzados por los estudiantes se utilizé la Escala de Aprendizaje Significativo (EAS). Las
dimensiones evaluadas fueron: D1 motivacién (influencia emocional que impulsa al
estudiante en el proceso de aprendizaje), D2 comprensién (el educando interpreta los
temas aprendidos) y D3 Participacion (el alumno se involucra el proceso de aprendizaje
permitiendo reforzar la comprensién de lo aprendido). La escala presento tres opciones
de respuesta: inicio, en proceso y logrado. La validez de constructo fue corroborada
mediante analisis factorial confirmatorio (CFl = 0.94; RMSEA = 0.058). El coeficiente de
confiabilidad omega de McDonald fue w=0.89, indicando una consistencia interna
adecuada para fines de investigacion.

La recoleccién de datos se desarrollé en tres fases, abarcando un periodo de ocho
semanas, durante el primer semestre académico.
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e Fase 1: Aprobacidn ética, autorizacidn institucional y consentimiento informado
de padres.

e Fase 2: Entrenamiento de tres observadores en la FOHM (4 h tedricas, 4 h
practicas), logrando concordancia interobservadores (ICC > 0.85).

e Fase 3: Observacion de la metacognicion en aula (cuatro sesiones de 30 min por
estudiante) sin intervencion pedagdgica.

Paralelamente, durante la Ultima semana de la fase de observacidn, los docentes a cargo
de cada secciéon completaron la EAS para cada estudiante. La aplicacién se realizé en
formato impreso, en un ambiente controlado, con una duracidon aproximada de 20
minutos por docente.

El procesamiento de los datos se llevé a cabo mediante el paquete estadistico IBM SPSS
Statistics, version 27. Inicialmente, se realizé un analisis descriptivo para caracterizar la
muestra y las variables de estudio. Se evalué la normalidad de la distribucion de las
puntuaciones mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov con correccién de Lilliefors,
considerando el tamafio muestral N=136.

Para el analisis inferencial, se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman (pp) dado
que las variables presentaron una distribucidn no normal (p<0.05). Este coeficiente
permitid determinar la magnitud y direcciéon de la relacidon entre las habilidades
metacognitivas (y sus dimensiones) y el aprendizaje significativo.

El estudio cumplid los principios éticos de la Declaracién de Helsinki y la normativa
peruana. Contd con aprobacién del Comité de Etica (Dictamen Rcu N. 0659-2024-Ucv),
consentimiento informado de los padres, confidencialidad mediante codigos numéricos
y respeto al principio de no maleficencia, sin interferir en el desarrollo curricular.

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados del estudio estructurados en tres secciones:
caracterizacion sociodemografica y contextual de la muestra, andlisis descriptivo de los
niveles de las variables y sus dimensiones, y andlisis inferencial de las correlaciones entre
habilidades metacognitivas y aprendizaje significativo con sus respectivas dimensiones.

Caracterizacion sociodemogrdfica y contextual de la muestra

La muestra estuvo conformada por 136 estudiantes de educacioén inicial, con un rango
etario comprendido entre 4 y 6 afios (M=5.2; DE=0.7). En cuanto a la distribucién por
sexo, se registrd una ligera mayoria femenina: 51.5% (n=70) correspondié a mujeres y
48.5% (n=66) a varones.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, el nivel socioecondmico predominante
fue el estrato medio-bajo, y la totalidad de los participantes residia en zonas urbanas.
En relacidén con el contexto educativo, la institucidon publica donde se desarrolld el
estudio implementaba un enfoque pedagdgico de orientacién constructivista, con
énfasis en el desarrollo de competencias autorreguladoras y metacognitivas como ejes
transversales del curriculo.

Andlisis descriptivo de los niveles de habilidades metacognitivas y de aprendizaje
significativo y sus dimensiones
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En la Tabla 1 se exhibe la distribucion porcentual de los niveles correspondientes a la
variable habilidades metacognitivas y a cada una de sus cinco dimensiones constitutivas.
En términos generales, el 67.17% de los estudiantes se ubicd en el nivel Inicio de las
habilidades metacognitivas globales, mientras que el 31.61% alcanzé el nivel En proceso
y Unicamente el 1.22% evidencié un desempefo Logrado. Este patrdn sugiere que la
mayoria de los participantes presenta un desarrollo metacognitivo incipiente, con una
proporcién minima de estudiantes que logran un nivel consolidado en este constructo.

Al examinar los componentes especificos de la metacognicion, se observaron perfiles
diferenciales de desempefio. En la capacidad para reconocer e identificar cudndo y cémo
emplear estrategias cognitivas, denominada existencia, la distribucién se mostré
relativamente equilibrada: el 36.80% de los estudiantes se situd en Inicio, el 35.20% En
proceso y el 28.00% en Logrado. Este hallazgo indica que aproximadamente un tercio de
la muestra logra un reconocimiento consciente de sus recursos estratégicos,
posicionando esta competencia como una de las menos deficitarias dentro del perfil
metacognitivo observado.

En cuanto a la distincién de procesos, entendida como el reconocimiento y comprension
de las caracteristicas especificas de cada proceso cognitivo, se encontré que el 38.20%
de los estudiantes permanecia en el nivel Inicio, mientras que el 47.30% alcanzé el nivel
Proceso y solo el 14.50% evidencio un nivel Logrado. La concentracion mayoritaria en el
nivel En proceso sugiere que los estudiantes comienzan a diferenciar los procesos
cognitivos, aunque todavia con limitaciones para hacerlo de manera sistematica y
auténoma.

La competencia de integracién, referida a la capacidad para reconocer y diferenciar los
procesos cognitivos utilizados durante el aprendizaje, constituyd el drea de mayor
fortaleza relativa. Unicamente el 18.50% de los estudiantes se ubicd en el nivel Inicio,
mientras que el 50.00% alcanzé el nivel En proceso y el 31.50% evidencio un nivel
Logrado. Mas de la mitad de la muestra demostré un desarrollo incipiente o consolidado
en esta capacidad, lo que sugiere que la diferenciaciéon consciente de los procesos
cognitivos representa un dominio metacognitivo particularmente desarrollado en la
poblacién estudiada.

En contraste, el conocimiento de variables, esto es, el reconocimiento por parte del
educando de los factores personales, de la tarea y contextuales que inciden en su
aprendizaje, emergié como la dimensién con mayores dificultades. El 67.10% de los
estudiantes se concentrd en el nivel Inicio, el 19.70% En proceso y solo el 13.20% alcanzé
el nivel Logrado. Esta distribucién evidencia que la mayoria de los participantes carece
de conciencia sobre los factores que afectan su proceso de aprendizaje, constituyendo
un area critica que requiere atencion pedagogica prioritaria.

Finalmente, el monitoreo cognitivo, definido como la capacidad para evaluar la
efectividad de las estrategias empleadas durante el aprendizaje, mostrd una distribucién
caracterizada por una marcada concentracion en los niveles iniciales. El 37.20% de los
estudiantes se ubicé en Inicio, el 51.40% En proceso y Unicamente el 11.40% en Logrado.
Si bien mds de la mitad de la muestra evidencia un desarrollo incipiente de esta
competencia (niveles Inicio y Proceso), la baja proporciéon de estudiantes en el nivel
Logrado sugiere que la evaluacidn consciente de la efectividad estratégica constituye
una habilidad metacognitiva auin no consolidada en la mayoria de los participantes.
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Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de la variable habilidades
metacognitivas y sus dimensiones

Variable HM D1_HM D2_HM  D3_HM D4_HM D5_HM

Niveles
% % % % % %
Inicio 67.17% 36.80% 38.20% 18.50% 67.10% 37.20%
Proceso 31.61% 35.20% 47.30% 50.00% 19.70% 51.40%
Logrado 1.22% 28.00% 14.50% 31.50% 13.20% 11.40%
Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

En la Tabla 2 se presenta la distribucidon porcentual de los niveles de la variable
aprendizaje significativo y a sus tres dimensiones constitutivas. El 55.30% de los
estudiantes se ubicd en el nivel Inicio del aprendizaje significativo, mientras que el
44.70% alcanzd el nivel Proceso. Un hallazgo particularmente relevante es la ausencia
de estudiantes en el nivel Logrado (0.00%), lo que indica que ningun participante logré
un nivel consolidado de aprendizaje significativo segln los criterios establecidos en el
instrumento de medicién. Este patrdn sugiere que, si bien existe una proporcion cercana
a la mitad de la muestra que evidencia un desarrollo intermedio, el aprendizaje
significativo plenamente consolidado constituye un logro aun no alcanzado en la
poblacion estudiada.

Al examinar los componentes especificos de esta variable, se observan matices
importantes. La motivacién, entendida como la influencia emocional que impulsa al
estudiante en el proceso de aprendizaje, mostré que el 55.30% de los estudiantes se
situd en el nivel Inicio, el 40.80% en Proceso y unicamente el 3.90% alcanzd el nivel
Logrado. Si bien la proporcion de estudiantes en el nivel Logrado es reducida, resulta
significativa al ser la Unica dimensidn que presenta algun porcentaje en esta categoria,
lo que sugiere que el componente motivacional podria constituir un area de relativa
fortaleza dentro del constructo del aprendizaje significativo.

En cuanto a la comprension, referida a la capacidad del educando para interpretar los
temas aprendidos, la distribucién evidencié una marcada concentracidn en los niveles
iniciales. El 64.50% de los estudiantes se ubicd en Inicio, el 35.50% en Proceso y no se
registraron estudiantes en el nivel Logrado (0.00%). Este hallazgo indica que la mayoria
de los participantes presenta dificultades sustanciales para interpretar de manera
significativa los contenidos trabajados, constituyendo esta dimensién la de mayor
vulnerabilidad dentro del perfil de aprendizaje significativo observado.

Finalmente, la participacidn, esto es, el involucramiento del alumno en el proceso de
aprendizaje permitiendo reforzar la comprension de lo aprendido, mostré una distribucion
similar a la variable global. EI 56.50% de los estudiantes se ubicé en el nivel Inicio, el 38.20%
en Proceso y el 5.30% alcanzé el nivel Logrado. Cabe destacar que esta dimensién presentd
la mayor proporcién de estudiantes en el nivel Logrado (5.30%), lo que sugiere que el
involucramiento activo en el proceso de aprendizaje podria estar mas desarrollado en un
subgrupo de la muestra en comparacién con los otros componentes evaluados.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de los niveles de la variable aprendizaje significativo y
sus dimensiones

. Variable AS D1 AS D2 AS D3 AS
Niveles
% % % %
Inicio 55.30% 55.30% 64.50% 56.50%
Proceso 44.70% 40.80% 35.50% 38.20%
Logrado 0.00% 3.90% 0.00% 5.30%
Total 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Andlisis inferencial de las correlaciones entre habilidades metacognitivas y aprendizaje
significativo con sus respectivas dimensiones

Los resultados del andlisis correlacional entre las variables habilidades metacognitivas y
aprendizaje significativo, se presentan en la Tabla 3, calculados mediante el coeficiente
de correlacién de Spearman (p), dado que las variables no cumplieron con el supuesto
de normalidad en su distribucion.

Se identificd una correlacion positiva, moderada y estadisticamente significativa entre
ambas variables (p = 0.563; p = 0.002). Este hallazgo indica que, a mayores niveles de
desarrollo de las habilidades metacognitivas, se corresponden niveles superiores de
aprendizaje significativo en la poblacién estudiada. El coeficiente de determinacion (R?
= 0.317) sugiere que aproximadamente el 31.7% de la varianza del aprendizaje
significativo puede ser explicada por su relacién con las habilidades metacognitivas.

La significancia estadistica obtenida (p < 0.05) permite rechazar la hipdtesis nula de
independencia entre las variables, confirmando que la asociacién observada no es
atribuible al azar. Este resultado respalda la existencia de una relacidn sustantiva entre
el desarrollo de competencias metacognitivas y la capacidad de los estudiantes para
construir aprendizajes significativos en el contexto de educacién inicial.

Estos resultados muestran que el fortalecimiento intencionado de habilidades
metacognitivas, especialmente en dimensiones criticas como conocimiento de variables
y monitoreo cognitivo, constituye una via efectiva para mejorar el aprendizaje
significativo. Se recomiendan estrategias didacticas que desarrollen explicitamente la
conciencia metacognitiva desde edades tempranas.

Tabla 3. Correlacion entre habilidades metacognitivas y aprendizaje significativo

Habilidades Aprendizaje
metacognitivas significativo
Coeficiente de .
Habilidades correlaciéon 1.000 263
Metacognitivas Sig. (bilateral) 0.002
Rho de N 136 136
Spearman o Coef|C|ent.9: de 563" 1.000
Aprendizaje correlaciéon
Significativo Sig. (bilateral) 0.002
N 136 136

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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En la Tabla 4 se presentan los resultados del analisis correlacional entre las habilidades
metacognitivas y la dimensidon motivacién del aprendizaje significativo. Se identificd una
correlacién positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre ambas variables (p =
0.694; p = 0.001). Este hallazgo indica que, a mayores niveles de desarrollo de las
habilidades metacognitivas, se corresponden niveles superiores de motivacion en el
proceso de aprendizaje. El coeficiente de determinacion (R? = 0.482) sugiere que
aproximadamente el 48.2% de la varianza de la motivacidn puede ser explicada por su
relacién con las habilidades metacognitivas.

La significancia estadistica obtenida (p < 0.05) permite rechazar la hipdtesis nula de
independencia entre las variables, confirmando que la asociacidon observada no es
atribuible al azar. La magnitud de esta correlacion (p = 0.694) supera a la observada en
la relacién entre habilidades metacognitivas y el aprendizaje significativo global (p =
0.563), lo que sugiere que el componente motivacional constituye el vinculo mas
robusto entre la metacognicion y el aprendizaje significativo en la poblacién estudiada.

Lo que demuestra que el desarrollo metacognitivo se asocia estrechamente con la
motivacion escolar. Intervenciones orientadas al fortalecimiento de la conciencia
metacognitiva, mediante autorregulacion de metas y autoevaluacion, podrian mejorar
la motivacidn. Futuras investigaciones deben explorar la direccionalidad de esta relacién
con disefios longitudinales o experimentales.

Tabla 4. Correlacion entre habilidades metacognitivas y la dimension motivacion del
aprendizaje

Habilidades D1 Motivacion

metacognitivas _AS
Coeficiente de

Habilidades correlaciéon 1.000 6947
Metacognitivas Sig. (bilateral) 0.001

Rho de N 136 136
Spearman Coeficiente de 694+ 1.000

D1 Motivacion correlaciéon ! )
_AS Sig. (bilateral) 0.001
N 136 136

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 5 se presentan los resultados del anadlisis correlacional entre las habilidades
metacognitivas y la dimension comprensién del aprendizaje significativo. Se identificd
una correlacidon positiva, moderada y estadisticamente significativa entre ambas
variables (p =0.510; p = 0.001). Este hallazgo indica que, a mayores niveles de desarrollo
de las habilidades metacognitivas, se corresponden niveles superiores de comprension,
entendida como la capacidad del educando para interpretar los temas aprendidos. El
coeficiente de determinacién (R? = 0.260) sugiere que aproximadamente el 26.0% de la
varianza de la comprension puede ser explicada por su relacién con las habilidades
metacognitivas.

La significancia estadistica obtenida (p < 0.05) permite rechazar la hipdtesis nula de
independencia entre las variables, confirmando que la asociacidon observada no es
atribuible al azar. Al comparar la magnitud de esta correlacion con las reportadas
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previamente, se observa que la relacidn entre metacogniciéon y comprension (p = 0.510)
es menor que la registrada con la dimensiéon motivacién (p = 0.694), pero se aproxima a
la magnitud de la correlacién con la variable global aprendizaje significativo (p = 0.563).

Se comprueba que la comprension fue la dimensidn mas vulnerable del aprendizaje
significativo. Si bien las habilidades metacognitivas contribuyen positivamente, otros
factores como mediaciones docentes y materiales educativos inciden en los bajos
niveles observados. Las intervenciones deben integrar estrategias interpretativas
especificas junto al desarrollo metacognitivo.

Tabla 5. Correlacion entre habilidades metacognitivas y la dimension comprension del
aprendizaje

Habilidades D2 Comprension

metacognitivas _AS

Coeficiente de .

Habilidades correlacién 1.000 10
Metacognitivas  Sig. (bilateral) 0.001

Rho de N 136 136
Spearman D2 Coefluent.el de 510" 1.000
Comprension correlaciéon
AS Sig. (bilateral) 0.001
- N 136 136

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados del analisis correlacional entre las habilidades metacognitivas y la
dimension participacidon del aprendizaje significativo, se presentan en la Tabla. Se
identificd una correlacidon positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre ambas
variables (p = 0.792; p = 0.027). Por lo que, a mayores niveles de desarrollo de las
habilidades metacognitivas, se corresponden niveles superiores de participacion,
entendida como el involucramiento activo del alumno en el proceso de aprendizaje que
permite reforzar la comprension de lo aprendido. El coeficiente de determinacion (R? =
0.627) sugiere que aproximadamente el 62.7% de la varianza de la participacién puede
ser explicada por su relacién con las habilidades metacognitivas.

La significancia estadistica obtenida (p < 0.05) permite rechazar la hipdtesis nula de
independencia entre las variables, confirmando que la asociacién observada no es
atribuible al azar. Al comparar la magnitud de esta correlacién con las reportadas
previamente, se observa que la relacion entre metacognicidn y participacion (p =0.792)
es la mas elevada entre todas las dimensiones analizadas, superando a la registrada con
motivacion (p = 0.694) y con comprension (p = 0.510). Este hallazgo sugiere que el
involucramiento activo del estudiante en las actividades de aprendizaje constituye el
componente del aprendizaje significativo mas estrechamente vinculado al desarrollo
metacognitivo en la poblacién estudiada.

La participacion mostré la mayor asociacién con metacognicién y el mayor logro. Las
habilidades metacognitivas predicen sustancialmente la participacidon, orientando
intervenciones hacia planificacidn, monitoreo y autoevaluacidn. Se recomiendan
estrategias que promuevan la reflexiéon y el involucramiento activo desde edades
tempranas.

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educaciéon / Volumen 10, Nro. 42 / www.revistahorizontes.org 10


http://www.revistahorizontes.org/
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i42.1236

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i42.1236 Tipismana et al.

Tabla 6. Correlacion entre habilidades metacognitivas y la dimension participacion del
aprendizaje

Habilidades D1 Participacion

metacognitivas _AS

Coeficiente de "

Habilidades correlacién 1.000 792
Metacognitivas Sig. (bilateral) 0.027

Rho de N 136 136
Spearman S Coeﬁuent.e: de 792+ 1.000
D1 Participacion correlacién
_AS Sig. (bilateral) 0.027
N 136 136

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En sintesis, los resultados revelan niveles mayoritariamente incipientes en ambas variables,
con una correlacidn positiva y significativa entre ellas (p = 0.563). La participacion (p = 0.792)
y la motivacién (p = 0.694) mostraron las asociaciones mas fuertes con la metacognicion,
mientras que la comprension constituyé la dimensién mas vulnerable.

Discusion

Los hallazgos del presente estudio evidencian que las habilidades metacognitivas en
estudiantes de educacion inicial se encuentran mayoritariamente en niveles incipientes,
con una marcada concentracidn en las categorias Inicio y En proceso, mientras que el
nivel Logrado resulta practicamente inexistente. Este patrén general coincide con lo
reportado por Marulis et al. (2020), quienes, en una revisién sistematica sobre el
desarrollo de la metacognicion en la primera infancia, concluyeron que los ninos
pequefios exhiben capacidades metacognitivas emergentes pero fragiles, siendo el
monitoreo cognitivo una de las habilidades de mas lenta maduracién. Asimismo,
Eberhart et al. (2025a), en un estudio longitudinal con niflos de 4 a 6 afos,
documentaron que solo un porcentaje reducido de la poblacién infantil alcanza niveles
consolidados de metacognicidon antes del ingreso a la educacidon primaria, lo que
concuerda con los hallazgos de Eberhart et al. (2025b) y con el 1,22% de estudiantes en
nivel Logrado, observado en la presente investigacion.

No obstante, los resultados del presente estudio muestran una heterogeneidad
dimensional que matiza esta tendencia general. Mientras que el conocimiento de
variables emerge como la dimensién mas deficitaria, las competencias de integracién y
existencia presentan desempefios relativamente mas favorables, con aproximadamente
un tercio de los estudiantes en nivel Logrado. Esta disociacidon dimensional encuentra
respaldo en investigaciones recientes sobre desarrollo metacognitivo temprano,
Roebers (2022), en un estudio longitudinal con niflos de 5 a 7 anos, identificaron que la
capacidad para reconocer cuando emplear estrategias cognitivas (existencia) se
desarrolla antes que la capacidad para evaluar la efectividad de dichas estrategias
(monitoreo cognitivo).

Por su parte, Oztiirk y Oztiirk (2025) y Oztiirk (2025), en un estudio cualitativo sobre
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competencias metacognitivas en entornos de educacién inicial, indicaron que el
conocimiento declarativo sobre variables personales y contextuales constituye el
componente de mas dificil adquisicién, coincidiendo plenamente con la vulnerabilidad
del conocimiento de variables identificada en este estudio.

En relacion con el aprendizaje significativo, el hallazgo mas relevante es la ausencia de
estudiantes en el nivel Logrado global, en la poblacidn estudiada, el aprendizaje
significativo plenamente consolidado constituye un logro aun no alcanzado, lo que
podria interpretarse a la luz de las caracteristicas del desarrollo cognitivo en educacién
inicial.

Concordando con Pinheiro y Alves (2024) y Martins et al. (2025), quienes en un estudio
con ninos documentaron que el aprendizaje significativo en edades tempranas se
manifiesta predominantemente en niveles intermedios, con escasa presencia de niveles
avanzados, atribuyendo este patrén a la naturaleza incremental del desarrollo de
estructuras cognitivas durante la primera infancia. Del mismo modo, Kikas et al. (2023),
en una investigacion con 450 estudiantes de educacion infantil en Estonia, encontraron
gue el aprendizaje significativo consolidado resulta excepcional en nifios menores de 7
afos, requiriendo mediaciones pedagdgicas intensivas para su desarrollo.

El analisis dimensional del aprendizaje significativo revela que la comprension
constituye el componente mas critico, con un porcentaje alto de estudiantes en nivel
Inicio y ausencia total de nivel Logrado. Este hallazgo contrasta con lo reportado por
Lipnicka y Vrablova (2024), quienes encontraron que la comprensién de textos y
conceptos en nifios de 5 a 6 afos puede alcanzar niveles avanzados cuando se
implementan estrategias de andamiaje docente especificas.

Sin embargo, coincide con lo observado por Follmer y Clariana (2022), quienes, en un
metaanalisis sobre los predictores del aprendizaje significativo en educacion temprana,
identificaron que la comprension profunda es el componente mdas dependiente del
desarrollo metacognitivo, estableciendo una relacidon bidireccional entre ambos
constructos.

La correlacién positiva, moderada y estadisticamente significativa entre habilidades
metacognitivas y aprendizaje significativo (p = 0,563) encontrada en este estudio se
alinea con la evidencia acumulada en la literatura reciente, He et al. (2024), en un
metaanalisis que integré 78 estudios con 45.000 estudiantes de educacion infantil y
primaria, reportaron una correlacién promedio de p = 0,58 entre metacognicion y
aprendizaje significativo, cifra practicamente idéntica a la observada en la presente
investigacion. Asimismo, Chen et al. (2025), en un estudio longitudinal con nifios de 4 a
7 afios, demostraron que la metacognicion explica aproximadamente el 30% de la
varianza del aprendizaje significativo, porcentaje consistente con el coeficiente de
determinacién (R? = 0,317) obtenido en este estudio.

Un hallazgo particularmente relevante es que las dimensiones participacion (p = 0,792)
y motivacién (p = 0,694) presentan las asociaciones mas robustas con las habilidades
metacognitivas, superando sustancialmente a la comprension (p = 0,510). Este patrén
sugiere que el involucramiento activo y la disposicion emocional hacia el aprendizaje
constituyen los puentes mas sdlidos entre la conciencia metacognitiva y la construccion
de aprendizajes significativos en edades tempranas.
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Esta interpretacion encuentra respaldo en los trabajos de Nieto et al. (2021) y Zhao et
al. (2025), quienes demostraron que la motivacion intrinseca actia como mediadora
parcial en la relacidn entre metacognicion y rendimiento académico en nifios de 5 a 8
anos. Del mismo modo, Dignath et al. (2023), en una revisién sistematica de
intervenciones metacognitivas en educacién infantil, concluyeron que los programas
mas efectivos son aquellos que integran componentes motivacionales y conductuales
junto con estrategias metacognitivas explicitas.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos del presente estudio contribuyen a
consolidar el modelo de desarrollo metacognitivo en la primera infancia, evidenciando
que las habilidades metacognitivas no se desarrollan de manera homogénea, sino que
presentan una progresiéon dimensional diferencial. La mayor vulnerabilidad del
conocimiento de variables y del monitoreo cognitivo sugiere que estos componentes
requieren andamiajes pedagdgicos especificos y sostenidos en el tiempo, mientras que
la integracién y la existencia podrian desarrollarse a través de experiencias de
aprendizaje cotidianas.

Esta contribucién amplia los planteamientos iniciales de Kuhn (2022), sobre la
trayectoria del desarrollo metacognitivo infantil, incorporando una perspectiva
dimensional que matiza las etapas generales propuestas por el autor.

Las implicaciones practicas de estos hallazgos son significativas para el disefio de
intervenciones educativas en el nivel inicial. Los resultados sugieren la necesidad de
implementar programas de desarrollo metacognitivo que aborden explicitamente las
dimensiones mas vulnerables identificadas: el conocimiento de variables y el monitoreo
cognitivo. En esta linea, Aydin & Dinger (2022) y Kersna et al. (2025), recomiendan
estrategias como preguntas metacognitivas explicitas sobre factores que afectan el
aprendizaje, diarios de reflexidon adaptados a la edad y momentos de autoevaluacién
guiada.

La fuerte asociacién entre metacognicion y participacion orienta hacia el disefio de
actividades que requieran planificacion consciente, monitoreo de procesos y evaluacién
de resultados, promoviendo asi un involucramiento activo que fortalezca la construccion
de aprendizajes significativos, lo que coincide con los resultados de Yazici y Dogan
(2025).

No obstante, los hallazgos deben interpretarse considerando las limitaciones del
estudio, que incluyen el disefo transversal que impide establecer causalidad, la muestra
circunscrita a una instituciéon publica que limita la generalizacion, y el instrumento
estandarizado que podria no capturar manifestaciones metacognitivas espontaneas.
Futuras investigaciones debieran emplear disefios longitudinales, explorar mediaciones
docentes especificas, examinar variables contextuales moderadoras e incorporar
metodologias cualitativas complementarias.

Conclusiones

En relacion con la caracterizacién de la muestra, se concluye que el estudio se realizé
con 136 estudiantes de educacidén inicial pertenecientes a una institucién educativa
publica peruana, de 4 a 6 anos, pertenecientes mayoritariamente a un nivel
socioecondmico medio-bajo y con un enfoque pedagdgico constructivista que prioriza
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el desarrollo de competencias autorreguladoras. Esta configuracion contextual resulta
relevante para interpretar los hallazgos en su especificidad.

Respecto a las habilidades metacognitivas, se concluye que el 67,17% de los estudiantes
se ubica en el nivel Inicio y solo el 1,22% alcanza el nivel Logrado, evidenciando un
desarrollo metacognitivo incipiente en la mayoria de los participantes. Las dimensiones
de mayor vulnerabilidad son el conocimiento de variables (67,10% en Inicio) y el
monitoreo cognitivo (51,40% En proceso), mientras que integracion (31,50% en
Logrado) y existencia (28,00% en Logrado) constituyen las areas de relativa fortaleza.

En cuanto al aprendizaje significativo, se comprueba que ningln estudiante alcanzé el
nivel Logrado global, con una concentracién del 55,30% en Inicio y 44,70% En proceso.
La dimensién comprensién resulta la mas critica (64,50% en Inicio; 0% Logrado),
mientras que motivacion (3,90% Logrado) y participacion (5,30% Logrado) muestran
logros incipientes en un pequefio subgrupo.

Del analisis correlacional se concluye que existe una correlacidon positiva, moderada y
estadisticamente significativa entre habilidades metacognitivas y aprendizaje
significativo (p = 0,563; p = 0,002). Las dimensiones participacién (p = 0,792) y
motivacion (p = 0,694) presentan las asociaciones mas robustas con la metacognicion,
mientras que comprensiéon muestra una relacién moderada (p = 0,510).

Se recomienda implementar un programa de desarrollo metacognitivo temprano
centrado en las dimensiones criticas identificadas: conocimiento de variables y
monitoreo cognitivo. Las estrategias didacticas deben incluir preguntas metacognitivas
explicitas sobre factores que afectan el aprendizaje y autoevaluacion del desempefio.
Dada la fuerte asociaciéon entre metacognicién y participacién, se sugiere disefiar
actividades que requieran planificacidon consciente, monitoreo de procesos y reflexion
sobre logros. Se recomienda abordar especificamente la comprension mediante
mediaciones docentes intensivas que complementen el desarrollo metacognitivo, dada
su vulnerabilidad extrema.
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