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Resumen

Contexto: La motricidad fina en educacidn inicial es clave para el desarrollo fisico, cognitivo, social y
académico de los nifios, ya que favorece habilidades como manipular objetos, dibujar, recortar y
prepararse para la escritura. Objetivo: Analizar la evidencia cientifica disponible sobre las estrategias
ludicas aplicadas para potenciar la motricidad fina en nifilos de educacion inicial. Metodologia: Se
realizd una revision sistematica basada en el método PRISMA. Se analizaron 16 estudios publicados
entre 2020 y 2025 en las bases de datos Scopus y Web of Science. Predominaron los enfoques
cuantitativos, con disefios preexperimentales, cuasiexperimentales y experimentales. Resultados: Los
estudios reportaron mejoras significativas en las habilidades motrices finas tras la aplicacion de
estrategias ludicas. Las intervenciones incluyeron juegos tradicionales, actividades manipulativas,
artisticas, constructivas y propuestas tecnolégicas o integradas. Su duracidn varié entre dos y doce
semanas. Indonesia concentré ocho estudios, evidenciando un interés regional importante. Los
instrumentos utilizados fueron escalas estandarizadas, listas de observacion y pruebas de desempefio
motor. Conclusiones: Las estrategias ludicas son herramientas pedagdgicas efectivas para fortalecer
la precisién motriz fina en nifos de educacién inicial. No obstante, se requieren investigaciones con
disefos experimentales mas robustos, instrumentos estandarizados y mayor diversidad geografica.

Palabras clave: Desarrollo motor; Educacidn inicial; Estrategias ludicas; Juego educativo; Motricidad
fina.

Abstract

Background: Fine motor skills are fundamental to children's cognitive, social, and academic
development, as they facilitate essential tasks such as object manipulation, drawing, cutting, and pre-
writing proficiency. Objective: This study aims to evaluate the available scientific evidence regarding
play-based strategies implemented to enhance fine motor skills in early childhood education.
Methodology: A systematic review was conducted adhering to the PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) statement. Sixteen studies published between 2020 and
2025 in Scopus and Web of Science were analyzed. Quantitative approaches predominated, featuring
pre-experimental, quasi-experimental, and experimental designs. Results: The findings demonstrate
significant improvements in fine motor skills following the application of play-based strategies.
Interventions included traditional games, manipulative activities, arts and crafts, constructive play, and
technology-mediated or integrated proposals. The duration of these interventions ranged from two to
twelve weeks. Indonesia accounted for eight of the studies, indicating a significant regional research
focus. Assessment instruments utilized across the studies included standardized scales, observation
checklists, and motor performance tests. Conclusions: Play-based strategies serve as effective
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pedagogical tools for strengthening fine motor precision in early childhood education. However,
further research is required, utilizing more robust experimental designs, standardized instruments, and
broader geographic diversity to generalize the findings.

Keywords: Motor development; Early childhood education; Play-based strategies; Educational play;
Fine motor skills.

Introduccién

El desarrollo motor durante la primera infancia es esencial para que los nifios adquieran
habilidades que van mas alla de lo fisico, lo que incide también en sus capacidades
cognitivas, sociales y emocionales. La motricidad fina, que se refiere a la habilidad de
realizar movimientos precisos y coordinados con las manos y los dedos, juega un papel
fundamental en la autonomia de los pequefios. Gracias a estas habilidades, los nifios
pueden llevar a cabo actividades diarias como vestirse, comer o manipular objetos con
destreza (Sezici y Akkaya, 2020). Ademads, estas destrezas estan relacionadas con el
rendimiento académico en el futuro, pues actividades como escribir, dibujar o usar
herramientas escolares dependen de la precisién y el control muscular que se
desarrollan en los primeros afos (Martino y Lape, 2021). Evaluar estas habilidades
permite identificar trayectorias de desarrollo normales y detectar posibles retrasos que
necesiten una intervencién oportuna (Zhang et al., 2025).

En este contexto, el juego se presenta como una estrategia pedagdgica natural en la
educacion inicial. Es el medio propicio a través del cual los nifios pueden explorar su
entorno, construir conocimientos y desarrollar habilidades completas. Diversos marcos
tedricos respaldan la importancia del aprendizaje a través del juego desde la perspectiva
constructivista, donde el juego ayuda a asimilar y acomodar esquemas cognitivos; asi
como, el enfoque sociocultural, que fomenta la interaccién social y la mediaciéon
simbdlica; y la pedagogia activa, que respeta el ritmo y los intereses de los infantes como
protagonista de su propio aprendizaje (Porras, 2022). Las actividades ludicas
planificadas inciden en el desarrollo de habilidades motoras fundamentales, al superar
en efectividad a las metodologias tradicionales que se centran en la instruccién directa
(Bai et al., 2024). Ademads, la manera en que los adultos promueven el juego influye en
el desarrollo motor infantil, lo que denota la importancia de contextos educativos que
valoren y estimulen la exploracién activa (Dinkel y Snyder, 2020).

Por otro lado, las estrategias ludicas que se enfocan en fortalecer la motricidad fina abarcan
una variedad de actividades, como juegos tradicionales, manipulativos, artisticos y
tecnoldgicos. Cada uno de estos tiene caracteristicas que ayudan a mejorar la precision, la
coordinacion visomotora y el control muscular. Los espacios de aprendizaje exploratorio,
que estan disefiados para fomentar la manipulacién de diferentes materiales, son efectivos
para desarrollar habilidades motrices en la educacidon temprana (Wicaksono y Aurielle,
2024). Asimismo, los juegos y canciones al aire libre son recursos culturalmente relevantes
gue enriquecen la pedagogia basada en el juego y vinculan el aprendizaje con las tradiciones
locales (Matafwali y Mofu, 2023). La evaluacion del desarrollo a través del juego es valido y
ecologico al permitir observar las competencias de los nifios en contextos auténticos y
significativos (Montoya et al., 2024).

No obstante, el panorama actual de la investigacidén sobre motricidad fina y estrategias
ludicas muestra una dispersion geografica y metodoldgica, que dificulta la identificacidn
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de patrones consistentes y la posibilidad de generalizar los resultados. Las
intervenciones de juego activo tienen efectos positivos en las habilidades motoras,
aungue aun quedan preguntas sobre los mecanismos especificos que facilitan estos
efectos y las condiciones ideales para su implementacién (Zhang, Tang et al., 2025).
Ademas, el desarrollo de las habilidades motoras finas en nifios en edad preescolar esta
influenciado por multiples factores, como son los aspectos individuales, familiares y
contextuales, cuya interaccion necesita ser mejor comprendida (Jézsa et al., 2023). El
analisis de estas habilidades en diversas poblaciones tiene variaciones en el rendimiento
gue podrian deberse a diferencias en las practicas educativas, los recursos disponibles y
las expectativas culturales (Shorouk et al., 2025).

A pesar de los avances documentados, hay vacios en la comprensién de cémo las
estrategias ludicas contribuyen al desarrollo de la precision motriz fina en la educacién
inicial. La literatura actual no ofrece una sintesis que identifigue cuales son mas
efectivas, en qué condiciones y para qué grupos especificos. Esto limita la capacidad de
educadores y responsables de politicas educativas para tomar decisiones informadas
sobre la implementacidon de programas de intervencién temprana. Ante esto seria
factible contar con evidencias sélidas que permita disefiar intervenciones basadas en
datos empiricos robustos, adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los nifios en
edad preescolar. En este contexto, se definen las siguientes preguntas de investigacién:
¢Qué caracteristicas metodoldgicas, poblacionales y contextuales tienen los estudios
gue abordan estrategias ludicas para el desarrollo de la motricidad fina en la educacion
inicial? ¢Qué tipos de estrategias ludicas se han puesto en practica y qué resultados han
mostrado en términos de mejora de la precision motriz fina?

Un estudio en este sentido ayudaria a fortalecer el conocimiento cientifico sobre un
tema que de relevancia pedagodgico y social. Ofreceria una visidon actualizada de las
intervenciones ludicas que en realidad funcionan para el desarrollo de la motricidad fina
en la primera infancia. La exploracién de lo que la comunidad cientifica a encontrado al
respecto permitiria reunir la evidencia dispersa, identificar nuevas tendencias y sefialar
areas que necesitan mas investigacion. Los resultados de este estudio podrian guiar la
practica educativa en los centros de educacién inicial, fundamentar el disefio de
programas de formacion para docentes y respaldar la creacidn de politicas publicas que
fomenten el desarrollo de los nifios. Ademas, al identificar estrategias ludicas efectivas,
se facilitaria la implementacion de intervenciones accesibles y basadas en evidencia que
fortalezcan las habilidades motrices finas desde una edad temprana. Por lo tanto, la
presente revision sistematica tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica
disponible sobre las estrategias ludicas aplicadas para potenciar la motricidad fina en
nifios de educacion inicial.

Metodologia

La presente investigacidén se enmarca en una metodologia cualitativa, con un disefio de
revision sistematica sobre estrategias ludicas orientadas al desarrollo de la precisidon
motriz fina en educacidn inicial. Se optd por esta metodologia debido a su capacidad
para sintetizar de forma rigurosa, sistematica y transparente la evidencia cientifica
disponible sobre una tematica especifica. Esta eleccién metodolégica se justifica por la
necesidad de construir una base sélida de conocimiento que pueda orientar la practica
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pedagdgica en el dmbito de la educacidn infantil y fundamentar futuras intervenciones
educativas basadas en evidencia. Para su desarrollo, se seleccionaron y analizaron
investigaciones representativas que abordaron el tema desde diversos contextos
geograficos, culturales y metodoldgicos. La recopilacion de informacién se realizé a
través de consultas en las bases de datos académicas Scopus y Web of Science,
reconocidas por su rigor en la indexacion de publicaciones cientificas de alto impacto, lo
que facilité el acceso a estudios relevantes, actualizados y de calidad.

Respecto a la busqueda de los articulos, se realizdé durante el mes de octubre de 2025.
Se aplicaron criterios de consulta y filtros que ayudaron a limitar los estudios segun el
periodo de publicacion, el idioma y el tipo de documento, con lo que se asegurd que las
fuentes seleccionadas fueran pertinentes y actuales. Al no tener limitaciones
geograficas, se logré obtener una perspectiva amplia y comparativa sobre el fendmeno
de las estrategias ludicas y su incidencia en la motricidad fina de los ninos en educacién
inicial, donde se abarcaron experiencias de diferentes contextos académicos. En cuanto
a los términos de busqueda, se utilizaron operadores booleanos (AND, OR) junto con
palabras clave como "estrategias ludicas", "motricidad fina" y "educacién inicial", asi
como sus equivalentes en inglés. Esta estrategia facilitod la identificacion de estudios
representativos y relevantes.

El protocolo de seleccidn establecid criterios de inclusidn que requerian que los estudios
se centraran en la implementacion de estrategias lidicas para fortalecer la motricidad
fina en nifios de educacién inicial. Ademas, las investigaciones debian ser articulos
cientificos originales, publicados en revistas académicas con revision por pares,
disponibles en espafiol o inglés, con acceso abierto y que abarca el periodo de 2020 a
2025. Estos criterios aseguraron que las fuentes elegidas fueran relevantes, actualizadas
y de alta calidad cientifica, lo que a su vez reforzé la validez y confiabilidad del analisis.
En cuanto a los criterios de exclusidn, se eliminaron los trabajos que no cumplian con
estas condiciones, asi como revisiones sistematicas anteriores, metaanalisis, estudios
secundarios y publicaciones duplicadas en las dos bases de datos consultadas.

La organizacion y el registro de la literatura seleccionada se efectuaron conforme a los
lineamientos establecidos en la declaracién PRISMA en su versién mas reciente. En la Figura
1 se presenta el diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios, el cual inicid con la
identificacion de 153 investigaciones en las bases de datos consultadas. Tras la eliminaciéon
de 28 registros duplicados, los 125 articulos restantes fueron sometidos a un proceso de
cribado en el que se excluyeron 32 trabajos después de la revisidn de sus resimenes por no
ajustarse a la tematica de interés. Luego, en la fase de elegibilidad, se procedié al andlisis
detallado de los 93 articulos remanentes. De estos, 38 fueron excluidos por no satisfacer los
criterios de inclusiéon establecidos vy, tras la lectura exhaustiva a texto completo, se
descartaron 39 adicionales por limitaciones metodoldgicas, ausencia de datos relevantes o
falta de correspondencia con el objetivo de la revision. Este riguroso proceso de seleccién
culmind con la inclusion de 16 estudios que constituyeron la base empirica para la sintesis
cualitativa de la presente revision sistematica.
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Figura 1. Flujograma PRISMA para la revision sistemdtica de la literatura.

= Registros identificados en Registro identificados a través
',g bases de datos (n = 153) de otras fuentes (n=0)
©
2
g : :
2 Estudios después la eliminar
= duplicados (n=125)
o A 4
- Articulos cribados »| Eliminados después de leer
g (n=125) resumen (n=32)
(5]
r
- Articulos examinados .| Nocumplian los criterios de
8 (n=93) " inclusién (n = 38)
5 i
=) Articulos incluidos para . Excluidos después de su
u% analisis a texto completo v revisién (n = 39)
(n=35)
8
b= Estudios incluidos en la
= revision sistematica (n = 16)
=
Resultados

En esta revision sistematica, se examinaron 16 estudios de los cuales se sintetizo
informacidn relevante que se resume en la Tabla 1. Esta tabla presenta detalles sobre
los autores, el pais de origen de cada investigacién, la caracterizacion de la muestra, el
disefio metodoldgico utilizado, las estrategias ludicas implementadas, los instrumentos
de medicion empleados y los hallazgos mas destacados. La organizacién de estos datos
permite el analisis comparativo entre las investigaciones y facilita la identificacion de
patrones recurrentes, particularidades contextuales y tendencias en el campo. Ademas,
ofrece una visidn sobre la diversidad de enfoques metodoldgicos, las poblaciones
estudiadas y los contextos educativos en los que se han aplicado intervenciones ludicas
para el desarrollo de la motricidad fina en la etapa de educacidn inicial. Esta panordmica
enriquece la comprension del estado actual del conocimiento cientifico en esta area a
nivel internacional.

Sobre el periodo de publicacion de los estudios se pudo apreciar una concentracién en
los afios mads recientes. De estos, 5 investigaciones son del 2025, 7 del 2024, 1 del 2022,
2 del 2021 y 1 del 2020, y no se encontraron trabajos del 2023. Esta distribucion
temporal denota un creciente interés en las estrategias ludicas que fomentan el
desarrollo de la motricidad fina en la educacién inicial. En cuanto a la procedencia
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geografica, Indonesia se destaca con ocho estudios. Las otras ocho investigaciones
provienen de Japon, Taiwan, Ecuador, Hong Kong, Per, Iran, Espafia y Colombia, con un
estudio por cada pais. El predominio de propuestas asiaticas, en especial del sudeste
asiatico, indican que esta regién tiene una marcada preocupacidn por esta tematica.
Aungque la diversidad geografica es algo limitada, permite identificar tendencias globales
y diferentes contextos culturales en la implementacién de intervenciones ludicas para
fortalecer las habilidades motrices finas en la poblacion preescolar.

En lo que concierne al andlisis de las muestras, se refleja una diversidad en cuanto al
tamafio y la edad de los participantes. Los estudios varian desde solo 3 participantes
(Miraflores y Goldaracena, 2021) hasta 185 nifios (Capio et al., 2024), con tendencia
hacia muestras pequefias y medianas que van de 15 a 64 participantes. Indonesia se
destaca por tener la mayor cantidad de estudios con muestras amplias y diversas, entre
tanto, paises como Espafia y Colombia presentan grupos mas reducidos. En cuanto al
rango de edad, abarca desde los 3 hasta los 7 aios, aunque la mayoria de los trabajos
se centran en nifios de 4 a 6 afios, un periodo decisivo para el desarrollo de habilidades
motrices finas. Diez investigaciones utilizaron disefios con grupos de comparacion y seis
optaron por un solo grupo. Los participantes provienen de instituciones publicas y
privadas, con predominio de los contextos educativos formales. Esta variedad en los
métodos indica la complejidad de la investigacidon en educacion inicial y plantea retos
para generalizar los resultados, aunque también permite identificar efectos consistentes
en diferentes contextos poblacionales.

Respecto al disefios metodoldgicos, el andlisis indicé que hay un predominio de
enfoques cuantitativos, con mediciones pretest-postest. Seis estudios optaron por
disefios preexperimentales de un solo grupo, lo que limita la capacidad de establecer
relaciones causales sdlidas. Por otro lado, cinco investigaciones utilizaron disefios
cuasiexperimentales con grupos de comparacion no equivalentes, y dos se basaron en
disefios experimentales con asignacién aleatoria. Un estudio aplicd el modelo de
investigacion y desarrollo de Borg & Gall (Pratiwi et al., 2024), otro implementd un
disefio observacional transversal (Hosotani, 2025), y uno mas adopté por un enfoque
cualitativo a través de un estudio de casos (Miraflores y Goldaracena, 2021). Esta
variedad metodoldgica refleja diferencias entre el rigor cientifico y la viabilidad practica.
La falta de grupos de control en varios casos es una limitacidn para atribuir las mejoras
exclusivamente a las intervenciones ludicas. Sin embargo, la consistencia en el uso de
mediciones repetidas permite documentar los cambios evolutivos en las habilidades
motrices finas de los participantes.

Por otro lado, las estrategias ludicas implementadas se pueden dividen en tres
categorias principales: juegos tradicionales y manipulativos, actividades artisticas y
constructivas, y propuestas tecnolégicas o integradas. Dentro de los juegos
tradicionales, se encuentran el Congklak (Hidayat et al., 2025), el juego de un agujero
(Susanto et al., 2024), el rompecabezas bombik y los pom-poms (Intrisilaras et al., 2025).
Entre las actividades artisticas, se contemplan el origami (Hosotani, 2025), la plastilina 'y
el collage (Gata et al., 2024). Las propuestas constructivas abarcan actividades STEAM
(Hsiao et al., 2025) y juegos orientados a objetivos con estaciones multiples (Arias y
Vargas, 2024; Sutapa et al., 2021). Dos estudios incorporaron tecnologia: juegos digitales
(Masrun et al., 2025) y la herramienta Grafomagia (Lopez et al., 2020). Asimismo,
Cheraghi et al. (2022) combinaron dibujo, pintura, recorte, ensartado, bloques y
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rompecabezas. La duracion de las intervenciones varid entre dos y doce semanas. Esta
diversidad pone de manifiesto la riqueza de enfoques disponibles y la flexibilidad del
juego como medio para fomentar el desarrollo motor fino en diferentes contextos
culturales y educativos.

En vista de lo anterior, los instrumentos de medicién utilizados fueron variados. Tres
estudios optaron por instrumentos estandarizados a nivel internacional: el Purdue
Pegboard Test (Masrun et al., 2025), el Test of Gross Motor Development-3 (Capio et al.,
2024) y el Ages and Stages Questionnaire ASQ-3 (Cheraghi et al., 2022). Otros
investigadores adaptaron escalas reconocidas como el AEPS (Hsiao et al., 2025) y el
DENVER Il (Susanto et al., 2024). Ademas, varios equipos de investigacion desarrollaron
listas de observacion especificas que contemplan indicadores de motricidad fina
(Hidayat et al., 2025; Intrisilaras et al., 2025; Gata et al., 2024). Hosotani (2025) por su
parte, midié la precision en milimetros a través de la desviacion del plegado. Dos
estudios utilizaron pruebas de desempefio motor con crondmetro y cinta métrica (Arias
y Vargas, 2024; Sutapa et al.,, 2021). En el caso de Lopez et al. (2020), aplicaron
subpruebas de la prueba de Frostig. Sin embargo, tres investigaciones no especificaron
los instrumentos que utilizaron (Hazizah et al., 2024; Terrazzo et al., 2024; Miraflores y
Goldaracena, 2021), lo que representa una limitacion metodoldgica significativa.

Sumado a lo anterior, los principales resultados mostraron un patron de mejoras
significativas en la motricidad fina después de las intervenciones ludicas. Catorce estudios
reportaron avances estadisticamente relevantes. Las mejoras cuantitativas variaron pues
algunos documentaron aumentos en las puntuaciones de evaluacién y otros notaron
diferencias segun el tipo de estrategia utilizada. Intrisilaras et al. (2025) encontraron que el
rompecabezas bombik fue mas efectivo que el pom-pom. Gata et al. (2024), identificaron
interacciones entre el tipo de juego y la independencia infantil, lo que indica que la
efectividad de ciertas estrategias depende de caracteristicas individuales. Capio et al.
(2024), no reportaron mejoras en la motricidad fina, aunque esta variable fue una covariable
significativa de otras habilidades. Asimismo, Miraflores y Goldaracena (2021) no
encontraron cambios motrices significativos, pero si notaron transformaciones en el tono
emocional. Esta coincidencia de hallazgos positivos evidencia la efectividad de las
estrategias ludicas para mejorar las habilidades motrices finas.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revision sistemdtica que abordan estrategias ludicas para potenciar la precision de motricidad

fina en educacion inicial.

Estrategia ludica

Instrumentos de
medicidn

Principales resultados

Autor(es) Muestra

Disefio del estudio

implementada

Todas las escuelas

I (afio) / Pais

94 nifios de 4 a 6 anos
de cuatro escuelas de

Hidayat
1 etal. (2025) educacion infantil en
/ Indonesia. Sawangan, Depok,
Java Occidental.
46 ninos de 3 a 6 anos
de una guarderia,
. divididos en tres
Hosotani grupos etarios: clase
2 (2025)/ menor (media 47,3

Japon. meses), clase media
(57,9 meses) y clase
mayor (73,5 meses).

Juego tradicional
Congklak durante cuatro
semanas, con sesiones
diarias que implican
manipulacion de semillas

Preexperimental
con disefio de un
solo grupoy
mediciones
pretest-postest.

. Actividad de plegado de
Observacional con ) .
papel (origami) para crear
una cigarra, a partir de
instrucciones verbales

evaluacién

transversal y

aplicacién de
pruebas dinamicas.

progresivas seguin
necesidad de ayuda.

Fine Motor Skills
Checklist Assessment for . ..
f <0,001).L
preschool or significativas (p<0,001). Las
Kindergarten con seis
indicadores de
motricidad fina y escala

i n jeros. .
para insertar en agujeros ordinal de 1 a 4.

Desviacién del plegado
(precision) medida en
milimetros; prueba de
reconocimiento de
figuras; juego de manos
para evaluar funcién

mostraron mejoras

medias aumentaron de
23,64-25,89 en pretest a

35,38-36,36 en postest.
Correlaciones significativas
en tres de cuatro grupos.

La precision en el plegado
mejora significativamente
alrededor de los 4 afios
(p<0,001). Las instrucciones
verbales reducen la
desviacién (p<0,001). La
habilidad para hacer la
cigarra fue predicha por
precisiéon de plegado y
reconocimiento de figuras,
no por edad.

ejecutiva.
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75 nifios de 5 a 6 afios
de cinco jardines

Hsiao et al. infantiles privados en
3 (2025) / Taipéi. Grupo
Taiwan. experimental (41
nifios) y grupo control
(34 nifos).
34 nifios de 3 a 4 afos
de centros de
Intrisilaras educacion infantil en
4  etal.(2025) Sambiroto, divididos
/ Indonesia. en grupo bombik
puzzle (n=17) y grupo
pom-pom (n=17).
64 nifos de 4 a 6 afios,
distribuidos de
Masrun .
5 etal (2025) manera aleajcona en
/ Indonesia. grupo experimental

(n=32) y grupo control
(n=32).

Cuasiexperimental
con grupo control
no equivalente y
mediciones
pretest-postest.

Cuasiexperimental
con grupo control
no equivalente y
mediciones pretest
y postest.

Experimental con
asignacion
aleatoria, grupo
controly
mediciones
pretest-postest.

Actividades STEAM
practicas de construccion
de noria y teleférico
durante ocho semanas,
con la integracion del
modelo 6E y estrategias
de pensamiento creativo
de Williams.

Ocho sesiones de 15
minutos durante dos
semanas: grupo bombik
puzzle con ensamblaje de
piezas de plastico; grupo
pom-pom con pinzado y
transferencia de bolitas
de lana.

Cinco juegos digitales
(fatbol, bolos, billar,
rompecabezas de
animales, busqueda del
tesoro) con dos niveles de
dificultad y el uso solo de
los dedos.

Escala de motricidad
fina adaptada del AEPS
con nueve items, y
Creative Product
Analysis Matrix (CPAM)
para evaluar
desempefio practico.

Lista de observacion
para nifios de 3 a 4 afos
con indicadores de
motricidad fina,
administrada antes y
después de la
intervencion.

Purdue Pegboard Test

para evaluar destreza

manual, coordinacién

ojo-mano y velocidad

en tareas de insercion
de clavijas.

Ambos grupos mejoraron
motricidad fina sin
diferencias significativas. El
grupo experimental superd
al control en desempefiio
practico (p<0,001,
n?=0,534) y en las
dimensiones de novedad,
resolucidn y elaboracién.
Ambos grupos mejoraron
significativamente
(p=0,000). El grupo bombik
puzzle aumentd de 5,53 a
11,41y el grupo pom-pom
de 6,29 a 9,12. El bombik
puzzle fue
significativamente mas
efectivo (p=0,014).

El grupo experimental
mejoro 8,22 puntos frente
a 2,38 del control
(p<0,001). Efecto muy
grande (d=2,63) y 90% de
participantes superd la
mediana de ganancia.
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7

8

Arias y
Vargas
(2024) /
Ecuador.

Capio et al.

(2024) /

Hong Kong.

Gata et al.
(2024) /
Indonesia.

Estudio
preexperimental
con mediciones
pretest y postest,

sin grupo control.

40 nifios de 6 a 7 anos
de educacion inicial.

Experimental, dos
brazos
(intervencion vs
control activo) y
mediciones en
cinco momentos
durante un afio
escolar.

185 nifios de ocho
clases de un jardin
infantil. Grupo
intervencién (n=95) y
grupo control activo
(n=90).

Experimental con

20 nifios de 5 a 6 afios . .
disefio factorial

del Jardin Nacional de

2x2, con
Infantes de .
mediciones pretest
Yogyakarta.
y postest.

Juego orientado a
objetivos con cinco
estaciones: caminar sobre
barra de equilibrio,
mover palos, saltar,
lanzar pelotas y organizar
bloques.

Programa de
entrenamiento en
habilidades motoras
fundamentales con
enfoque de aprendizaje
sin errores: actividades
progresivas de lanzar,
atrapar, rodar, gatear,
correr, saltar y equilibrio.

Juego con plastilina
(amasar, presionar,
moldear) y juego de
collage (recortar, pegar,
disponer materiales)
durante 16 sesiones.

Pruebas de carrera 25
m, salto locomotor,
lanzamiento de pelota,
equilibrio en viga,
organizacion de latas y
lanzar-atrapar pelota.
Se utilizé cronémetro y
cinta métrica.

Test of Gross Motor
Development-3 (TGMD-
3) para habilidades
motoras; subescala
motora fina del Hong
Kong Early Child
Development Scale
(HKECDS) para evaluar
motricidad fina.

Pruebas de
engrosamiento de
patrones, coloreado,
modelado de formas,
corte con tijeras y
ensartado de cuentas
con hilo.

El entrenamiento durante
12 semanas produjo
mejoras significativas (p <
0,05) en todas las
habilidades evaluadas:
velocidad, salto,
lanzamiento, equilibrio,
coordinacién ojo-mano y
lanzar-atrapar.

El estudio no reporta
mejoras en motricidad fina
como resultado de la
intervencién. La motricidad
fina basal fue covariable
significativa de habilidades
de control de objetos
(p<0,001), locomotoras
(p=0,015) y ansiedad
(p=0,007).
Plastilina supera a collage
en nifios con alta
independencia (postest
18,8 vs 12,2). Collage
supera a plastilina en nifios
con baja independencia
(15,4 vs 11,4). Interaccion
significativa entre modelo
de juego e independencia
(p<0,000).

10


https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i42.1246

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i42.1246

Yucra et al.

10

11

Hazizah
et al. (2024)
/ Indonesia.

Pratiwi et al.

(2024) /
Indonesia.

Susanto
et al. (2024)
/ Indonesia.

15 nifios de 5 a 6 afios
del jardin infantil
Marhamah Tabing

Padang.

145 nifosde 5a 6
anos de escuelas en
Kalimantan del Sury
Sumatra del Norte.

25 nifios de 4 a 6 afios
de la escuela
preescolar Clering
Jepara.

Estudio
preexperimental
con disefio de un

solo grupoy
mediciones pretest
y postest.

Investigacion y

desarrollo con

modelo Borg &
Gall de 10 etapas.

Cuasiexperimental
con disefio pretest-
postest de un solo

grupo.

Juego Warrior Kids con
obstaculos fisicos que
implican correr, trepar,
saltar, gateary
actividades de recoger y
pegar objetos.

14 juegos modificados
con materiales simples
(pelotas, neumaticos)
para desarrollar
habilidades de lanzar y
atrapar en nifios de 5-6
afos.

Juego de un agujero (one-
hole game) con tablero
de 40x45 cm y fichas de
plastico de colores para

insertar en un orificio.

El estudio no especifica
instrumentos para
evaluar motricidad fina.
Utiliza un instrumento
de evaluacion de
autoeficacia no descrito
en detalle.

Instrumento de
evaluacidn psicomotriz
con indicadores para
lanzar, atrapar, driblar,
pateary reflejar.

Instrumento DENVER II
modificado para
aspectos de motricidad
fina, mediante
observaciéon y
cuestionario.

El estudio reporta mejora
significativa en autoeficacia
(p=0,001), pero no presenta

resultados cuantitativos
especificos sobre
motricidad fina, aunque
menciona que el juego
involucra habilidades
motoras finas para recoger
y pegar objetos.

Los 14 juegos demostraron
efectividad con valor Ngain
de 75,73% (categoria
efectiva). EI 76% de los
modelos fueron calificados
como buenos. El grupo
experimental mejoré de
manera significativa
respecto al control.

La media de motricidad fina
mejoré de 3,35 (pretest) a
1,88 (postest) con
p=0,0001. El 64,7% de los
nifios alcanzo criterios altos
después de la intervencion.
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31 nifios de 5 afios del

Terrazzo aula "Abejitas" de la
12 etal. (2024) Institucién Educativa
/ Peru. No. 329 en
Huancavelica.
160 nifiosde 3 a5
afios con sus madres,
Cheraghi asignados
13  etal. (2022) aleatoriamente a
/ Irén. grupo experimental
(n=80) y grupo control
(n=80).
Tres nifios de un
Miraflores y centro de Atencidn
14 Goldaracena Temprana de la
(2021) / Comunidad de Madrid
Espana. con edad entre4y 6

anos.

Preexperimental
con un solo grupo
y mediciones
pretest y postest.

Cuasiexperimental
con dos grupos,
mediciones pretest
y postest.

Estudio de casos
con disefio
cualitativo,

observacional, con
pretest, aplicacién
de un programa de
intervenciény
postest.

Juegos recreativos
estructurados durante
ocho semanas para
mejorar coordinacion,
equilibrio y habilidades
motoras finas y gruesas.

Cuatro sesiones tedricas y
20 practicas durante ocho
semanas con juegos
apropiados para la edad:
dibujo, pintura, recorte,
ensartado, bloques,
puzzles y pelotas.

Siete sesiones de
psicomotricidad
vivenciada basada en la
Practica Psicomotriz de
Bernard Aucouturier, con
juego espontaneo
sensoriomotory
simbdlico.

El estudio no especifica
instrumentos para
evaluar motricidad fina.
Utiliza pruebas
estandarizadas de
habilidades
psicomotrices que
evaluan coordinacion,
lenguaje y habilidades
motoras.

Cuestionario Ages and
Stages Questionnaire
(ASQ-3), en especifico
las subescalas de
motricidad gruesay fina
para nifios de 36 a 60
meses.

Diario de campo para
registrar
comportamientos y la
Guia parala
Observacion de los
Parametros
Psicomotores.

El estudio reporta mejora
del 25% en rendimiento
psicomotor global y 22% en
tareas de motricidad fina
(p<0,05). La media
aumenté de 11 a 15 puntos
(diferencia de 4 puntos,
t=10,42).

El grupo experimental
mejord de manera
significativa en motricidad
fina (de 52,68 a 56,93;
p<0,001) y gruesa (de 56,31
a 58,93; p<0,001). El grupo
control no mostré cambios
significativos.

El programa no produce
mejoras significativas en
movimientos, postura ni
calidad motriz. Si favorece
una transformacién ténico-
emocional, mejora la
relacidn con objetos,
espacio, tiempo y el adulto.
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Meioras sienificati
Pruebas de carrera 25 ejoras significativas

Juego orientado a <0,05) en todas las
& m, salto locomotor, (p )

Preexperimental objetivos con cinco lanzamiento de pelota habilidades: carrera (9,71s
Sutapa et al. 40 ninosde 4.5a 6 con disefio de un  estaciones: caminar sobre I . ’ a 4,98s), salto (46,8cm a
15 (2021) / afios del Yayasan Ratih solo grupoy barra de equilibrio, equ.lllbr.llo edn vllga, 78,28cm), lanzamiento
Indonesia. Kesuma Playgroup. mediciones pretest mover palos, saltar, (I)a:ijglrf:g:nare :I?tsay (2,76m a 5,90m),
y postest. lanzar pelotas y organizar Uso de crofmémpetro y. organizacion de latas
bloques. (11,14s a 7,18s) y equilibrio

cinta metrica. (9,835 a 6,895).

Ambos grupos mostraron

Herramienta tecnoldgica . .
cambios positivos. El grupo

8 nifios de edades Estudio "Grafomagia" con Subpruebas de . )
o . .- . . AR experimental alcanzé
entre 5y 6 afos, de cuantitativo con actividades interactivas  coordinacion ojo-mano, L . -
, A - . ) significancia estadistica en
Lépez et al. dos instituciones disefo para entrenar copiado, figura-fondo, e
. . . o . . percepcion visual general
16 (2020) / educativas de cuasiexperimental, coordinacién visomotrizy  constancia de formay (p=0,01) y en la puntuacion
Colombia. Popayan. Grupo grupo control no percepcién visual. El cierre visual de la pde'dife:/encia (p-O 039)
control (20) y grupo equivalente, con grupo control usé prueba de percepcion donde se asF;cia; Ia !
experimental (18). pretest y postest. programa tradicional visual de Frostig.

tecnologia con mejores

"Figuras y Formas".
& Y resultados.
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Discusion

Con el estudio realizado se pudieron apreciar tendencias de mejoras notables en la
motricidad fina gracias a la implementacidn de estrategias ludicas en la educacidn inicial.
De los 16 estudios analizados, 14 reportaron avances estadisticos significativos. Este
resultado se alinea con lo que documentaron Suryadi et al. (2024), quienes evidenciaron
que los modelos de juego son estimulos efectivos para el desarrollo de habilidades
motoras en nifios en edad preescolar y escolar temprana en contextos indonesios.

Asimismo, Dian et al. (2022) confirmaron que actividades ludicas especificas, como jugar
con rompecabezas, inciden en el desarrollo motor fino de los nifios preescolares, lo que
respalda la evidencia sobre la efectividad de las intervenciones basadas en el juego. La
coherencia entre estos resultados y los hallazgos de esta revision refuerza la validez de
las estrategias ludicas como herramientas pedagdgicas para mejorar la precisién motriz
fina en la primera infancia, sin importar las variaciones metodoldgicas o contextuales de
los estudios.

En linea con lo que se ha mencionado, el andlisis mostré que las estrategias ludicas que
se han implementado se dividen en tres categorias principales: juegos tradicionales y
manipulativos, actividades artisticas y constructivas, y propuestas tecnoldgicas o
integradas. Esta variedad de enfoques esta respaldada por la investigacion de Quiroz
(2025), quien documenté que los juegos tradicionales en los entornos pedagdgicos
peruanos favorecen el desarrollo integral de los nifios y fortalecen los lazos culturales
entre generaciones.

Ademas, Livonen et al. (2021) sefialaron que jugar con arena es una forma ludica que
tiene el potencial de promover la salud y el desarrollo en nifios de cero a ocho afos, lo
qgue amplia las herramientas disponibles para los educadores. La diversidad de
estrategias que se identificaron en esta revisidon refleja la riqueza de opciones
pedagdgicas que pueden adaptarse a diferentes contextos culturales, recursos
materiales y necesidades especificas de las poblaciones infantiles en la educacién inicial.

Por otro lado, los instrumentos de medicion utilizados en los estudios revisados fueron
diversos, de los que se destacan el uso de listas de observaciéon especificas, escalas
estandarizadas internacionales y pruebas de desempefio motor. Esta variedad en los
métodos coincide con lo que reportaron Mamani et al. (2025), quienes encontraron
multiples pruebas psicomotoras en la investigacion cientifica indexada en Scopus, lo que
pone de manifiesto la falta de consenso sobre los mejores instrumentos para evaluar el
desarrollo motor infantil.

De manera similar, Polsley et al. (2022) proponen emplear técnicas de aprendizaje
automatico para identificar el desarrollo de habilidades motoras finas en los nifios, lo
gue indica la necesidad de innovar en los métodos de evaluacién. La falta de
estandarizacion en la medicién de la motricidad fina representa un reto para la
comparabilidad de resultados entre estudios y destaca la importancia de crear
instrumentos que sean validos, confiables y relevantes.

Cabe destacar que la duracion de las intervenciones ludicas analizadas oscil6é entre dos
y doce semanas, con variaciones en la frecuencia y duracidon de las sesiones. Este
hallazgo se relaciona con lo planteado por Biino et al. (2023), quienes demostraron que
incluso intervenciones breves de actividad fisica enriquecida cognitivamente pueden
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fomentar la competencia motora y la funcién ejecutiva en edad preescolar. Asimismo,
Liu et al. (2025) concluyeron en su metaanalisis que el juego activo puede reemplazar la
educacion fisica orientada a habilidades especificas para mejorar destrezas motoras
fundamentales en nifios preescolares, lo que cuestiona la necesidad de programas
extensos y estructurados. Estos resultados indican que la efectividad de las estrategias
ludicas no depende exclusivamente de la duracién de la intervencidn, sino de la calidad,
intensidad y pertinencia de las actividades propuestas, lo que tiene implicaciones
practicas para el disefio de programas educativos en contextos con recursos limitados.

Asimismo, la revisidn identificé que 10 investigaciones emplearon disefios con grupos
de comparacién, lo que permitié establecer relaciones causales mds robustas entre las
intervenciones ludicas y las mejoras en motricidad fina. Este enfoque metodoldégico se
alinea con las recomendaciones de Gonzalez et al. (2025), quienes en su revision
sistematica sobre estrategias educativas para el desarrollo psicomotor en educacién
inicial enfatizaron en la importancia de disefios experimentales rigurosos para
fundamentar la practica pedagégica. Gémez et al. (2023) por su parte, demostraron que
el uso de tecnologia mévil en contextos fronterizos puede mejorar habilidades motoras
en educacion temprana, lo que amplia las posibilidades de intervencién en entornos con
limitaciones de recursos tradicionales. La diversidad de disefios metodoldgicos
identificada en esta revision refleja la diferencia entre rigor cientifico y viabilidad
practica en contextos educativos reales, aunque la tendencia hacia disefios mas
robustos fortalece la credibilidad de la evidencia disponible.

De igual forma, el analisis reflejé que la mayoria de los estudios concentrd su atencion
en nifios de cuatro a seis anos, periodo considerado crucial para el desarrollo de
habilidades motrices finas. Este patrén coincide con lo documentado por Wang y Wang
(2024), quienes identificaron relaciones significativas entre habilidades motoras vy
rendimiento académico en nifios y adolescentes en edad escolar, lo que denota la
importancia de intervenciones tempranas.

Asimismo, Flores et al. (2023) encontraron asociaciones entre habilidades motoras,
matematicas, actividad fisica y obesidad en preescolares con desarrollo tipico, lo que
evidencia la interconexion entre dominios del desarrollo infantil. La concentracion de
estudios en este rango etario responde a la ventana de oportunidad que representa esta
etapa para la plasticidad neuronal y el aprendizaje motor, aunque también sefiala la
necesidad de investigar intervenciones en edades mds tempranas y en poblaciones con
necesidades especiales.

En contraste, dos estudios presentaron resultados atipicos que no evidenciaron mejoras
significativas en motricidad fina, aunque reportaron efectos en otras dimensiones del
desarrollo infantil. Este hallazgo se relaciona con lo planteado por Ourda et al. (2025),
quienes demostraron que el juego y la participacién social mejoran la creatividad
motora en preescolares, lo que indica que las intervenciones lUdicas pueden tener
efectos diferenciados segln las variables evaluadas.

De forma similar, Fox et al. (2025) destacaron que la planificacién del juego en aulas de
educacion inicial requiere considerar multiples dimensiones del desarrollo infantil, no
solo aspectos motores. Estos resultados sefialan la complejidad de las intervenciones
ludicas y la necesidad de evaluar sus efectos de manera integral, donde se reconozca
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que el desarrollo infantil es multidimensional y que las mejoras en un dominio pueden
no traducirse de manera automadtica en avances en otros.

Cabe destacar que la predominancia de investigaciones asidticas, indica que esta region
prioriza la investigacion en desarrollo motor infantil temprano, aunque la diversidad
geografica identificada permite reconocer tendencias globales. Este patrén se relaciona
con lo documentado por Xu et al. (2025), quienes analizaron el impacto de actividades
extracurriculares en el desarrollo infantil temprano y la desigualdad, donde
evidenciaron que el contexto sociocultural influye en las oportunidades de juego y
desarrollo. Asimismo, Lim (2025) explord las perspectivas de docentes en formacién
sobre el juego en educaciodn inicial, en el que identificaron variaciones culturales en la
valoracion y aplicacion de estrategias ludicas. La distribucidn geografica de los estudios
analizados refleja diferencias en las prioridades de investigacion y en las politicas
educativas, los recursos disponibles y las concepciones culturales sobre la infancia y el
aprendizaje, lo que plantea desafios para la transferibilidad de intervenciones entre
contextos diversos.

Conclusiones

El analisis de la evidencia cientifica disponible sobre estrategias Iudicas aplicadas para
potenciar la motricidad fina en educacién inicial muestra la efectividad de las
intervenciones realizadas. Al revisar los estudios, se observan mejoras significativas que
respaldan la validez pedagdgica de estas estrategias. Las intervenciones analizadas
contemplan juegos tradicionales y manipulativos, actividades artisticas y constructivas,
asi como propuestas tecnoldgicas o integradas, con duraciones que varian entre dos y
doce semanas.

La diversidad metodolégica que se ha identificado abarca disefos preexperimentales,
cuasiexperimentales y experimentales, con predominio de enfoques cuantitativos y las
mediciones pretest-postest. La concentracién geografica se encuentra en Asia, en
especial en Indonesia, lo que contrasta con la escasa representacién de otras regiones.
Los instrumentos de medicion utilizados son variados, como las escalas estandarizadas
internacionales, listas de observacién especificas y pruebas de desempefio motor, lo que
pone de manifiesto la falta de consenso sobre los métodos éptimos de evaluacion.

Los resultados obtenidos indican que las estrategias lidicas son herramientas pedagdgicas
efectivas y versatiles para fomentar la precisién motriz fina en nifios en edad preescolar, sin
importar el contexto cultural o los recursos disponibles. Se recomienda que futuras
investigaciones utilicen disefios experimentales con asignacion aleatoria y grupos de control
para reforzar la validez interna de los hallazgos. Ademas, es fundamental desarrollar y
validar instrumentos de medicién estandarizados que permitan comparar resultados entre
diferentes estudios y contextos.

La investigacion futura deberia ampliar la representacién geografica, incluir a poblaciones
con necesidades especiales y explorar los mecanismos especificos que influyen en los
efectos de las intervenciones ludicas. Los educadores y responsables de politicas educativas
deben considerar la incorporacion de estrategias ludicas en los curriculos de educacidn
inicial, asegurar la formacién docente en metodologias basadas en el juego y fomentar la
evaluacién continua del desarrollo motor fino en el seguimiento del desarrollo infantil.
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