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Resumen

Contexto: El aprendizaje matemdtico en edades tempranas, potenciado con estrategias de ciencia
del cerebro, predice el éxito académico futuro y el desarrollo del pensamiento légico. Objetivo:
evaluar el efecto del programa NeurodidaktiKids sobre las competencias matematicas tempranas en
nifios de educacién inicial en una institucion educativa publica de Ate Vitarte, Lima, durante el afio
2025. Metodologia: Estudio aplicado, explicativo, cuantitativo y cuasiexperimental. Mediante
muestreo aleatorio se conformd un grupo control de 20 nifios y uno experimental de 21, que
participaron del programa NeurodiddaktiKids, en 12 sesiones, se midié el aprendizaje matematico con
ficha de observacién (a = 0,903). Resultados: el estudio evidencia que el programa NeurodidaktiKids
mejora significativamente las competencias matematicas tempranas en nifios de educacién inicial, el
grupo experimental transité del 0% al 57,1% en nivel alto global y alcanzé el 100% en todas las
dimensiones, comunicacién matematica, razonamiento matematico y resolucién de problemas;
mientras que el grupo control se mantuvo en 0% en nivel alto. En razonamiento matematico, el grupo
experimental pasé del 85,7% en nivel bajo al 100% en nivel alto. La prueba U de Mann-Whitney
confirmé diferencias altamente significativas (U = 0,000; p < 0,001). Conclusién: El programa
NeurodidaktiKids constituye una estrategia pedagoégica eficaz para potenciar el desarrollo de
competencias matematicas tempranas en preescolares. Se recomienda implementarlo en el curriculo
de educacion inicial, capacitar a los docentes en neurodidactica y gamificacidon, ampliar la muestra a
otras regiones y evaluar la retencién del aprendizaje a largo plazo.

Palabras clave: Competencias matematicas; Educacion inicial; Intervencion pedagdgica;
Neurodidactica; Programa NeurodidaktiKids

Abstract

Background: Early mathematical learning, enhanced with brain science strategies, predicts future
academic success and the development of logical thinking. Objective: To evaluate the effect of the
NeurodidaktiKids program on early mathematical skills in preschool children at a public educational
institution in Ate Vitarte, Lima, during 2025. Methodology: An applied, explanatory, quantitative,
and quasi-experimental study. A control group of 20 children and an experimental group of 21
children were randomly selected and participated in the NeurodidaktiKids program over 12 sessions.
Mathematical learning was measured using an observation checklist (a = 0.903). Results: The study
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shows that the NeurodidaktiKids program significantly improves early mathematical skills in
preschool children. The experimental group progressed from 0% to 57.1% at the overall high level
and reached 100% in all dimensions: mathematical communication, mathematical reasoning, and
problem-solving. While the control group remained at 0% at a high level. In mathematical reasoning,
the experimental group improved from 85.7% at the low level to 100% at the high level. The Mann-
Whitney U test confirmed highly significant differences (U = 0.000; p < 0.001). Conclusion: The
NeurodidaktiKids program is an effective pedagogical strategy for enhancing the development of
early mathematical skills in preschool children. It is recommended that it be implemented in the early
childhood education curriculum, that teachers be trained in neurodidactics and gamification, that the
sample be expanded to other regions, and that long-term learning retention be evaluated.

Keywords: Mathematical skills; Early childhood education; Pedagogical intervention;
Neurodidactics; NeurodidaktiKids program

Introduccién

El desarrollo de competencias matematicas tempranas en la primera infancia constituye
un predictor robusto del rendimiento académico posterior, no solo en matematicas sino
también en lectura y habilidades cognitivas generales. Investigaciones longitudinales
han demostrado que los nifos que ingresan al primer grado con un dominio sélido de
nociones numéricas basicas, clasificacidon, seriacién y correspondencia uno a uno
presentan ventajas sostenidas hasta la adolescencia (Menacho et al., 2024; Roesch et
al., 2026).

A nivel internacional, organizaciones como la Organizacion para la Cooperacién y el
Desarrollo Econdmicos han alertado sobre las brechas significativas en el rendimiento
matematico entre paises, las cuales se originan frecuentemente en las etapas iniciales
de escolarizacidn. En este contexto, diversos paises han implementado curriculos de
educacidén inicial que integran principios de neuroeducacion y metodologias activas,
obteniendo mejoras sustanciales en los indicadores de logro matematico (Granado et
al., 2025; Kahise, 2025).

A nivel global, se observa un creciente interés por las intervenciones basadas en
neuroeducacion para la mejora del aprendizaje matematico temprano. Los principios
del aprendizaje multisensorial y la secuenciacién espiralada han demostrado efectos
positivos en el razonamiento matemadtico de preescolares (Gasco y Zuazagoitia, 2023).
En el ambito de la neurociencia cognitiva, se ha identificado que la activacion de la
corteza prefrontal durante tareas de estimacion numeérica y razonamiento légico se
potencia cuando las actividades educativas incorporan componentes ludicos vy
emocionalmente positivos (Dayane et al., 2025).

Asimismo, los programas que integran regulacién emocional y funciones ejecutivas
producen ganancias sostenidas en el rendimiento matematico (Scerif et al., 2023). Sin
embargo, la mayoria de estos estudios se han realizado en paises de altos ingresos, y
existe una escasez critica de evidencia empirica en contextos latinoamericanos, donde
las condiciones institucionales, la formacion docente y los recursos disponibles difieren
sustancialmente (Soni, 2022).

En América Latina, los resultados de las evaluaciones estandarizadas regionales, como
el Estudio Regional Comparativo y Explicativo de la UNESCO, revelan que mas del 60%
de los estudiantes de tercer grado en la regidn se ubican en los niveles mas bajos de
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desempeiio matematico (Carrasco et al., 2023). Esta brecha se origina en la educacion
inicial, donde la ensefianza matematica sigue siendo predominantemente transmisiva,
basada en fichas de trabajo y repeticion mecdnica, sin integrar los hallazgos de la
neurociencia educativa sobre la forma en que aprende el cerebro infantil (Zambrano et
al., 2025).

Estudios realizados en contextos latinoamericanos han documentado que los docentes
de nivel inicial reportan una formacién insuficiente en didacticas especificas para la
ensefianza de las matematicas y desconocen los principios del neuroaprendizaje
aplicados a esta disciplina (Ferreira y Rodriguez, 2022; Valdés y Lazzaro, 2023). Esta
desconexion entre los hallazgos neurocientificos y las prdcticas daulicas cotidianas
representa una brecha critica que limita las oportunidades de aprendizaje de los nifios
en edad preescolar.

En este contexto se identifican dos carencias significativas, aunque existen programas
de intervencién temprana en matematicas validados internacionalmente, ninguno ha
sido adaptado y evaluado sistematicamente en el contexto especifico de educacién
inicial en paises latinoamericanos; no se han publicado estudios controlados que
evallen programas disefiados explicitamente con fundamentos neuroeducativos
integrados, mas alld de componentes aislados como la gamificacién o el aprendizaje
basado en juegos. Especificamente, el programa NeurodidaktiKids, que articula
principios de neurodidactica, metodologias activas y secuenciacidn espiralada, carece
de evidencia empirica sobre su eficacia en la mejora de competencias matematicas
tempranas en nifios de cuatro afos.

En concordancia con lo senalado, el estudio busca dar respuesta a las siguientes
interrogantes, éexisten diferencias estadisticamente significativas en las competencias
matematicas tempranas entre los ninos que reciben el programa NeurodidaktiKids y
aquellos que reciben ensefianza matematica convencional? En caso de existir dichas
diferencias, ¢cudl es la magnitud del efecto de la intervencion sobre las dimensiones de
comunicacidon matematica, razonamiento matematico y resolucién de problemas? De ahi
que, el objetivo general de la investigacion fue evaluar el efecto del programa
NeurodidaktiKids sobre las competencias matematicas tempranas en nifos de educacién
inicial en una institucidon educativa publica de Ate Vitarte, Lima, durante el afio 2025.

Metodologia

El estudio fue de naturaleza aplicada, ya que implementé el programa NeurodidaktiKids
para mejorar el aprendizaje en matematica. Se desarrollé con un nivel explicativo,
orientado a analizar la relacion entre la intervencién y el desempeiio de los estudiantes.
El enfoque fue cuantitativo, con uso de técnicas estadisticas, y el disefio fue
cuasiexperimental, al trabajar con grupos control y experimental para evaluar el efecto
de la variable independiente.

La unidad de analisis estuvo conformada por nifios de cuatro afios del nivel inicial de una
institucion educativa publica de Ate Vitarte, Lima, durante el afio 2025. La poblacién
total incluyé 45 alumnos distribuidos en dos aulas. La muestra se obtuvo mediante
muestreo probabilistico aleatorio, lo que garantizd su representatividad. El grupo
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experimental estuvo integrado por 21 nifios y el grupo control por 20, seleccionados con
apoyo del aplicativo QuestionPro, que determiné una muestra final de 41 participantes.

La delimitacion respondio a los criterios de inclusidén a) tener cuatro afios cumplidos al
inicio del estudio, b) estar matriculado en el nivel inicial, c) contar con asistencia minima
del 80% en el mes previo, y d) presentar consentimiento informado firmado por los
padres o tutores. Los criterios de exclusion estuvieron determinados por a) presentar
diagnéstico de discapacidad intelectual severa o trastorno del desarrollo que impidiera
la participacién en actividades grupales, b) haber recibido previamente algin programa
de estimulacién matematica estructurada fuera del curriculo regular, y c) cambiar de
institucion educativa durante el periodo de intervencion, lo que asegurd la validez y la
posibilidad de generalizacién de los resultados.

El programa NeurodidaktiKids consté de 12 sesiones, estructuradas en torno a
componentes cognitivos, socioemocionales y metodoldgicos. La variable dependiente,
aprendizaje en matematica, se operacionalizdé en tres dimensiones: comunicacién
matematica, razonamiento matematico y resolucién de problemas. Para su medicién se
utilizé una ficha de observacion politdmica, organizada en items especificos para cada
dimensién: comunicacién matematica (items 1 al 4), razonamiento matematico (items
5 al 8) y resolucién de problemas (items 9 al 12).

La informacién se obtuvo mediante una ficha de observacion disefiada para registrar
conductas y desempefios en tiempo real dentro del contexto natural de los
participantes, lo que incrementé la validez ecoldgica del estudio. El instrumento fue
adaptado conforme al Curriculo Nacional de Educacién Bdsica y validado por
especialistas en educacidon, quienes confirmaron su relevancia y claridad.
Posteriormente, se aplicé una prueba piloto con 12 nifos de caracteristicas similares a
la muestra, obteniéndose un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,903, lo que evidencid
una alta confiabilidad del instrumento.

La intervencién se desarrolld en las aulas de nivel inicial, siguiendo la secuencia de las
12 sesiones del programa NeurodidaktiKids. La aplicacién de la ficha de observacion se
realizé en momentos preestablecidos, lo que garantizé uniformidad en la recoleccion de
datos. Los registros se efectuaron de manera sistematica y estructurada, evitando
sesgos y asegurando la objetividad de la informacidn.

Los datos fueron procesados mediante el software SPSS version 27. Se realizé un analisis
descriptivo mediante tablas de frecuencia y porcentajes para caracterizar los resultados
obtenidos y un analisis inferencial mediante la prueba U de Mann-Whitney, con el fin de
contrastar la hipotesis de investigacion y determinar la significancia de las diferencias
entre los grupos.

El estudio se rigid por los principios de la Declaracién de Helsinki y la normativa
educativa vigente. Se obtuvo consentimiento informado de los padres, garantizando
voluntariedad, confidencialidad y posibilidad de retiro sin consecuencias. El anonimato
se asegurd mediante cddigos numéricos. El protocolo fue aprobado por un comité de
ética. No se modifico el programa regular del grupo control y, al finalizar, se les ofrecié
la intervencidon como compensacion ética.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del estudio organizados en tres secciones, se
describe la distribucion de frecuencias de las dimensiones de aprendizaje matematico por
grupo y momento de medicidn; se reportan los hallazgos de la prueba de normalidad y se
exponen los resultados del analisis inferencial mediante la prueba U de Mann-Whitney.

La Tabla 1 presenta la distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de aprendizaje
en matematica (bajo, medio, alto) para el grupo control y el grupo experimental, en dos
momentos de medicion. En el pretest, ambos grupos presentan una distribucion
equivalente, el grupo control registra un 65% en el nivel bajo y un 35% en el nivel medio; el
grupo experimental muestra un 66,7% en el nivel bajoy un 33,3% en el nivel medio. Ninguno
de los dos grupos presenta participantes en el nivel alto, lo que confirma la equivalencia
inicial entre grupos y fortalece la validez interna del disefio cuasiexperimental.

En el postest, el grupo control no evidencia variacidon alguna, mantiene un 65% en el
nivel bajo, un 35% en el nivel medio y un 0% en el nivel alto. Esta estabilidad absoluta
resulta estadisticamente atipica, dado que, en ausencia de intervencidn especifica, seria
esperable alguna fluctuacién atribuible a procesos de maduraciéon o a errores de
medicion. Por el contrario, el grupo experimental experimenta una transformacién
sustancial: el 0% de sus participantes se ubica en el nivel bajo, el 42,9% alcanza el nivel
medio y el 57,1% logra el nivel alto. Esta distribucién evidencia que la totalidad de los
participantes del grupo experimental superd el nivel basal, y mds de la mitad alcanzé el
maximo nivel de desempeno.

Las implicaciones metodoldgicas son significativas, el programa NeurodidaktiKids
muestra una mejora sustancial en el aprendizaje matematico. La magnitud del efecto
observada, consistente en el transito desde una situacién inicial sin participantes en
nivel alto hacia una situacién final con mayoria en nivel alto.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de aprendizaje en
matemadtica en el pretest y postest, segun grupo de pertenencia

Pretest Postest
. Grupo de control Grupo Grupo de Grupo
Niveles . :
experimental control experimental
fi % fi % fi % fi %
Bajo 13 65,0 14 66,7 13 65,0 0 0,0
Medio 7 35,0 7 33.3 7 35,0 9 42,9
Alto 0 0,0 0 0,0 0 0,0 12 57.1
Total 20 100,0 21 100,0 20 100,0 21 100,0

En la dimensidn comunicacién matematica, presentada en la Tabla 2, se muestra que,
en el pretest, ambos grupos presentan una distribucidn relativamente equivalente en la
dimensiéon comunicacién matematica. El grupo control registra un 60% en nivel bajo y
un 40% en nivel medio. El grupo experimental muestra un 47,6% en nivel bajoyun 52,4%
en nivel medio. Ninguno de los dos grupos presenta participantes en el nivel alto. Estas
cifras indican una ligera ventaja inicial del grupo experimental, con una mayor
proporcién de estudiantes en el nivel medio, lo que constituye una diferencia basal que
debera ser controlada en el analisis inferencial.

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién / Volumen 10, Nro. 42 / www.revistahorizontes.org


http://www.revistahorizontes.org/
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i42.1253

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i42.1253 Encarnacion Ceras et al.

En el postest, el grupo control evidencia una modificacion marginal en la distribucion de
sus niveles de comunicacion matematica. El nivel bajo disminuye del 60,0% registrado
en el pretest al 45,0%, mientras que el nivel medio se incrementa del 40,0% al 55,0%. El
nivel alto se mantiene en 0,0%. Esta variacidn, aunque positiva, resulta de magnitud
limitada y no supone una transformacidn cualitativa en el desempefio del grupo, ya que
ningun participante alcanza el nivel maximo de competencia. Por el contrario, el grupo
experimental exhibe una transformacidn completa: el 0,0% de sus participantes se ubica
en los niveles bajo y medio, mientras que el 100,0% alcanza el nivel alto.

Este patrdn indica que la totalidad de los nifios del grupo experimental logré expresar
ideas matematicas mediante lenguaje cotidiano y gestual con el mdaximo nivel de
desempeiio esperado para su edad. La diferencia Inter grupos en el postest es absoluta,
con una ventaja de 100 puntos porcentuales para el grupo experimental en el nivel alto.
Este patréon sugiere que la intervencién NeurodidaktiKids tuvo un efecto
particularmente robusto sobre la capacidad de los niflos para expresar ideas
matematicas mediante lenguaje cotidiano y gestual.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de comunicacion
matemadtica en el pretest y postest, segun grupo control y grupo experimental

Pretest Postest
. Grupo de Grupo Grupo de Grupo
Niveles . .
control experimental control experimental
fi % fi % fi % fi %
Bajo 12 60,0 10 47,6 9 45,0 0 0,0
Medio 8 40,0 11 52,4 11 55,0 0 0,0
Alto 0 0 0 0 0 0 21 100,0
Total 20 100,0 21 100,0 20 100,0 21 100,0

En el pretest, ambos grupos presentan diferencias notables en la dimensiéon de
razonamiento matematico. En la Tabla 3 se muestra que el grupo control registra un
60,0% en nivel bajo y un 40,0% en nivel medio. El grupo experimental posee un 85,7%
en nivel bajo y un 14,3% en nivel medio. Ninguno de los dos grupos presenta
participantes en el nivel alto. Esta distribucion evidencia una desventaja basal
significativa del grupo experimental, con una proporcidn considerablemente mayor de
estudiantes en el nivel bajo en comparacion con el grupo control (diferencia de 25,7
puntos porcentuales).

En el postest, el grupo control no evidencia modificacion alguna, mantiene un 60,0% en
nivel bajo, un 40,0% en nivel medio y un 0,0% en nivel alto. Esta estabilidad absoluta
resulta metodolégicamente llamativa, pues sugiere que el curriculo regular no produjo
ningun avance en el razonamiento matematico de los participantes durante el periodo
de intervencidon. Por el contrario, el grupo experimental experimenta una
transformacion completa: el 0,0% de sus participantes se ubica en los niveles bajo y
medio, mientras que el 100,0% alcanza el nivel alto.

A pesar de la desventaja inicial del grupo experimental en el pretest, la intervencion
logré no solo equiparar sino superar ampliamente al grupo control, llevando a la
totalidad de los participantes al nivel maximo de desempefio.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de razonamiento
matemdtico en el pretest y postest, seguin grupo control y grupo experimental

Pretest Postest
. Grupo de Grupo Grupo de Grupo
Niveles . :
control experimental control experimental
fi % fi % fi % fi %
Bajo 12 60,0 18 85,7 12 60,0 0 0,0
Medio 8 40,0 3 14.3 8 40,0 0 0,0
Alto 0 0,0 0 0 0 0 21 100,0
Total 20 100,0 21 100,0 20 100,0 21 100,0

En el pretest, ambos grupos presentan diferencias sustanciales en la dimensién de
resolucion de problemas. En la Tabla 4 se muestra que el grupo control registra un 70,0%
en nivel bajo y un 30,0% en nivel medio. El grupo experimental muestra un 85,7% en
nivel bajo y un 14,3% en nivel medio. Ninguno de los dos grupos presenta participantes
en el nivel alto. Esta distribucidn evidencia una desventaja basal del grupo experimental,
con una proporcién superior de estudiantes en el nivel bajo en comparacién con el grupo
control (diferencia de 15,7 puntos porcentuales).

En el postest, el grupo control experimenta una mejora moderada. El nivel bajo
disminuye del 70,0% al 60,0%, mientras que el nivel medio se incrementa del 30,0% al
40,0%. El nivel alto se mantiene en 0,0%. Esta variacion, aunque positiva, resulta limitada
y no implica un cambio cualitativo sustancial, dado que ningun participante del grupo
control alcanza el nivel maximo de competencia. Por el contrario, el grupo experimental
exhibe una transformacién completa: el 0,0% de sus participantes se ubica en los niveles
bajo y medio, mientras que el 100,0% alcanza el nivel alto.

Tabla 4. Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de resolucion de
problemas en el pretest y postest, segun grupo control y grupo experimental

Pretest Postest
. Grupo de Grupo Grupo de Grupo
Niveles . :
control experimental control experimental
fi % fi % fi % fi %
Bajo 14 70,0 18 85,7 12 60,0 0 0,0
Medio 6 30,0 3 14,3 8 40,0 0 0,0
Alto 0 0,0 0 0,0 0 0,0 21 100,0
Total 20 100,0 21 100,0 20 100,0 21 100,0

Los resultados de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, presentados a continuacién,
permiten determinar el cumplimiento del supuesto de normalidad para la seleccion de
la prueba estadistica adecuada en el andlisis inferencial. En el pretest, el grupo de
control obtuvo un estadistico de 0,914 con una significancia de 0,076, lo que indica que
sus datos se ajustan a la distribucién normal (p > 0,05). En contraste, el grupo
experimental alcanzé un estadistico de 0,883 con una significancia de 0,017,
evidenciando una distribucion no normal (p < 0,05).

En el postest, el grupo de control mostrd un estadistico de 0,925 con una significancia
de 0,126, manteniendo la normalidad de los datos (p > 0,05), mientras que el grupo
experimental registré un estadistico de 0,882 con una significancia de 0,016,
confirmando nuevamente la ausencia de normalidad (p < 0,05). Dado que el grupo
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experimental no cumplido con el supuesto de normalidad en ninguna de las dos
mediciones, se justifica la aplicacion de la prueba U de Mann-Whitney como método no
paramétrico para la comparacién de rangos promedio entre grupos independientes,
garantizando asi la validez de los contrastes inferenciales.

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney, que se muestran en la Tabla 5, indican que,
en el pretest no existen diferencias estadisticamente significativas entre el grupo control
(rango promedio = 21,18) y el grupo experimental (rango promedio = 20,83), con un valor de
U =206,500 y p = 0,912. Este hallazgo resulta metodoldgicamente relevante, pues confirma
la equivalencia inicial entre ambos grupos en la variable dependiente. La ausencia de
diferencias significativas en la medicién basal fortalece la validez interna del disefio
cuasiexperimental, ya que reduce la probabilidad de que los efectos observados en el postest
sean atribuibles a diferencias preexistentes entre los grupos y no a la intervencién
implementada.

En el postest, por el contrario, se evidencian diferencias altamente significativas entre
ambos grupos. El grupo control presenta un rango promedio de 10,50 (suma de rangos
= 210,00), mientras que el grupo experimental alcanza un rango promedio de 31,00
(suma de rangos = 651,00), con un valor de U = 0,000 y p < 0,001. La magnitud de esta
diferencia es maxima, dado que el estadistico U alcanza su valor minimo posible, lo que
indica una separacién completa entre las distribuciones de ambos grupos. Ningln
participante del grupo experimental presenta puntuaciones que se solapen con las del
grupo control en el postest.

Tabla 5. Prueba U de Mann-Whitney para la comparacion de rangos promedio entre
grupo control y grupo experimental en pretest y postest

R
Momento Grupo ango. Suma de U p
promedio rangos

Pretest Control 20 21,18 423,50 206,500 0,912

Experimental 21 20,83 437,50

Control 20 10,50 210,00 0,000 < 0,001

Postest .

Experimental 21 31,00 651,00

Las implicaciones metodolégicas de estos hallazgos son sustanciales, la combinacidon de una
equivalencia inicial verificada estadisticamente (p = 0,912) y una diferencia postest
extremadamente significativa (p < 0,001) constituye la evidencia mas robusta posible en el marco
de un disefo cuasiexperimental. Estos resultados respaldan la hipdtesis alterna y justifican la
implementacidn del programa NeurodidaktiKids en contextos educativos similares.

Discusion

Los hallazgos del presente estudio demuestran que el programa NeurodiddaktiKids
produjo una mejora sustancial en las competencias matematicas tempranas de nifios de
educacion inicial. Estos resultados se alinean con la evidencia de Peregrina y Gallardo
(2023) y Walsh et al. (2024), quienes respaldan la eficacia de intervenciones basadas en
principios neuroeducativos en la primera infancia, asi como con los hallazgos de Lamus
et al. (2024) y Gavilan et al. (2026), sobre la importancia de respetar los periodos
sensibles del cerebro infantil. La magnitud del efecto observada resulta consistente con
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lo reportado por Procopio et al. (2022) y Nunes et al. (2025), quienes encontraron
tamafios del efecto grandes en programas de intervencién temprana en matematicas.
De manera coincidente, Elgavi y Hamo (2025) y Pena et al. (2025), documentaron
mejoras significativas en habilidades matematicas de preescolares tras Ia
implementacién de modelos de aprendizaje basados en el funcionamiento cerebral, lo
que refuerza la direccion de los hallazgos aqui obtenidos.

En la dimensidon de comunicacion matematica, el grupo experimental alcanzé el nivel
alto en su totalidad, mientras que el grupo control mostré una mejora marginal. Este
hallazgo es consistente con Cuturi et al. (2022) y McCluskey et al. (2023), quienes
demostraron que las experiencias de aprendizaje multisensorial facilitan la expresion de
ideas matematicas en nifios pequefios. Asimismo, Bang et al. (2023) y Syarfina et al.
(2023), seiialaron que los juegos educativos interactivos potencian la capacidad de
verbalizar conceptos numéricos. Por su parte, Chen (2025) en su estudio evidencia una
correlacién positiva entre competencias matemadticas tempranas y rendimiento
posterior, influenciada por padres, nivel socioecondmico y calidad instruccional.

En cuanto al razonamiento matemadtico, el grupo experimental transité desde una
situacion inicial de desventaja hacia el nivel alto, mientras que el grupo control no
evidencid mejora alguna. Esta transformacién supera lo reportado por Somuncu y Aslan
(2022) y Clements y Sarama (2025), en intervenciones tradicionales. Los resultados
coinciden parcialmente con Gkintoni et al. (2025), quienes documentaron mejoras
moderadas en razonamiento matematico. La efectividad del programa NeurodidaktiKids
podria explicarse por su énfasis en la clasificacién, seriacion y reconocimiento de
patrones, componentes criticos identificados por Salazar et al. (2025). De manera
complementaria, Cortez et al. (2024), sostienen que la secuenciacién espiralada de
contenidos matematicos tempranos es un predictor robusto del éxito en razonamiento
I6gico-matematico, aspecto central en el programa evaluado.

En la dimensién de resolucién de problemas, el grupo experimental alcanzd el nivel alto
en su totalidad, mientras que el grupo control mejoré moderadamente. Estos resultados
son consistentes con Jamaludin y Tan (2024), quienes reportan la eficacia de la
gamificacién para el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas, y con Lucas
et al. (2022), quienes reportaron que el aprendizaje basado en retos produce ganancias
significativas. Sin embargo, los resultados del presente estudio contrastan parcialmente
con Fille et al. (2025), quienes reportaron que la efectividad de las intervenciones
depende criticamente de la duracién y frecuencia de las sesiones.

El presente estudio presenta limitaciones que deben ser consideradas, el disefio
cuasiexperimental, aunque apropiado para contextos educativos reales, no permite
establecer relaciones causales con el mismo nivel de certeza que un ensayo controlado
aleatorizado, tal como lo advierten Al-Buraiki et al. (2025). La muestra se limité a una
institucion educativa, lo que restringe la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones, coincidiendo con las observaciones metodoldgicas de Drisko (2025). La
ausencia de cegamiento de los observadores en el postest podria haber introducido un
sesgo de medicidon y el periodo de intervencién de cuatro semanas impide evaluar la
retencion del aprendizaje a largo plazo, limitacion que Romano et al. (2025), identifican
como recurrente en estudios de intervencién temprana.
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Para futuras investigaciones, se recomienda implementar disefios experimentales con
asignacion aleatoria individual para fortalecer la validez interna. Asimismo, se sugiere
realizar estudios de seguimiento a seis y doce meses con el fin de evaluar la permanencia
de los efectos del programa. Resultaria relevante explorar la eficacia del programa
NeurodidaktiKids en diversos contextos socioculturales y con muestras de mayor
tamafio. Finalmente, se recomienda examinar los mecanismos neurocognitivos
subyacentes a los efectos observados mediante técnicas de neuroimagen funcional.

Conclusiones

El presente estudio demuestra que el programa NeurodidaktiKids produce una mejora
significativa en las competencias matematicas tempranas de nifios de educacion inicial
de una institucién educativa publica de Ate Vitarte, Lima, durante el aiio 2025. El aporte
principal consiste en evidenciar que una intervencién basada en principios
neuroeducativos, estructurada en 12 sesiones con componentes ludicos y
multisensoriales, logra elevar al grupo experimental del 0% al 57,1% en el nivel alto
global y al 100% en todas las dimensiones, mientras que el grupo control se mantuvo en
0% en nivel alto en todas las dimensiones.

En la dimension de comunicacidon matematica el grupo experimental alcanzé el 100% en
nivel alto frente al 0% del grupo control; en razonamiento matematico, el grupo
experimental transité del 85,7% en nivel bajo en el pretest al 100% en nivel alto en el
postest, mientras que el grupo control no superd el 60% en nivel bajo; en resolucién de
problemas, el grupo experimental logré el 100% en nivel alto, superando ampliamente
al grupo control que solo redujo su nivel bajo del 70% al 60%.

La prueba U de Mann-Whitney confirmé diferencias altamente significativas entre
grupos en el postest (U = 0,000; p < 0,001), por lo que se sugiere implementar el
programa en el curriculo de educacién inicial, capacitar a los docentes en sus
fundamentos neurodidacticos y en estrategias de gamificacion.

Se recomienda ampliar la muestra a distintas regiones y evaluar la retencién del
aprendizaje a los seis y doce meses mediante disefos experimentales con asignacién
aleatoria e investigar los mecanismos neurocognitivos subyacentes mediante técnicas
de neuroimagen funcional para comprender los procesos cerebrales involucrados en la
mejora observada.
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