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Resumen

Contexto: la estimulacidn sensorial es fundamental en el desarrollo integral durante los primeros afios
de vida, pues ayuda a los niflos a adquirir habilidades motoras, cognitivas y socio-afectivas que son
esenciales para su aprendizaje. Objetivo: determinar la relaciéon entre la estimulacién sensorial y el
desarrollo psicomotriz en nifios de tres afios de una institucién educativa de nivel inicial en Peru.
Metodologia: Se adoptd un disefio no experimental de corte transversal con enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo conformada por 71 nifios de entre 36 y 47 meses. Se aplicaron dos guias de
observacién, una para evaluar estimulacién sensorial en cinco dimensiones (gusto, olfato, tacto,
audicion y vista), y otra para medir desarrollo psicomotriz en tres dimensiones (motora, cognitiva y
socio-afectiva). Resultados: se obtuvo que el 53.52% de los participantes presenté un nivel medio de
estimulacién sensorial y el 59.15% tuvo éxito en el proceso de desarrollo psicomotriz. El andlisis
correlacional de Spearman reflejé una fuerte relacidn positiva entre ambas variables (rho =.742, p <
.001). Las dimensiones tactil y visual mostraron las proporciones mas altas en el nivel alto (33.80%) y la
cognitiva destaco con el mejor desemperio (36.62% en éxito esperado). Conclusidn: la estimulacidn
sensorial estd relacionada de manera significativa con el desarrollo psicomotriz en nifios de tres afios,
lo que respalda la necesidad de implementar programas de estimulacidn en entornos educativos
iniciales.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo; Desarrollo psicomotor; Educaciéon de la primera infancia;
Estimulacién sensorial; Habilidades motoras.

Abstract

Background: Sensory stimulation is fundamental to holistic development during the first years of life,
as it helps children acquire motor, cognitive, and socio-affective skills that are essential for their
learning. Objective: To determine the relationship between sensory stimulation and psychomotor
development in three-year-old children at an early childhood education institution in Peru.
Methodology: A non-experimental, cross-sectional design with a quantitative approach was
adopted. The sample consisted of 71 children between 36 and 47 months of age. Two observation
guides were used: one to evaluate sensory stimulation in five dimensions (taste, smell, touch,
hearing, and sight), and another to measure psychomotor development in three dimensions (motor,
cognitive, and socio-affective). Results: 53.52% of the participants presented a medium level of
sensory stimulation, and 59.15% showed success in the psychomotor development process.
Spearman's correlation analysis revealed a strong positive relationship between the two variables
(rho =.742, p < .001). The tactile and visual dimensions showed the highest proportions at the high
level (33.80%), while the cognitive dimension stood out with the best performance (36.62% in
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expected success). Conclusion: Sensory stimulation is significantly related to psychomotor
development in three-year-old children, supporting the need to implement stimulation programs in
early childhood education settings.

Keywords: Cognitive development; Psychomotor development; Early childhood education; Sensory
stimulation; Motor

Introduccién

El desarrollo infantil es un drea en las ciencias de la educacién y la psicologia, dado que
los primeros afos de vida son fundamentales para establecer las bases de las habilidades
cognitivas, motoras y socioemocionales. Las habilidades psicomotrices estdn ligadas a
los procesos de aprendizaje, pues una buena coordinacién corporal y una adecuada
organizacién perceptiva ayudan a adquirir conocimientos durante la etapa preescolar
(Alonso et al., 2022). En este contexto, se ha confirmado la relacién entre el desarrollo
psicomotor y el rendimiento académico en diferentes edades, por lo que es importante
abordar esta dimensién desde la primera infancia (Amorim et al., 2024). Ademas, la
teoria de la integracion sensorial permite entender cdmo los estimulos del entorno se
convierten en experiencias que favorecen un desarrollo integral (Alotaibi et al., 2025).

Por otro lado, detectar a tiempo las sefiales de alerta en el neurodesarrollo es crucial
para evitar problemas mas adelante. Desde la perspectiva de Arantes (2026), la falta de
estimulacion adecuada puede llevar a retrasos significativos, por lo que se deben
implementar estrategias de intervencion a tiempo. Asimismo, los avances en la
neurociencia del desarrollo han planteado preguntas sobre cémo los estimulos ritmicos
y perceptivos afectan la maduracién neuronal, lo que destaca la importancia de contar
con métodos mas precisos para evaluar la efectividad de la estimulacién sensorial (Banki
et al., 2022). Ademas, DiCarlo y Ota (2025) han mostrado que las condiciones educativas
y las oportunidades de eleccidn inciden en la capacidad de atencion sostenida en nifios
de tres afios, lo que reafirma la necesidad de crear entornos educativos que promuevan
la concentracién y la exploracidn sensorial.

En virtud de lo anterior, los estudios experimentales han demostrado que la
competencia motora puede variar en dependencia del tipo de actividades que se
implementen en la educacidén inicial. En este sentido, Guo et al. (2024) encontré que las
intervenciones que se basan en juegos deportivos y actividades psicomotrices tienen
efectos diferentes en la adquisicidn de habilidades motoras, por lo que se debe prestar
particular atencidn al elegir estrategias pedagdgicas. En este sentido, la pandemia de
COVID-19 puso de manifiesto las consecuencias de la falta de interaccion fisica y
sensorial, pues los largos periodos de confinamiento repercutieron de manera negativa
en el desarrollo psicomotor durante la primera infancia (Kilic y Kogak, 2023). Unido a
esto, la lectura sensorial ha destacado el papel de los sentidos ocultos en la creacidon de
experiencias significativas, lo que enriquece la comprensién de cémo los estimulos
sensoriales contribuyen al desarrollo cognitivo y emocional (Kucirkova, 2024).

Cabe destacar que la perspectiva de los docentes en educacidn inicial aporta informacion
valiosa sobre la implementacion de actividades psicomotrices en el aula. Los estudios han
mostrado que las practicas pedagdgicas orientadas al movimiento y la exploracion sensorial
fortalecen la autonomia y la capacidad de aprendizaje de los nifios Rojo et al. (2022). En
consecuencia, las teorias del desarrollo infantil destacan el empleo de enfoques que
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articulen lo cognitivo, lo motor y lo socioemocional, al interrelacionarse estas dimensiones
en la construccion del aprendizaje temprano (Saracho, 2023). Ademds, otro elemento
significativo en este sentido son los espacios de cuidado y ensefianza, los que influyen en el
desarrollo social y emocional, lo que reafirma la importancia de disefiar ambientes que
favorezcan la estimulacion integral (Tamblyn et al., 2024).

En este escenario, la presente investigacion se justifica por la necesidad de comprender
cdmo se manifiesta la relacion entre estimulacién sensorial y desarrollo psicomotriz en un
contexto educativo especifico. En una institucidon de nivel inicial en Peru se observa que
los nifios de tres afios presentan avances desiguales en sus habilidades motoras,
cognitivas y socioafectivas. Esta situacién puede deberse a practicas de estimulacion
parcial, a la falta de recursos pedagdgicos o a la ausencia de estrategias que abarquen
todos los sentidos. El escenario propicio seria garantizar que cada niio reciba experiencias
sensoriales equilibradas que potencien su desarrollo integral. Ante esto, se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cudl es la relacidn entre la estimulacién sensorial y
el desarrollo psicomotriz en nifios de tres afios en un entorno educativo inicial?

Un estudio en este sentido ayudaria a reforzar la evidencia empirica sobre la importancia
de la estimulacién sensorial en la primera infancia, ademas de ofrecer pautas para
mejorar las practicas pedagdgicas en las instituciones educativas. La relevancia de esto
radica en que la educacién inicial es un periodo fundamental para desarrollar
habilidades que influirdn en el aprendizaje futuro y en la adaptacién social. Asimismo, la
investigacion proporciona un marco de referencia para crear programas de intervencién
que fomenten un desarrollo integral. En este sentido, el objetivo del estudio es
determinar la relacidn entre la estimulacién sensorial y el desarrollo psicomotriz en
nifios de tres afios de una institucion educativa de nivel inicial en Peru.

Metodologia

Este estudio adoptd un disefio no experimental de corte transversal con un enfoque
cuantitativo, con la intencidn de explorar la relacién entre la estimulacidn sensorial y el
desarrollo psicomotriz, sin intervenir en las variables. Se clasifica como investigacion
basica, pues su meta fue generar conocimiento tedrico sobre fendmenos del desarrollo
infantil. La naturaleza observacional del disefio permitié6 medir ambas variables en su
entorno natural, sin manipulacién experimental, lo que es ideal para estudios descriptivos
y correlacionales en poblaciones infantiles. La eleccién de este disefio se debe a la
necesidad de mantener la autenticidad de los comportamientos observados en el entorno
educativo habitual de los participantes, al evitarse alteraciones que pudieran afectar la
validez ecoldgica de los hallazgos en el contexto de la primera infancia.

La poblacién estuvo compuesta por nifios de 3 afios que estaban matriculados en una
institucion educativa de nivel inicial en Peru. Los criterios de inclusidon establecieron que
los participantes debian tener entre 36 y 47 meses de edad, asistir con regularidad a la
institucion y contar con la autorizacidon de sus padres para participar en el estudio. Por
otro lado, los criterios de exclusidn consideraron a los infantes que tuvieran diagndsticos
previos de trastornos del desarrollo, condiciones médicas que pudieran afectar su
desempefio psicomotor o un ausentismo superior al 20% durante el periodo de
observacion. La muestra se conformd por 71 nifios seleccionados a través de un
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muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que permitié acceder a todos los
participantes disponibles que cumplian con los criterios establecidos, con lo que se
asegurd la viabilidad del estudio en ese contexto institucional.

La variable estimulacién sensorial se conceptualizd como la capacidad del sistema
nervioso para recibir, organizar y procesar informacién proveniente de los érganos
sensoriales, que genera sensaciones y percepciones. Para su medicion se disefid una
guia de observacion estructurada en cinco dimensiones: estimulacion del gusto, olfato,
tacto, audicién y vista, cada una evaluada mediante cuatro items que totalizaron 20
reactivos. La escala de respuesta clasificod los niveles de estimulacién en bajo (20-33
puntos), medio (34-47 puntos) y alto (48-60 puntos). Por otro lado, la variable desarrollo
psicomotriz se definié como el proceso evolutivo de capacidades motoras, cognitivas y
emocionales durante la infancia. Se evalué mediante una guia de observacion
compuesta por tres dimensiones: motora (8 items), cognitiva (9 items) y socio-afectiva
(4 items), con un total de 21 reactivos que permitieron categorizar el desarrollo en éxito
inicial (21-34 puntos), en proceso (35-49 puntos) y esperado (50-63 puntos).

La validacion de ambos instrumentos se realizé mediante el calculo del coeficiente Alfa
de Cronbach, el cual evalta la consistencia interna y la correlacién entre los items de
una escala. Para la guia de estimulacidn sensorial se obtuvo un valor de 0.952 y la guia
de desarrollo psicomotriz alcanzé 0.950, valores que superan el umbral de 0.90 y
evidencian una fiabilidad excelente. Estos coeficientes confirman que los items de cada
instrumento miden de forma coherente los constructos tedéricos propuestos. La alta
consistencia interna obtenida respalda la pertinencia de los reactivos incluidos vy
garantiza que las mediciones reflejan con precisién las dimensiones evaluadas, lo cual
resulta fundamental para la validez de los resultados y la confiabilidad de las
conclusiones derivadas del anilisis estadistico posterior.

La recoleccidon de datos se realizdé mediante la técnica de observacidén directa no
participante en el contexto educativo habitual de los nifios. Previo al inicio del estudio,
se obtuvo la autorizacidon formal de la institucidon educativa y el consentimiento
informado de padres y educadores, en cumplimiento con los protocolos éticos
establecidos para investigaciones con poblacidn infantil. Los instrumentos se aplicaron
durante un periodo de cuatro semanas, en sesiones de observacion de 45 minutos cada
una, distribuidas en diferentes momentos de la jornada escolar para capturar la
variabilidad de comportamientos. Dos observadores capacitados registraron de forma
independiente las conductas observables segln los criterios establecidos en cada item,
lo cual permitid garantizar la objetividad y reducir sesgos en la evaluacion. El proceso
respetd los principios de confidencialidad, proteccién de datos y bienestar infantil
durante toda la fase de recoleccion.

Los datos obtenidos se codificaron en Microsoft Excel versidon 2019 para su organizacién
inicial y luego se exportaron al software IBM SPSS Statistics version 26.0 para el analisis
estadistico. La estrategia analitica contemplé la estadistica descriptiva e inferencial. En
la fase descriptiva se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes para caracterizar la
distribucién de los participantes segun niveles de cada variable y sus dimensiones. Para
la fase inferencial se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad
de la distribucion de los datos, al superar la muestra los 50 participantes. Los resultados
indicaron que los datos no seguian una distribucion normal (p < .05), lo cual justifico el
uso del coeficiente de correlacién de Spearman (rho) para examinar la relacién entre las
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variables. Se establecid un nivel de significancia de .05 para todas las pruebas
estadisticas, criterio estdndar en investigacion educativa que garantiza la confiabilidad
de las inferencias realizadas a partir de los datos obtenidos.

Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion sobre
estimulacién sensorial en el desarrollo psicomotriz en nifios de 3 afios. Se expone el
andlisis descriptivo de la variable estimulacidn sensorial, donde se considera su
comportamiento global y el de cada una de sus cinco dimensiones: gusto, olfato, tacto,
oido y vista. De igual manera, se examina la variable desarrollo psicomotriz desde una
perspectiva general y se profundiza en sus tres dimensiones constitutivas: motora,
cognitiva y socio-afectiva. Ademas, se representa el andlisis inferencial que permite
determinar si hay o no relacién entre ambas variables del estudio, lo cual aporta evidencia
sobre la influencia de la estimulacidon sensorial en el desarrollo de los nifios de esta edad.

Respecto a la estimulacion sensorial, la Tabla 1 presenta cdmo se distribuyen los nifios
participantes segun los tres niveles que establecido para esta variable. Esta clasificacidon
permite identificar cuantos nifios se encuentran en cada categoria de estimulacién, lo
gue brinda una visién general del estado actual de las practicas de estimulacion sensorial
que se lleva a cabo con los nifios de 3 afios. Esta informacion es importante para
entender el contexto en el que se desarrolla la investigacidn y sirve como base para
analisis mas detallados sobre cada uno de los sentidos que se evaluaron en el estudio.

Tabla 1. Niveles de la variable estimulacion sensorial.

Nivel Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 18 25.35
Regular 38 53.52
Alto 15 21.13
Total 71 100.0

Los resultados que se presentan en la Tabla 1 muestran que mas de la mitad de los nifios
evaluados se situan en un nivel medio de estimulacién sensorial, lo que indica una
tendencia en la muestra. La cantidad de nifios en el nivel bajo es ligeramente mayor que
la de aquellos en el nivel alto, lo que refleja una distribucién desigual, con una mayor
concentracion en los niveles inferiores y medios. Esta situacion refleja que las practicas
de estimulacién sensorial que se han implementado logran resultados moderados en la
mayoria de los casos y que solo una quinta parte de los participantes alcanza niveles
Optimos. Ademas, el hecho de que un cuarto de la muestra esté en un nivel bajo es un
hallazgo significativo que merece atencion.

Derivado de esto, la Tabla 2 presenta la distribucion de los niveles de estimulacion segun
cada una de las cinco dimensiones sensoriales evaluadas. Esta desagregacion permite
identificar cuales sentidos reciben mayor o menor atencidn en las practicas de
estimulacion, asi como detectar posibles desequilibrios en el abordaje general de la
estimulacion sensorial. El analisis diferenciado de cada dimensiéon aporta informacién
valiosa para comprender las fortalezas y debilidades especificas en la estimulacion de
cada sentido, lo cual facilita la identificacion de areas que requieren intervencién
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prioritaria en el contexto educativo estudiado.

Tabla 2. Niveles de las dimensiones de la variable estimulacion sensorial.

Gusto Olfato Tacto Oido Vista
fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 22 30.99 18 25.35 20 28.17 18 25.35 17 23.94
Regular 32 45.07 33 46.48 27 38.03 37 5211 30 42.26
Alto 17 2394 20 28.17 24 3380 16 2254 24 33.80
Total 71 1000 71 100.0 71 1000 71 100.0 71 100.0

Nivel

Como se puede apreciar en la Tabla 2, el nivel medio predomina en todas las
dimensiones sensoriales, aunque con variaciones en su magnitud. El oido presenta la
mayor concentracién en nivel medio, en cambio, el tacto y la vista destacan por registrar
las proporciones mas elevadas en el nivel alto. En contraste, el gusto exhibe la mayor
proporcién de nifios en nivel bajo, seguido por el tacto y el oido. Esta variabilidad entre
dimensiones denota que la estimulacién no se implementa de manera uniforme, lo cual
indica que ciertos sentidos reciben mayor énfasis que otros en las practicas educativas
observadas, situacion que podria afectar el desarrollo sensorial integral de los nifios.

Por otro lado, la Tabla 3 muestra cdmo se distribuyen los niveles de desarrollo
psicomotriz entre todos los participantes. Esta variable es fundamental para el estudio,
pues refleja los resultados que se esperan de las prdacticas de estimulacion sensorial
implementadas. Al clasificar a los nifios en tres niveles de desarrollo, permite evaluar
gué tan bien han alcanzado los hitos esperados para su edad. Este andlisis del desarrollo
psicomotriz ofrece una vision del estado evolutivo de los nifios y ayuda a entender mejor
la efectividad de las intervenciones educativas en esta area del desarrollo infantil.

Tabla 3. Niveles de la variable desarrollo psicomotriz.

Nivel Frecuencia (fi) Porcentaje (%)
Bajo 14 19.72
Regular 42 59.15
Alto 15 21.13
Total 71 100.0

Los resultados descritos en la Tabla 3 indican que la mayoria de los nifios se encuentra
en la categoria de éxito en proceso, lo cual representa casi tres quintas partes de la
muestra. Las proporciones de nifios en éxito inicial y éxito esperado resultan casi
equivalentes, con una ligera ventaja para este ultimo. Esta distribucién refleja que, si
bien la mayor parte de los participantes avanza hacia el logro de los hitos esperados,
aun no alcanza de forma plena los objetivos de desarrollo establecidos para su edad. La
similitud entre los extremos de la distribucién evidencia que existe un grupo que
requiere apoyo adicional y otro que ha logrado los estandares esperados, en cambio, el
grueso de la poblacion transita el proceso de desarrollo.

Con igual relevancia, la Tabla 4 desagrega los niveles de desarrollo psicomotriz segln
sus tres dimensiones constitutivas. Este andlisis diferenciado permite identificar cuales
areas del desarrollo presentan mayor o menor avance en los nifios evaluados. La
dimensiéon motora refleja los logros en coordinacion y control corporal; la cognitiva
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evidencia los procesos de pensamiento, atencién y resolucion de problemas; y la socio-
afectiva expresa las habilidades de interaccion social, expresion emocional y
comunicacion. Esta descomposicién del desarrollo psicomotriz facilita la comprensién
de las particularidades evolutivas de cada drea y orienta la toma de decisiones sobre
intervenciones especificas segln las necesidades detectadas.

Tabla 4. Niveles de las dimensiones de la variable desarrollo psicomotriz.

. Motora Cognitiva Socio-afectiva
Nivel -

fi % fi % fi %
Bajo 14 19.72 15 21.13 10 14.08
Regular 38 53.52 30 42.25 47 66.20
Alto 19 26.76 26 36.62 14 19.72
Total 71 100.0 71 100.0 71 100.0

Los resultados descritos en la Tabla 4 indican que la dimension cognitiva presenta la
mayor proporcion de nifios en éxito esperado, seguida por la dimensién motora y la
socio-afectiva registra el menor porcentaje en este nivel. En contraste, esta ultima
dimensién concentra la mayor proporcidn de nifios en éxito en proceso, lo cual indica
que las habilidades sociales, afectivas y comunicativas requieren mayor tiempo de
maduracion o intervencion especifica. La dimensién motora exhibe una distribuciéon mas
equilibrada entre los tres niveles y la cognitiva muestra una tendencia hacia los niveles
superiores. Estas diferencias denotan ritmos de desarrollo distintos segin el area
evaluada, lo cual evidencia la necesidad de abordajes diferenciados.

A este aspecto se une el analisis inferencial que permite determinar la existencia de
relacion entre las variables del estudio. Previo a la seleccidn del estadistico apropiado,
se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la normalidad de la distribucion
de los datos, al considerarse que la muestra supera los 50 participantes. Los resultados
de esta prueba indicaron que los datos de ambas variables no siguen una distribucién
normal (p < .05), lo cual orienté la seleccidn de un estadistico no paramétrico. En
consecuencia, se aplico el coeficiente de correlacién de Spearman (rho) para examinar
la relacion entre estimulacidon sensorial y desarrollo psicomotriz. La Tabla 5 presenta los
resultados de este analisis correlacional.

Tabla 5. Correlacion entre estimulacion sensorial y desarrollo psicomotriz.

Variables Desarrollo psicomotriz
Estimulacion sensorial

Coeficiente de correlacion (rho) TJA2**
Significancia bilateral (p) <.001

N 71

Nota. ** La correlacion es significativa al nivel .01 (bilateral).

Los resultados que se presentan en la Tabla 5 muestran una correlacién positiva fuerte
entre la estimulaciéon sensorial y el desarrollo psicomotriz (rho = .742, p < .001). Esto
significa que, a medida que aumenta la estimulacidon sensorial, también lo hace el
desarrollo psicomotriz en los nifios de 3 afios. La fuerza de esta relacién indica que las
practicas de estimulacion sensorial son importantes para el desarrollo integral de los
pequeiios. Ademas, la significancia estadistica encontrada permite rechazar la hipétesis
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nula, lo que da un alto grado de confianza en que esta relacion no es una simple una
coincidencia. Este resultado proporciona evidencia sobre la necesidad de implementar
programas de estimulacidn sensorial de calidad en la educacion de la primera infancia.

Discusion

El andlisis correlacional mostré una fuerte asociacién positiva entre la estimulacién
sensorial y el desarrollo psicomotriz (rho = .742, p < .001). Esto confirma que estas dos
variables estan relacionadas de manera significativa en nifios peruanos de tres afios. Este
hallazgo coincide con lo que reportaron Esenarro et al. (2023), quienes encontraron que
la arquitectura neuroestimulante en los centros educativos de Villa El Salvador, Lima,
apoya el desarrollo cognitivo temprano al integrar estimulos sensoriales en el entorno de
aprendizaje. Asimismo, Yildiz et al. (2024) documentaron una relacidn significativa entre
las habilidades de procesamiento sensorial y las destrezas motoras en infantes de 12
meses, lo que demuestra que esta relacién se establece desde las primeras etapas del
desarrollo y se mantiene durante la primera infancia. Esto resalta la importancia de
implementar programas de estimulacion sensorial en los contextos educativos iniciales.

En relacion con la distribucion de niveles de estimulacion sensorial, el 53.52% de los
participantes se ubicé en el nivel medio, lo que indica que las practicas implementadas
alcanzan resultados moderados en la mayoria de los casos. Este patrén se asemeja a lo
observado por Fu et al. (2022), quienes encontraron que el entrenamiento funcional
centrado en el desarrollo motor mejora la motricidad gruesa, la aptitud fisica y la
integracién sensorial en nifos chinos, aunque los niveles iniciales de estimulacion
mostraban heterogeneidad similar. Por otra parte, Lucas et al. (2024) sefialaron en su
revisidn sistematica que la evaluacién de la integracién sensorial en la primera infancia
presenta desafios metodoldgicos que dificultan la identificacién precisa de niveles
Optimos de estimulacién, lo cual podria explicar la concentracion en categorias
intermedias observada en diversos contextos educativos.

Respecto a las dimensiones sensoriales especificas, el tacto y la vista registraron las
proporciones mas elevadas en el nivel alto (33.80% cada una), lo que refleja que estas
modalidades reciben mayor énfasis en las practicas educativas observadas. Este resultado se
alinea con los hallazgos de Chu y Dusing (2022), quienes desarrollaron una evaluacién
somatosensorial temprana que demostré la relevancia del tacto en el desarrollo de
habilidades de alcance en la primera infancia. Asimismo, Li et al. (2025) disefiaron una interfaz
de usuario tangible denominada Sensory Tree, que mejora la integracién sensorial infantil
mediante intervenciones tactiles, con lo que se confirma que la estimulacion tactil constituye
un componente fundamental para el desarrollo completo durante los primeros afos de vida.

Por otra parte, la dimensidn gustativa presentd la mayor proporciéon de nifios en nivel
bajo (30.99%), lo que evidencia una atencidn insuficiente hacia este sentido en el
contexto educativo estudiado. Este hallazgo contrasta con lo reportado por Embarek
et al. (2022), quienes documentaron en su revisiéon sistematica que la estimulacién
multisensorial, incluida la gustativa, promueve la alimentacion y el desarrollo
psicomotor en prematuros, lo cual destaca la necesidad de incorporar esta dimensién
de forma mas sistematica. De igual forma, Savarese et al. (2025) encontraron que el
entrenamiento en salas sensoriales mejora las habilidades sensoriales y motoras en
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nifos con trastorno del espectro autista, al incluir estimulos gustativos como parte de
un abordaje integral, lo que refuerza la importancia de no descuidar ninguna modalidad
sensorial en programas de estimulacién temprana.

En cuanto al desarrollo psicomotriz, el 59.15% de los participantes se ubicé en la categoria
de éxito en proceso, lo que refleja que la mayoria avanza hacia el logro de los hitos
esperados sin alcanzarlos de forma plena. Este patrén coincide con lo observado por
Cedeno y Reyes (2022), quienes analizaron el desarrollo psicomotor y las habilidades
motoras en nifios de 1 a 3 afos, al identificar que la mayoria transita por etapas
intermedias antes de fortalecer las competencias esperadas para su edad. Por su parte,
Miyake et al. (2022) evaluaron el desarrollo neurolégico en nifos japoneses de 36 meses
concebidos mediante tecnologia de reproduccién asistida, al encontrar que la mayoria
presentaba desarrollo dentro de rangos esperados, aunque con variabilidad individual que
requiere seguimiento continuo para garantizar la consecucion de los objetivos evolutivos.

En otro orden de analisis, la dimensidn cognitiva exhibid la mayor proporcidn de nifios
en éxito esperado (36.62%), lo que indica un avance favorable en procesos de
pensamiento, atencidn y resolucion de problemas. Este resultado se corresponde con lo
reportado por Lo y Wang (2024), quienes demostraron que las ayudas didacticas de
imagenes visuales integradas asisten el desarrollo cognitivo y motor fino en nifos
pequeiios, al facilitar la adquisicién de habilidades cognitivas mediante estimulos
visuales estructurados. Asimismo, Arabiat etal. (2023) concluyeron en su revisién
sistematica que el uso interactivo de tecnologia influye de manera positiva en el
desarrollo infantil, en particular en dareas cognitivas, aunque advierten sobre la
necesidad de equilibrar el tiempo de exposicion para optimizar los beneficios sin generar
efectos adversos en otras dimensiones del desarrollo.

En contraste, la dimensién socio-afectiva concentré la mayor proporcién de
participantes en éxito en proceso (66.20%), lo que indica que las habilidades sociales,
afectivas y comunicativas requieren mayor tiempo de maduracién o intervencién
especifica. Este hallazgo se relaciona con lo documentado por de Figueiredo et al.
(2025), quienes exploraron las percepciones familiares sobre prematuridad,
neurodesarrollo e intervencidon temprana en Brasil, al identificar que el desarrollo socio-
afectivo presenta mayor vulnerabilidad y requiere apoyo familiar y profesional
sostenido. De igual forma, Duque et al. (2025) sefialaron en su revision sistematica que
los ninos con trastorno del desarrollo de la coordinacion presentan alteraciones en el
procesamiento sensorial que afectan en especifico las habilidades socio-afectivas, lo
cual evidencia la necesidad de intervenciones especificas en esta dimensién.

Otro elemento importante fue que la dimensién motora mostrd una distribucion equilibrada
entre los tres niveles, con 53.52% en éxito en proceso y 26.76% en éxito esperado, lo que
refleja un desarrollo progresivo de las capacidades de coordinacion y control corporal. Este
patrén se asemeja a lo reportado por Wang y Zhou (2024), quienes demostraron mediante
metaanalisis que el entrenamiento de ejercicios centrado en el desarrollo motor mejora las
habilidades motoras gruesas de forma mas efectiva que la actividad fisica ordinaria en
preescolares sanos, al confirmar que la estimulacion dirigida acelera la consecucion de hitos
motores. Como complemento, Zhang et al. (2025) encontraron que los juegos funcionales de
badminton mejoran las habilidades motoras basicas y la integracién sensorial en nifios chinos,
lo que respalda la efectividad de intervenciones ludicas estructuradas para promover el
desarrollo motor en la primera infancia.
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Cabe sefialar que la correlacidn positiva fuerte identificada entre estimulacién sensorial y
desarrollo psicomotriz denota la importancia de implementar programas que aborden todas
las dimensiones sensoriales de forma equilibrada. Este hallazgo se alinea con lo reportado por
Zhou et al. (2025), quienes compararon el rendimiento motor grueso y la aptitud fisica entre
nifios con y sin disfuncién de integracidn sensorial, al demostrar que las deficiencias en el
procesamiento sensorial afectan de manera negativa el desarrollo motor, por lo cual es
necesario intervenciones tempranas.

Asimismo, Balikci et al. (2023) documentaron que la intervencién de integracién sensorial de
Ayres mejora el procesamiento sensorial y la funcion motora en un nifio con sindrome de
Rubinstein-Taybi, lo que confirma que los abordajes basados en estimulacién sensorial
generan beneficios significativos en el desarrollo psicomotriz infantil, incluso en poblaciones
con condiciones especiales.

Por otro lado, este estudio tiene algunas limitaciones que es importante tener en cuenta
al analizar los hallazgos. El disefio transversal no permitié establecer relaciones causales
entre las variables, lo que limita la comprensién de cdmo la estimulacién sensorial incide
en el desarrollo psicomotriz a lo largo del tiempo.

Ademas, la muestra se centré en una sola institucidon educativa y se seleccioné mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que dificulta la generalizacién de los
resultados a otros contextos. Aunque la técnica de observacion directa es valida, podria
haber introducido sesgos subjetivos, a pesar de que los observadores recibieron
capacitacién. Por otro lado, no se controlaron variables externas como el nivel
socioecondmico familiar, las prdcticas de crianza o la estimulacién en el hogar, factores
gue podrian influir en la relacién entre las variables y afectar de manera significativa el
desarrollo infantil.

Ante esto, investigaciones futuras deberian enfocarse en disefios longitudinales que
permitan observar cdmo evoluciona la relacién entre la estimulacidén sensorial y el
desarrollo psicomotriz a lo largo del tiempo, lo que ayudaria a identificar momentos
importantes para la intervencién. Es fundamental ampliar la muestra a diversas
instituciones educativas que representen diferentes contextos socioecondmicos vy
geograficos, pues aumentaria la validez externa de los resultados.

También seria util incorporar variables mediadoras como el entorno familiar, las
practicas de crianza y el acceso a recursos educativos, lo que enriqueceria la
comprension del fendmeno. Ademas, seria valioso crear e implementar programas de
intervencion experimental que evallen la efectividad de estrategias especificas de
estimulacion sensorial en cada aspecto del desarrollo psicomotriz, con especial atencion
en aquellas areas que han mostrado menos progreso, como la dimensién socio-afectiva
y la estimulacidn gustativa.

Conclusiones

Con el estudio se determind que hay una fuerte relacidn positiva entre la estimulaciéon
sensorial y el desarrollo psicomotriz en nifios de tres afios (rho = .742, p < .001). Esto
confirma que ambas variables estan relacionadas de manera significativa en el contexto
educativo inicial en Perd. El andlisis descriptivo mostré que el 53.52% de los
participantes se encontraba en un nivel medio de estimulacién sensorial y el 59.15%
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logro la categoria de éxito en el desarrollo psicomotriz. Las dimensiones tactil y visual
fueron las que registraron las proporciones mas altas en nivel alto (33.80% cada una), a
diferencia de la dimensién gustativa, que tuvo la mayor concentracién en nivel bajo
(30.99%). En cuanto al desarrollo psicomotriz, la dimensidn cognitiva destacd con un
36.62% en éxito esperado y la socio-afectiva mostrd la mayor proporcion en éxito en
proceso (66.20%). Esto evidencia que los ritmos de maduracién varian segun el area
evaluada.

Los resultados obtenidos indican que es crucial implementar programas de estimulacién
sensorial que aborden todas las modalidades sensoriales de manera equilibrada, con
especial atencién a la estimulacién gustativa y olfativa, que mostraron un desarrollo mas
limitado. Se recomienda disefar estrategias pedagodgicas para fortalecer la dimensién
socio-afectiva, dado que es donde se concentra la mayor cantidad de nifios en proceso
de fortalecimiento de habilidades. Las instituciones educativas de nivel inicial deberian
incorporar espacios y recursos que faciliten experiencias sensoriales variadas, donde se
reconozca que la estimulacién sensorial es determinante para el desarrollo psicomotriz
infantil. Ademas, se debe capacitar a los docentes en técnicas de estimulacidn sensorial
respaldadas por evidencia cientifica y establecer sistemas de evaluacién continua que
permitan identificar a tiempo a los nifios que necesitan una intervencion diferenciada.
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