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Resumen

Contexto: el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes representa una problematica
de salud publica prioritaria, con consecuencias que comprometen el desarrollo cognitivo, el
rendimiento académico y la integracion social de los jovenes. En el Perd, la Comisidon Nacional
para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) lidera intervenciones preventivas en la poblacion
escolar secundaria. Objetivo: analizar el impacto de los programas preventivos de DEVIDA en la
disminucién de factores de riesgo psicosocial en estudiantes de educacion secundaria del Peru
mediante una revision sistematica de la literatura empirica. Metodologia: se realizé una revision
sistematica conforme a las directrices PRISMA. Tras aplicar criterios de inclusidn y exclusion, se
seleccionaron 15 investigaciones publicadas entre 2022 y 2026, con participantes de educacion
secundaria peruana. Resultados: los estudios muestran que los programas reducen el consumo
de sustancias y fortalecen factores protectores como la resiliencia y la funcionalidad familiar. La
disfuncién familiar, la violencia escolar y el consumo previo de alcohol son factores de riesgo
predominantes. La funcionalidad familiar, la resiliencia y la satisfaccién escolar operan como
factores protectores predominantes. Conclusidn: los programas de DEVIDA logran reducciones
en el consumo de sustancias cuando se implementan con curriculos estandarizados y respaldo
institucional, aunque requieren el abordaje de los factores de riesgo identificados, mayor
fidelidad de implementacién y adaptacién a contextos rurales e indigenas del Peru.

Palabras clave: Adolescentes; Consumo de drogas; Factores de riesgo; Prevencion; Programas
educativos

Abstract

Background: Substance use among adolescents is a priority public health problem, with
consequences that compromise cognitive development, academic performance, and social
integration. In Peru, the National Commission for Development and a Drug-Free Life (DEVIDA)
leads preventive interventions among secondary school students. Objective: To analyze the
impact of DEVIDA’s preventive programs on reducing psychosocial risk factors in Peruvian
secondary school students through a systematic review of the empirical literature. Methodology:
A systematic review was conducted following the PRISMA guidelines. After applying inclusion
and exclusion criteria, 15 studies published between 2022 and 2026, with participants from
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Peruvian secondary education, were selected. Results: The studies show that the programs
reduce substance use and strengthen protective factors such as resilience and family functioning.
Family dysfunction, school violence, and prior alcohol use are predominant risk factors. Family
functioning, resilience, and school satisfaction act as predominant protective factors. Conclusion:
DEVIDA’s programs achieve reductions in substance use when implemented with standardized
curricula and institutional support, although they require addressing the identified risk factors,
greater implementation consistency, and adaptation to rural and indigenous contexts in Peru.

Keywords: Adolescents; Drug use; Risk factors; Prevention; Educational programs

Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes constituye una de las problematicas de
salud publica mas relevantes a escala mundial. Los datos epidemiolégicos recientes sefialan que
los trastornos por uso de sustancias en la poblacién adolescente alcanzan cifras preocupantes,
con una carga global que se ha incrementado de forma sostenida durante las Ultimas tres
décadas . Las consecuencias de este fendmeno trascienden el ambito sanitario
y afectan el desarrollo cognitivo, el rendimiento académico y la integracién social de los jévenes.
La literatura especializada documenta que los adolescentes que consumen sustancias presentan
mayor probabilidad de desarrollar trastornos psiquiatricos comérbidos, conductas antisociales y
dificultades en la transicidn a la vida adulta . Esta situacidn demanda
intervenciones preventivas tempranas que aborden los factores de riesgo antes de que el
consumo se fortalezca como patron de comportamiento en la poblacidn escolar.

Dada esta situacion, las consecuencias del consumo de drogas en la adolescencia se extienden
a multiples dimensiones del desarrollo personal y social. La exposicidn temprana a sustancias
altera los procesos de maduracion cerebral y compromete las funciones ejecutivas, la toma de
decisiones y el control de impulsos . Estos déficits neurocognitivos
incrementan la vulnerabilidad ante comportamientos de riesgo. La presion de los pares, la baja
supervisiéon parental y la disponibilidad de sustancias se asocian con el uso habitual de drogas
en adolescentes . La influencia del grupo de pares merece atencién particular,
pues la presidn social constituye uno de los predictores mas robustos del inicio del consumo
en esta etapa del desarrollo . Debido a esto, es necesario intervenciones
qgue consideren la influencia de multiples dominios ecolégicos sobre las decisiones de los
adolescentes respecto al consumo.

Asimismo, la identificacion de factores de riesgo y protectores resulta esencial para el disefio de
intervenciones preventivas eficaces. Los factores familiares, escolares y del grupo de pares ejercen
influencias diferenciadas sobre el consumo de sustancias en adolescentes, donde la calidad
de la relacién familiar y el clima escolar funcionan como elementos protectores, en cambio, la
conflictividad doméstica y la percepcidn favorable hacia las drogas operan como catalizadores del
consumo . Los programas basados en la escuela, la familia y el individuo
generan efectos significativos en la reduccion del consumo de tabaco, alcohol y drogas en jévenes
entre 8 y 25 afios, segun la evidencia de una revision sistemdtica con metaandlisis

. Estos resultados denotan la importancia de implementar estrategias multicomponente
que contemplen distintos niveles de influencia ecoldgica sobre el comportamiento adolescente y
que consideren la interaccidn entre los distintos contextos de desarrollo.

En el contexto peruano, la situacion del consumo de sustancias en adolescentes presenta
caracteristicas que demandan atencidn prioritaria. Las prevalencias de tabaquismo activo y pasivo
indican una insercidon temprana de los jévenes en el consumo de sustancias legales e ilegales,
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con tendencias que requieren vigilancia epidemioldgica sostenida

Esta realidad se complica por las limitaciones en la adaptacion de intervenciones preventivas
con evidencia cientifica, aspecto que constituye un desafio central para América Latina y el
Caribe, donde la traduccion de programas basados en evidencia requiere ajustes culturales
cuidadosos . El registro Evidencia Viva propuesto como estrategia para avanzar
en la prevencién basada en evidencia en la region evidencia la necesidad de contar con
programas pertinentes y mecanismos de monitoreo que garanticen su fidelidad en contextos
diversos . La articulacidn entre evidencia cientifica y politica publica resulta
determinante para el éxito de las intervenciones.

Frente a este panorama, la Comisidn Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA)
asume un papel central en la prevencion del consumo de drogas en el Perd. DEVIDA disefia,
implementa y evalia programas preventivos dirigidos a la poblacién escolar de educacidn
secundaria, con un enfoque que prioriza el fortalecimiento de factores protectores y la reduccion
de factores de riesgo psicosocial. Estos programas operan bajo la premisa de que la prevencidn
resulta mas eficaz cuando se ejecuta antes de que los patrones de consumo se fortalezcan en
la adolescencia. Las intervenciones de DEVIDA incorporan componentes de habilidades para la
vida, resistencia a la presion social y promocién de la resiliencia, y se ejecutan en coordinacién
con las instituciones educativas. Sin embargo, la evidencia sobre el impacto de estos programas
en la disminucidn de factores de riesgo psicosocial requiere una evaluacion sistematica que
abarque los hallazgos disponibles.

En vista de lo anterior se plantea la siguiente interrogante: ¢ Qué impacto tienen los programas
preventivos de DEVIDA en la disminucidn de factores de riesgo psicosocial en estudiantes de
educaciéon secundaria del Perd? Un estudio en respuesta a esta interrogante que sintetice la
evidencia sobre el tema y evalué los efectos de las intervenciones preventivas sobre dichos
factores, contribuiria a contar con un marco integrador que oriente la toma de decisiones en
la politica publica de prevencion y que identifique las areas donde los programas de DEVIDA
requieren fortalecimiento. Ademas, ayudaria al mejoramiento de las estrategias preventivas y
ofreceria recomendaciones basadas en la evidencia disponible para optimizar el impacto de las
intervenciones en la poblacién escolar peruana. Ante esto, la presente revisién sistematica tuvo
como objetivo analizar el impacto de los programas preventivos de DEVIDA en la disminucion
de factores de riesgo psicosocial en estudiantes de educacién secundaria del Perd mediante una
revisidn sistematica de la literatura empirica.

Metodologia

La presente revisidn sistematica siguié las directrices de la declaracién PRISMA, las cuales
garantizan la transparencia y la reproducibilidad del proceso de investigacion. Se elabord un
protocolo de busqueda y seleccién de estudios antes de iniciar la revisidn, con el propdsito de
minimizar sesgos en la identificacion y seleccion de la literatura cientifica. Se utilizé una estrategia
de busqueda y se aplicaron criterios de inclusién y exclusion. El enfoque adoptado corresponde a
unarevisién sistematica de tipo narrativo-critica, que abarcay contrastalos hallazgos de los estudios
seleccionados con el propdsito de identificar patrones, diferencias y tendencias en la evidencia
disponible, sin recurrir a procedimientos meta-analiticos dada la diversidad metodolégica de los
estudios incluidos en esta revisién sistematica sobre programas preventivos.

En virtud de ello, la busqueda contempld cuatro bases de datos electrdnicas: Scopus, Web of
Science, SciELO y PubMed. Se diseiid una estrategia que combind términos en espanol e inglés:
“programas preventivos” OR “preventive programs” AND “factores de riesgo psicosocial” OR
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“psychosocial risk factors” AND “educacién secundaria” OR “secondary education” AND “Peru”
OR “Peru” AND “DEVIDA” OR “drug prevention”. Los criterios de inclusién exigieron que los
estudios fueran empiricos, publicados entre 2022 y 2026, con participantes de educacion
secundaria del Perd, y que abordaran programas preventivos del consumo de drogas o factores
de riesgo psicosocial en este grupo poblacional. Ademads, los articulos debian contar con
acceso abierto para su verificacion completa. Los criterios de exclusidon descartaron revisiones
sistematicas, bibliometrias, ensayos tedricos, tesis sin publicacién en revista indexada, estudios
realizados fuera del contexto peruano de educacién secundaria y articulos sin resultados
empiricos verificables.

Para la seleccion de los estudios, se examinaron los titulos y resimenes de los registros
identificados y se evaluaron los textos completos de los articulos que cumplieron los criterios
iniciales de seleccidn. Este proceso conservé los trabajos que abordaban programas preventivos
del consumo de drogas o factores de riesgo psicosocial en estudiantes de educacién secundaria
del Peru. Los datos se extrajeron mediante un formulario estandarizado y se verificé la exactitud
de lainformacion. El proceso de seleccidon culmind con la inclusidn de 15 investigaciones empiricas
gue cumplieron todos los criterios establecidos. La Figura 1 presenta el diagrama de flujo PRISMA
del proceso de seleccion, el cual documenta cada etapa y los motivos de exclusién aplicados.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccidon de estudios

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién / Volumen 10, Nro. 43 / 4


http://www.revistahorizontes.org
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i43.1278

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i43.1278 Padilla et al.

Resultados

a continuacidn, se presentan los resultados de la sistematizacién de las 15 investigaciones que
formaron parte del corpus de estudios incluidos en la revisién sistematica. La Tabla 1 contiene
esta informacidn, organizada en columnas que detallan el identificador, el autor y afo de
publicacion, el disefio metodoldgico, las caracteristicas de los participantes, la intervenciéon
o variable analizada, los factores de riesgo identificados, los factores protectores hallados, el
impacto de los programas preventivos de DEVIDA y los principales resultados. Esta sintesis
de cada trabajo permite la comparacion vy facilita la identificacion de patrones coincidentes.
Ademas, refleja diversidad de disefios metodoldgicos empleados y la amplitud de factores de
riesgo y protectores documentados en el contexto de la educacién secundaria peruana.

Respecto a la distribucién temporal de los estudios incluidos, se aprecid que la producciéon
cientifica sobre el tema es sostenida en los Ultimos afos. De los 15 estudios, 4 datan del 2022,
3 del 2023, 2 del 2024, 3 del 2025 y 3 de 2026, lo cual indica el interés por evaluar los factores
de riesgo psicosocial y las intervenciones preventivas en la poblacién escolar peruana. En
cuanto a la distribucidn geografica, diez estudios correspondieron a la regién de Lima y la costa
norte del Peru, dos abordaron muestras de dmbito nacional, dos provino de la sierra andina y
uno de la selva rural. Esta distribuciéon denota una concentracién de la investigacion en zonas
urbanas y una escasez de estudios en contextos rurales y amazoénicos, donde las condiciones
de vulnerabilidad psicosocial suelen ser mdas acentuadas y los programas preventivos enfrentan
barreras de implementacion adicionales que limitan su alcance.

En cuanto al disefio metodolégico, se destaca una predominancia de estudios transversales,
los cuales constituyen 11 de las investigaciones incluidas en la revisidon. De estos, cinco son
de tipo transversal analitico, dos emplean analisis secundario de encuestas nacionales y uno
corresponde a un analisis de redes psicoldgicas. Los disefios restantes incluyen un ensayo
controlado aleatorizado por conglomerados, un estudio pre-experimental con medicion pre-
post y un estudio cualitativo fenomenoldgico. La ausencia de ensayos controlados adicionales
al de constituye una limitacién en la evidencia disponible, pues los disefios
transversales no permiten establecer relaciones causales entre las variables analizadas. No
obstante, la diversidad de enfoques metodoldgicos ofrece una visién complementaria de los
factores de riesgo y protectores en la poblacion estudiada, lo cual enriquece la comprensién del
fendmeno desde multiples perspectivas de investigacion.

Por otro lado, el analisis de los participantes muestra una variacién considerable en los tamafios
muestrales, que oscilan entre 28 participantes en el estudio cualitativo de

y 24529 estudiantes en el ensayo aleatorizado de . Tres estudios trabajaron
con muestras superiores a 1000 participantes, lo que otorga mayor potencia estadistica a sus
hallazgos y mayor capacidad de generalizacion de los resultados. El rango de edad se concentra
entre los 12 y 18 afios, correspondiente al periodo de educacién secundaria en el Peru. Cinco
estudios especificaron la distribucidn por sexo de sus participantes y los demas no reportaron
esta informacién de forma detallada. La diversidad en los tamafios muestrales refleja la
multiplicidad de objetivos y disefios de investigacion, desde aproximaciones cualitativas con
muestras reducidas pero profundas hasta estudios cuantitativos con representatividad nacional.

En otro orden de ideas, en los factores de riesgo se identifica tres categorias predominantes:
la disfuncién familiar, la violencia y el consumo previo de sustancias. La disfuncién familiar

aparece en , y , con prevalencias
de disfuncién severa del 21.4%. La violencia escolar, doméstica y sexual se documenta en
’ 7 y ’ con
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resultados que indican que la violencia doméstica incrementa 4.8 veces la probabilidad de
bullying y que el 18.68% de adolescentes sufrid agresidn sexual. El consumo de alcohol y tabaco
es un predictor del consumo de marihuana , Y el consumo excesivo de
alcohol se asocia con ideacion suicida . Estos factores contituyen un
perfil de riesgo que los programas preventivos deben abordar.

Junto con lo anterior, los factores protectores indican que la funcionalidad familiar y la resiliencia
constituyen los elementos protectores mas relevantes. La funcionalidad familiar se identifica
como factor protector en tres estudios, lo cual denota la importancia de las relaciones familiares
solidas como amortiguador ante las adversidades psicosociales. La resiliencia destaca en el
estudio de , donde la autorregulacién y los recursos externos presentan
la mayor centralidad en la red de variables de salud mental. La satisfaccion con la escuela es
un factor protector en la investigacidn de y la percepcidn de riesgo y el
control parental fue identificada por . Tres estudios no identificaron factores
protectores, lo cual evidencia una tendencia a priorizar la identificacién de factores de riesgo
sobre la exploracién de elementos que favorecen la resistencia ante la adversidad.

Es importante sefialar que el analisis del impacto de los programas preventivos de DEVIDA
indican hallazgos organizados en tres dimensiones. La primera dimensién corresponde al
impacto directo sobre el consumo de sustancias, documentado por ,
donde el Curriculo Universal de Prevencion logré una reduccion del 44% en consumidores de
drogas y una disminucion del consumo de tabaco. La segunda dimension identifica factores
que los programas de DEVIDA deben abordar, evidenciada en seis estudios que documentan la
disfuncion familiar, la violencia, el consumo previo de sustancias y los factores ecoldgicos como
areas de intervencion prioritaria. La tercera dimensién vincula los factores protectores con los
componentes de los programas de DEVIDA, observada en tres estudios que asocian la resiliencia,
los recursos salutogénicos y la agencia adolescente con el enfoque de habilidades para la vida
propio de las intervenciones de DEVIDA.

A este aspecto se une el andlisis de los resultados mas relevantes de cada estudio donde
se encontraron patrones coincidentes. La reduccién del consumo de sustancias mediante
curriculos estandarizados constituye el hallazgo con mayor impacto cuantitativo. La asociacién
entre disfuncidn familiar y problemas de salud mental aparece de forma consistente en tres
estudios: documentaron mayor prevalencia de estrés postraumatico,
encontraronriesgodetrastornosalimentariosy reportaron
victimizacién por bullying. La violencia se vincula con el consumo de alcohol y la victimizacién
en las investigaciones de y .
reportaron un incremento de 20.4% a 32.5% en adolescentes libres de sindrome metabdlico
tras una intervencion escolar, lo cual indica que los programas generan beneficios mas alld de la
reduccion del consumo de sustancias.
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Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revision sistemdtica que abordan el impacto de los programas preventivos de DEVIDA en la
disminucion de factores de riesgo psicosocial en estudiantes de educacion secundaria del Peru

Disefio / Participantes

Anélisis de redes / 559
adolescentes con edad media
14,72 de escuelas publicas,
Carabayllo, Lima.

Cualitativo / 28 adolescentes
y 6 docentes de escuela
publica, Acobamba.

Transversal analitico / 1219
estudiantes de secundaria de
5 colegios de Lambayeque.

Transversal analitico / 253
estudiantes de secundaria
de una institucién educativa
publica.

Transversal correlacional

/ 432 estudiantes de
secundaria de zona rural de
la selva.

Transversal analitico / 1307

adolescentes escolarizados
de instituciones educativas.

Transversal, analisis secundario
/ 1579 adolescentes de 12-17
afios de 93 escuelas.

Intervencion -
variable

Resiliencia y
salud mental.

Recursos
salutogénicos
y agencia
adolescente.

Disfuncién
familiar y riesgo
de trastornos
alimentarios.

Factores de
riesgo de
violencia
escolar.

Violencia escolar
y satisfaccion
como
predictores.

Prevalencia
y factores
asociados a
resiliencia.
Violencia

sexual contra
adolescentes.

Factores de riesgo /
Factores protectores

Ansiedad, depresion,
estrés / Resiliencia,
autorregulacion.

Desafios académicos,
relacionales,
econdmicos / Recursos
de resistencia general.

Disfuncion familiar /
Funcionalidad familiar.

Violencia escolar,
factores de riesgo / No
se refiere.

Violencia escolar,
insatisfaccion escolar
/ Satisfaccién con la
escuela.

Consumo de cigarrillos,
uso excesivo de internet
/ Cercania con amigos,
familiares.

Edad, percepcién de
violencia fuera del
hogar. / No se refiere.

Impacto de los programas
preventivos de DEVIDA

Resiliencia como factor
protector central, coincide con
enfoque de habilidades para la
vida de DEVIDA.

Recursos salutogénicos

que los programas de
DEVIDA promueven, agencia
adolescente como factor
protector.

Disfuncién familiar como
factor de riesgo. DEVIDA
debe fortalecer componentes
familiares.

Factores de riesgo de violencia
que los programas preventivos
de DEVIDA buscan mitigar.

Evidencia factores de riesgo
psicosocial que los programas
preventivos de DEVIDA deben
abordar en zonas rurales.

Resiliencia como factor
protector, coincide con enfoque
DEVIDA.

Factores ecoldgicos de
violencia que DEVIDA aborda
desde su enfoque multinivel.

Principales resultados

Autorregulacion y recursos
externos con mayor
centralidad.

Adolescentes movilizan
recursos personales,
sociales e institucionales
ante adversidad.

Asociacion entre
disfuncidén familiar y riesgo
de trastornos alimentarios.

Identificacidn de factores
de riesgo asociados a
violencia escolar.

Violencia escolar y
satisfaccion predicen 3,5%
del consumo de alcohol.

Alta resiliencia 17.3%,
cigarrillos reducen
resiliencia 54%.

18.68% sufrid algun tipo de
agresion sexual, factores
ecolégicos asociados.
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10

11

12

13

Disefio / Participantes

Transversal predictivo / 975
estudiantes de 13-18 afos de
escuelas publicas.

Transversal, analisis
secundario / 11609
adolescentes nacionales.

Transversal analitico / 505
adolescentes de colegios
privados de Chiclayo.

Transversal analitico / 456

escolares de edad media 14,5

anos de Chiclayo.

Transversal / 562 estudiantes
de secundaria de 3 colegios
de Chiclayo.

Pre-experimental, pre-post /

388 estudiantes de 2 colegios

de Cajamarca.

Intervencion -
variable

Factores de
riesgo para
consumo de
marihuana.

Consumo
excesivo de
alcohol e

ideacion suicida.

Adiccién a
internet y salud
mental.

Trauma infantil
y trastornos de
salud mental.

Disfuncién
familiar y
Trastorno

de Estrés
Postraumatico
(TEPT).
Intervencién
escolar basada
en estilos de
vida.

Factores de riesgo /
Factores protectores

Consumo previo

de alcohol/

tabaco, curiosidad,
disponibilidad. /
Percepcion de riesgo,
control parental.
Consumo excesivo de
alcohol, ideacidn suicida
/ No se refiere.

Adiccion a internet
severa, alcohol (28.7%),
tabaco (1.6%) /
Autoestima.

Trauma infantil (+23%
depresién), abuso
sustancias familiar /
Resiliencia.

Disfuncién familiar
severa 21.4% /
Funcionalidad familiar.

Componentes del
sindrome metabdlico
/ Estilos de vida
saludables.

Impacto de los programas

preventivos de DEVIDA
Identifica factores de riesgo

que los programas de DEVIDA
buscan reducir, consumo previo

de alcohol como predictor.

Asocia consumo excesivo de

alcohol con ideacidn suicida,

los programas de DEVIDA

deben abordar ambos factores.

Adiccidén a internet como riesgo

psicosocial para DEVIDA.

Trauma infantil como riesgo

qgue DEVIDA debe considerar.

Relacion entre disfuncidn

familiar y TEPT. DEVIDA debe

integrar componentes de
funcionalidad familiar.

Modelo de intervencién escolar
basada en evidencia aplicable a

los programas de DEVIDA.

Padilla et al.

Principales resultados

Consumo previo de alcohol
y tabaco como principales
predictores, diferencias
por sexo.

Consumo excesivo de
alcohol asociado con
ideacion suicida.

Adiccién a internet severa
incrementa ansiedad
196%, 28.7% consumio
alcohol.

76.3% sintomatologia
depresiva, trauma
incrementa depresion 23%.

Disfuncién familiar
asociada con mayor
prevalencia de TEPT.

Incremento de 20.4% a
32.5% en adolescentes
libres de componentes de
sindrome metabdlico.
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Disefio / Participantes Intervencion - Factores de riesgo / Impacto de los programas Principales resultados
variable Factores protectores preventivos de DEVIDA

14 Ensayo controlado Curriculo Consumo de sustancias, Reduccidn significativa del Reduccion de 44% en
aleatorizado / 24529 Universal de policonsumo / Politica consumo de drogas en escuelas consumidores de drogas,
estudiantes de 11 a 19 afios  Prevencion escolar, clima escolar. con UPC, fortalecimiento de reduccién de consumo de
de 28 escuelas de 3 regiones. (UPC) politicas escolares y clima tabaco.

escolar.

15 Transversal, analisis Violencia Violencia doméstica, Documenta relaciéon entre Exposicion a violencia
secundario / 1569 domésticay victimizacién por violencia doméstica y bullying  doméstica incrementa
adolescentes de 12-17 afios  bullying. bullying. / No se refiere. que las intervenciones de 4.8 veces probabilidad de
nacional. DEVIDA deben considerar. bullying.
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Discusion

Los resultados sistematizados en la revisidn indican que los programas preventivos de DEVIDA
logran reducciones significativas en el consumo de sustancias cuando se implementan con
curriculos estandarizados y respaldo institucional, con disminucidn de consumidores de
drogas. Este hallazgo coincide con la evidencia internacional sobre la eficacia de los programas
preventivos escolares a largo plazo. encontraron que un programa escolar
enfocado en la personalidad generd efectos significativos sobre los trastornos por uso de
sustancias tras cinco afios de seguimiento, lo cual indica que las intervenciones estructuradas
producen impactos duraderos. confirmaron que un programa preventivo
selectivo mantuvo efectos sobre los resultados relacionados con sustancias ilicitas después de
siete afos. La correspondencia entre estos hallazgos refleja que la estructura del programay la
duracion de la intervencion son factores importantes para el éxito preventivo.

De igual manera, la evidencia de esta revision destaca que los enfoques preventivos basados en
el perfil de personalidad y la resiliencia presentan una correspondencia con los componentes
de los programas de DEVIDA. encontraron que la intervencién selectiva
enfocada en rasgos de personalidad redujo la escalada del consumo de sustancias durante la
adolescencia, lo que respalda la personalizacidn de las intervenciones segun las caracteristicas
de los estudiantes. demostraron que las intervenciones escolares basadas
en resiliencia generan efectos significativos sobre el consumo de tabaco, alcohol y sustancias
ilicitas en adolescentes, resultado que coincide con la centralidad de la resiliencia identificada
por en la red de variables de salud mental de estudiantes peruanos. Estos
resultados avalan la inclusion de componentes de resiliencia en los programas de DEVIDA vy
denota que el fortalecimiento de la autorregulacion constituye una estrategia preventiva con
solido respaldo empirico.

Asimismo, los hallazgos de esta revisidon sobre la importancia de los factores protectores, en
particular la funcionalidad familiar y la resiliencia, se alinean con la evidencia internacional
sobre el papel de los recursos internos y externos en la prevencién del consumo de sustancias.

encontraron que los eventos vitales negativos incrementan los
problemas relacionados con sustancias, pero que los factores protectores modulan esta relacion
y promueven la resiliencia. documentaron efectos conductuales a largo plazo
de un programa preventivo escolar sobre el consumo de drogas ilicitas en adultos jévenes, lo
gue indica que las habilidades adquiridas durante la adolescencia persisten mas alla del periodo
de intervencion. La coincidencia de estos resultados con la evidencia peruana sugiere que los
programas de DEVIDA deben fortalecer sus componentes familiares y de habilidades para la
vida, pues estos factores ejercen un efecto protector que trasciende el contexto escolar.

Sumado a lo anterior, los resultados de esta revisidn sobre la eficacia de las intervenciones
escolares con componentes cooperativos y tecnolédgicos encuentran respaldo en la literatura
internacional. demostraron que el aprendizaje cooperativo mediado
por tecnologia reduce el consumo de sustancias en adolescentes, lo cual ofrece una via para
innovar las metodologias de los programas de DEVIDA. evaluaron la
adaptacion del programa Mantente REAL en México y encontraron resultados favorables en
viabilidad, aceptabilidad y utilidad, hallazgo que resulta pertinente para el contexto peruano,
donde la adaptacién de los programas preventivos constituye un desafio relevante. Estos
resultados reflejan que los programas de DEVIDA podrian beneficiarse de la incorporacién de
estrategias de aprendizaje cooperativo y de procesos de adaptacion cultural que garanticen la
pertinencia de las intervenciones para las poblaciones diversas del Perd, en particular aquellas
de contextos rurales y amazénicos.
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A este aspecto se une la evidencia de esta revision sobre la necesidad de adaptar los programas
preventivos al contexto peruano, lo cual se vincula con los hallazgos internacionales sobre la
mediacidn de creencias y la intervencion sobre el bullying. encontraron que
los cambios en las creencias sobre el alcohol median los efectos de un programa preventivo
escolar sobre el consumo en adolescentes brasilefios, lo cual indica que las representaciones
cognitivas sobre las sustancias constituyen una diana terapéutica relevante para los programas
de DEVIDA. documentaron que el programa #Tamojunto2.0 redujo el
bullying de forma indirecta mediante la disminucién del inicio del consumo de alcohol, hallazgo
qgue amplia el alcance de las intervenciones preventivas. confirmaron que los
programas con pertinencia cultural generan efectos significativos en la reduccién del consumo
en adolescentes de minorias étnicas, lo cual enfatiza la adaptacion como condicion de eficacia.

En otra dimensidn de andlisis, los resultados de esta revisién sobre la implementacion de los
programas preventivos en el contexto peruano dialogan con la evidencia internacional sobre la
fidelidad de implementacién y la adaptacion. exploraron las adaptaciones
de programas de salud mental y prevencién del consumo en adolescentes y concluyeron que la
adecuacidn al contextolocal constituye unfactor determinante de la eficacia.

evaluaron la fidelidad de implementacién de un programa brasilefio y encontraron que el grado
de adherencia al protocolo se asocia con los efectos sobre los adolescentes, resultado con
implicaciones para los programas de DEVIDA. identificaron los determinantes
de la implementacion de intervenciones preventivas en escuelas y destacaron la necesidad de
capacitar al personal docente y de garantizar recursos institucionales sostenidos. Estos hallazgos
indican que los programas de DEVIDA requieren mecanismos de monitoreo de la fidelidad y
estrategias de sostenibilidad.

Por otro lado, los hallazgos de esta revisidn sobre la centralidad de la familia y la escuela como
contextos protectores se corresponden con la evidencia internacional sobre los factores de
proteccién multinivel. documentaron que los factores protectores familiares
y escolares previenen los comportamientos de riesgo en jovenes de forma complementaria, lo
que respalda que los programas de DEVIDA abarquen ambos ambitos.

encontraron que la crianza protectora mitiga el riesgo de consumo de sustancias, resultado que
coincide con la asociacion entre disfuncion familiar y problemas psicosociales documentada en los
estudios peruanos. identificaron diferencias de sexo en el consumo, aspecto
que los estudios peruanos han explorado de forma limitada. demostraron que una
intervencién de crianza saludable generd efectos a largo plazo sobre el funcionamiento familiar, lo
cual destaca la importancia de fortalecer los componentes familiares en los programas de DEVIDA.

Otro elemento importante lo constituye la necesidad de incorporar componentes de aprendizaje
socioemocional en los programas de DEVIDA, lo cual se alinean con la evidencia internacional
sobre la eficacia de estas intervenciones. evaluaron las intervenciones
de aprendizaje socioemocional y constataron que existe una base empirica sélida para su
implementacién con adolescentes, hallazgo que respalda su inclusidon en los programas de
DEVIDA. realizaron un analisis de costo-efectividad de programas escolares
de aprendizaje socioemocional para prevenir la depresion, la ansiedad y el suicidio en
adolescentes y encontraron que resultan costo-efectivos en multiples contextos.

(2026) sintetizaron la evidencia sobre intervenciones escolares de prevencion del consumo y
confirmaron su eficacia. demostraron la viabilidad de que el personal
escolar entregue un programa preventivo selectivo durante la pandemia, lo cual evidencia la
capacidad de adaptacidn de las intervenciones frente a crisis sanitarias.
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Conclusiones

La presente revisidn sistematica permitid sintetizar la evidencia sobre el impacto de los programas
preventivos de DEVIDA en la disminucion de factores de riesgo psicosocial en estudiantes
de educacién secundaria del Perd. Los estudios incluidos evidencian que los programas
logran reducciones significativas en el consumo de sustancias cuando se implementan con
curriculos estandarizados y respaldo institucional adecuado. La disfuncion familiar, la violencia
y el consumo previo de sustancias constituyen los factores de riesgo mas relevantes, entre
tanto, la funcionalidad familiar, la resiliencia y la satisfacciéon escolar son factores protectores
predominantes. La evidencia muestra que los programas de DEVIDA necesitan abordar estos
factores de manera integral, pues su interrelacidon configura un ciclo de riesgo que dificulta la
eficacia de intervenciones unidimensionales. La concentracién de la investigacion en zonas
urbanas refleja una brecha en el conocimiento sobre la eficacia de los programas en contextos
rurales y amazdnicos.

Investigaciones futuras deben priorizar el disefio de estudios longitudinales y ensayos
controlados que permitan evaluar la eficacia de los programas de DEVIDA con mayor rigor
metodoldgico, dado que la mayoria de los estudios utilizan disefios transversales que impiden
establecer relaciones causales. Se requieren evaluaciones de la fidelidad de implementacidn que
documenten la adherencia a los protocolos y que identifiquen las barreras y facilitadores en los
distintos contextos del Peru. La adaptacion de los programas preventivos constituye otro ambito
que demanda atencidn, en particular para las poblaciones indigenas y amazdnicas. Ademas,
resulta imprescindible desarrollar estudios que evallen la costo-efectividad de los programas de
DEVIDA y que proporcionen evidencia sobre la sostenibilidad de sus efectos a mediano y largo
plazo, lo cual orientara la asignacidn de recursos y la toma de decisiones en la politica publica de
prevencién del consumo de drogas en el Peru.
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