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Resumen

Contexto: Los recursos diddacticos constituyen mediadores fundamentales en la educacion infantil, pues
potencian la exploracidn autdbnoma, el pensamiento critico y la participacion activa del nifio en su proceso
formativo. Objetivo: Determinar cdmo los recursos didacticos favorecen el aprendizaje por descubrimiento
y el desarrollo de habilidades cognitivas en nifilos menores de seis afios. Metodologia: Se realizé una
revision sistematica siguiendo la declaracién PRISMA 2020, consultando las bases de datos Scopus, SciELO
y ERIC con términos en inglés y espafiol, incluyendo articulos publicados entre 2019 y 2025. Resultados:
Se seleccionaron 21 articulos que evidencian que los recursos manipulativos, tecnolédgicos y multimodales
fortalecen la autonomia, la resolucion de problemas y el pensamiento de orden superior; asimismo, se
identificaron vacios en formacion docente y contextualizacién de materiales. Conclusion: La integracion
de recursos didacticos diversificados y contextualizados potencia el aprendizaje por descubrimiento en la
primera infancia.

Palabras clave: Aprendizaje por descubrimiento; Educacidn infantil; Estrategias de ensefianza; Habilidades
cognitivas; Recursos didacticos

Abstract

Background: Instructional resources serve as critical mediators in early childhood education, fostering
autonomous exploration, critical thinking, and active participation. Objective: To determine how these
resources facilitate discovery learning and cognitive skill development in children under six. Methods: A
systematic review was conducted following PRISMA 2020 guidelines, searching Scopus, SciELO, and ERIC
databases for publications from 2019-2025. Results: Twenty-one articles were identified, demonstrating
that manipulative, technological, and multimodal resources strengthen autonomy, problem-solving, and
higher-order thinking. Analysis also revealed gaps in teacher training and material contextualization.
Conclusion: Integrating diversified and contextualized instructional resources enhances discovery learning
in early childhood, provided they align with the pedagogical environment.

Keywords: Discovery learning, Early childhood education, Teaching strategies, Cognitive skills, Instructional
resources
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Introduccion

Los recursos didacticos representan herramientas fundamentales en la transformacion de los
procesos de ensefianza y aprendizaje durante la primera infancia, puesto que favorecen el
desarrollo de capacidades cognitivas, comunicativas, motrices y socioemocionales al brindar
experiencias que promueven la exploracion, la experimentacién y la resolucion de desafios
contextuales, donde el niflo se convierte en protagonista de su aprendizaje mientras el
docente asume una funcién de orientador y acompafiante ; .
Esta perspectiva sitla al estudiante en el centro del proceso educativo, reconociendo que la
interaccién con materiales diversos y la participacién activa en situaciones problematicas
constituyen motores esenciales para la construccién del conocimiento infantil.

En esta linea, los primeros afios de vida configuran una etapa decisiva para sentar las bases del
desarrollo biopsicosocial de los individuos, dado que en ellos se estructuran los fundamentos
gue sostienen los procesos cognitivos, emocionales y sociales a lo largo de toda la vida

. Por consiguiente, la educacién inicial debe orientarse a generar experiencias vivenciales,
ludicas, sensoriales e integrales que promuevan habilidades del pensamiento de orden superior,
incorporando estrategias innovadoras que estimulen el impulso por conocer y fortalezcan la
autonomia y el pensamiento creativo del nifio, ya que cuanto mas variadas y significativas sean
las experiencias, mayor sera el moldeamiento de sus conexiones neuronales

No obstante, en el dmbito internacional persisten desafios significativos respecto a la seleccion,
contextualizacion y uso efectivo de los recursos didacticos en las aulas de la primera infancia.
Revisiones sistemadticas previas han sefialado que la utilizacion de materiales manipulativos, el
juego y la ambientacidn de los espacios educativos, acompafiados de estrategias motivadoras,
favorecen el aprendizaje infantil; sin embargo, también revelan limitaciones en la preparacién de
los docentes para integrar estos recursos con enfoques por descubrimiento ;
. Estudios como el de en Chile evidencian que
los espacios donde se desarrollan los aprendizajes deben combinar estrategias que permitan
desarrollar habilidades cognitivas, motrices, emocionales y sociales de manera articulada.

En cuanto a los recursos didacticos propiamente dichos, la literatura sefiala que estos deben
ser innovadores y permitir la transformacion de la labor docente generando aprendizajes
significativos mediante procesos creativos y dindmicos . De igual modo,

afirmaron que los materiales didacticos interactivos estimulan el interés
de los estudiantes, favorecen la exploracidn, la autonomia y la resolucion de problemas, y
promueven resultados cognitivos y socioemocionales eficaces en entornos transformadores.
No obstante, sostienen que la escasa preparacion del docente
en cuanto al manejo de recursos educativos que involucren estrategias por descubrimiento
restringe el desarrollo de habilidades, lo que puede ocasionar una crisis en el dmbito educativo.

El enfoque por descubrimiento, originalmente propuesto por y enriquecido por
propuestas contemporaneas como las de , enfatiza que la participacién
dinamica y activa de los estudiantes en la construccién de su aprendizaje implica no solo la
inclusion de recursos didacticos en el aula, sino una transformacién profunda en las practicas
docentes para colocar al nifio como sujeto activo del conocimiento. ya habia
sefialado ladistincidn entre el aprendizaje por descubrimientoy la ensefianza por descubrimiento,
argumentando que ambos procesos requieren condiciones pedagdgicas especificas para lograr
aprendizajes genuinos. En este sentido, resulta necesario identificar qué recursos didacticos
cumplen con las caracteristicas y condiciones adecuadas para la exploracidn en nifios menores
de seis afios.
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Investigaciones recientes han profundizado en la efectividad de los recursos didacticos en el
aprendizaje por descubrimiento. refieren que la utilizacién de materiales
concretos como fichas y bloques de construccién son efectivos en el proceso de aprendizaje en
la primera infancia, pues los conciben como instrumentos que promueven la mediacidn activa, la
creatividad y la construccién del conocimiento. Por su parte, demostraron
que tanto la instruccidon directa como el aprendizaje por descubrimiento pueden generar
resultados equivalentes en ciencias tempranas, siempre que se cumplan ciertas condiciones de
andamiaje pedagégico. complementaron esta perspectiva al evidenciar que
el descubrimiento guiado supera al descubrimiento puro en términos de eficacia instructiva.

En el terreno de las tecnologias digitales, diversos estudios han analizado su impacto en el
aprendizaje infantil. documentaron el efecto positivo del uso de iPads en
la educacién preescolar, mientras que exploraron la percepcidon de los
actores educativos sobre las tecnologias multimedia en la educacién infantil.

examind el papel de los dispositivos digitales en la vida cotidiana del nifio pequefio, advirtiendo
sobre los riesgos de la denominada demencia digital y la importancia de la higiene digital. Estos
resultados revelan una tensidn entre el potencial pedagdgico de las tecnologias y los riesgos
asociados a su uso desmedido.

Las estrategias didacticas mediadas por recursos también han recibido atencién significativa.

analizé el efecto moderador de los recursos educativos en las estrategias de aprendizaje
basadas en competencias, mientras que revisaron sistematicamente
el papel de los recursos multimodales para la participacion inclusiva en STEM durante la
educacion infantil. Asimismo, exploraron la gamificacién como estrategia
vinculada al aprendizaje por descubrimiento, hallando que la motivacién y la implicacion de los
estudiantes se incrementan significativamente cuando se incorporan elementos ludicos en el
proceso formativo.

El desarrollo de habilidades cognitivas mediante recursos didacticos también ha sido objeto
de investigacion reciente. investigaron la relacién entre pensamiento
computacional, inteligencia artificial y sostenibilidad en la educacién infantil, encontrando
gue las actividades basadas en el juego fortalecen el interés por el aprendizaje participativo.
documentaron cémo los recursos de robodtica educativa favorecen el
pensamiento computacional y la construccidn de algoritmos mediante experiencias interactivas.
evidenciaron que los libros bilinglies y los materiales contextualizados

desarrollan el lenguaje oral y la construcciéon de identidad cultural.

En el ambito de la formacién docente, sefialaron que el desarrollo de
competencias durante el Practicum resulta fundamental para la apropiacion de recursos
didacticos innovadores. analizaron los desafios intergeneracionales en la

integracion de tecnologias digitales desde la perspectiva del profesorado, identificando que la
formacion continua y la cultura institucional condicionan la adopcién de nuevas herramientas
pedagdgicas. propusieron enfoques de inteligencia artificial explicable para la
clasificacion predictiva de la eficiencia en la asignacion de recursos en la educacion preescolar.

A pesar de la relevancia del valor tedrico sobre los beneficios del aprendizaje por descubrimiento
y el papel decisivo que juegan los recursos didacticos dentro de los espacios educativos, se
observa en la practica escolar una desconexién entre el discurso educativo y lo que acontece
en las aulas del nivel de la primera infancia ; ;

; . Se sostiene que las acciones metacognitivas utilizadas
por los estudiantes de la primera infancia requieren de procesos reflexivos que promuevan la
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autorregulacion y la construccion de sus aprendizajes, interactuando con materiales didacticos
concretos ; . Esta brecha entre teoria y practica
constituye una problematica central que justifica la realizacién de la presente revisién sistematica.

Lostrabajosde y pusieron endebate la eficacia del aprendizaje
por descubrimiento puro frente al descubrimiento guiado, generando una controversia que
persiste en la literatura actual. Mientras que algunos autores como defienden
laintegracion del método cientifico como guia del aprendizaje en la educacién infantil, otros como

ya habian comparado el descubrimiento guiado, el descubrimiento
puro y la ensefianza diddctica en nifios de jardin de infancia, encontrando ventajas significativas
para las modalidades guiadas. Esta discusion resulta relevante para comprender el rol de los
recursos didacticos como mediadores entre el descubrimiento espontdneo y la guia pedagdgica.

En atencion a lo expuesto, surgen las siguientes preguntas de investigacién: ¢ COmo impactan los
recursos didacticos utilizados por los docentes en el aprendizaje por descubrimiento en nifios
menores de seis afos? ¢Qué tipo de recursos didacticos resultan mas efectivos para favorecer
el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales en la primera infancia? ¢Cuales son
las principales brechas en la formacion docente para la integracion de recursos didacticos con
enfoque por descubrimiento?

Por lo tanto, el presente trabajo plantea una revisidn sistematica con el objetivo de analizar
los recursos diddcticos que impactan en el aprendizaje por descubrimiento y en las estrategias
metodoldgicas implementadas en el aula de educacidn infantil, identificando sus caracteristicas,
tipologias, efectividad y limitaciones en la practica pedagdgica contemporanea.

Metodologia

La presente investigacidon corresponde a una revisidon sistematica de la literatura, la cual se
enmarca dentro de un enfoque cualitativo de caracter interpretativo que busca sintetizar de
manera critica y exhaustiva la evidencia disponible sobre los recursos didacticos en el aprendizaje
por descubrimiento en la primera infancia. Este tipo de revisién permite identificar patrones,
consensos y controversias en la produccion cientifica sobre un tema especifico, contribuyendo a
la construccién de un estado del conocimiento actualizado y riguroso. La revision se adscribe a la
declaracion PRISMA 2020 , lo que garantiza la transparencia y reproducibilidad
del proceso de busqueda, seleccidn y analisis de los estudios incluidos.

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliografica se realizd en las bases de datos Scopus, SciELO y ERIC, seleccionadas
por su cobertura de revistas indexadas en ciencias de la educacién y su reconocimiento en la
comunidad académica internacional. Se emplearon términos de busqueda en inglés y espafiol
combinados mediante operadores booleanos: (“teaching resources” OR “didactic resources”
OR “learning materials”) AND (“discovery learning” OR “learning by discovery”) AND (“early
childhood” OR “preschool” OR “initial education”). El periodo de busqueda abarcé desde enero
de 2019 hasta diciembre de 2025, con el propdsito de capturar la produccidn cientifica mas
reciente y relevante sobre el tema. La busqueda se ejecutd durante el mes de marzo de 2025y
se actualizé en enero de 2026. En la Tabla 1 se muestran las cadenas de busquedas utilizadas en
la investigacion.
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Tabla 1. Cadenas de busqueda en las bases de datos consultadas

Base de datos Términos de busqueda Resultados iniciales Resultados seleccionados
“teaching resources” AND

Scopus “discovery learning” AND “early 142 15
childhood”
“recursos didacticos” AND

SciELO “aprendizaje por descubrimiento” 38 4

AND “educacion inicial”

“discovery learning” AND
ERIC “preschool” AND “teaching 67 2
materials”

Criterios de inclusion y exclusion

La operacionalizacién de los criterios de seleccién de la revision sistematica se muestra en la
Tabla 2. Se establen filtros relativos a la tipologia documental, idioma, periodo de publicacién,
poblacién objetivo y pertinencia tematica. Su disefio dicotdmico confiere trazabilidad al proceso
de cribado y refuerza la validez interna al restringir la muestra a articulos originales revisados
por pares. No obstante, la exclusidon temporal de literatura fundacional, junto con la subjetividad
inherente al criterio de deficiencias metodoldgicas, introduce limitaciones que requieren una
interpretacidn cautelosa.

Tabla 2. Criterios de inclusion y exclusion aplicados en la revision

Criterio Criterios de inclusién / Criterios de exclusion
Tipo de documento Articulos originales de investigacidn / Libros, capitulos, tesis, conferencias
sin revisidn por pares
Idioma Espafiol e inglés / Otros idiomas
Periodo de publicacion 2019-2025 / Anterior a 2019
Poblacion Nifios menores de 6 afios y educacion infantil / Niveles educativos

diferentes a educacion inicial

Contenido Estudios que aborden recursos didacticos y aprendizaje por
descubrimiento / Estudios que no relacionen ambos temas

Proceso de seleccion

El proceso de seleccion se desarrollé en cuatro fases secuenciales (Tabla 3). En la fase de
identificacidén, se recuperaron 247 registros a partir de las busquedas en las tres bases de
datos. En la fase de cribado, se eliminaron 86 registros duplicados y se revisaron los titulos y
resumenes de los 161 registros restantes, excluyendo 97 que no cumplian con los criterios de
inclusidn. En la fase de elegibilidad, se evaluaron a texto completo 64 articulos, de los cuales
43 fueron descartados por no ajustarse a la poblacién objetivo, por no relacionar recursos
didacticos con aprendizaje por descubrimiento o por presentar deficiencias metodolégicas.
Finalmente, en la fase de inclusidn, se seleccionaron 21 articulos que cumplieron con todos los
criterios establecidos. Todo el proceso fue realizado de forma independiente por dos revisores,
resolviendo las discrepancias mediante consenso.
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Tabla 3. Seleccidn de informes incluidos en el estudio

Etapa Descripcion Numero de registros
Identificacion  Registros identificados inicialmente 247
Registros eliminados (duplicados) -86
Cribado Registros tras eliminar duplicados 161
Registros excluidos por titulo/resumen -97
Articulos evaluados a texto completo 64
Elegibilidad Articulos excluidos (poblacién no pertinente, sin relacién 43

con recursos didacticos, deficiencias metodoldgicas)

Incluidos Articulos incluidos en el andlisis final 21

Estrategia de analisis

El andlisis de los articulos seleccionados se realiz6 mediante un enfoque de sintesis tematica,
gue permitid organizar los resultados en categorias emergentes a partir de la lectura critica
y la comparaciéon de los resultados reportados. Se construyd una matriz de extraccién de
datos que incluyd variables como autores, afio, pais, objetivo del estudio, metodologia, tipo
de recursos didacticos analizados, principales resultados y conclusiones. La categorizacion se
realizd de manera inductiva, identificando cuatro ejes tematicos principales: importancia de los
recursos didacticos, percepcién del aprendizaje mediante recursos, estrategias didacticas en el
aprendizaje por descubrimiento, y recursos didacticos y desarrollo de habilidades cognitivas. La
calidad metodoldgica de los estudios incluidos fue evaluada mediante la escala de evaluacién
critica de JBI para estudios analiticos transversales y la lista de verificacion CASP para estudios
cualitativos.

Resultados

De los 21 articulos seleccionados, 15 fueron publicados entre 2023 y 2025 (Tabla 4), lo que
evidencia un creciente interés cientifico por la relacién entre recursos didacticos y aprendizaje
por descubrimiento en la primera infancia. Geograficamente, los estudios se distribuyen en paises
de Asia sudoriental (Indonesia, Malasia), Europa (Espafia, Finlandia, Noruega, Reino Unido),
Ameérica Latina (Chile, Ecuador, Perd, Brasil), Oriente Medio (Jordania) y Oceania (Australia), lo
gue indica que la problematica trasciende las fronteras regionales y adquiere una dimension
global. Predominaron los enfoques cualitativos y mixtos, seguidos de revisiones sistematicas y
estudios cuasiexperimentales. Las bases de datos mas productivas fueron Scopus y SciELO, con
articulos predominantemente en inglés y espanol.

Caracteristicas de los estudios incluidos

Tabla 4. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistemdtica

Principal resultado

Corea del L Los recursos educativos moderan la relacién
1 Cuantitativo . - .
Sur entre estrategias de aprendizaje y competencias

El juego con IA y pensamiento computacional

2 Espaiia Cualitativo . . . -
P fortalece el interés infantil por la sostenibilidad
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Reino
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Nigeria

Rusia

Espafia

Finlandia

Noruega

Estados
Unidos

Estados
Unidos
Estados
Unidos
Estados
Unidos

Estados
Unidos

Tipo de
estudio

Cualitativo
Revision
sistematica

Ensayo
controlado

Cuantitativo
Mixto
Cualitativo
Revision
sistematica

Experimental

Scoping
review

Mixto

Revision

Mixto

Cualitativo

Cualitativo

Mixto

Revision

tedrica

Experimental

Metaanalisis

Experimental

Fernandez et al.

Principal resultado

El Practicum favorece la apropiacion de recursos
didacticos innovadores en futuros docentes

Los iPads favorecen el desarrollo cognitivo y
creativo en educacion preescolar

La interaccion guiada adulto-nifio fortalece
habilidades sociales y conductuales

La IA explicable optimiza la asignacion de
recursos en educacion preescolar

La integracion tecnoldgica depende de la
formacion docente y la cultura institucional

Los libros bilinglies desarrollan lenguaje oral e
identidad cultural en nifios indigenas

Los recursos multimodales favorecen la
participacion inclusiva en STEM

Los robots sociales mediados favorecen el
descubrimiento guiado en nifos

Los materiales manipulativos promueven
mediacién activa y construccion del
conocimiento

Las tecnologias multimedia son percibidas

favorablemente pero dependen de la
conectividad

Los dispositivos digitales requieren higiene
digital para evitar efectos adversos

La gamificacién con descubrimiento incrementa
motivacion e implicacién estudiantil

Las actividades ludicas con contenido cientifico
fortalecen la exploracidn infantil

El juego y los objetos promueven el aprendizaje
profundo en educacion infantil

El método cientifico guia el aprendizaje
integrado en la educacion infantil

El descubrimiento guiado es mas eficaz que el
descubrimiento puro

Los caminos de aprendizaje pueden ser
equivalentes con adecuado andamiaje

El descubrimiento guiado supera al
descubrimiento puro en eficacia instructiva

El descubrimiento guiado muestra ventajas
sobre la ensefianza didactica en parvulos

Importancia de los recursos diddacticos en la primera infancia

Los estudios analizados coinciden en sefialar que los recursos didacticos cumplen un papel
fundamental en la educacion infantil al favorecer experiencias de aprendizaje que responden a
las necesidades del aula y promover la participacidn activa de los nifios en el proceso educativo.

destacaron que la incorporacion de metodologias innovadoras permite
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integrar materiales diversificados que fortalecen los procesos de ensefianza. En esta misma
direccién, evidenciaron que la organizacién y optimizaciéon de los recursos
educativos en la educacién preescolar contribuye a generar experiencias mas eficientes y
personalizadas, especialmente cuando se apoyan en herramientas de inteligencia artificial. La
relevancia de los recursos también se extiende al entorno familiar, donde

demostraron que los recursos educativos personalizados y continuos orientan a los padres en el
acompainamiento del desarrollo infantil durante los primeros afios de vida.

Percepcion del aprendizaje mediante recursos didacticos

La percepcion del aprendizaje mediado por recursos didacticos mantiene una valoracion
favorable hacia las herramientas digitales en la educacion inicial, dado que estas promueven
metodologias activas, innovaciéon y mayor participacion dentro del aula.

identificaron que la aceptaciéon de estos recursos se relaciona con la formacion docente, la
cultura institucional y la disponibilidad tecnoldgica. complementaron
esta perspectiva al sefialar que los recursos multimedia enriquecen las experiencias educativas,
aunque su aprovechamiento depende significativamente de la conectividad y la preparacion
docente. advirtio que los dispositivos digitales son percibidos como recursos
interesantes que aumentan la participacién infantil, pero su uso requiere de estrategias de
higiene digital que prevengan efectos adversos en el desarrollo cognitivo y socioemocional.

Estrategias diddacticas en el aprendizaje por descubrimiento

Las estrategias de ensefianza en el aprendizaje por descubrimiento favorecen experiencias
dindmicas, participativas y adaptadas a las necesidades infantiles mediante el uso de recursos
educativos diversificados. evidencio que las estrategias deben fomentar competencias
relacionadas con la exploracién auténoma y la organizacién del aprendizaje en entornos
mediados por nuevas tecnologias. demostraron que las actividades de
interaccién guiada entre adultos y nifos fortalecen habilidades sociales y conductuales dentro
de espacios educativos y familiares. documentaron que los recursos
multimodales en las dreas STEM impulsan experiencias inclusivas donde los nifios desarrollan
autonomia a través de actividades digitales y practicas vinculadas con situaciones cotidianas.
Asimismo, subrayaron la importancia de mantener entornos educativos
seguros y flexibles que permitan sostener la interaccidn y continuidad del aprendizaje mediante
dinamicas organizadas en distintos contextos escolares.

La incorporacién de sistemas inteligentes y tecnologias de audio en la educacién musical
infantil fortalece experiencias de aprendizaje interactivas y personalizadas, favoreciendo la
motivacion, la exploracion y la participacidn activa de los nifios durante el proceso educativo

. De modo semejante, encontraron que los libros ilustrados de
no ficcion facilitan la exploracién de temas cercanos a la realidad infantil mediante imdagenes y
narraciones que estimulan la comprensién critica. evidenciaron que la

gamificacién vinculada al descubrimiento incrementa la motivacién e implicacion estudiantil, lo
gue sugiere que los elementos ludicos constituyen un mediador poderoso para el aprendizaje
por descubrimiento en la primera infancia.

Recursos didacticos y desarrollo de habilidades cognitivas

Los recursos didacticos orientados al juego y al pensamiento computacional favorecen el
desarrollo de habilidades cognitivas en la primera infancia al estimular la resoluciéon de
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problemas, la exploracién y la comprensién del entorno. demostraron
que la incorporacion de actividades relacionadas con inteligencia artificial y sostenibilidad
fortalece el interés infantil por el aprendizaje y promueve experiencias participativas desde
edades tempranas. documentaron que los iPads y aplicaciones educativas
facilitan experiencias interactivas que favorecen el desarrollo cognitivo y creativo.

evidenciaron que los recursos de robodtica educativa fortalecen el pensamiento
computacional y la construccién de algoritmos, mientras que encontraron que
los libros bilinglies y los materiales contextualizados desarrollan el lenguaje oral y la construccién
de identidad cultural. complementaron estos resultados al sefialar que las
creencias infantiles sobre el esfuerzo influyen en la motivacidn, la autonomia y la disposicion
para asumir desafios.

Por otra parte, cuatro ejes temdticos que articulan la relacién entre recursos didacticos y
aprendizaje por descubrimiento en la primera infancia, se muestran en la Tabla 5. Dicha
organizacion evidencia una progresion ldogica que transita desde la valoracién instrumental

de los materiales y las condiciones contextuales para su adopcién, hasta la operacionalizaciéon
metodoldgica y los resultados cognitivos derivados.

Tabla 5. Categorias temdticas emergentes sobre recursos diddcticos y aprendizaje por
descubrimiento en la primera infancia

Eje Tema principal Categorias emergentes

Eje 1 Importancia de los recursos Metodologias innovadoras, IA, acompafiamiento familiar
didacticos

Eje 2 Percepcion del aprendizaje Herramientas digitales, formacion docente, conectividad

Eje 3 Estrategias didacticas Exploracién auténoma, multimodalidad, gamificacion,

interaccion guiada

Eje 4 Desarrollo de habilidades Pensamiento computacional, robdtica, bilingliismo,

cognitivas autonomia
Discusion

Los resultados de esta revision sistematica revelan que los recursos didacticos constituyen
mediadores esenciales del aprendizaje por descubrimiento en la primera infancia, cumpliendo
funciones que trascienden la mera provision de materiales para convertirse en articuladores de
experiencias formativas significativas. La convergencia de evidencias procedentes de distintos
contextos geograficos y metodoldgicos permite afirmar que la efectividad de los recursos
didacticos no depende exclusivamente de sus caracteristicas intrinsecas, sino de la articulacién
entre estos, las estrategias pedagdgicas del docente y las condiciones del entorno educativo.
Esta interpretacién es consistente con lo planteado por , quienes
situaron el descubrimiento como un proceso que requiere andamiaje intencionado, y con

, quienes propusieron que la metodologia basada en el descubrimiento
proporciona un marco para la enseianza de calidad.

En relacién con laimportancia de los recursos didacticos, los resultados coinciden con lo sefialado
por y respecto a que los materiales deben ser
innovadores e interactivos para generar aprendizajes significativos. Sin embargo, esta revisidon
afiade una dimensidn critica: la incorporaciéon de herramientas de inteligencia artificial en la
planificacién y gestién de recursos didacticos preescolares plantea interrogantes
sobre la relacién entre la automatizacidon pedagodgica y la intuicion docente. Mientras que
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destacaron el potencial de los recursos tecnolégicos para personalizar las
experiencias de aprendizaje, estudios como el de advierten sobre los riesgos
de la sobreexposicion digital, generando una tensiéon que la literatura aun no ha resuelto de
manera concluyente.

La percepcion favorable hacia los recursos digitales documentada en esta revisidn es consistente
con los resultados de Y , quienes identificaron que la
valoracidn positiva de las tecnologias se asocia con la formacién docente y la cultura institucional.
No obstante, se observa un vacio significativo en la literatura respecto a las percepciones de los
propios nifios acerca de los recursos didacticos, dado que la mayoria de los estudios se centran
en la perspectiva adulta. sefialaron los desafios intergeneracionales en la
adopcidn tecnoldgica, lo que sugiere que las brechas generacionales entre docentes y nativos
digitales condicionan la efectividad de los recursos implementados en el aula.

En cuanto a las estrategias didacticas, los resultados confirman que el descubrimiento guiado
resulta mas eficaz que el descubrimiento puro, en linea con lo planteado por ;
y . Esta revision extiende estos resultados al contexto de
la educacidn infantil, demostrando que la mediacidn del docente resulta imprescindible para
gue los recursos didacticos cumplan su funcién de andamiaje cognitivo. La gamificacion
y el uso de recursos multimodales emergen como
estrategias particularmente prometedoras, aunque se requiere mayor evidencia experimental
sobre su impacto diferencial en distintos dominios del desarrollo infantil.

El desarrollo de habilidades cognitivas mediado por recursos didacticos constituye uno de los
resultados mas relevantes de esta revision. La evidencia documentada por

; y sugiere que los recursos que combinan lo
concreto y lo digital generan un efecto sinérgico en el pensamiento computacional, la resolucién
de problemas y la creatividad. Estos resultados son consistentes con la teoria de Bruner sobre
el aprendizaje por descubrimiento y con las aportaciones de sobre el
descubrimiento guiado mediado por robots sociales. No obstante, la escasez de estudios
longitudinales limita la posibilidad de establecer relaciones causales entre el uso de recursos
especificos y el desarrollo sostenido de habilidades cognitivas.

Un aspecto que merece especial atenciéon es la brecha entre la teoria y la practica identificada
por y . A pesar de la abundante evidencia sobre los
beneficios de los recursos didacticos en el aprendizaje por descubrimiento, la implementaciéon
efectiva en las aulas sigue siendo limitada, especialmente en contextos latinoamericanos.
Esta discrepancia puede atribuirse a factores como la insuficiente formacién docente en el

uso pedagdgico de recursos innovadores , las restricciones
presupuestarias que limitan el acceso a materiales tecnolégicos, y la resistencia institucional al
cambio metodoldgico. El estudio de sobre la interconexion entre el entorno

y la educacién infantil en Pakistan evidencia que estos desafios no son exclusivos de una region.

La revisidn también revela controversias significativas en la literatura. Mientras que

y cuestionaron la superioridad del descubrimiento
puro frente a la instruccién directa, otros autores como defendieron la
centralidad de la exploraciéon auténoma en la educacidn infantil. Esta controversia se complejiza
cuando se consideran los resultados de , quien distinguié entre el aprendizaje
por descubrimiento y la ensefianza por descubrimiento como procesos distintos pero
complementarios. La presente revisidn sugiere que esta dicotomia puede ser un falso dilema,
dado que la evidencia apunta hacia la necesidad de un equilibrio entre la autonomia del nifio y
la guia pedagdgica intencionada.

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién / Volumen 10, Nro. 43 / 10


http://www.revistahorizontes.org
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i43.1280

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i43.1280 Ferndndez et al.

Los resultados sobre recursos multimodales y STEM en la educacidn infantil y

abren nuevas perspectivas para la investigacién, particularmente en lo
que respecta a la inclusidn educativa. Los recursos que combinan modalidades visuales, auditivas
y kinestésicas parecen ofrecer mayores oportunidades de participacion para nifios con distintas
capacidades y estilos de aprendizaje. Sin embargo, la literatura revisada evidencia una carencia
de estudios que evaluen sistematicamente la accesibilidad de los recursos didacticos digitales
para nifios con necesidades educativas especiales, lo que constituye un vacio tedrico y empirico
relevante.

Finalmente, las implicaciones educativas de esta revision son multiples. En primer lugar, se
evidencia la necesidad de fortalecer la formacién docente en el disefio y seleccidon de recursos
didacticos para el aprendizaje por descubrimiento, incorporando competencias tecnolégicas y
pedagogicas de manera integrada. En segundo lugar, los resultados sugieren que las politicas
educativas deberian priorizar la dotacién de recursos diversificados que combinen materiales
concretos, digitales y multimodales. En tercer lugar, la investigacidn futura deberia orientarse
hacia estudios longitudinales y experimentales que permitan establecer relaciones causales
entre tipos especificos de recursos y resultados de aprendizaje, asi como hacia el analisis de la
perspectiva infantil respecto a los recursos didacticos que mediatizan su experiencia educativa.

Conclusiones

La evidencia sistematizada en esta revision permite afirmar que los recursos didacticos
constituyen un componente esencial para la activacién del aprendizaje por descubrimiento en
la primera infancia, siempre que sean seleccionados con intencién pedagogica y articulados
con estrategias de mediacidn docente adecuadas. La convergencia de resultados provenientes
de diversos contextos geograficos y metodolégicos confirma que los materiales manipulativos,
tecnoldgicos y multimodales fortalecen la autonomia, la exploracidn, la resolucion de problemas
y el pensamiento de orden superior en nifios menores de seis aios.

No obstante, persisten brechas significativas que limitan la implementacion efectiva de estos
recursos en la practica educativa cotidiana. La insuficiente formacidon docente, las restricciones
de acceso tecnoldgico y la descontextualizacién de los materiales representan obstaculos que
requieren atencion prioritaria desde las politicas educativas y los programas de formacidn inicial
y continua. La tensidn entre el potencial de las tecnologias digitales y los riesgos asociados a
su uso desmedido constituye un desafio ético y pedagdgico que la comunidad académica debe
seguir explorando.

Se identifica la necesidad de desarrollar investigaciones longitudinales que evallden el impacto
sostenido de los recursos didacticos en el desarrollo infantil, asi como estudios que incorporen la
perspectiva de los propios nifios como actores del proceso educativo. Asimismo, resultaimperativo
avanzar en el disefio de recursos didacticos culturalmente contextualizados que respondan a la
diversidad linguistica, social y cognitiva de la primera infancia en distintos contextos geograficos,
contribuyendo asi a la construccidn de sistemas educativos mds inclusivos y equitativos.
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