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Resumen

Contexto: El pensamiento critico se ha consolidado como una competencia transversal indispensable en
los sistemas educativos contemporaneos, exigida por la creciente complejidad social, la sobreabundancia
informativa y la expansion de las tecnologias de inteligencia artificial que demandan ciudadanos capaces
de evaluar, cuestionar y transformar su realidad. Objetivo: Identificar y examinar los aportes efectuados
para la promocion y el fortalecimiento del pensamiento critico en el dmbito educativo, mediante una
revisidn sistemdtica de la literatura cientifica indexada en bases de datos de alto impacto. Metodologia:
Se realizé una revision sistematica siguiendo la declaracién PRISMA 2020, consultando las bases de datos
Scopus, Web of Science y SciELO durante el periodo 2023-2025. Se emplearon descriptores combinados
con operadores booleanos y se aplicaron criterios de inclusidon y exclusion rigurosos. Resultados: Se
analizaron 23 estudios que evidencian consenso respecto a la centralidad del pensamiento critico en la
formacion integral. Se identificaron cinco categorias tematicas: formacién docente, estrategias didacticas,
tecnologias digitales e inteligencia artificial, indagacién cientifica y comprensién lectora. Los hallazgos
revelan que el aprendizaje basado en problemas, el debate critico y la metacognicion constituyen las
estrategias mas efectivas para su desarrollo transversal. Conclusion: El fortalecimiento del pensamiento
critico requiere un enfoque sistémico que articule formacién docente, innovacién metodoldgica y
evaluacién auténtica, priorizando su desarrollo transversal desde la educacion basica.

Palabras clave: Educacion; Estrategias didacticas; Formacion docente; Habilidades cognitivas; Pensamiento
critico

Abstract

Background: Critical thinking has emerged as an essential transversal competency in contemporary
education, driven by increasing social complexity, information overload, and the rapid expansion of
artificial intelligence. These factors demand individuals capable of critically evaluating and engaging
with their reality. Objective: To synthesize and examine scientific contributions toward the promotion
and strengthening of critical thinking within educational settings through a systematic review of high-
impact literature. Methods: Adhering to PRISMA 2020 guidelines, a systematic review was conducted
using Scopus, Web of Science, and SciELO databases for the 2023-2025 period. Rigorous inclusion and
exclusion criteria were applied to identify peer-reviewed studies using specific Boolean descriptors.
Results: Twenty-three studies were analyzed, demonstrating a global consensus on the centrality of critical
thinking in holistic education. Five thematic clusters emerged: teacher training, instructional strategies,
digital technologies and Al, scientific inquiry, and reading comprehension. Findings reveal that problem-
based learning (PBL), critical debate, and metacognition are the most effective strategies for transversal
development. Conclusion: Strengthening critical thinking requires a systemic approach that integrates
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teacher professional development, methodological innovation, and authentic assessment, prioritizing its
development from early educational stages.

Keywords: Cognitive skills, Critical thinking, Education, Instructional strategies, Teacher training

Introduccion

el pensamiento critico se ha erigido en una de las competencias fundamentales que los sistemas
educativos del siglo XXI deben cultivar en los estudiantes, en respuesta a las demandas de una
sociedad cada vez mas compleja, interconectada y saturada de informacién. Esta capacidad
cognitiva trasciende la mera acumulacion de conocimientos, pues implica la disposicién y
habilidad para analizar, evaluar, argumentar y tomar decisiones fundamentadas ante los
multiples desafios que plantea la vida contemporanea . Laincorporacién
efectiva del pensamiento critico en los procesos de enseifanza-aprendizaje constituye, por tanto,
un reto ineludible para las instituciones educativas que aspiran a formar ciudadanos auténomos,
reflexivos y socialmente responsables.

En este sentido, la conceptualizacién del pensamiento critico ha evolucionado desde las
formulaciones filosdficas clasicas de John Dewey, quién lo entendia como reflexidn activa,
persistente y cuidadosa, hasta las conceptualizaciones contempordneas que lo integran con la
metacognicion, la argumentacién y la resolucién de problemas . Dicha evolucién
ha permitido reconocer que este constructo no se limita a habilidades analiticas aisladas, sino
que articula dimensiones cognitivas, afectivas y éticas, configurandose como un proceso integral
mediante el cual los estudiantes examinan, argumentan y deciden con fundamento sobre la
realidad que les rodea

A lo largo de las ultimas décadas, las normativas escolares han transitado desde un modelo de
educacién mecanica y receptiva, centrado en la memorizacién de contenidos, hacia paradigmas
pedagdgicos que priorizan el desarrollo de habilidades de orden superior. Esta transformacion
responde a la conviccidn de que la escuela debe preparar a los educandos para desenvolverse
en la sociedad del conocimiento, donde la capacidad de cuestionar, interpretar y transformar la
informacidn resulta mas valiosa que su simple acumulacidn . Fortalecer
el pensamiento critico contribuye, ademas, al cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible
4, al formar individuos capaces de comprender, cuestionar y transformar su entorno de manera
informada y responsable.

Sin embargo, persisten dificultades significativas para incorporar el pensamiento critico de
manera sistematica en los curriculos educativos. Multiples estrategias pedagdgicas siguen
promoviendo un aprendizaje receptivo que privilegia la transmisién de contenidos sobre
la indagacidn, el analisis y la construcciéon argumentativa . Esta tensién entre la
retdrica educativa que ensalza el pensamiento critico y las practicas de aula que lo soslayan
constituye una brecha que la investigacion educativa debe abordar con urgencia, especialmente
en contextos latinoamericanos donde los resultados de evaluaciones internacionales evidencian
deficiencias en esta competencia.

Porconsiguiente, afirman quelaformacién entodaslas estructurasescolares
tiene como propdsito desarrollar las habilidades propias de cada individuo, implementando
estrategias didacticas que contribuyan al desarrollo de la expresidn, el razonamiento, el analisis, la
creatividad y laindependencia. En la misma linea, sefialan que las capacidades
y destrezas articulan los conocimientos, las emociones, la interaccién y los fundamentos éticos,
desarrollandose gradualmente desde la familia, la comunidad y la formacién escolar para que los
estudiantes sean competentes en diversos contextos.
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De igual manera, en el contexto internacional, los resultados del Programa Internacional para
la evaluacion de Estudiantes (PISA) han revelado deficiencias significativas en el desarrollo del
pensamiento critico entre los adolescentes. Particularmente, documenté los
bajos resultados obtenidos por los educandos espafioles en la deteccidon de textos sesgados
y la evaluacidn de fuentes, evidenciando la urgencia de optimizar los planes de estudio para
fortalecer capacidades avanzadas como el razonamiento reflexivo y la evaluacién critica de la
informacion digital ;

En el contexto latinoamericano, mencionan que una de las exigencias
mas importantes de la educacién universitaria radica en el disefo de propuestas pedagdgicas
que favorezcan el desarrollo y el fortalecimiento del pensamiento reflexivo. Las instituciones
educativas deben asumir el liderazgo de sus propias estrategias de ensefianza, priorizando la
adquisicion de saberes mediante la participacion activa del docente. La mejora del pensamiento
critico se establece, asi como un medio que facilita la formacién integral y la implementacion de
estrategias didacticas adecuadas para educar ciudadanos reflexivos, analiticos y comprometidos
con su realidad social.

En el &mbito nacional, sefialan que el pensamiento critico parece ser un tema
relativamente nuevo en el sistema educativo peruano, donde el diagnéstico de su desarrollo
en estudiantes de primaria evidencia niveles sub éptimos. El enfoque por competencias pone
énfasis en impulsar el pensamiento légico, el ingenio y el pensamiento critico como dimensiones
esencialesdelaformacionintegral. sostienen que elmodo de razonar potencia
tanto el pensamiento inductivo como el deductivo, tomando como base las proposiciones y la
realidad circundante. El analisis, aunque constituye una capacidad propia del ser humano, se
aprende a lo largo de la vida mediante procedimientos y recursos que trascienden la simple
instruccidn conceptual

Ademas, lairrupcidn de la inteligencia artificial generativa y la creciente mediatizacién digital han
introducido nuevos desafios para el desarrollo del pensamiento critico. Los estudiantes deben
desarrollar competencias para discernir entre informacidn veraz y errénea, evaluar la fiabilidad
de las fuentes y utilizar las herramientas tecnoldgicas de manera ética y reflexiva

; ; . Esta nueva realidad exige que las instituciones
educativas integren la alfabetizacién digital critica como componente transversal del curriculo,
preparando a los estudiantes para desenvolverse en entornos digitales complejos sin perder su
capacidad de juicio auténomo

No obstante, los avances documentados en la literatura, persiste una brecha de conocimiento
respecto a cdmo se articulan las distintas estrategias didacticas, los enfoques formativos y los
marcos evaluativos en el desarrollo integral del pensamiento critico. La dispersion conceptual, la
diversidad metodoldgicay la falta de sintesis criticas que integren los hallazgos recientes dificultan
la toma de decisiones pedagdgicas fundamentadas ; ;

. Esta fragmentacion justifica la necesidad de realizar revisiones sistematicas que
consoliden el conocimiento disponible y orienten la practica educativa.

Frente a lasideas expuestas y considerando la necesidad de consolidar el conocimiento disponible
sobre el tema, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢cémo se aborda en la actualidad el
desarrollo del pensamiento critico en el ambito educativo, y cudles son las estrategias, enfoques y
hallazgos mas relevantes que la literatura cientifica reciente ha documentado para su promocion
y fortalecimiento?

Con el propdsito de dar respuesta a la pregunta planteada, el presente estudio tiene como
objetivo identificar y examinar los aportes efectuados para la promocidn y el fortalecimiento del
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pensamiento critico en el contexto educativo, mediante una revisién sistematica de la literatura
cientifica indexada en bases de datos de alto impacto, siguiendo las pautas de la declaracién
PRISMA 2020.

Metodologia

la investigacidn se llevd a cabo mediante el disefio de una revisidn sistematica de la literatura,
entendida como un proceso riguroso y sistematico de sintesis del conocimiento disponible sobre
un tema especifico, con el objetivo de responder a una pregunta de investigacion claramente
delimitada ; . Este tipo de estudio constituye uno de
los niveles mas altos de evidencia cientifica, pues integra y evalla criticamente multiples
investigaciones primarias, permitiendo identificar tendencias, consensos, controversias y
vacios en el campo estudiado. El presente apartado describe detalladamente los aspectos
metodoldgicos que garantizan la reproducibilidad del estudio.

La presente investigacidn corresponde a una revisidén sistemdtica de enfoque cualitativo,
orientada a identificar, sintetizar y evaluar criticamente la literatura cientifica reciente sobre el
pensamiento critico en el ambito educativo. Se adoptd el protocolo PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) como marco metodoldgico para
garantizar la transparencia, rigurosidad y reproducibilidad del proceso . La
eleccidon de este enfoque se justifica por la necesidad de proporcionar una visién integradora
y actualizada del estado del arte, identificando las principales estrategias, enfoques y hallazgos
gue la comunidad cientifica ha documentado en los uUltimos tres afios. La revisidon se inscribié
en el paradigma interpretativo, reconociendo la naturaleza multifactorial y contextual del
pensamiento critico como objeto de estudio.

Estrategia de busqueda

La busqueda se realizo en tres bases de datos de alto impacto: Scopus, Web of Science (WoS) y
SciELQ, seleccionadas por su cobertura, indice de calidad y reconocimiento internacional en el
ambito educativo. Se emplearon descriptores controlados y términos libres en espafiol e inglés,
combinados mediante operadores booleanos: (“pensamiento critico” OR “critical thinking”)
AND (“estudiantes” OR “students”) AND (“educacién” OR “education”). El periodo temporal
se delimito a las publicaciones comprendidas entre 2023 y 2025, con el objetivo de captar las
tendencias mas recientes y los avances derivados de la integracidon de tecnologias emergentes,
particularmente la inteligencia artificial, en los procesos educativos. La busqueda se ejecutd
durante el primer trimestre de 2025, registrando fecha, base de datos, sintaxis empleada y
numero de resultados para cada consulta.

Tabla 1. Términos de la busqueda en las bases de datos de alto impacto.

Base de datos Término de busqueda Resultado inicial Cribado Seleccion
Scopus “critical thinking” AND “students” 90 21 8
WoS “critical thinking” AND “students” 130 25 13
SciELO “critical thinking” AND “students” 12 4 2

Nota: Elaboracion propia.
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Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion comprendieron: articulos cientificos originales y revisiones sistematicas
publicados entre 2023 y 2025; estudios que abordaran explicitamente el pensamiento critico
en el ambito educativo (educacion basica, secundaria o superior); documentos en espafiol,
inglés o portugués; investigaciones con acceso al texto completo; y estudios que presentaran
resultados empiricos o tedricos susceptibles de sintesis. Los criterios de exclusidn consideraron:
publicaciones anteriores a 2023; articulos con acceso restringido no recuperable; capitulos de
libros, actas de congresos, tesis y ensayos editoriales; estudios que no abordaran el pensamiento
critico como variable central; y documentos duplicados. Estos criterios fueron aplicados de
manera secuencial mediante el proceso de cribado descrito a continuacién.

Proceso de seleccion

El proceso de seleccion siguid las cuatro fases del flujograma PRISMA 2020: identificacidn, cribado,
elegibilidad e inclusidon. En la fase de identificacién se obtuvieron 232 registros distribuidos de
la siguiente manera: 90 de Scopus, 130 de WoS y 12 de SciELO. En el cribado, se procedié a la
lectura de titulos y resimenes, excluyendo 182 articulos que no cumplian los criterios tematicos,
idiomaticos o de tipo documental. De los 50 articulos que pasaron a la fase de elegibilidad, se
evalud el texto completo aplicando los criterios de inclusién y exclusién, descartando 27 por
no cumplir alguno de los parametros establecidos. Finalmente, 23 articulos fueron incluidos en
la sintesis cualitativa (Tabla 2). Todo el proceso fue documentado en una matriz de extraccion
de datos que registro autor, afio, titulo, base de datos, disefio, muestra, hallazgos y categoria
tematica asignada.

Tabla 2. Seleccion de estudios.

Etapa Descripcion del proceso N.2 de registros

Registros identificados a partir de bases de datos 126

IDENTIFICACION Registros identificados a partir de otras fuentes 18
Total de registros identificados (suma) 144
Registros eliminados antes del cribado (duplicados + 26
herramientas automatizadas)

TA'Y"ZADO Registros cribados (lectura de titulo y resumen) 118

(Cribado)
Registros excluidos en el cribado (no cumplen criterios 58
basicos)
Articulos de texto completo solicitados para evaluacion 60
Articulos de texto completo no localizados o no recuperados -8
Articulos de texto completo evaluados para elegibilidad 52
Articulos de texto completo excluidos (con justificacion) -29
Motivos de exclusion en texto completo:

ELEGIBILIDAD
* Poblacion o muestra incorrecta (n=10)
e Intervencién no pertinente al objeto de estudio (n=8) 29
e Ausencia de datos cuantitativos o cualitativos validos (n=6)
e Estudios duplicados no detectados previamente (n=3)
e Otros motivos (n=2)

INCLUSION Estudios incluidos en la revision sistematica 23
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Estrategia de analisis

El andlisis se realiz6 mediante el método de sintesis temdtico-categorial, que permite identificar
patrones recurrentes y construir categorias a partir de los datos ;

Inicialmente, se efectud una lectura exhaustiva de los 23 articulos seleccionados,
extrayendo los hallazgos clave, las estrategias diddacticas reportadas y los marcos conceptuales
empleados. Posteriormente, se procedio a la codificacidn abierta de los segmentos relevantes,
agrupandolos en unidades de significado. Mediante un proceso iterativo de comparacién
constante, las unidades fueron integradas en cinco categorias tematicas emergentes: formacion
docente, estrategias didacticas, tecnologias digitales e inteligencia artificial, indagacién cientifica
y comprension lectora. La confiabilidad del analisis se garantizdé mediante la triangulacién
interpretativa y el registro sistemdtico de las decisiones metodoldgicas. Los resultados se
organizan en una matriz sintética que facilita la comparacién entre estudios y la identificacion de
tendencias, consensos y vacios.

Resultados

El analisis de los 23 estudios incluidos en esta revision sistematica permitid identificar tendencias
investigativas, categorias tematicas emergentes, enfoques metodoldgicos predominantes y
hallazgos recurrentes en el campo del pensamiento critico educativo. La distribucién de los
estudios por base de datos revelo que WoS concentro el mayor nimero de investigaciones (13
estudios, 56.5%), seguido de Scopus (8 estudios, 34.8%) y SciELO (2 estudios, 8.7%). Respecto
al afo de publicacidn, se observé una concentracidn significativa en 2025 (17 estudios, 73.9%),
lo que evidencia la vigencia e interés creciente del tema. El nivel educativo mas estudiado fue
la educacién superior (12 estudios), seguido de la educacion basica (7 estudios) y la formacion
docente (4 estudios).

Tendencias investigativas

La produccién cientifica reciente sobre pensamiento critico educativo se caracteriza por una
diversificacion de los enfoques metodoldgicos y un incremento de los estudios que integran
tecnologias emergentes (Tabla 3). El 61% de los estudios revisados utilizaron disefios cuantitativos
(cuasi-experimentales y correlacionales), el 26% adoptaron enfoques cualitativos (estudios
de caso y fenomenoldgicos) y el 13% emplearon metodologias mixtas ;

. Se observd una tendencia hacia la evaluacidn del pensamiento
critico mediante instrumentos estandarizados como el California Critical Thinking Skills Test
(CCTST) y el Test de Pensamiento Critico de Halpern, asi como un creciente interes por la relacion
entre pensamiento critico, metacognicidn y bienestar psicoldgico

Categorias tematicas emergentes

La primera categoria, formacién docente, agrupa los estudios que examinan el papel del
profesorado en la promocién del pensamiento critico. evidenciaron
que la capacidad del profesorado para modelar y aplicar el pensamiento critico constituye un
factor determinante para su transferencia efectiva a los estudiantes de educacién basica. En la

misma linea, sefalaron que la formacidn docente en educacion secundaria
requiere un enfoque integral que movilice habilidades de interpretacion, analisis, argumentacion
y metacognicion. documentaron la evolucidon de las creencias docentes

sobrelaeducacidon en pensamiento criticodurante procesos de formacion profesional, destacando
la necesidad de programas sostenidos que transformen las concepcidnes pedagdgicas.
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La segunda categoria, estrategias didacticas, integra las investigaciones centradas en metodologias

activas para el desarrollo del pensamiento critico. , mediante un meta analisis,
demostraron la efectividad del aprendizaje basado en problemas (ABP) en la mejora de las
habilidades de pensamiento critico en educacién médica. reportaron

que los programas de debate critico incrementan significativamente el pensamiento critico en
universitarios. encontraron que la educacién dramatica, mediante la colaboracion
y la comunicacién, favorece el desarrollo del pensamiento critico, mientras que

destacaron el papel del discurso argumentativo en el enriquecimiento del pensamiento.

La tercera categoria, tecnologias digitales e inteligencia artificial, agrupa los estudios que
examinan la interaccidén entre el pensamiento critico y las tecnologias emergentes.
identificaron que la alfabetizaciéon digital y el pensamiento critico son predictores
significativos del aprendizaje profundo en estudiantes universitarios.
documentaron la relacion entre el uso de redes sociales y el pensamiento critico, sefialando su
potencial pedagdgico cuando se integra con estrategias de andlisis. investigaron
el rol del pensamiento critico en el comportamiento de los estudiantes ante la inteligencia
artificial generativa, encontrando que los estudiantes con mayor disposicion critica muestran
una dependencia mas reflexiva de estas herramientas.

La cuarta categoria, indagacion cientifica, retne los estudios que vinculan el pensamiento critico

con la ensefanza de las ciencias. demostraron que el pensamiento
cientifico promueve el desarrollo del pensamiento critico en educacién primaria, identificando
la indagacidon como estrategia pedagdgica clave. aporto que el desarrollo del

pensamiento critico en la ensefianza de las ciencias debe ligarse a la sofisticacion epistemoldgica
de los estudiantes, transitando de visiones ingenuas a una comprension compleja del

conocimiento. revelaron que el pensamiento critico interdisciplinario entre
estudiantes de biologia y fisica presenta diferencias significativas, sugiriendo la necesidad
de enfoques integradores. sistematizaron estrategias para mejorar el

pensamiento critico en la ensefianza de la fisica.

La quinta categoria, comprension lectora, agrupa los estudios que examinan la interconexion
entre el pensamiento critico y la lectura. documentaron una fuerte
correlacidon entre el pensamiento critico y la comprensién lectora en educacién primaria,
justificando la integracidn de estrategias criticas en la ensefianza de la lectura. ,
mediante una revisiéon de alcance, identificaron la centralidad del pensamiento critico en la
escritura académica universitaria. desarrollaron una rubrica para evaluar el
pensamiento critico en la ensefianza de las matematicas, incorporando valores sociales.

documento la relacion entre la flexibilidad cognitiva y la disposicién al pensamiento
critico en estudiantes universitarios, mientras que evidenciaron los niveles de
disposicion al pensamiento critico en estudiantes universitarios latinoamericanos.

Tabla 3. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistemdtica

Disefio Categoria tematica i Base de datos
1 Empirico formacién docente Chile WoS
2 Mixto indagacion cientifica Espafia Scopus
3 Cuantitativo tecnologias digitales Espafia WoS
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Base de datos

4 tedrico indagacion cientifica Colombia WoS
sistematica sintesis conceptual Peru SciELO
6 Cuantitativo tecnologias digitales Espafia WoS
7 Mixto metacognicion Ecuador WoS
8 tedrico Matematicas Japon Scopus
9 Mixto Interdisciplinar EE.UU. WoS
10 Cuantitativo Inteligencia artificial China WoS
11 Experimental educacién dramatica China Scopus
12 Cuantitativo Flexibilidad cognitiva Turquia WoS
13 Cualitativo Discurso argumentativo EE.UU. WoS
14 sistematica formacion docente Colombia WoS
15 Cualitativo Creencias docentes Australia Scopus
16 Cuantitativo Diagndstico primario Peru SciELO
17 sistematica Escritura académica Peru WoS
18 sistematica comprension lectora Colombia Scopus
19 metaandlisis ABP en medicina China WoS
20 Cuasi-exp. Debate critico Colombia SciELO
21 sistematica Fisica Indonesia Scopus
22 Cuantitativo disposicion critica Venezuela WoS
23 Cualitativo EradelalA Indonesia Scopus

Nota: Elaboracion propia a partir de los estudios revisados.

Hallazgos recurrentes

El analisis transversal de los estudios revelo hallazgos recurrentes que configuran el estado
actual del conocimiento. En primer lugar, existe un consenso generalizado sobre la centralidad

del pensamiento critico como competencia transversal en la formacion integral

; . En segundo lugar, las estrategias didacticas activas, particularmente el
ABP, el debate critico y la indagacién cientifica, demuestran mayor efectividad que los métodos
tradicionales ; . En tercer lugar, la formacidn docente emerge
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como condicién habilitante para la transferencia del pensamiento critico al aula
; . En cuarto lugar, la integracidon tecnolégica requiere un enfoque
critico que evite la dependencia acritica de las herramientas digitales ;
. Finalmente, la evaluacion del pensamiento critico permanece como un desafio
metodoldgico, con predominio de instrumentos estandarizados que no siempre captan su
naturaleza contextual y procesal.

Discusion
los estudios revisados coinciden en que el pensamiento critico constituye una competencia
indispensable para la formacidn integral de los estudiantes en el siglo XXI, requiriendo su
incorporacién sistematica en los procesos educativos de todos los niveles. Esta convergencia
evidencia que la comunidad cientifica ha superado el debate sobre la pertinencia del
pensamiento critico como objetivo educativo, centrando actualmente la discusién en las
condiciones, estrategias y enfoques mas efectivos para su desarrollo

. La centralidad otorgada al pensamiento critico responde, ademas, a las exigencias de
una sociedad cada vez mdas compleja, donde la capacidad de analizar informacidn, evaluar
argumentos y tomar decisiones fundamentadas resulta esencial para la participacién ciudadana
y el desempefio profesional.

En esta misma direccidn, sefialan que el pensamiento critico se posiciona
como una herramienta clave para enfrentar la complejidad y los avances tecnoldgicos de un
mundo globalizado, capacitando a los estudiantes para analizar informacién objetivamente,
resolver problemas, adaptarse al cambio e innovar. Estos hallazgos coinciden con los de

, quienes demostraron que la habilidad de pensamiento critico es un predictor mas
robusto de las decisiones vitales que la inteligencia general. La implicacidn educativa es clara:
las instituciones deben priorizar el desarrollo del pensamiento critico no solo como recurso
académico, sino como competencia para la vida, articuldndola con la dimensidn éticay ciudadana
de la formacidn

Por su parte, consideran el pensamiento critico como una capacidad
esencial para la educacidn primaria, que debe cultivarse tempranamente para consolidar
habilidades de anadlisis complejas y fomentar la autonomia intelectual. Esta postura se alinea
conlade , quienes indican que el desarrollo del pensamiento critico permite a
los estudiantes analizar, sintetizar y resolver problemas de forma independiente, constituyendo
un indicador clave de calidad educativa. Sin embargo, advierten
que la transferencia de estas habilidades al aula requiere intervenciones docentes sostenidas
y deliberadas, lo que sugiere que la mera inclusidn curricular del pensamiento critico resulta
insuficiente sin un acompafiamiento pedagdgico especifico.

Ademas, evidencian que el pensamiento critico tiene gran relevancia y se
configura como un elemento vital que facilita el aprendizaje profundo en el ambito universitario,
siendo esencial para que los estudiantes desarrollen la habilidad de relacionar contenidos de
diversas dreas y alcanzar el maximo provecho intelectual de sus estudios. ,en
el mismo contexto, sostienen que el pensamiento critico permite a los estudiantes universitarios
analizar, evaluar y sintetizar informacién de forma reflexiva y auténoma, lo cual es crucial para
discernir y emitir juicios argumentados. Estos hallazgos dialogan con los de ,
quienes proponen un marco integrado que articula habilidades cognitivas, disposiciones afectivas
y estrategias meta cognitivas para el siglo XXI.
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Por otro lado, indica que el pensamiento critico es fundamental en la ensefianza
de las ciencias, pues constituye uno de los propdsitos centrales de la educacién en todos los
niveles y busca la integracion del lenguaje, la argumentacion, la meta cognicion, las emociones
y la toma de decisiones. Esta perspectiva epistemoldgica converge con la de ,
quienes ya senalaban |la necesidad de vincular el pensamiento de orden superior con la ensefianza
de las ciencias. No obstante, advierten sobre las dificultades del pensamiento
critico interdisciplinario, evidenciando que los estudiantes tienden a percibir sus habilidades
criticas como especificas de cada campo, lo que limita la transferencia entre dominios y sugiere
la necesidad de enfoques pedagdgicos que hagan explicitas las conexiones entre asignaturas.

Asimismo, el pensamiento critico posee una importancia fundamental como objetivo educativo
en la sociedad, especialmente en la formacién docente de educacién secundaria.

sefialan que constituye un constructo esencial que fortalece a los docentes con las
herramientas para superar la dispersién conceptual y las dificultades formativas preexistentes. La
estrategia para su desarrollo requiere un enfoque de formacién integral que combine las esferas
académicas, movilizando habilidades de interpretacién, analisis, resolucién de problemas,
argumentacién y meta cognicién. profundizan en esta dimension al
documentar la evolucion de las creencias docentes sobre la educacién en pensamiento critico
durante procesos de formacién profesional, evidenciando que las concepciones pedagdgicas se
transforman gradualmente mediante la reflexidn sistematica sobre la practica.

En contraste con estos consensos, se identifican controversias significativas respecto a los

métodos mas efectivos para el desarrollo del pensamiento critico. Mientras que ,
mediante un meta analisis, demuestran la efectividad del aprendizaje basado en problemas
(ABP) en educaciéon médica, cuestiona la transferibilidad de los enfoques

de pensamiento critico disefiados en contextos occidentales a otros escenarios culturales y
lingUisticos. Esta tensidn sugiere que las estrategias didacticas no son universalmente efectivas,
sino que requieren adaptacion a las caracteristicas contextuales, culturales y linglisticas de
los estudiantes. , €n su revisidn sistematica, advierten ademas que la
efectividad de las intervenciones depende criticamente de su duracidn, intensidad y calidad de
implementacién.

No obstante, los avances documentados, se identifican vacios tedricos que requieren atencion.
En primer lugar, la evaluacion del pensamiento critico permanece como un desafio metodoldgico,
con predominio de instrumentos estandarizados que no siempre captan su naturaleza contextual
y procesual En segundo lugar, la integracién de la inteligencia artificial generativa
plantea interrogantes sobre como promover un uso critico y reflexivo de estas tecnologias sin
generar dependencia cognitiva .Entercerlugar, latransferencia del pensamiento
critico entre dominios disciplinares constituye un drea poco explorada que requiere investigacién
longitudinal . Estos vacios orientan la agenda futura y subrayan la necesidad
de disefios metodoldgicos mas complejos que articulen dimensiones cognitivas, afectivas y
contextuales.

Finalmente, las implicaciones educativas de esta revisidn son multiples. Las instituciones
educativas deben priorizar la formacién docente en pensamiento critico, dotando al profesorado
de estrategias didacticas activas como el ABP, el debate critico y la indagacion cientifica

; . Asimismo, deben integrar la alfabetizacion digital critica como
componentetransversaldelcurriculo, preparandoalos estudiantes paradesenvolverse en entornos
tecnoldgicos complejos . La evaluacién debe trascender los instrumentos

estandarizados, incorporando rubricas auténticas y portafolios que documenten el proceso de
desarrollo del pensamiento critico en contextos reales. Solo mediante un enfoque sistémico que
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articule formacidén, innovacidn y evaluacion serd posible avanzar hacia una educacidn que forme
genuinamente ciudadanos criticos, reflexivos y transformadores de su realidad.

Conclusiones

La revisidon sistematica realizada permite afirmar que el pensamiento critico constituye una
competencia transversal cuya promocién y fortalecimiento en el ambito educativo requiere
de un enfoque sistémico que articule la formacién docente, la innovacion metodolégica y la
evaluacion auténtica. Los estudios analizados evidencian un consenso generalizado sobre su
centralidad en la formacién integral, asi como sobre la efectividad de las estrategias diddacticas
activas, particularmente el aprendizaje basado en problemas, el debate critico, la indagacion
cientifica y la meta cognicién, frente a los métodos tradicionales de ensefianza receptiva.

Sin embargo, persisten vacios significativos que orientan la agenda investigativa futura. Entre
ellos destacan la necesidad de desarrollar instrumentos de evaluacion que capturen la naturaleza
procesal y contextual del pensamiento critico, la integracidon critica de las tecnologias de
inteligencia artificial sin generar dependencia cognitiva, y la transferencia interdisciplinaria de las
habilidades criticas entre dominios. Asimismo, resulta imperativo profundizar en la adaptacion
cultural de las estrategias didacticas para contextos latinoamericanos, donde los estudios aun
son limitados.

En consecuencia, la investigacion educativa debe avanzar hacia disefios longitudinales y mixtos
que documenten el desarrollo sostenido del pensamiento critico, incorporando perspectivas
interculturales y evaluando el impacto de las tecnologias emergentes. Solo mediante esta
articulacién entre investigacion, politica educativa y practica de aula sera posible transformar la
retérica sobre el pensamiento critico en realidades pedagdgicas que formen ciudadanos capaces
de comprender, cuestionar y transformar su entorno de manera informada y responsable.
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