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Resumen

Contexto: El podcast ha adquirido creciente relevancia como herramienta educativa debido a su
accesibilidad, flexibilidad y bajo costo de implementacién Objetivo: Determinar el efecto de la
implementacion del programa InnovaPodcast sobre el aprendizaje autdnomo de estudiantes universitarios.
Método: Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, con disefio cuasiexperimental; la
muestra estuvo conformada por 43 estudiantes de la Facultad de Educacién de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Resultados: Se evidencié un incremento significativo del aprendizaje auténomo
tras la intervencion, con diferencias estadisticamente significativas y tamafios de efecto altos. Asimismo,
se observaron mejoras en todas las dimensiones de la variable estudiada. Conclusién: InnovaPodcast, es
decir, el uso del podcast como estrategia pedagdgica constituyd una herramienta eficaz para fortalecer el
aprendizaje auténomo en educacién superior.

Palabras clave: Aprendizaje auténomo; Autorregulacién; Educacion superior; Innovacion pedagodgica;
Podcast educativo

Abstract

Background: Podcasts have gained increasing relevance as educational tools due to their accessibility,
flexibility, and low implementation cost. Objective: To determine the effect of the InnovaPodcast program
on the autonomous learning of university students. Methods: A quantitative, applied approach was
employed with a quasi-experimental design; the sample consisted of 43 students from the Faculty of
Education at the Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Results: Autonomous learning increased
significantly following the intervention, showing statistically significant differences and large effect sizes.
Improvements were observed across all dimensions of the studied variable. Conclusion: InnovaPodcast—
the use of podcasts as a pedagogical strategy—constitutes an effective tool for strengthening autonomous
learning in higher education.

Keywords: Autonomous learning; Self-regulation; Higher education; Pedagogical innovation; Educational
podcast
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Introduccion

La transformacion digital ha generado cambios sustantivos en la educacion superior e impulsé
la incorporacidn de tecnologias que favorecen metodologias activas, flexibles y centradas en
el estudiante. En este contexto, las universidades enfrentan el desafio de articular innovacion
pedagégica, cultura digital y calidad formativa, en concordancia con los compromisos
internacionales orientados a garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad a lo largo
de la vida. En este sentido se sostiene que las tecnologias educativas amplian el acceso a la
informacion y transforman las formas de producir, comunicar y gestionar el conocimiento dentro
de los entornos universitarios, siempre que su integracion responda a propuestas pedagdgicas
coherentes y no a una mera incorporacion instrumental

Tras la crisis sanitaria global, estos procesos se aceleraron de manera considerable, por lo que el
profesorado ha tenido que disefiar experiencias de aprendizaje acordes con estudiantes cada vez
mas familiarizados con ecosistemas digitales e interacciones hibridas de formacion. En diversos
sistemas universitarios, este escenario evidencié la necesidad de modelos pedagdgicos mas
resilientes, interactivos y sostenibles desde el punto de vista digital, en el cual se ha consolidado
las modalidades a distancia e hibridas, las cuales centran su atencidén en la competencia digital y el
incremento del papel de los recursos audiovisuales en la educacién superior regional

En el ambito latinoamericano, la innovacion educativa mediada por tecnologias se posiciond
como un eje central de la agenda universitaria, en respuesta a las brechas de acceso, formacién
docente y desarrollo curricular que caracterizan a la regién, donde se ha destacado que
la formulacién de politicas publicas orientadas a la innovacién resulta indispensable para
fortalecer la calidad y la equidad de la educacién superior, especialmente en contextos donde
la infraestructura tecnoldgica presenta limitaciones estructurales . En
consecuencia, las instituciones universitarias requieren propuestas pedagodgicas situadas que
articulen tecnologia, didactica y contexto, con el fin de responder a las exigencias formativas
contempordneas.

Dentro del amplio repertorio de recursos emergentes, el podcast ha adquirido creciente
relevancia como herramienta educativa debido a su accesibilidad, flexibilidad y bajo costo
de implementacidon. Ademds, se ha reportado que su utilizacidon favorece la motivacion, la
participacion activa y el compromiso del alumnado, ademds de permitir aprendizajes ubicuos
y asincroénicos, y que su facilidad de uso influye considerablemente en la actitud y la intencién
de adopcién del estudiante, lo que confirma su potencial como estrategia pedagdgica para
promover el compromiso y el aprendizaje significativo en contextos universitarios digitales

También cabe resaltar que cuando los estudiantes participan en la elaboracién de podcasts, dejan
de ser receptores pasivos para convertirse en productores de conocimiento, lo que fortalece
habilidades cognitivas, comunicativas y colaborativas fundamentales para el aprendizaje activo.
En este contexto, se ha demostrado que la elaboracion y el uso del podcast fortalecieron
significativamente el aprendizaje auténomo en sus dimensiones de autorregulacion,
competencias informacionales y trabajo colaborativo . Esta evidencia
resulta especialmente pertinente para el disefio de intervenciones pedagdgicas situadas en
universidades publicas latinoamericanas, donde las competencias transversales asociadas a la
autonomia académica requieren ser promovidas de manera explicita.

De manera complementaria, el podcast trasciende su funcién como recurso motivacional
y se constituye en una herramienta académica capaz de promover procesos de busqueda de
informacion, analisis critico y apropiaciéon del conocimiento. Segun , el
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podcast educativo posee un gran potencial para difundir contenidos investigativos y favorecer la
autonomia del estudiante, al permitirle desarrollar competencias vinculadas con la investigacién
mediante la escucha asincrénica y la produccion de contenidos. Estas contribuciones permiten
advertir que la integracion curricular del podcast responde a una tendencia consolidada en la
educacidén superior contemporanea, mas alla de constituir una novedad superficial.

El aprendizaje autonomo constituye un constructo central en la educacién superior, en
tanto remite a la capacidad del estudiante para planificar, monitorear y evaluar su propio
proceso formativo. Desde la perspectiva de la psicologia educativa, la autorregulacién integra
componentes cognitivos, motivacionales y metacognitivos que favorecen el compromiso
académico y el desempefio universitario. En este sentido, el marco conceptual de ,
define cuatro dreas motivacionales que incluyen la expectativa, el valor, el afecto y las estrategias
de aprendizaje, y cuatro fases del proceso autorregulador: planificacion, supervisién, control y
reaccion. Este enfoque resulta relevante para comprender cémo las intervenciones pedagdgicas
basadas en produccién digital activan mecanismos autorregulatorios en el estudiantado
universitario.

En complemento, los modelos contemporaneos de aprendizaje autorregulado enfatizan la
importancia de las fases de anticipacidon, desempefio y autorreflexion como componentes
universales del proceso, incluidos los entornos digitales. Para , la combinacién
de metas claras, monitoreo continuo y retroalimentacién reflexiva resulta determinante para
el éxito académico en contextos mediados por tecnologia. Estos postulados ofrecen un marco
interpretativo sélido para analizar los efectos de intervenciones basadas en la produccion de
podcasts sobre las dimensiones del aprendizaje auténomo en la educacion superior.

En el dmbito de los entornos digitales y distribuidos, la autorregulacidon adquiere una complejidad
particular, dado que el estudiante debe gestionar su tiempo, su atencién y sus estrategias frente a
multiples fuentes de informacién, pues el aprendizaje autorregulado constituye un determinante
critico del éxito académico en linea y destacd la importancia de los andamiajes tecnolégicos
que favorecen el establecimiento de metas, el monitoreo y la reflexién .
Por lo tanto, las intervenciones pedagdgicas que articulan produccion digital y autorregulacion
resultan promisorias para fortalecer la autonomia académica del estudiantado universitario en
contextos hibridos o virtuales.

En esta misma direccién, la integracién de estrategias autorreguladas en plataformas digitales
demostrd efectos positivos sobre el rendimiento académico y la capacidad autorregulatoria
del estudiantado. En palabras de , el establecimiento de metas,
el andamiaje y el monitoreo del progreso, incorporados en entornos digitales, mejoran
significativamente el logro académico y la autogestion del aprendizaje Tales evidencias respaldan
la pertinencia de disefiar intervenciones que, como la produccién de podcasts, combinen
tecnologia accesible con estrategias explicitas de autorregulacién en el aula universitaria, a fin
de potenciar los procesos formativos centrados en el estudiante.

Desde la perspectiva del compromiso estudiantil, la participacién activa en tareas significativas
constituye un factor determinante del aprendizaje en la educacién superior. El marco sociocultural
y ecoldgico del compromiso se manifiesta en dimensiones conductuales, emocionales y
cognitivas, y que se encuentra mediado por la cultura institucional y la pedagogia

. Bajo este enfoque, las experiencias formativas que sitdan al estudiante como productor
de contenidos, ejemplo, la elaboraciéon de podcasts, fortalecen simultdneamente las tres
dimensiones del compromiso, al combinar protagonismo, interaccion y elaboracion significativa
del conocimiento en el aula universitaria.
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Apesardelosavancessefialados, laliteraturapermite advertirque gran parte delasinvestigaciones
se concentra en medir percepciones de satisfaccién o aceptacidén tecnoldgica, mientras que
contindan limitados los estudios que evaltuan intervenciones pedagdgicas estructuradas basadas
en la produccion activa de podcasts dentro de contextos curriculares especificos de universidades
publicas latinoamericanas. El alineamiento constructivo entre resultados, actividades vy
evaluacion se reconoce como condicidon necesaria para que la tecnologia potencie el aprendizaje

. En este marco, el presente estudio tuvo como objetivo determinar el
efecto de la implementacién del programa InnovaPodcast sobre el aprendizaje auténomo de
estudiantes universitarios. En consecuencia, la pregunta problémica que guia la investigacion es:
écudles son los cambios que se pueden producir sobre el aprendizaje auténomo de estudiantes
universitarios al aplicar el programa InnovaPodcast?

Metodologia

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, orientado a la generacién
de evidencias empiricas sobre estrategias de innovacion pedagdgica en educacion superior. Se
empled un disefio cuasiexperimental de un solo grupo con medicién pretest y postest, debido a
que la intervencidn se aplicd a una Unica seccién académica sin asignacion aleatoria ni grupo de
comparacion. Este tipo de disefio resulta pertinente cuando se busca valorar cambios iniciales
derivados de intervenciones educativas en contextos naturales de aula. El disefio permitié evaluar
los cambios observados en el aprendizaje auténomo antes y después de la implementacién del
programa InnovaPodcast.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes matriculados en el segundo ciclo de estudios
generales de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante
el periodo académico correspondiente al desarrollo del estudio. La muestra estuvo integrada
por 43 estudiantes, quienes participaron en la totalidad de las actividades programadas
dentro del curso de Redaccién Académica, la cual fue seleccionada a través de un muestreo no
probabilistica e intencional, Como criterios de inclusidn, se considerd a estudiantes regularmente
matriculados, con asistencia activa al curso y participacién en las evaluaciones de entrada y
salida. Se excluyeron los registros incompletos o los participantes que no culminaron alguna de
las fases de medicion. La seleccion intencional se justificéd por la accesibilidad y la pertinencia
curricular del grupo intervenido.

Para la recoleccidn de datos se utilizdé un cuestionario tipo Likert disefiado para evaluar la variable
aprendizaje auténomo en cuatro dimensiones: autorregulacion, gestion de la informacién,
trabajo colaborativo y competencia comunicativa académica. El instrumento estuvo conformado
por 20 items, distribuidos equitativamente entre las dimensiones, con cinco opciones de
respuesta: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = indiferente, 4 = de acuerdo y 5
= totalmente de acuerdo. La dimensién autorregulacion evalué la capacidad del estudiante para
planificar, supervisar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. La gestion de la informacion
midid habilidades relacionadas con la busqueda, seleccién y uso critico de fuentes académicas.
El trabajo colaborativo valord la interaccidn cooperativa, la corresponsabilidad y el cumplimiento
de tareas grupales. Finalmente, la competencia comunicativa académica examind la capacidad
para organizar ideas, argumentar y comunicar contenidos con claridad en contextos formativos.
La validez de contenido se determind mediante juicio de tres especialistas en investigacion
educativa, quienes evaluaron pertinencia, claridad y coherencia de los items. La consistencia
interna evidenciada fue alta y estuvo respaldada en un coeficiente alfa de Cronbach de 0.91.
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Consideraciones éticas

El estudio se desarrollé con apego a los principios éticos fundamentales de la investigacion con
seres humanos: autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Se obtuvo el consentimiento
informado por escrito de cada participante, previa explicacion de los objetivos, procedimientos,
riesgos y beneficios del estudio. Asimismo, se garantizé la confidencialidad de los datos
mediante la codificacidon de los cuestionarios y el almacenamiento seguro de la informacion.
La participacién fue voluntaria y los estudiantes pudieron retirarse en cualquier momento sin
consecuencia académica alguna. La intervencidn se integrd a las actividades regulares del curso,
por lo que no implicé actividades adicionales ni riesgos para los participantes. El proyecto conté
con la aprobacién del docente responsable y se ajustd a los lineamientos éticos institucionales
de la universidad.

Procedimiento de recoleccion de la informacion

La intervencién pedagdgica se desarrolld durante el semestre académico y se integrd
transversalmente al curso de Redaccién Académica. El podcast no constituyé una actividad
complementaria, sino el medio didactico mediante el cual los estudiantes aplicaron competencias
vinculadas con coherencia textual, argumentacion, busqueda de fuentes y comunicacion del
conocimiento. Desde esta perspectiva, la estrategia se orientd a promover experiencias de
aprendizaje activo centradas en la participacion del estudiante como productor de contenidos
académicos. El proceso se organizd en cuatro fases. En la primera, se realizd6 una etapa de
sensibilizacion y capacitacion, en la que se presentaron las caracteristicas del podcast, los
objetivos del proyecto y los criterios de evaluacion. Asimismo, se orientd a los estudiantes sobre
aspectos basicos relacionados con planificacion tematica, organizacion del contenido y uso
académico del recurso sonoro dentro del curso.

En la segunda fase, los estudiantes conformaron equipos de trabajo, seleccionaron tematicas
vinculadas con la asignatura y elaboraron guiones sustentados en la revisién de informacién
académica. Esta etapa implicd busqueda, seleccidn y andlisis de fuentes pertinentes, asi como
procesos de organizacién de ideas, argumentacidon y toma de decisiones colaborativas para
estructurar los contenidos que serian comunicados mediante el podcast.

La tercera fase comprendiod la produccién del podcast, que incluyd ensayos, ajustes narrativos
y grabaciones con acompainamiento docente. Durante esta etapa, los estudiantes desarrollaron
actividades de revisidn, retroalimentacion y mejora continua de sus producciones, lo que
fortalecié habilidades relacionadas con autorregulacidn, comunicacién académica y trabajo en
equipo. El docente asumio un rol de mediador y orientador del proceso formativo. Finalmente, en
la cuarta fase, los productos fueron presentados en clase como parte de la evaluacion formativa,
lo que promovid retroalimentacion entre pares y reflexién colectiva. El cuestionario se aplicé en
dos momentos: antes del inicio de la intervencion y al concluir el semestre.

Analisis de los datos

Los datos fueron procesados mediante el software estadistico IBM SPSS, con empleo de estadistica
descriptiva e inferencial. Inicialmente, se estimé la confiabilidad del instrumento mediante el
coeficiente alfa de Cronbach. Posteriormente, se evalud la normalidad de la distribucion de los
datos mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Al verificarse distribucion normal de los puntajes
diferenciales, se aplico la prueba t de Student para muestras relacionadas con el propdsito de
comparar las medias obtenidas antes y después de la intervencion. El nivel de significancia
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adoptado fue p < 0.05. Asimismo, se estimd el tamafio del efecto mediante el estadistico d
de Cohen, con la finalidad de valorar la magnitud practica de los cambios observados, segun
criterios convencionales.

Resultados

A continuacién, se presentan los principales hallazgos derivados del analisis cuantitativo,
organizados en torno a la evolucidn del aprendizaje auténomo y sus dimensiones. Se contrastan
las mediciones pretest y postest mediante pruebas estadisticas paramétricas, complementadas
con el célculo del tamano del efecto, para valorar la magnitud y significancia de los cambios
observados tras la intervencion.

EnlaTabla1lse presentan losresultados de la prueba estadistica aplicada al aprendizaje auténomo
en su medicién global. La tabla contiene los estadisticos descriptivos de ambos momentos de
medicion, asi como la diferencia entre las medias, el valor del estadistico de contraste, los grados
de libertad y el nivel de significancia, donde se observa un incremento en los puntajes promedio
del postest respecto al pretest, acompafiado de diferencias estadisticamente significativas entre
ambos momentos de medicidn.

Adicionalmente, el tamafio del efecto estimado evidencia una magnitud considerable, lo que
indica que la variacion observada entre el pretest y el postest supera el margen atribuible al
azar. Este resultado general muestra que la intervencion pedagdgica basada en la produccion de
podcasts se asocié con cambios en el aprendizaje auténomo del grupo intervenido.

Tabla 1. Resultados de la prueba t para muestras relacionadas en aprendizaje auténomo

Pretest Postest Diferencia
Variable . . ) t gl p
media DE media DE media
Aprendizaje auténomo  58.58 9.73 67.14 10.73  8.56 9.78 42 <0.001

Los estadisticos descriptivos e inferenciales de las dimensiones de autorregulacion, gestion de la
informaciodn, trabajo colaborativo y competencia comunicativa académica se exponen en la Tabla
2, en la cual se evidencia que todas sus dimensiones presentaron diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el postest.

En cuanto al orden de magnitud de las diferencias, la dimensién de trabajo colaborativo presentd
la mayor diferencia entre las medias, seguida por la autorregulacidon, mientras que la gestion
de la informacidn y la competencia comunicativa académica mostraron incrementos de menor
magnitud entre ambos momentos. La consistencia de los resultados estadisticos en las cuatro
dimensiones evaluadas indica que el efecto de la intervencidn no se circunscribié a un aspecto
especifico, sino que abarcé las distintas competencias asociadas con la autonomia académica
del estudiantado.

Tabla 2. Particularidades segun cada una de las dimensiones del aprendizaje auténomo

. . Pretest Postest Diferencia
Dimensiones .
media DE media DE media
Autorregulacion 14.65 2.52 16.88 3.06 2.23 5.61 42 <0.001
Gestién de la 14.65 2.72 16.53 3.22 1.88 5.55 42 <0.001
informacion

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién / Volumen 10, Nro. 43 / 6


http://www.revistahorizontes.org
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i43.1287

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i43.1287 Graciano et al.

. . Pretest Postest Diferencia
Dimensiones .
media [»] media [»] media
Trabajo colaborativo 14.35 3.05 16.98 2.79 2.63 8.14 42 <0.001
Competencia 14.93 2.58 16.74 2.66 1.81 7.33 42 <0.001
comunicativa
académica

Respecto altamafio del efecto estimado paralavariable generaly paracadaunadelasdimensiones
del aprendizaje auténomo se reveld que tanto la variable global como las cuatro dimensiones
presentan tamafios del efecto de magnitud grande, lo que indica una relevancia practica
considerable de los cambios observados tras la implementacion del programa InnovaPodcast.

En conjunto, los resultados presentados permiten evidenciar que la intervencidon generd
variaciones en el aprendizaje auténomo y en cada una de sus dimensiones. Cabe sefialar que los
datos presentados corresponden a los 43 estudiantes que completaron la totalidad de las fases
de medicién, segln los criterios de inclusion establecidos. No se registraron datos perdidos ni
casos con mediciones incompletas, lo que asegurd la integridad del analisis estadistico.

Discusion

la implementacién del programa InnovaPodcast produjo mejoras en el aprendizaje auténomo de
los estudiantes universitarios. El incremento observado entre el pretest y el postest, acompafiado
de un tamafio del efecto considerable, permite sostener que la intervencién generdé cambios
relevantes en términos formativos. Estos hallazgos confirman que el uso pedagdgico del podcast,
cuando se integra como estrategia activa dentro del curriculo, contribuye al fortalecimiento
de competencias vinculadas con la autonomia académica. Dicho resultado es coherente con
investigaciones que documentan experiencias innovadoras mediante el podcast en la educacidn
superior, donde se confirma su capacidad para favorecer la autonomia, la motivacion y la
participacion activa del alumnado

En particular, la elaboracién de podcasts por parte de los estudiantes favorece la agencia y el
protagonismo en el proceso formativo. Esta perspectiva coincide con estudios de casos multiples
gue demostraron como los podcasts creados por estudiantes universitarios generan beneficios
significativos para el aprendizaje, la motivacidon y la agencia del estudiante, especialmente
cuando los productos finales se publican de manera abierta . La
presente investigacion confirma esa tendencia, en tanto situé al estudiantado como productor
de contenidos académicos y no Unicamente como receptor de informacién, lo que favorecid la
apropiacidn activa del conocimiento en el aula universitaria.

De manera complementaria, la produccidon de podcasts por parte del estudiantado no solo
fortalece la motivacién, sino también el dominio de la asignatura y la conexién con los pares.
En este sentido se ha demostrado que los podcasts creados por estudiantes universitarios
mejoran los resultados académicos, cultivan un clima de aula mas dindmico y fortalecen tanto el
dominio tematico como la conexion entre pares . Asimismo, se ha
sefialado que los podcasts generados por estudiantes promueven el compromiso, la cognicion, el
aprendizaje y la creatividad mediante la construccion colaborativa del conocimiento

. Estos antecedentes respaldan los hallazgos del presente estudio en sus dimensiones de
trabajo colaborativo y autorregulacion.
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En relacidon con la dimensidn trabajo colaborativo, que registré el mayor incremento, los
resultados pueden explicarse a partir de las dindmicas pedagdgicas desarrolladas durante la
implementacién. La produccién de podcasts exigid la conformacion de equipos con distribucion
de funciones, comunicacion constante y toma de decisiones compartidas. Este hallazgo coincide
con investigaciones que concluyen que el aprendizaje colaborativo en entornos virtuales resulta
tan efectivo como en modalidad presencial cuando el disefio instruccional incorpora andamiajes
de interaccién entre pares y tareas grupales claramente definidas . En consecuencia,
el podcast funcioné como estrategia de mediaciéon pedagdgica orientada al fortalecimiento de
comunidades de aprendizaje colaborativo.

Asimismo, la elaboracidn colectiva de productos sonoros promovid la corresponsabilidad
académica y la interaccidon cooperativa. Estos resultados guardan correspondencia con una
sistematizacién realizada con estudiantes de ciencias sociales, que demostrd que la produccién
de podcasts potencia la motivacion, el involucramiento y las habilidades colaborativas cuando
los estudiantes asumen decisiones editoriales sobre el producto final .
La convergencia entre ambos estudios permite inferir que el podcast trasciende su funcién
tecnoldgica y se constituye en una estrategia que articula procesos sociales e individuales del
aprendizaje, con mejoras simultdneas en diversas competencias asociadas con la autonomia
académica.

Desde la perspectiva de la co-creacion, la presente intervencién comparte supuestos con
experiencias en las que estudiantes y docentes producen conjuntamente series de podcasts.
Segln , la co-creacién de podcasts fortalece el desempefio académico, el
sentido de pertenencia y el compromiso con los contenidos disciplinares. Aunque en el presente
estudio el rol docente se centrd en la mediacién y la orientacion, los hallazgos confirman que
la participacidn activa del estudiantado en la produccidn de contenidos sonoros constituye un
factor clave para el fortalecimiento del aprendizaje auténomo y la construccidn significativa del
conocimiento en la educacion superior.

Respecto a la autorregulacion, los resultados evidencian que la produccidn de podcasts favorecio
procesos de planificacion, monitoreo y control del propio aprendizaje. Cada estudiante debid
organizartiempos, cumplir responsabilidades, revisar avancesyrealizar ajustes continuos antes de
la presentacién final. Este hallazgo coincide con investigaciones que proponen modelos donde el
aprendizaje auténomo y las tecnologias de la informacion se erigen como pilares fundamentales
para el desarrollo de capacidades, al identificar factores contextuales que condicionan la
autonomia de los estudiantes cuando usan herramientas digitales . En
consecuencia, el podcast actué como mediador que articuld tecnologia y autorregulacion en el
aula universitaria.

De igual forma, la mejora en autorregulacion puede vincularse con el uso de tecnologias
digitales que exigen al estudiante gestionar su proceso de aprendizaje. En esta linea,

, destacan que la inteligencia artificial y otras tecnologias constituyen herramientas
cruciales para el aprendizaje auténomo en la educacién superior, siempre que su uso se medie
con orientaciones pedagdgicas claras para evitar la dependencia tecnoldgica. Si bien el podcast
no comparte las caracteristicas de la inteligencia artificial, ambos recursos coinciden en exigir del
estudiante un papel activo y autorregulado frente a la tecnologia, lo que favorece la autonomia
académica de manera sostenible.

Desde una perspectiva regional, los resultados se alinean con estudios latinoamericanos sobre
el uso de tecnologias en el ambito universitario. Al respecto una investigacion comparativa
desarrollada por , evidencié que la integracién pedagdgica de las tecnologias
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de la informacién y la comunicacién, cuando se alinea con metodologias activas, fortalece el
aprendizaje auténomo y la autorregulacion del estudiantado. Esta correspondencia indica que
las intervenciones basadas en produccion digital pueden contribuir a reducir brechas en el
desarrollo de competencias transversales dentro de universidades publicas latinoamericanas.

En el escenario postpandémico, el aprendizaje auténomo digital se consolidé como una
competencia esencial para el estudiantado universitario. En este contexto ,
sefialan que el aprendizaje auténomo digital requiere andamiajes pedagdgicos explicitos de
estrategias autorregulatorias para alcanzar su pleno desarrollo. Los hallazgos del presente estudio
respaldan esa afirmacion, en tanto la intervencién InnovaPodcast proporciond estructuras
pedagdgicas concretas como metas, fases, retroalimentacidn y evaluacion, las que favorecieron
el ejercicio de la autonomia académica del estudiantado en un entorno mediado por tecnologia
accesible y de bajo costo.

Por otra parte, el avance observado en la gestidn de la informacidn sugiere que la elaboracion de
podcasts promovid practicas académicas vinculadas con la busqueda, seleccién, andlisis y sintesis
de fuentes pertinentes. La construccién de guiones demandd revisar informacion especializada,
contrastar ideas y reorganizar contenidos académicos. Este proceso guarda relacion con
investigaciones que sostienen que la alfabetizacién informacional constituye una competencia
esencial enlaeducacion superiory proponen secuencias formativas para desarrollar la evaluacion
de fuentes y el uso critico de datos . En consecuencia, el podcast articuld
competencias digitales e informacionales en situaciones reales de producciéon académica.

En la misma direccidn, la gestidn critica de la informacién se reconoce como uno de los desafios
centrales de la educacidon universitaria contemporanea. Una revision sobre alfabetizacién
informacional en la era digital concluyd que la evaluacion critica de fuentes constituye la
competencia menos desarrollada en el estudiantado universitario . Porlotanto, la
intervencién basada en podcast, al exigir la seleccién y validacién de fuentes para la elaboracién
de guiones, contribuyd a fortalecer precisamente esa dimensidn, lo que sugiere su potencial
como estrategia para el desarrollo de la alfabetizacién informacional en la educacidn superior.

La articulacién entre competencia informacional y comunicativa adquiere especial relevancia
en el contexto del presente estudio. En palabras de , Se expone que
existen cinco dimensiones que condicionan el desarrollo de la competencia informacional en
estudiantes universitarios y dentro de estas en especial la competencia académico-comunicativa
resulta inseparable de la informacional en las ecologias digitales de aprendizaje Esta perspectiva
permite comprender por qué la intervencidn InnovaPodcast, al exigir tanto la gestion de fuentes
como la comunicacion de contenidos, generé mejoras simultdneas en ambas dimensiones, lo
que evidencia la interdependencia entre informaciéon y comunicacion.

El valor del podcast como recurso docente en la educacidn superior se encuentra respaldado por
diversas revisiones documentales. Este constituye una herramienta excelente para la creacion
y difusion de contenidos académicos y para el desarrollo de habilidades cognitivas de orden
superior compatibles con el aprendizaje asincrénico . lgualmente,

, sefialan que los podcasts elaborados por estudiantes favorecen el aprendizaje
activo, el pensamiento critico y la expresidn creativa cuando se disefian como tareas auténticas
de evaluacién Estos antecedentes respaldan la pertinencia de la estrategia implementada en el
presente estudio.

La mejora alcanzada en la competencia comunicativa académica reviste especial importancia,
dado que comunicar conocimiento con claridad constituye una competencia transversal
requerida en diversos contextos profesionales. También , establecié que
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la competencia comunicativa resulta fundamental para el desarrollo académico, profesional y
personal del estudiantado, y advirtié que su adquisicién continda como un desafio en la educacion
superior. La produccién de podcasts, al exigir la organizacién légica de ideas, la argumentacion
y la exposicidn oral, favorecio precisamente el desarrollo de esta competencia, en concordancia
con la literatura especializada.

De igual modo, la mejora comunicativa se vincula con el disefio instruccional explicito, donde
las competencias comunicativas tienen la capacidad para transmitir ideas de manera efectiva, lo
que concluye que el disefio instruccional explicito, que incluye artefactos multimodales como los
podcasts, mejora significativamente la competencia comunicativa del estudiantado universitario

. La preparacién y grabacién de podcasts exigida por la intervencion
InnovaPodcast promovié la estructuracion de discursos coherentes, la argumentacién vy la
adaptacion del lenguaje académico a formatos orales, lo que fortalecid habilidades expresivas
esenciales en la formacién universitaria.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados son coherentes con los postulados del aprendizaje
autorregulado y la evaluacion formativa, lo cual sostiene que la articulacidn entre evaluacion y
autorregulacion fortalece la autonomia y el desempefio del estudiante

, Y que una retroalimentacién bien disefiada permite al estudiantado visualizar su progreso
y autorregular su aprendizaje . Asimismo, la evaluacién formativa requiere
estrategias diversificadas, incluida la retroalimentacién mediante audio
Estos enfoques respaldan la l6gica pedagdgica de la intervencién desarrollada.

No obstante, el estudio presenta limitaciones que deben reconocerse como el diseifo
cuasiexperimental, lo que restringe la atribucion causal, mientras que el tamafio muestral
y la procedencia de una sola unidad académica limitan la generalizacidon. En consecuencia,
futuras investigaciones deberian incorporar disefios experimentales, muestras mds amplias y
evaluaciones longitudinales. A pesar de estas limitaciones, los hallazgos poseen implicaciones
relevantes para la innovacién pedagdgica en contextos latinoamericanos, especialmente en Perd,
donde la formacidn docente y la competencia digital institucional requieren atencidn prioritaria.
La investigacion propone el uso de la retroalimentacion audio y el podcast como estrategias
formativas complementaria en la docencia universitaria.

Conclusiones

La presente investigacion expuso que la implementacién del programa InnovaPodcast produjo
una mejora significativa en el aprendizaje auténomo de los estudiantes universitarios. Este
resultado permitié concluir que el podcast, incorporado como estrategia pedagdgica planificada
y vinculada al curriculo, trascendié su condicidn de recurso tecnolégico complementario para
convertirse en una herramienta formativa eficaz dentro de la educacién superior.

Asimismo, se comprobd que la intervencion generd mejoras en todas las dimensiones evaluadas,
con especial énfasis en el trabajo colaborativo y la autorregulacién. Estos hallazgos demostraron
que las metodologias basadas en produccion digital favorecieron tanto competencias
instrumentales como transversales necesarias para el desempefio universitario y profesional
contempordneo, asi como la gestidn de lainformacién y la competencia comunicativa académica.

De igual forma, los avances observados en gestion de la informacién y competencia comunicativa
académica permitieron inferir que la estrategia estimulé la busqueda critica de fuentes, la
organizacion del tiempo y la comunicacion clara del conocimiento, competencias esenciales
en contextos universitarios caracterizados por mayores exigencias de autonomia intelectual y
aprendizaje permanente a lo largo de la vida.
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Por ultimo, se recomienda que futuras investigaciones amplien la evidencia mediante disefios
con grupos de comparacion, muestras mas diversas y seguimientos longitudinales que permitan
examinar la sostenibilidad de los efectos. Asimismo, se sugirié la incorporacion del podcast como
estrategia metodoldgica complementaria viable, flexible y de bajo costo en politicas universitarias
orientadas a la innovacion docente y al desarrollo de competencias digitales del estudiantado.
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