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Resumen
Contexto: La educación superior contemporánea enfrenta el desafío de formar profesionales con 
capacidades para generar conocimiento científico y resolver problemas complejos. El aprendizaje basado 
en investigación es un enfoque pedagógico que ubica al estudiante en el centro y fomenta la indagación, 
el pensamiento crítico y la construcción de conocimiento. Objetivo: Analizar las concepciones teóricas 
del aprendizaje basado en investigación y las habilidades investigativas, así como la relación que existe 
entre ambas categorías. Metodología: El estudio consistió en una revisión narrativa de estudios de las 
bases de datos Web of Sciende y Scopus mediante la metodología de revisión rápida. Los criterios de 
inclusión contemplaron artículos publicados entre 2022 y mayo del 2026, que fueran de acceso abierto. 
Resultados: El aprendizaje basado en investigación constituye un enfoque con cinco fases: orientación, 
conceptualización, investigación, conclusión y discusión, que promueve competencias científicas. 
Las habilidades investigativas agrupan desempeños que reflejan capacidades para aplicar métodos 
científicos, evaluar información y generar conocimiento. La relación entre ambas categorías radica en 
que las actividades indagatorias favorecen la creación de espacios de observación, experimentación y 
construcción de aprendizajes. Conclusión: El aprendizaje basado en investigación representa una vía 
pertinente para el desarrollo de habilidades investigativas, pues sus actividades indagatorias potencian la 
alfabetización científica y la formación de competencias en los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Aprendizaje basado en investigación; Competencias investigativas; Habilidades científicas; 
Indagación; Pensamiento crítico

Abstract
Background: Contemporary higher education faces the challenge of training professionals capable of 
generating scientific knowledge and solving complex problems. Inquiry-based learning (IBL) is a student-
centered pedagogical approach that fosters inquiry, critical thinking, and knowledge construction. 
Objective: To analyze the theoretical conceptions of IBL and research skills, as well as the relationship 
between both categories. Methods: A narrative review was conducted using a rapid review methodology, 
searching Web of Science and Scopus databases. Inclusion criteria encompassed open-access articles 
published between 2022 and May 2026. Results: IBL is characterized as a five-phase approach—orientation, 
conceptualization, investigation, conclusion, and discussion—that promotes scientific competencies. 
Research skills encompass performances reflecting the capacity to apply scientific methods, evaluate 
information, and generate knowledge. The relationship between these categories lies in how inquiry 
activities facilitate spaces for observation, experimentation, and learning construction. Conclusion: 
Inquiry-based learning represents a relevant pathway for developing research skills, as inquiry activities 
enhance scientific literacy and competency building among university students.
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Introducción
La educación superior contemporánea atraviesa un proceso de transformación que exige la 
formación de profesionales capaces de afrontar desafíos complejos en un mundo globalizado. 
En este escenario, las instituciones universitarias debaten cómo vincular competencias 
disciplinares con habilidades transversales que permitan a los estudiantes desenvolverse en 
contextos cambiantes. Jiaxin et al. (2024) señalan que la competencia global en la educación 
superior abarca dimensiones cognitivas, interculturales y éticas que los egresados requieren 
para participar en sociedades interconectadas. Desde una perspectiva complementaria, Van 
Berkum et al. (2024) sostienen que la identificación de competencias en la educación superior 
debe partir del análisis de las demandas del mercado laboral y de las necesidades formativas de 
cada disciplina. Williams et al. (2024) enfatizan que el aprendizaje activo en los departamentos 
impulsa cambios instruccionales que repercuten en la calidad formativa.

En línea con lo anterior, el aprendizaje basado en investigación ha cobrado relevancia como 
enfoque pedagógico que ubica al estudiante en el centro del proceso formativo y fomenta la 
indagación del conocimiento científico. Strat et al. (2024) plantean que la educación científica 
basada en indagación en la formación del profesorado favorece el desarrollo de habilidades de 
razonamiento y la comprensión profunda de los fenómenos naturales. Urdanivia et al. (2023) 
demuestran que la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias mediante enfoques indagatorios 
promueven la construcción de conocimiento científico y el desarrollo de habilidades de 
investigación en los alumnos. Morris (2025) cuestiona las prácticas educativas centradas en la 
investigación y propone una transición hacia una instrucción basada en indagación que relacione 
múltiples dimensiones del aprendizaje científico en el aula.

En lo que respecta a las habilidades investigativas, la literatura especializada las concibe como 
un conjunto de desempeños que permiten a los estudiantes aplicar métodos científicos, evaluar 
información y generar conocimiento nuevo. Vieno et al. (2022) sostienen que la definición de 
habilidades investigativas requiere una ampliación que contemple las competencias que los 
alumnos de pregrado y posgrado necesitan para desenvolverse en diversos contextos académicos 
y profesionales. Mantai et al. (2024) argumentan que la evaluación del aprendizaje de los 
universitarios en experiencias de investigación de pregrado debe considerar los productos y los 
procesos cognitivos que estos desarrollan durante su participación. MacDonald y Bézaire (2024) 
explican que la práctica de la revisión sistemática en cursos de pregrado es una vía pertinente 
para el desarrollo de habilidades investigativas, pues permite a los estudiantes familiarizarse con 
los protocolos y rigores del trabajo científico.

Sumado a lo anterior, la vinculación entre el aprendizaje basado en investigación y las habilidades 
investigativas constituye un campo que suscita interés en la comunidad académica. Waked 
et al. (2024) evidencian que el enfoque de aprendizaje basado en investigación aplicado a la 
escritura científica genera diferencias en el desempeño de los estudiantes, pues los dota de 
herramientas para estructurar y comunicar sus hallazgos. Costes y Kwek (2023) analizan las 
competencias docentes relacionadas al aprendizaje basado en indagación en contextos estéticos 
y distinguen entre las habilidades técnicas y la construcción de significado como dimensiones 
que orientan la práctica pedagógica. Iglesias y Tejada (2024) describen una intervención que 
abarca la investigación como práctica y el aprendizaje basado en indagación con alumnos de 
música en educación superior, y los resultados reflejan un fortalecimiento de las competencias 
investigativas de los participantes.
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Ante este panorama, la formación investigativa de los estudiantes universitarios tiene limitaciones 
que requieren atención. En universidades de América Latina, los docentes dedican poca atención 
al desarrollo de habilidades investigativas, lo que deriva en egresados con déficits para abordar 
problemas científicos. Las causas pueden estar asociadas a metodologías tradicionales y la ausencia 
de enfoques que articulen la indagación con las competencias. La situación ideal exige que las 
instituciones incorporen estrategias que fomenten la producción de conocimiento. Ante esta 
situación, se plantean las siguientes preguntas de investigación: ¿Cuál es la concepción del aprendizaje 
basado en investigación? ¿Qué caracteriza a las habilidades investigativas? ¿Qué importancia tiene 
el aprendizaje basado en investigación en el desarrollo de las habilidades investigativas?

Un estudio de esta naturaleza contribuiría a esclarecer los fundamentos teóricos que vinculan 
el aprendizaje basado en investigación con el desarrollo de habilidades investigativas en el 
ámbito universitario. La importancia de esta indagación radica en su capacidad para ofrecer a 
docentes e investigadores una panorámica de las concepciones que sustentan ambas categorías 
y su articulación. Los resultados pueden orientar el diseño de estrategias didácticas y aportar 
evidencia para la formulación de políticas institucionales que promuevan la indagación como eje 
del aprendizaje. En virtud de lo expuesto, el objetivo de la investigación consiste en analizar las 
concepciones teóricas del aprendizaje basado en investigación y las habilidades investigativas, 
así como la relación que existe entre ambas categorías.

Metodología
El presente estudio adoptó el enfoque de revisión narrativa, un tipo de indagación que permite 
sintetizar de manera crítica el estado del conocimiento sobre un tema específico mediante la 
selección y análisis de literatura relevante. La revisión narrativa ofrece flexibilidad para explorar 
concepciones teóricas, identificar vacíos epistemológicos y construir una panorámica de los 
resultados que diversos investigadores han producido en un campo determinado. La investigación 
se desarrolló en cuatro momentos que abarcaron desde la problematización del tema hasta la 
sistematización de los hallazgos. En el primer momento, se revisaron información estadística 
sobre el desarrollo de las habilidades investigativas en el ámbito internacional y nacional, lo que 
sirvió como insumo para problematizar la necesidad y la actualidad de la temática y dio pie a la 
categoría del aprendizaje basado en investigación.

En el segundo momento, se realizó la búsqueda en la base de datos Scopus y Web of Science. 
Se identificaron artículos que abordaron el aprendizaje basado en investigación como estrategia 
didáctica en la formación de los estudiantes universitarios. Para la selección de los estudios, se 
empleó el descriptor “Inquiry-Based Learning” en el título de los artículos. La búsqueda inicial 
arrojó 286 documentos, y luego se aplicó filtros sucesivos: se estableció el rango de años de 
publicación entre 2022 y 2026, lo que redujo la muestra a 172 documentos; filtró los estudios de 
acceso abierto y obtuvo 108 documentos; y restringió la selección a artículos de investigación, lo 
que permitió alcanzar 67 documentos, de los cuales se eligieron los 22 más citados.

En el tercer momento, se identificaron artículos que tuvieron como tema central el desarrollo 
de habilidades investigativas en los estudiantes. Para la selección de los estudios, se empleó 
el descriptor “Research skills” en el título de los artículos. La búsqueda inicial arrojó 384 
documentos, y se aplicó los mismos filtros: se estableció el rango de años entre 2022 y 2026, 
lo que redujo la muestra a 183 documentos; filtró los estudios de acceso abierto y obtuvo 112 
documentos; y restringió la selección a artículos de investigación, lo que permitió alcanzar 84 
documentos, de los cuales se eligieron los 22 más citados. 
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En el cuarto momento, se buscaron la intersección entre el aprendizaje basado en investigación 
y las habilidades investigativas. Se inició la búsqueda con el descriptor “Inquiry-Based Learning” 
AND “Research skills” en el título de los artículos, y encontró 2 documentos. Después, se amplió 
la búsqueda con descriptores complementarios como “inquiry skills”, “scientific skills”, “scientific 
competencies” y “problem-solving skills”, y se obtuvieron un total de 10 documentos. Se utilizó 
la siguiente consulta avanzada: TITLE (“Inquiry-Based Learning”) AND TITLE (“Research skills” OR 
“inquiry skills” OR “scientific skills” OR “scientific competencies” OR “problem-solving skills”). 
Los criterios de inclusión contemplaron artículos empíricos, de acceso abierto, publicados entre 
2022 y 2026, e indexados en Scopus o Web of Science. Se descartaron los documentos que no 
cumplieron con estos requisitos y priorizaron los más citados para el análisis temático.

Con los documentos seleccionados, se aplicaron la metodología de revisión rápida para identificar 
los vacíos epistemológicos en el desarrollo de las habilidades investigativas y su relación con 
el aprendizaje basado en investigación. Este tipo de revisión agiliza la síntesis de evidencia 
mediante la adaptación de etapas propias de la revisión sistemática, lo que permite obtener 
resultados en un plazo menor sin sacrificar el rigor metodológico. Se formuló tres preguntas de 
investigación que orientaron el análisis de manera focalizada: la primera indagó por la concepción 
del aprendizaje basado en investigación; la segunda cuestionó qué caracteriza a las habilidades 
investigativas; y la tercera exploró la importancia del aprendizaje basado en investigación en el 
desarrollo de las habilidades investigativas. Estas preguntas guiaron la organización temática de 
los hallazgos y estructuraron la discusión posterior del estudio.

Para el análisis de la información, se empleó el método de análisis temático, que permitió 
categorizar los hallazgos en tres ejes: la concepción del aprendizaje basado en investigación, 
la caracterización de las habilidades investigativas y la relación entre ambas categorías. Se 
realizó una lectura comparativa de los documentos para identificar convergencias, divergencias 
y patrones temáticos. La síntesis de la información siguió un enfoque cualitativo que priorizó la 
interpretación crítica de los contenidos sobre la cuantificación de los datos. El proceso garantizó 
la trazabilidad de cada fuente y la verificación rigurosa de los criterios de calidad de las referencias 
seleccionadas, lo que aportó solidez al análisis.

En relación con los aspectos éticos, el estudio respetó los principios de integridad académica 
y citación adecuada de las fuentes consultadas. Se verificó que cada referencia contara con DOI 
funcional y correspondiera al artículo original sin manipulación. Se descartó las referencias que 
no cumplieron con los criterios de indexación en Scopus o Web of Science, así como aquellas con 
fechas de publicación fuera del rango establecido. La selección de los documentos priorizó la calidad 
científica y la pertinencia temática por encima de la cantidad. El proceso de revisión contempló la 
lectura completa de cada artículo para extraer los hallazgos relevantes y parafrasear con fidelidad 
las ideas de los autores. Este procedimiento aseguró la robustez de la síntesis y la confiabilidad de 
las conclusiones derivadas del análisis temático, lo que respaldó la validez del estudio.

Resultados
En relación con la primera pregunta de investigación, los documentos analizados ofrecen 
concepciones diversas sobre el aprendizaje basado en investigación que coinciden en aspectos 
centrales del enfoque. Čipková et al. (2025) evalúan el nivel de habilidades de indagación en 
estudiantes de bachillerato y sostienen que el aprendizaje basado en investigación constituye 
un proceso en el que ellos formulan preguntas, planifican procedimientos, recopilan datos y 
emiten conclusiones a partir de la evidencia disponible. Nahar y Machado (2025) exploran las 
experiencias de alumnos de educación secundaria con este enfoque y plantean que este tipo 
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de aprendizaje fomenta el desarrollo de habilidades del siglo XXI, pues los coloca en el rol de 
investigador activo que explora fenómenos, construye explicaciones y comunica sus hallazgos 
con rigor. Esta concepción destaca el rol protagónico del alumnado en la construcción del 
conocimiento.

En esta misma dirección, Thomas et al. (2025) analizan las experiencias de académicos de 
educación con el aprendizaje activo y basado en indagación en enseñanza intensiva y destacan 
que este enfoque promueve la innovación pedagógica en la educación superior. Los autores 
sostienen que el aprendizaje basado en investigación exige a los docentes reconfigurar sus 
prácticas para brindar a los estudiantes oportunidades de involucrarse en procesos de indagación 
auténticos. Ganajová et al. (2025) investigan el efecto de la enseñanza basada en indagación en 
las actitudes de los alumnos hacia las ciencias y demostraron que este enfoque modifica de 
forma favorable su percepción sobre las asignaturas científicas y sobre la ciencia en general, lo 
que confirma su capacidad para transformar la relación del alumnado con el conocimiento y con 
la actividad científica escolar.

Con igual relevancia, Teplá y Distler (2025) examinan el impacto de la educación científica 
basada en indagación a largo plazo sobre la motivación y la adquisición de conocimientos de los 
estudiantes, y sus resultados evidencian que la exposición prolongada a este enfoque fortalece 
el interés y el rendimiento académico. Los autores precisan que el género, la asignatura y el nivel 
de indagación influyen en los resultados, lo que denota la necesidad de adaptar las actividades 
a las características del grupo. Aidoo (2024) realiza un estudio reflexivo sobre la adopción de 
métodos de enseñanza de las ciencias basados en indagación y argumenta que este enfoque exige 
a los docentes una transformación de sus concepciones pedagógicas, pues requiere abandonar 
la transmisión de información para favorecer la exploración y el descubrimiento auténtico por 
parte de los alumnos en el aula.

De este modo, Twizeyimana et al. (2024) abordan la enseñanza y el aprendizaje de las ciencias 
como indagación y señalan que los docentes perciben este enfoque como una oportunidad 
para que los estudiantes construyan conocimiento mediante la formulación de preguntas, 
la recolección de evidencias y la elaboración de explicaciones. Los autores destacan que la 
efectividad del aprendizaje basado en investigación depende de la preparación docente y de las 
condiciones institucionales disponibles en el centro educativo. Kousloglou et al. (2023) evalúan 
la conciencia de los alumnos sobre las habilidades del siglo XXI tras participar en experiencias de 
aprendizaje basado en indagación con apoyo de tecnología móvil, y sus hallazgos indican que el 
enfoque potencia la colaboración, la comunicación, la creatividad y el pensamiento crítico de los 
educandos en sus procesos formativos cotidianos.

En virtud de lo anterior, el análisis de las concepciones sobre el aprendizaje basado en investigación 
permite identificar tres dimensiones que los autores destacan de forma recurrente. La primera 
es que lo concibe como un enfoque pedagógico que ubica al estudiante en el centro del proceso 
y le otorga un rol activo en la construcción del conocimiento. Por otro lado, lo caracteriza 
como una estrategia didáctica que vincula fases secuenciales: orientación, conceptualización, 
investigación, conclusión y discusión, en las que el alumno formula preguntas, recopila datos y 
emite conclusiones. Además, lo define como un modelo curricular que promueve competencias 
de orden superior como el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la colaboración 
entre pares. Estas tres dimensiones evidencian la polisemia del concepto y su riqueza teórica 
para la educación universitaria.

En cuanto a la segunda pregunta de investigación, los estudios revisados caracterizan las 
habilidades investigativas desde múltiples dimensiones en la que coinciden en su naturaleza 
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práctica y cognitiva. Heikkilä et al. (2023) analizan la agencia epistémica en el compromiso de los 
estudiantes de magisterio con las habilidades investigativas y sostienen que estas habilidades 
trascienden la aplicación de técnicas para constituirse en herramientas cognitivas que generan 
un compromiso crítico y productivo con el conocimiento. Opriş (2024) explora las percepciones 
de los alumnos de ciencias de la educación sobre la ética de la investigación y argumenta que 
la formación en habilidades investigativas requiere incorporar dimensiones éticas y curriculares 
que preparen a los educandos para afrontar los dilemas del trabajo científico contemporáneo con 
solvencia. Esta caracterización evidencia la amplitud del constructo y la necesidad de abordarlo 
en la formación universitaria.

En otro aspecto, Cutillas et al. (2023) examinan si el acompañamiento mejora de forma 
directa las habilidades investigativas de los estudiantes y concluyen que el efecto depende del 
desarrollo de la alfabetización informacional y de sus competencias. Los autores destacan que 
las habilidades investigativas abarcan la búsqueda, evaluación y uso crítico de información para 
resolver problemas académicos. López et al. (2025) investigan la relación entre las actitudes 
científicas y las habilidades investigativas en alumnos de posgrado de universidades peruanas y 
demuestran que existe una asociación entre ambas dimensiones, lo que indica que el desarrollo 
de habilidades investigativas requiere cultivar disposiciones favorables hacia la ciencia y la 
indagación sistemática en el contexto formativo de los educandos. Estos hallazgos destacan la 
naturaleza multidimensional de las habilidades investigativas y la conveniencia de abordarlas 
desde una perspectiva integrada.

Sumado a lo anterior, Epiquién et al. (2023) analizan la investigación formativa en el desarrollo 
de competencias investigativas en universitarios y plantean que estas competencias agrupan 
capacidades para problematizar, diseñar, ejecutar y socializar proyectos de investigación. Los 
autores enfatizan que la investigación formativa constituye un espacio que relaciona la teoría 
con la práctica y potencia el pensamiento crítico de los estudiantes. Kino et al. (2023) exploran la 
relación entre las herramientas tecnológicas y las competencias investigativas en universitarios 
y sostienen que la incorporación de tecnologías digitales fortalece la búsqueda, el análisis 
y la comunicación de resultados, lo que amplía el repertorio de habilidades que los alumnos 
despliegan en sus procesos de investigación formativa. Estos aportes evidencian el potencial de 
la investigación formativa para enriquecer la preparación de los universitarios.

En sintonía con lo anterior, Kang (2022) examina la interrelación entre el aprendizaje basado en 
investigación y la calidad instruccional en la predicción de la alfabetización científica y demuestra 
que ambos factores contribuyen de forma conjunta al desarrollo de la competencia científica de 
los estudiantes. El autor sostiene que este tipo de aprendizaje no opera de forma aislada, sino que 
requiere de un contexto instruccional de calidad que acompañe y guíe el proceso de indagación. 
Este resultado refleja que las habilidades investigativas florecen cuando los alumnos participan en 
entornos que combinan la indagación con prácticas docentes que sostienen el rigor, la reflexión 
y el diálogo continuo. La calidad del acompañamiento determina el alcance de los aprendizajes y 
fortalece la formación científica de los educandos a lo largo de su trayectoria universitaria.

En relación con lo anterior, la caracterización de las habilidades investigativas que ofrecen los estudios 
analizados refleja cuatro componentes fundamentales. El primer, agrupa las capacidades cognitivas 
que permiten al estudiante evaluar información de forma crítica, sintetizar evidencias y emitir juicios 
fundamentados. El segundo, abarca las destrezas metodológicas para diseñar investigaciones, 
recopilar datos, aplicar instrumentos y analizar resultados con rigor. El tercer, integra las habilidades 
comunicativas para socializar hallazgos, elaborar informes y dialogar con la comunidad académica. 
El cuarto, contempla las disposiciones éticas y actitudinales que orientan el quehacer científico con 
responsabilidad y compromiso social. La vinculación de estos cuatro componentes crea un perfil del 
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alumno investigador en el contexto universitario y proyecta su formación hacia la producción de 
conocimiento original y pertinente para su disciplina y para la sociedad.

Frente a la tercera pregunta de investigación, los estudios analizados evidencian que el 
aprendizaje basado en investigación posee un papel destacado en el desarrollo de las 
habilidades investigativas. Chen y Chen (2025) realizan una revisión sistemática sobre el análisis 
del aprendizaje basado en indagación y destacan que este enfoque genera datos que permiten a 
los docentes monitorear el progreso de los estudiantes y ajustar las intervenciones pedagógicas. 
Muhamad et al. (2024) revisan las incidencias de la indagación abierta en el aprendizaje de las 
ciencias y concluyen que este enfoque mejora la comprensión conceptual y el desarrollo de 
habilidades de investigación, pues otorga a los alumnos autonomía para diseñar y ejecutar sus 
propios procesos de indagación dentro del aula universitaria, lo que enriquece su formación y 
fortalece su autonomía cognitiva.

En este mismo sentido, Ronilo (2026) realiza un mapeo cientométrico del aprendizaje basado en 
investigación en educación STEM y evidencia que las tendencias de investigación apuntan hacia la 
integración de la tecnología, el desarrollo de habilidades de pensamiento superior y la formación 
de competencias científicas. Mueni et al. (2023) investigan la relación entre el aprendizaje basado 
en investigación y las actitudes de los estudiantes hacia la química y demuestran que este enfoque 
modifica de forma positiva su disposición hacia la asignatura, lo que facilita su implicación en 
actividades de indagación. Estos resultados confirman que este tipo de aprendizaje actúa como 
un catalizador que transforma las actitudes y potencia el compromiso de los alumnos con el 
trabajo científico escolar y con la producción de conocimiento en sus respectivas disciplinas.

Por otra parte, Orosz et al. (2023) estudian el aprendizaje basado en indagación guiada en 
clases de química de secundaria y demuestran que este enfoque promueve el razonamiento 
científico y el desarrollo de habilidades prácticas en los estudiantes. Los autores destacan que 
la guía del docente resulta fundamental para que transiten de la indagación estructurada hacia 
la indagación abierta con autonomía creciente. Poblete et al. (2023) analizan el aprendizaje 
basado en investigación para el fortalecimiento de la formación inicial docente en pedagogía en 
educación física y sostienen que este enfoque constituye una herramienta que potencia el campo 
de la investigación formativa, pues permite a los alumnos buscar soluciones a problemas de su 
contexto y construir conocimientos nuevos mediante metodologías innovadoras y pertinentes 
para su futuro desempeño profesional docente, lo que enriquece su preparación.

Como complemento, Ribeirinha et al. (2024) investigaron el impacto de las actividades de 
aprendizaje basado en indagación STEM en los intereses vocacionales de los escolares de 
secundaria y evidencian que este enfoque fortalece la motivación hacia las carreras científicas 
y tecnológicas. Los autores destacan que este tipo de aprendizaje brinda a los estudiantes 
oportunidades de explorar problemas reales, aplicar métodos científicos y construir soluciones, 
lo que fortalece sus habilidades investigativas y su identidad científica. Este resultado denota 
que la pertinencia de este tipo de aprendizaje trasciende el aula y alcanza las decisiones vitales y 
profesionales de los alumnos. La indagación, de este modo, conecta el aprendizaje con el proyecto 
de vida de cada educando y orienta su horizonte formativo y profesional con proyección a largo 
plazo, lo que confirma el valor del enfoque.

Derivado de este análisis, la relación entre el aprendizaje basado en investigación y las habilidades 
investigativas constituye un vínculo bidireccional y recíproco. Por un lado, el aprendizaje basado 
en investigación ofrece el andamiaje metodológico y didáctico que guía a los estudiantes en el 
desarrollo de sus habilidades investigativas, pues sus fases secuenciales estructuran el proceso de 
indagación. Por otro lado, las habilidades investigativas que los alumnos adquieren les permiten 
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participar de forma más autónoma y profunda en las actividades indagatorias, lo que enriquece su 
experiencia formativa. Esta reciprocidad evidencia que ambas categorías crecen de forma conjunta 
y que la implementación del aprendizaje basado en investigación en la educación superior 
contribuye al desarrollo de competencias científicas y a la formación de la identidad investigativa 
de los educandos con autonomía y rigor metodológico creciente en su trayectoria académica.

Derivado de lo anterior, la síntesis de los resultados permite caracterizar el aprendizaje basado 
en investigación como un enfoque pedagógico, una estrategia didáctica y un modelo curricular 
que ubica al estudiante en el centro del proceso formativo. Este enfoque concibe cinco fases: 
orientación, conceptualización, investigación, conclusión y discusión, en las que los alumnos 
formulan preguntas, diseñan procedimientos, recopilan y analizan datos, emiten explicaciones 
y comunican sus hallazgos. La literatura analizada coincide en que el aprendizaje basado en 
investigación promueve el desarrollo de competencias de orden superior como la resolución 
de problemas, el pensamiento crítico y la colaboración entre pares. Asimismo, los estudios 
evidencian que la efectividad de este enfoque depende de la preparación docente, las condiciones 
institucionales y la calidad del acompañamiento pedagógico que reciben los educandos durante 
el proceso formativo.

Ante este panorama, las habilidades investigativas agrupan un conjunto de desempeños que 
reflejan las capacidades de los estudiantes para aplicar métodos científicos, evaluar información 
de forma crítica, resolver problemas y generar conocimiento nuevo. Estos desempeños aparecen 
en competencias como la búsqueda y síntesis de información, el diseño de investigaciones, 
el análisis de datos y la comunicación de resultados. La importancia del aprendizaje basado 
en investigación en el desarrollo de estas habilidades radica en sus actividades indagatorias, 
que favorecen la creación de espacios de observación, experimentación y construcción de 
aprendizajes. Los estudios analizados demuestran que este enfoque potencia la alfabetización 
científica, fortalece las actitudes hacia la ciencia y prepara a los alumnos para afrontar desafíos 
complejos en sus contextos académicos y profesionales con solvencia, lo que confirma el valor 
pedagógico del enfoque indagatorio.

Discusión
El primer resultado del estudio indica que el aprendizaje basado en investigación constituye 
un enfoque pedagógico que cuenta cinco fases: orientación, conceptualización, investigación, 
conclusión y discusión. Idul y Caro (2022) coinciden con este resultado al demostrar que el 
aprendizaje guiado por procesos de indagación mejora el rendimiento académico y las habilidades 
de proceso de los estudiantes en ciencias. Bónus et al. (2024) aportan evidencia complementaria 
al mostrar que el aprendizaje basado en indagación con apoyo de juegos digitales fortalece las 
habilidades de indagación de los alumnos en biología. Estos autores concuerdan con el hallazgo 
al señalar que la estructura de fases del enfoque ofrece un andamiaje que guía a los educandos 
en la construcción de conocimiento científico y en la apropiación progresiva de los métodos de 
indagación escolar y en el desarrollo de su autonomía cognitiva.

Asimismo, se evidencia que el aprendizaje basado en investigación promueve el desarrollo de 
competencias científicas en los estudiantes. Yulanda et al. (2026) respaldan este resultado al 
demostrar que el aprendizaje basado en indagación potenciado con inteligencia artificial mejora 
las habilidades de pensamiento de orden superior. Nugroho et al. (2025) aportan evidencia en 
la misma dirección al mostrar que el aprendizaje basado en indagación sociocientífica fortalece 
las habilidades de resolución de problemas de los alumnos. Estos autores coinciden en destacar 
que el enfoque ofrece oportunidades para que el alumnado aplique el razonamiento científico 
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en contextos reales y desarrollen competencias que trascienden el aula, lo que confirma la 
pertinencia del enfoque para la formación científica universitaria y para el ejercicio profesional 
responsable en una sociedad que demanda conocimiento confiable.

De igual manera se caracteriza las habilidades investigativas como desempeños que reflejan 
las capacidades de los estudiantes para aplicar métodos científicos y generar conocimiento. 
Karamustafaoğlu y Pektaş (2023) respaldan este resultado al demostrar que el aprendizaje 
basado en indagación STEM desarrolla habilidades de resolución de problemas creativos en los 
alumnos. Zhang et al. (2025) aportan evidencia complementaria al mostrar que la gamificación 
del aprendizaje basado en indagación científica fortalece el compromiso y las habilidades del 
estudiantado. Estos autores coinciden en que las habilidades investigativas florecen cuando los 
educandos participan en actividades que demandan el uso de métodos científicos y la elaboración 
de productos cognitivos auténticos en el aula universitaria, lo que evidencia la necesidad de 
vincular la teoría con la práctica en su formación investigativa de pregrado y posgrado.

Otro elemento importante refleja que las habilidades investigativas generan un compromiso crítico 
y productivo con el conocimiento. Trullàs et al. (2022) respaldan este resultado al demostrar que 
el aprendizaje basado en problemas en la educación médica de pregrado desarrolla capacidades 
de análisis y síntesis en los estudiantes. Griffin et al. (2024) aportan evidencia complementaria al 
mostrar que la transición del aprendizaje basado en problemas al basado en indagación fortalece 
las habilidades de razonamiento clínico de los alumnos. Estos autores guardan correspondencia 
al destacar que la formación investigativa trasciende la aplicación de técnicas y fortalece una 
postura crítica ante el conocimiento, lo que enriquece la práctica profesional y la toma de 
decisiones fundadas en evidencia, lo que aporta solidez al ejercicio profesional del alumnado en 
contextos complejos y cambiantes.

Por otro lado, se demuestra que las actividades indagatorias del aprendizaje basado en 
investigación favorecen la creación de espacios de observación y experimentación. Ribarić y 
Novoselić (2025) respaldan este resultado al evidenciar que las actividades basadas en indagación 
científica fortalecen el interés por las disciplinas STEM en escolares de educación primaria. Zviel 
y Rosenberg (2025) aportan evidencia complementaria al mostrar que los proyectos de robótica 
basados en indagación mejoran la autoeficacia en la resolución de problemas de los estudiantes. 
Estos autores aprecian que la experimentación directa con fenómenos reales fortalece las 
habilidades investigativas de los alumnos y nutre su motivación por el conocimiento científico 
de manera sostenida a lo largo de toda su trayectoria formativa, lo que confirma la pertinencia 
de este enfoque pedagógico en la educación universitaria contemporánea.

En sintonía con lo anterior, se evidencia que el aprendizaje basado en investigación fortalece la 
alfabetización científica de los estudiantes. Maier (2026) respalda este resultado al demostrar 
que una intervención educativa basada en indagación, resolución de problemas y juego de 
roles desarrolla la competencia de toma de decisiones en educación primaria. Irwanto (2022) 
aporta evidencia en la misma dirección al mostrar que el aprendizaje colaborativo orientado 
a la investigación mejora las habilidades de proceso científico y las actitudes científicas de los 
futuros docentes. Estos autores destacan que la alfabetización científica constituye un resultado 
inherente al enfoque indagatorio y un pilar de la formación universitaria contemporánea en 
ciencias y un fundamento decisivo para el ejercicio ciudadano informado en una sociedad del 
conocimiento cada vez más compleja y demandante de evidencia científica confiable.

A este aspecto se une que el aprendizaje basado en investigación vincula conocimientos 
interdisciplinares que potencian el desarrollo de habilidades investigativas. Brennan et al. (2022) 
respaldan este resultado al demostrar que la construcción de una comunidad de indagación 
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crítica en un programa universitario en línea fortalece el pensamiento transformador de los 
estudiantes. Alfaro et al. (2024) aportan evidencia complementaria al mostrar que la ciencia 
ciudadana constituye un enfoque pertinente para el desarrollo del pensamiento complejo en la 
educación superior. Estos autores coinciden en señalar que la vinculación de disciplinas amplía las 
posibilidades de indagación y enriquece la formación investigativa de los alumnos universitarios 
con perspectivas integradoras que trascienden los límites de las disciplinas tradicionales y que 
los preparan para abordar problemas complejos en contextos reales y diversos con solvencia 
académica y profesional.

Con igual relevancia se demuestra que el aprendizaje basado en investigación fortalece las 
competencias investigativas de los universitarios. Song et al. (2025) respaldan este resultado al 
evidenciar que la competencia de aprendizaje digital incide de forma positiva en el rendimiento 
académico de los alumnos de pregrado. Ullrich et al. (2024) aportan evidencia complementaria al 
analizar la observación participante para el aprendizaje basado en indagación en estudiantes de 
posgrado y demuestran que este enfoque desarrolla habilidades de investigación aplicada. Estos 
autores coinciden al destacar que de esta manera se prepara a los educandos para afrontar los 
desafíos del trabajo científico con autonomía y rigor metodológico creciente, lo que les permite 
transitar hacia la producción de conocimiento original y hacia el fortalecimiento de su identidad 
investigativa a lo largo de su trayectoria académica y profesional.

Conclusiones
El estudio permitió constatar que el aprendizaje basado en investigación constituye un 
enfoque pedagógico que tiene cinco fases: orientación, conceptualización, investigación, 
conclusión y discusión, y promueve el desarrollo de competencias científicas en los estudiantes 
universitarios. Las habilidades investigativas agrupan desempeños que reflejan las capacidades 
para aplicar métodos científicos, evaluar información y generar conocimiento, y que vinculadas 
entre sí definen competencias que conllevan un compromiso crítico y productivo con el saber. 
La importancia del aprendizaje basado en investigación radica en sus actividades indagatorias, 
las cuales favorecen la creación de espacios de observación, experimentación y construcción 
de aprendizajes que potencian la alfabetización científica y la formación investigativa. Estos 
resultados ofrecen una panorámica del campo y sus implicancias pedagógicas.

En cuanto al estado actual del conocimiento, la literatura revisada evidencia que el campo cuenta 
con un cuerpo creciente de investigaciones que respaldan la efectividad del aprendizaje basado 
en investigación en diversos contextos educativos. No obstante, persisten vacíos en torno a la 
implementación de este enfoque en programas universitarios de América Latina, así como en 
la evaluación longitudinal de sus efectos sobre el desarrollo de habilidades investigativas. La 
investigación educativa debe avanzar hacia el diseño de intervenciones que aborden la indagación 
con el uso de tecnologías emergentes y que contemplen la diversidad de los contextos formativos. 
Las instituciones universitarias deben incorporar este tipo de aprendizaje en sus planes de estudio 
y capacitar a los docentes para su implementación. Estas acciones pueden contribuir a la formación 
de profesionales con sólidas competencias investigativas en el medio universitario.
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