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Resumen

Contexto: La nomofobia, entendida como el miedo irracional a estar sin el teléfono inteligente, se ha
consolidado como una problematica relevante entre la poblacién universitaria, con posibles implicancias
negativas en su bienestar y rendimiento académico. Objetivo: Sintetizar la evidencia reciente sobre la
prevalencia y los niveles de nomofobia, sus factores asociados y sus repercusiones en el ambito académico
en estudiantes universitarios. Metodologia: Se realizd una revisién sistematica siguiendo el protocolo
PRISMA, con busqueda bibliografica en PubMed, SciELO, ScienceDirect y Google Scholar. Se incluyeron
22 estudios publicados entre 2020 y 2025 que abordaron la prevalencia y los niveles de nomofobia, sus
factores asociados y sus repercusiones en el ambito académico en poblacidén universitaria. Resultados:
Los estudios analizados revelan una prevalencia de nomofobia, con diferencias significativas segun
contexto sociocultural, género y habitos tecnoldgicos. Entre los factores asociados destacan la ansiedad,
el insomnio, el uso excesivo de redes sociales y la baja calidad del suefio. En el ambito académico, se
reportaron dificultades de concentracion, distraccion en clase y menor ajuste académico. Conclusion: Los
hallazgos confirman la pertinencia de abordar la nomofobia como fenédmeno multidimensional. Se destaca
la necesidad de investigaciones contextualizadas en América Latina y el disefio de estrategias institucionales
para fomentar un uso saludable y responsable del teléfono inteligente en el dmbito universitario.

Palabras clave: Bienestar digital; Estudiantes universitarios; Nomofobia; Rendimiento académico; Teléfono
inteligente

Abstract

Background: Nomophobia, understood as the irrational fear of being without a mobile phone, has become
an increasingly relevant concern among university students, with potential negative implications for their
digital well-being and academic performance. Objective: To synthesize recent evidence on the prevalence
and levels of nomophobia, its associated factors, and its academic repercussions among university
students. Methodology: A systematic review was conducted following the PRISMA protocol, with searches
performed in PubMed, SciELO, ScienceDirect, and Google Scholar. Twenty-two studies published between
2020 and 2025 were included, addressing the prevalence and levels of nomophobia, associated factors,
and academic repercussions in university populations. Results: The included studies reported the presence
of nomophobia, with significant differences according to sociocultural context, gender, and technology-use
habits. Associated factors included anxiety, insomnia, excessive social media use, and poor sleep quality.
In the academic domain, difficulties with concentration, classroom distraction, and poorer academic
adjustment were reported. Conclusion: The findings support addressing nomophobia as a multidimensional
phenomenon. Further context-specific research in Latin America is needed, as well as the development of
institutional strategies to promote healthy and responsible mobile phone use in university settings.

Keywords: Digital well-being; University students; Nomophobia; Academic performance; Smartphone
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Introduccion

La palabra nomofobia fue acuifiada en el Reino Unido y proviene de la expresion inglesa no-
mobile-phone phobia, utilizada originalmente en estudios sobre dependencia tecnolégica

. Esta fobia se caracteriza por la adiccién o dependencia de una
persona a su teléfono inteligente. Aunque no estd oficialmente reconocida como un trastorno
psicoldgico en manuales diagndsticos como el DSM-5, multiples investigaciones coinciden en
gue su sintomatologia se asemeja a otros cuadros de ansiedad, dependencia o incluso adiccidn
conductual ;

La nomofobia hace referencia al miedo irracional o la ansiedad intensa que experimenta
una persona al no poder utilizar su teléfono inteligente. En la actualidad, este fendmeno se
ha convertido en una problematica emergente, especialmente en contextos donde el uso
de la tecnologia moévil se ha naturalizado e intensificado, como ocurre entre los estudiantes
universitarios.

En este grupo, el teléfono inteligente cumple funciones académicas, sociales y de organizacion
cotidiana, lo que puede intensificar el malestar cuando su uso se ve limitado o interrumpido.
Esta fobia puede desencadenarse por la imposibilidad de comunicarse, la pérdida de conexién a
internet, la incapacidad de acceder a informacidn inmediata o, incluso, por no tener el dispositivo
fisicamente cerca ;
;

El crecimiento vertiginoso del acceso a teléfonos inteligentes ha transformado la forma en que
las personas interactlan, se informan, estudian y se relacionan. En el ambito universitario, esta
conectividad constante ha traido consigo beneficios académicos indiscutibles, como el acceso
rapido a contenidos educativos y la facilidad de comunicacidn entre estudiantes y docentes.
Sin embargo, también ha generado consecuencias no deseadas, entre ellas, una creciente
dependencia de estos dispositivos.

Estudios recientes han evidenciado que la nomofobia afecta el bienestar psicolégico y académico
de los estudiantes, manifestandose en alteraciones del suefio, ansiedad, estrés, baja autoestima,
frustracion y dificultades en la concentracién ;

; ; . Esta evidencia sugiere
que el fendmeno no se limita a un patrdon de uso elevado, sino que puede involucrar respuestas
emocionales y conductuales con implicancias funcionales para el estudio y la adaptacion a las
exigencias universitarias.

Ademads, se han sefialado consecuencias fisicas como el sedentarismo, la fatiga visual y una
desconexidn progresiva del entorno fisico, lo que puede comprometer tanto la salud como las
habilidades sociales de los estudiantes ;

. En el plano académico, se ha observado un aumento en la distraccién durante las
clases, el descuido de las tareas y una mayor incidencia en conductas de plagio o copia debido al
uso inadecuado de los dispositivos méviles ; .
En este sentido, resulta relevante sintetizar como se reportan estas consecuencias académicas
y bajo qué condiciones aparecen con mayor frecuencia, a fin de orientar acciones preventivas
basadas en evidencia.

Este escenario plantea un desafio importante para las instituciones educativas: ¢ cémo promover
un uso equilibrado de la tecnologia sin desconocer sus beneficios ni minimizar sus riesgos?
La respuesta requiere una comprension integral del fendmeno. Investigaciones previas han
reportado que los estudiantes con altos niveles de nomofobia tienden a obtener un menor
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rendimiento académico ; , ¥ que los efectos de esta dependencia
podrian incluso extenderse al entorno laboral, afectando la productividad y la capacidad de
concentracidn de los futuros profesionales . No obstante, la evidencia

disponible suele presentarse de manera dispersa, con variaciones en los instrumentos utilizados
y en los criterios para clasificar niveles de nomofobia, lo que dificulta comparar resultados y
delimitar con claridad la magnitud del problema en diferentes contextos.

Desde una perspectiva metodolégica, estudios como el de han
validado instrumentos psicométricos como la Escala RAM para evaluar el riesgo de adiccion al
mavil, mientras que exploraron laimpulsividad como variable
predictiva de la dependencia a través del tiempo de respuesta a mensajes. Otras investigaciones
han resaltado la importancia de adaptar escalas al contexto sociolingtistico y cultural, como el
estudio de , que compard la prevalencia de nomofobia en estudiantes
espafioles y portugueses.

Estas contribuciones enriquecen la comprension del fendmeno, pero también revelan Ia
necesidad de contar con marcos tedricos sélidos y consensos metodoldgicos

; ; . En consecuencia, resulta
pertinente una revisidon sistematica que organice y evalle criticamente la literatura reciente,
integrando la evidencia en torno a la prevalencia y los niveles de nomofobia, los factores
asociados y las consecuencias académicas reportadas, e identificando vacios metodoldgicos que
limiten la comparabilidad entre estudios.

Ademas, es necesario considerar que este fendmeno también se manifiesta en niveles educativos
previos. En el ambito preuniversitario, identificd que la nomofobia se
asocia a caracteristicas psicoldgicas como personalidad extrovertida, baja autoestima y bajo
control emocional. Estos factores podrian estar influyendo en la vulnerabilidad al uso compulsivo
del mévil desde edades tempranas, lo que refuerza la importancia de abordajes preventivos
desde el inicio del ciclo educativo.

Asimismo, es fundamental que estas evidencias cientificas sirvan como base para la elaboracién
de politicas institucionales que promuevan habitos digitales saludables, fomenten el equilibrio
entre la vida académica y personal, y desarrollen habilidades de desconexién digital entre
los estudiantes ;

Particularmente en América Latina, donde el crecimiento del uso movil convive con contextos
institucionales heterogéneos, una sintesis actualizada puede aportar insumos para estrategias
universitarias de bienestar digital y acompanamiento académico.

Por tanto, el objetivo de la presente revisidn sistematica es sintetizar la literatura cientifica reciente
sobre la prevalencia y los niveles de nomofobia, sus factores asociados y sus consecuencias
académicas en estudiantes universitarios. Con ello, se busca ofrecer una visién integradora del
estado de la evidencia e identificar patrones recurrentes y lagunas de conocimiento que orienten
futuras investigaciones y el disefio de estrategias preventivas e interventivas en educacién superior.

Metodologia

Para la presente investigacion se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura cientifica
académica, relacionada con la nomofobia en el contexto universitario. El proceso se desarrollé
siguiendo los lineamientos del protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), lo que permitié garantizar la transparencia, exhaustividad y
reproducibilidad en la seleccidn y analisis de los estudios incluidos. Como punto de partida,
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se formuld la pregunta de investigacidon utilizando la estrategia PICO. La estrategia permitid
estructurar la busqueda en torno a la poblacion de interés, la exposicidn y el desenlace. Los
componentes fueron:

P (Poblacién): Estudiantes universitarios.
I (Intervencidn o exposicion): Niveles de nomofobia.

C (Comparacion): No se establecid una comparacién explicita, pero se consideraron
estudios que incluyeran diferentes niveles de nomofobia o grupos comparativos.

O (Outcome o resultado): Impacto en el rendimiento académico.

Estrategias de busqueda

La busqueda bibliografica se realizd en cuatro bases de datos reconocidas por su relevancia en el
ambito cientifico: PubMed, SciELO, ScienceDirect y Google Scholar.

Para la construccién del algoritmo de busqueda, se identificaron palabras clave y se emplearon
operadores booleanos (AND / OR) adaptados a cada base de datos. En PubMed y ScienceDirect
se utilizo la siguiente férmula de busqueda:

((“university students” OR “college students”) AND (“nomophobia” OR “NMP-Q”) AND
(“academic performance”)).

En SciELO y Google Scholar se emplearon las mismas palabras clave y sus sindnimos, sin
operadores booleanos avanzados. Debido a las limitaciones de busqueda de estas plataformas,
se utilizdé una férmula simplificada. En Google Scholar, la combinacidn de términos se interpreta
de forma equivalente a una relacién AND. La férmula aplicada fue:

” u n u

“university students” “college students” “nomophobia” “NMP-Q” “academic performance”

Esta estrategia se orientd a recuperar estudios relevantes sobre nomofobia y rendimiento
académico en estudiantes universitarios.

En todas las bases se aplicaron filtros para el periodo comprendido entre enero de 2020 y junio
de 2025; se incluyeron publicaciones en espafiol, inglés y portugués.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusién fueron: 1) articulos publicados entre enero de 2020 y junio de 2025; 2)
estudios cientificos escritos en espafiol, inglés o portugués; y 3) uso de instrumentos validados
para medir la nomofobia, preferentemente el cuestionario NMP-Q.

Los criterios de exclusidn considerados para la fase del cribado fueron: 1) Estudios cuya poblaciéon
no incluyera estudiantes universitarios o equivalentes; 2) Investigaciones que no abordaran
variables académicas relacionadas con la nomofobia; 3) Documentos de caracter no original, tales
como revisiones bibliograficas, cartas al editor, resimenes de congresos o tesis no publicadas y
4) Articulos publicados en idiomas distintos a los definidos en los criterios de inclusion.

Tras aplicar la estrategia de busqueda, se identificaron 20 articulos en PubMed, 25 en
ScienceDirect, 13 en SciELO y 32 en Google Scholar, para un total inicial de 90 registros. Mediante
Mendeley se eliminaron seis duplicados, por lo que 84 estudios fueron evaluados de acuerdo
con los criterios de exclusion establecidos.
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Proceso de identificacion y seleccion de estudios

La busqueda inicial en las cuatro bases de datos identificd 90 articulos. Tras eliminar seis
documentos duplicados, se evaluaron 84 estudios conforme a los criterios de elegibilidad y
exclusion previamente definidos. Se excluyeron 62 articulos y se incluyeron finalmente 22
estudios en la revisién. En la figura 1, se observa el diagrama de flujo que representa el proceso
de busqueda y seleccién de articulos cientificos segun el protocolo PRISMA

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA para el proceso de seleccion de articulos.

Los 22 estudios seleccionados se publicaron en un periodo de cinco afios y abordaron la nomofobia
y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Para la sintesis documental, cada
articulo se organizé mediante un identificador (ID) y se registraron el autor y afo, el disefio, el
tamafio muestral (N), el pais, los instrumentos, las variables medidas y los principales hallazgos.
Esta informacion se presenta en la Tabla 1.

Resultados
Caracterizacion de los estudios incluidos

EnlaTabla 1 se sintetizan las caracteristicas de los 22 estudios incluidos. Los articulos abarcaron el
periodo 2021-2025 y se desarrollaron en multiples contextos geograficos, con mayor presencia
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de investigaciones procedentes de Peru (n=3), México (n=3), Arabia Saudita (n=3) y Espafia (n=3),
ademas de estudios en India (n=2) e Irdn (n=2), y contribuciones individuales de Grecia, Ghana,
Brasil, Turquia, Cuba y Filipinas; adicionalmente, un estudio incluyé datos de cinco paises arabes
(Jordania, Libano, Egipto, Bahréin y Arabia Saudita).

En cuanto al disefio, predominaron los estudios transversales (n=18), junto con revisiones (n=3),
incluyendo una revisién sistematica con metaanalisis. En los estudios empiricos, los tamafios
muestrales oscilaron entre 16 y 5.720 participantes. Respecto a los instrumentos, la medicion
de la nomofobia se realizé principalmente mediante el Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) y
sus adaptaciones, mientras que también se emplearon escalas complementarias para variables
emocionales, estrés y sueio (p. ej., DASS-21, IDARE, EPGE-1, PSQl, PSS) y diferentes indicadores
académicos (p. ej., GPA, CWA, API, rendimiento académico percibido y nimero de materias
suspensas).

Las variables medidas se centraron en prevalencia y niveles de nomofobia, patrones de uso del
smartphone y factores asociados (sociodemograficos, emocionales y del suefio), asi como en
indicadores de rendimiento y funcionamiento académico.
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos

Disefio Instrumentos Variables Medidas

Autor (Aiio)

Muestra (N)

Revision sistematica 40 articulos Grecia NMP-Q (Nomophobia Prevalencia y niveles de nomofobia;
(PRISMA) (de 370 Questionnaire) efectos psicosociales; salud fisica
identificados)
Estudio transversal 400 India Cuestionario estructurado Prevalencia y niveles de nomofobia;
NMP-Q de patron de uso del teléfono movil;
predictores/severidad
Estudio descriptivo 670 Ghana NMP-Q (Nomophobia Prevalencia y niveles de nomofobia;
transversal (cross-sectional) Questionnaire), 20 items variables sociodemograficas; logro
académico (CWA)
Estudio observacional de 292 Brasil NMP-Q; DASS-21; API Nomofobia (niveles); depresidn,
corte transversal (Academic Performance Index)  ansiedad y estrés; rendimiento
académico (API); tiempo de uso del
smartphone
Estudio transversal 241 Turquia NMP-Q; FoMOs; formulario Nomofobia; FOMO; rendimiento
descriptivo; GPA (promedio académico (GPA); variables
general) sociodemograficas; caracteristicas de
uso del smartphone
No experimental, 267 Peru IDARE; EPGE-1; NMP-Q Ansiedad (estado/rasgo); estrés
transversal, descriptivo- (eustrés/distrés); nomofobia
correlacional (niveles/dimensiones)
Estudio mixto 1009 México Escala de nomofobia adaptada  Nomofobia (Emociones; Fisico-
(cuantitativo—cualitativo); ; Social); comparaciones por
comparativo entre dos basada en NMP-Q), 8 items en 2 universidad y sexo; percepciones/
universidades dimensiones + observaciones comentarios; rendimiento escolar
(mencionado en conclusiones)
Observacional descriptivo de 713 Cuba Version en espafiol del Sexo; edad; afo de estudio;

corte transversal

Cuestionario Internacional de
Nomofobia (NMP-Q), 20 items
(Likert 1-7)

carrera; provincia/regién; afios de
experiencia con smartphone; nivel
de nomofobia
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10

11

12

13

14

Autor (Aiio)

Disefio

Estudio transversal

Estudio descriptivo de corte
transversal

Revisidn sistematica y
metaanalisis (proporciones;
efectos aleatorios)

Estudio transversal
correlacional; enfoque de
modelado de ecuaciones
estructurales (SEM)

Estudio transversal
(encuesta online)

Estudio transversal,
descriptivo, cuantitativo, no
experimental (prospectivo)

Muestra (N)

5.720

595

28 estudios
(11.300
participantes)
835

806

116

Jordania,
Libano,
Egipto,
Bahréin
y Arabia
Saudita
Arabia
Saudita

Peru

Filipinas

Arabia
Saudita

Peru

Instrumentos

Cuestionario de

(20 items Si/No)
basado en criterios ICD-10 de
dependencia

NMP-Q (Nomophobia
Questionnaire), 20 items

NMP-Q (Nomophobia
Questionnaire), 20 items

NMP-Q; MTUAS (uso de redes
sociales); MSLQ (motivacion y
atencion)

NMP-Q (Nomophobia
Questionnaire)

NMP-Q (Nomophobia
Questionnaire), version en
espaniol, 20 items (Likert 1-7)

Arguello et al.

Variables Medidas

Dependencia al teléfono movil
(cumplimiento de criterios ICD-10
y puntaje); patrén de uso; variables
sociodemograficas; ansiedad
(reportada/uso de tratamiento)

Prevalencia y severidad de
nomofobia; factores asociados
(edad, fase académica, sexo);
rendimiento académico (GPA)

Prevalencia de nomofobia por
severidad (leve, moderada, severa);
subgrupos por pais, sexo y carrera

Nomofobia; uso de redes sociales;
motivacion; atencion; rendimiento
académico (GPA)

Prevalencia y niveles de nomofobia;
puntuacidn total/subescalas; variables
sociodemograficas; rendimiento
académico (GPA), advertencias
académicas y horas de estudio

Nivel/riesgo de nomofobia (ausente,
leve, moderado, severo); género;
tiempo de uso del celular; edad;
dimensiones del NMP-Q (no acceder
a comunicacion, renunciar a
comodidad, no poder comunicarse,
pérdida de conectividad);
consecuencias (suefio, autoestima,
ansiedad, depresion, estrés)
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15

16

17

18

19

20

Autor (Aiio)

Disefio

Muestra (N)

Estudio descriptivo-analitico, 500

transversal

Estudio comunitario de
corte transversal

Revision narrativa
(reflexiones tedricas)

Cuantitativo no
experimental, descriptivo-
exploratorio, correlacional y
transversal

Estudio cuantitativo y
transversal

Estudio transversal
correlacional

207

No reporta

441

774

16

Iran

India

México

Espafia

Espafia

México

Instrumentos

NMP-Q (Nomophobia
Questionnaire) + formulario
demogréfico/uso del
smartphone; GPA

Cuestionario semiestructurado

+ NMP-Q (20 items, Likert 1-7)

No aplica

NMP-Q
, version espafiola

traducida al gallego

NMP-Q (Nomophobia
Questionnaire)

PSQl (Pittsburgh Sleep Quality
Index); NMP-Q; PSS (estrés
percibido)

Arguello et al.

Variables Medidas

Prevalencia y niveles de nomofobia;
patrones de uso del smartphone;
factores asociados (p. ej., sexo,
propdsito de uso); rendimiento
académico (GPA: fuerte vs débil)

Prevalencia y niveles de nomofobia;
variables sociodemograficas; patron
de suefio y somnolencia diurna;
factores asociados a nomofobia

Nomofobia; doom scrolling; salud
mental (ansiedad, estrés, depresion);
calidad del suefio; rendimiento
académico

Nomofobia (4 dimensiones:

acceso a informacion, renunciar

a la comodidad, incapacidad para
comunicarse, pérdida de conexion);
variables sociodemograficas (género,
edad, titulacién); uso del movil y
nota media

Prevalencia y niveles de nomofobia;
género; edad; frecuencia de
conexion a internet con el

movil; dimensiones del NMP-Q;
propiedades psicométricas
(estructura factorial/fiabilidad)
Nomofobia (total y dimensiones);
estrés percibido; calidad del suefio
(latencia y eficiencia)
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ID Autor (Aiio) Disefio Muestra (N)
21 Cuantitativo, descriptivo- 1.630
correlativo, transversal y
predictivo
22 Estudio transversal 407

Pais

Espafia

Irdn

Instrumentos
NMP-Q (Nomophobia
Questionnaire), adaptado a
poblacién espafiola

NMPQ (Nomophobia
Questionnaire), version persa

Arguello et al.

Variables Medidas

Nomofobia (20 items/4
dimensiones); sexo, edad y etapa
educativa; rendimiento académico
percibido (REAC: Si/No); nimero de
materias suspensas (SUS)

Nomofobia (puntaje total,
dimensiones y severidad); nivel
educativo; GPA; frecuencia de
revision del smartphone; uso diario
de internet; propdsito principal de
uso (académico/no académico)
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Tendencias investigativas

La distribucidon anual muestra una tendencia creciente en los ultimos afios, destacdndose el afio
2024 como el de mayor produccidn cientifica sobre el tema en las bases de datos consultadas,
como se observa en la figura 2.

Figura 2. Cantidad de articulos incluidos segun rango temporal del estudio.

El andlisis de las variables medidas en los estudios (Tabla 1) muestra que las investigaciones
recientes sobre nomofobiase hanorientado, de manerarecurrente, atreslineas complementarias.
En primer lugar, se observa un énfasis sostenido en la caracterizacién del fenémeno, mediante la
estimacion de la prevalencia vy la clasificacion por niveles/severidad, generalmente apoyadas en
el Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) y sus versiones adaptadas, junto con la descripcidn de
patrones de uso del teléfono inteligente (intensidad de uso, uso en contextos académicos, fines
académicos vs. no académicos y uso de redes sociales).

En segundo lugar, una proporcion importante de estudios amplia el analisis hacia factores
asociados, incorporando variables sociodemograficas y variables psicoemocionales y del suefio,
tales como ansiedad, estrés, insomnio, calidad del suefio y somnolencia diurna. En tercer lugar,
se identifica una linea de investigacion centrada en las repercusiones académicas, en la que la
nomofobia se examina en relacion con indicadores de rendimiento y funcionamiento académico,
incluyendo medidas objetivas y/o autorreportadas (p. ej., GPA, CWA, API, rendimiento percibido,
ajuste académico, nUmero de materias suspensas), asi como variables intermedias vinculadas al
proceso de aprendizaje (motivacidn, atencidon, habitos de estudio y distraccidn en clase).

Enfoques metodoldgicos predominantes

De acuerdo con la Tabla 1, predominan estudios cuantitativos de corte transversal en poblacién
universitaria, con abordajes principalmente descriptivos y correlacionales, y en algunos casos con
enfoque predictivo. Asimismo, se incluyeron revisiones sistematicas. Los tamafios muestrales de
los estudios empiricos fueron heterogéneos (N=16 a N=5.720), con predominio de muestras de
centenares de participantes, y con presencia de estudios multicéntricos.
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Categorias tematicas

Las categorias tematicas se desprenden principalmente del analisis sintetizado en la Tabla 1. Para
ofrecer una vision resumida de los aportes de cada estudio incluido, se presenta la Tabla 2, que
compila los principales hallazgos reportados en los articulos analizados.

Tabla 2. Principales hallazgos de los estudios incluidos.

ID
1

10

11

Principales hallazgos

Prevalencia de nomofobia entre 15,2% y 99,7%. Se reportaron efectos psicoldgicos,
emocionales, sociales y fisicos asociados al uso excesivo del smartphone.

Prevalencia global de nomofobia: 99% (396/400); 17,5% severa (70), 56,3% moderada (225) y
25,3% leve (101). 85% uso internet movil; principales motivos: WhatsApp (95%), YouTube (81,3%)
e Instagram (74,3%). La nomofobia severa se asocié con uso del mévil >5 horas/dia (p=0,013).

Prevalencia de nomofobia 96,4% (646/670); 3,6% ausencia, 14,9% leve, 58,5% moderada y
23,0% severa. Se observo asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de nomofobia
y el logro académico (chi-cuadrado), p=0,009.

99,7% presento algin grado de nomofobia; 64,5% nivel moderado o severo; 11,8% severa.

A mayor nomofobia, mayores puntajes DASS-21 (p<0,001) y peores puntajes DASS-21 se
asociaron con peor rendimiento (API). El tiempo acumulado de uso del smartphone se asocid
con el rendimiento (API) (p=0,021).

NMP-Q (73,82+21,27) y FOMOs (21,3616,93) en niveles moderados. NMP-Q y FOMO no
mostraron efecto sobre el nivel de éxito académico. En regresidn, género e ingreso explicaron
17% del GPA; el GPA fue 2,4 puntos menor en hombres y 0,9 puntos menor en quienes
reportaron que el ingreso no cubria los gastos.

Se reportd nivel sin ansiedad (estado y rasgo), nivel alto de estrés y distrés, y nivel leve
de nomofobia. No se encontré relacion significativa entre ansiedad, estrés y nomofobia
(correlaciones muy bajas y no significativas).

La nomofobia afecté mas en la dimensidn Fisico-Social. Estudiantes de la UJAT reportaron
mayor afectacidn en malestares fisicos al no disponer del celular y en aspectos personales
(aislamiento/descuidar asuntos). En la dimensién Emociones no se encontraron diferencias
significativas entre universidades. Los hombres se reportaron mas afectados que las mujeres
en ambas dimensiones

Toda la muestra present6 algun grado de nomofobia. Predomind el nivel moderado (51,5%),
seguido del leve (41,6%); 6,9% presentd nomofobia severa. Las mujeres representaron el 70,8%
de la muestra. Se reporto asociacion entre afios de uso del smartphone y nivel de nomofobia:
en 0-2 afios predomind leve (58,1%); en 3—6 y 7-10 afios predominé moderada (51,6% y
53,2%, respectivamente).

24,2% cumplio criterios ICD-10 para dependencia al teléfono mévil. La mayor puntuacion
media de dependencia se observé en Egipto y la menor en Libano. Los criterios mas frecuentes
fueron “control deteriorado” (55,6%) y “abstinencia” (55,6%), y el menos frecuente fue “uso
perjudicial” (25,1%). Se identificé mayor riesgo en mujeres (OR=1,15) y en quienes reportaron
ansiedad o tratamiento para ansiedad (OR=1,75).

99% presentd nomofobia (1% ausente); predomind nivel moderado (59,3%) y severo (27,9%).
Se observaron diferencias por edad (18—19 afios con mayor proporcién de moderada—severa;
p=0,028) y por fase académica (preclinica con mayor moderada; p=0,001). No se encontrd
relacidn significativa entre nomofobia y rendimiento académico (GPA) (p=0,150).

Prevalencia alta de nomofobia: leve 24% (IC95% 20-28), moderada 56% (IC95% 53—-60) y
severa 17% (1C95% 15-20). Indonesia presentd la mayor prevalencia de nomofobia severa
(71%) y Alemania la menor (3%). La prevalencia fue similar segun sexo y carrera.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Principales hallazgos

La nomofobia se asocid positivamente con el uso de redes sociales y negativamente con la
motivacion y la atencion. El uso de redes sociales, la motivacion y la atencién se asociaron
directamente con el rendimiento académico. La motivacidn y la atencidn mediaron el efecto
indirecto de la nomofobia sobre el rendimiento académico.

Prevalencia de nomofobia: 98,4% (793/806). Nivel leve 74,8% (603), moderado 22,7%
(183), severo 0,9% (7) y ausencia 1,6% (13); puntaje total medio 49+17 (nivel leve). Puntajes
mas altos en mujeres (p<0,001) y no fumadores (p=0,004). Los estudiantes con GPA <3,49
presentaron puntajes mas altos (p<0,001).

Riesgo de nomofobia: moderado 59% (68), leve 24% (28), severo 13% (15) y ausente 4% (5).
Los niveles mas intensos se observaron con mayor frecuencia en el sexo masculino (66%).

Prevalencia de nomofobia 81,4%; predominé el nivel leve (74,8%). Se observaron diferencias
en puntajes de nomofobia segln sexo y propdsito principal de uso del smartphone (mayor

en varones y en uso no académico). No se encontrd diferencia significativa en puntajes de
nomofobia entre estudiantes con GPA alto vs bajo, ni correlacidn significativa entre nomofobia
y rendimiento académico.

96,6% presenté nomofobia: 3,4% ausente, 27,5% leve, 59,4% moderada y 9,7% severa. Se
observaron asociaciones significativas con sexo (mayores niveles en mujeres), convivencia con
ambos padres y somnolencia diurna.

A partir de una revision de estudios recientes, se reporta que la exposicidn continua a noticias
negativas y la dependencia al smartphone se asocian con mayores niveles de ansiedad, estrés
y falta de concentracion; ademads, afectan la calidad del suefio y el tiempo de estudio, con
descenso del rendimiento académico. Se indica mayor probabilidad de sintomas depresivos y
dificultades en la gestién del tiempo en estudiantes con doom scrolling y nomofobia.

Se observé preocupacion alta (no alarmante) por la nomofobia. Se hallaron asociaciones entre
items/dimensiones y género (mujeres con mayor preocupacion, especialmente en “renunciar

a la comodidad” e “incapacidad para comunicarse”) y entre “incapacidad para comunicarse” y
edad, con mayor malestar en el grupo de 19 a 22 afios.

15% sin comportamientos nomofdbicos (“ocasional”); 70,5% nivel “frecuente”; 9,4% en
“riesgo”; 5% nivel “problematico”. Las mujeres y los estudiantes mas jovenes presentaron
niveles mas altos de nomofobia. La frecuencia de conexion a internet mediante el movil se
asocio significativamente con mayores niveles de nomofobia.

Se observo relacion entre nomofobia (total y dimensiones) y variables de suefio/estrés: mayor
“renuncia a la comodidad” y mayor nomofobia total se asociaron con mayor latencia para
dormir; ademas, mayor “renuncia a la comodidad” y mayor nomofobia total se asociaron con
menor eficiencia del suefio.

Las variables con mayor prevalencia se relacionaron con la imposibilidad de contactar y ser
contactado. Los estudiantes que reportaron peor rendimiento académico por uso excesivo del
smartphone mostraron mayor malestar (ansiedad/nerviosismo) ante la imposibilidad de usar
el teléfono. La regresion indicd una capacidad explicativa muy baja de la nomofobia sobre el
nimero de suspensos (R? = 0,018).

Puntaje medio total de nomofobia: 73,8+23,7 (0-140). Severidad: 0,7% sin nomofobia, 27,8%
leve, 58,0% moderada y 13,5% severa (=72% moderada—severa). La severidad se asocié con
nivel educativo, GPA, frecuencia de revision del smartphone, uso diario de internet y propésito
principal de uso; predictores significativos: nivel educativo, GPA y frecuencia de revisién por
hora (modelo explicé 11,5% de la varianza).

A partir de esta sintesis, los hallazgos se organizaron en tres ejes tematicos para la discusion: (1)
prevalencia y niveles de nomofobia, (2) factores asociados, y (3) consecuencias académicas. Esta
estructura permite comprender la magnitud del fendmeno, los elementos que lo explican y sus
implicancias en el rendimiento académico.
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Discusion
Prevalencia y niveles de nomofobia

En términos generales, los estudios incluidos reportaron prevalencias heterogéneas de
nomofobia en poblacién universitaria, con predominio de niveles moderados cuando se clasifico
por severidad. En una universidad cubana, identificaron que la
totalidad de los estudiantes evaluados presentaba algin grado de nomofobia, con predominio del
nivel moderado; el 70,8% de los casos correspondia a mujeres y los niveles mas altos se asociaron
con mayor tiempo de uso del teléfono inteligente y su rol central en actividades cotidianas.

En América Latina, los estudios reportaron niveles elevados de nomofobia.

, €n una universidad peruana, observaron una prevalencia del 96% de nomofobia, con
mayores niveles en hombres; se informaron asociaciones con el uso del teléfono inteligente
durante clases, la falta de limites, el tiempo excesivo de conexidn y el uso del dispositivo como
distractor, especialmente mediante redes sociales. De forma similar, en un contexto universitario
de India, hallaron que el 96,6% de los estudiantes presentaba alguin grado de
nomofobia; las mujeres mostraron mayores niveles que los varones y se observaron asociaciones
con somnolencia diurna y tipo de convivencia familiar, con predominio del uso del dispositivo
para redes sociales.

En poblaciones especificas de ciencias de la salud, las prevalencias también fueron altas.

, en estudiantes de enfermeria en Kermanshah, reportaron que el 80%
presentaba nomofobia (principalmente leve a moderada), con puntajes mas altos en varones,
y diferencias segun el propdsito de uso: quienes utilizaban el teléfono con fines académicos
obtuvieron puntajes mas bajos que quienes lo utilizaban con fines no académicos; en ese estudio
no se hallé relaciéon directa con el rendimiento académico.

En estudiantes de medicina, reportaron una prevalencia del 99% en
Chennai; el uso diario del teléfono por mas de cinco horas se asocié con nomofobia severa,
sin diferencias segln género ni tipo de residencia, y con predominio de aplicaciones sociales
(WhatsApp, YouTube, Facebook e Instagram). En Arabia Saudita, informaron
que el 87,5% presento algun nivel de nomofobia, con predominio del nivel moderado; el uso
prolongado del teléfono fue frecuente y mayor en mujeres, sin asociacidn estadisticamente
significativa con el rendimiento académico.

Los estudios multicéntricos mostraron variaciones segun regién y pais.

reportaron un rango amplio de prevalencia (15,2% a 99,7%), con predominio de niveles moderados
y altos; ademas, describieron variables concomitantes reportadas, como insomnio, fatiga visual,
sintomas de ansiedad y dependencia emocional. En cinco paises arabes,

reportaron una prevalencia global del 24,2%, con diferencias entre paises (niveles mas altos en
Egipto y mas bajos en Libano); la nomofobia fue mas frecuente en mujeres y en participantes con
ansiedad o insomnio, asi como en quienes convivian con enfermedades crénicas.

Factores asociados a la /nomofobia

analizaron la relacién entre nomofobia, miedo a perderse de algo (FOMO),
y rendimiento académico en estudiantes universitarios. Encontraron una correlacién positiva
entre FOMO y nomofobia, con niveles mas elevados en mujeres y estudiantes con menor nivel
socioecondmico. Aunque no hallaron una asociaciéon directa con el rendimiento académico, se
observé un uso frecuente del teléfono inteligente durante las clases entre quienes presentaban
mayor dependencia.
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En relacidon con conductas digitales especificas, exploraron la
vinculacién entre nomofobia y doom scrolling y reportaron que la exposicién prolongada a
contenido en redes sociales, especialmente durante la noche, se asocié con alteraciones del
suefio, fatiga mental, desconcentracidn y sentimientos de vacio emocional.

Los resultados sobre variables emocionales no fueron homogéneos entre los estudios.

, en estudiantes de educacidon técnico-productiva en Lima, no hallé una relacion
significativa entre ansiedad, estrés y niveles de nomofobia; el modelo explicativo aplicado predijo
un 1,9% de la variacion en los niveles de dependencia. En contraste, el estudio multinacional
de identificé ansiedad, insomnio y dolor crénico como predictores de
nomofobia, junto con la intensidad del uso diario del teléfono inteligente y la baja higiene del
suefio, particularmente en estudiantes con antecedentes médicos.

Ademds de variables emocionales, algunos estudios describieron manifestaciones fisicas
concurrentes. reportaron que estudiantes con niveles altos de nomofobia
presentaban sintomas como sudoracidn, agitacién, desorientacién y temor al rechazo, junto con
uso compulsivo del teléfono inteligente, descrito con mayor intensidad en contextos académicos
de alta exigencia.

En poblaciones de estudiantes de medicina, informaron que, pese al
predominio de niveles moderados de nomofobia, no se encontrd una relacion estadisticamente
significativa entre esta condicion y el rendimiento académico. Asimismo, describieron como
hallazgo frecuente el uso del dispositivo antes de dormir.

De manera concordante con el componente del suefio, identificaron
asociaciones significativas entre nomofobia, alteraciones en la calidad del suefio y niveles
elevados de estrés psicosocial. Entre los factores implicados sefialaron la renuncia a la comodidad
y la pérdida de comunicacién, reportandose dificultad para conciliar el suefio y reduccién de
la eficiencia del descanso; ademas, se describié dependencia al teléfono inteligente, junto con
ansiedad e insomnio en estudiantes universitarios.

Consecuencias académicas

En los estudios incluidos, las consecuencias académicas asociadas a la nomofobia se reportaron
principalmente en términos de distraccidn en clase, dificultades de concentracion, percepcion
del rendimiento, ajuste académico, habitos de estudio y resultados evaluativos.

observaron que estudiantes con altos niveles de nomofobia presentaban
mayor distraccién en clase, menor capacidad de concentracidn y una percepcién negativa de su
rendimiento académico; asimismo, algunos indicadores de nomofobia se relacionaron con un
mayor nimero de aplazos.

reportaron asociaciones entre nomofobia y ajuste académico en estudiantes

universitarios. En su estudio, mayores niveles de dependencia al teléfono inteligente se vincularon

con calificaciones mas bajas y con mayor ansiedad frente a las evaluaciones. En estudiantes de Ghana,

encontraron una relacién significativa entre nomofobia y rendimiento académico.

Reportaron que niveles elevados de nomofobia se asociaron con bajo rendimiento académico,

mientras que estudiantes con alto rendimiento mostraron menor prevalencia de nomofobia; el
analisis chi-cuadrado evidencié la interaccién entre niveles de nomofobia y logro académico.

sefialaron que el uso intensivo de teléfonos
inteligentes en entornos académicos se vinculd con disminucién de la motivacion y del compromiso
con lastareas, especialmente cuando el dispositivo fue utilizado como via de escape ante situaciones
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académicas estresantes. En una linea similar, identificaron
gue la nomofobia se asocid con alteraciones del suefio y disminucién en la calidad de los habitos
de estudio; la dependencia constante del teléfono inteligente durante actividades académicas fue
una de las razones sefialadas por estudiantes para justificar bajos rendimientos.

destacaron que la ansiedad, el estrés y los episodios de insatisfaccion
personal, relacionados con el uso excesivo del teléfono inteligente, pueden afectar la capacidad
de atencidn sostenida. Estos factores pueden traducirse en una menor calidad del aprendizaje
y en dificultades para completar tareas académicas complejas.
agregaron que, ademads de los efectos cognitivos, la nomofobia puede producir sintomas
fisicos y emocionales que reducen la productividad académica. Estos incluyen cansancio visual,
desmotivacion, sensacion de dependencia y frustracion ante la desconexion digital.

En el &mbito de la formacidn en salud, encontraron que estudiantes de
enfermeria con niveles elevados de nomofobia obtuvieron calificaciones mas bajas en evaluaciones
tedricas y practicas, con mayor frecuencia de uso del teléfono inteligente durante el estudio o
dentro del aula. reportaron una asociacion significativa entre niveles severos
de nomofobia y presencia de sintomas depresivos. vincularon el uso desmedido
de redes sociales con disminucidn del rendimiento académico, describiendo interrupciones
frecuentes en rutinas de estudio y reduccién del tiempo efectivo dedicado a tareas académicas.

En esta revision, la evidencia disponible muestra que la nomofobia es un fenédmeno frecuente
en poblacién universitaria, aunque con variaciones relevantes segun el contexto geografico y
el enfoque de medicidn utilizado. Se observaron prevalencias particularmente altas en varios
estudios de contextos especificos (p. ej., India, Cuba y Perd), mientras que investigaciones
multicéntricas reportaron valores inferiores, como en paises arabes . Estas
diferencias deben interpretarse considerando la heterogeneidad metodolégica entre estudios
(disefios, instrumentos, puntos de corte y composicion muestral), asi como las particularidades
socioculturales y tecnolégicas de cada entorno, lo que limita la comparaciéon directa de
estimaciones y refuerza la necesidad de lecturas contextualizadas de los resultados.

En términos de caracterizacion, la mayor parte de los estudios describe un predominio de
niveles moderados de nomofobia. La expansion del uso del teléfono inteligente en estudiantes
universitarios como herramienta de comunicacién, acceso a informacién y gestion académica,
pero también como espacio de ocio y validacidon social, constituye un marco relevante para
comprender la persistencia del fendmeno. Sin embargo, mas que atribuirlo a un Unico
determinante, la literatura sugiere que la nomofobia se configura a partir de un conjunto de
factores que interactuan entre si, incluyendo condiciones personales, habitos cotidianos,
dindmicas sociales y patrones de uso digital.

Respecto a los factores asociados, los hallazgos convergen en seiialar la presencia de variables
emocionales y del suefio como correlatos frecuentes, particularmente ansiedad, estrés e
insomnio ; . De manera consistente, también se
reportan conductas digitales como el uso nocturno del teléfono inteligente, la exposicion
prolongada a redes sociales y dificultades de autocontrol . No
obstante, los resultados no son uniformes: algunos estudios encuentran asociaciones con
variables sociodemograficas (p. €j., sexo o nivel socioeconémico) , mientras
gue otros no observan vinculos claros o reproducibles en sus muestras .
Esta variabilidad sugiere que la relacion entre nomofobia y sus correlatos puede depender del
contexto, del tipo de poblacién universitaria estudiada y de la forma de operacionalizar tanto la
nomofobia como los factores asociados.
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Un aspecto particularmente relevante para la educacidon superior es la vinculacion entre
nomofobia y variables académicas. Varios estudios reportan asociaciones con distraccion
en clase, menor concentraciéon, procrastinacion y disminucién de la calidad del aprendizaje
; ;
En otros casos, no se identificaron asociaciones estadisticamente significativas con indicadores
globales como el promedio académico , lo que podria reflejar diferencias
en la sensibilidad de los desenlaces utilizados, en los patrones de uso del dispositivo o en la
presencia de factores mediadores. En este sentido, la evidencia sugiere que parte de la asociacion
con el desempefio académico podria operar de manera indirecta, a través de mecanismos como
alteraciones del suefo, fatiga mental y dificultades atencionales que inciden en los habitos de
estudio ;

Asimismo, el uso frecuente del dispositivo antes de dormir aparece como un hallazgo reiterado
en algunos estudios, lo que es compatible con un patrén de conexidn persistente y con potencial
impacto sobre el descanso, variable estrechamente vinculada al desempeiio académico.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos revisados respaldan la pertinencia de que las
instituciones de educacidn superior incorporen estrategias de promocion del bienestar digital
y de uso saludable del teléfono inteligente. En esta linea, se han propuesto intervenciones
psicoeducativas y campanfas de sensibilizacion orientadas a la autorregulacién del tiempo de
pantallay al uso responsable del dispositivo en contextos de estudio .
Sin embargo, estas recomendaciones deberian sustentarse en evaluaciones rigurosas, dado
que la literatura revisada se basa predominantemente en disefos transversales, lo que limita
la posibilidad de establecer una direccionalidad causal y estimar con precision el impacto de
intervenciones sobre desenlaces académicos.

Finalmente, esta revision indica que la nomofobia se asocia con un perfil complejo de factores
emocionales, conductuales y académicos, con variaciones segln contexto y poblacién. La
evidencia disponible sugiere la necesidad de fortalecer el campo mediante diseinos longitudinales
y modelos multivariados que permitan evaluar mecanismos mediadores (p. ej., suefio, ansiedad,
atencién) y moderadores (p. ej., contexto sociocultural, sexo, nivel socioeconémico), asi como
mediante una mayor estandarizacién en el uso de instrumentos y puntos de corte. Este enfoque
permitiria avanzar desde la descripcion de la prevalencia hacia una comprensién mas precisa del
fendmeno y su relaciéon con el desempefio académico, aportando una base mas robusta para
estrategias institucionales de prevencidn e intervencién en el dmbito universitario.

Conclusiones

Esta revisidon sistemadtica sintetizd la evidencia reciente sobre la nomofobia en estudiantes
universitarios, integrando tres ejes de analisis: prevalencia y niveles, factores asociados y
consecuencias académicas. En conjunto, los estudios muestran que la nomofobia se reporta
con frecuencia en la poblacion universitaria, con niveles generalmente moderados y variaciones
importantes entre paises y muestras. Los factores asociados reportados con mayor recurrencia
incluyen patrones intensivos de uso del smartphone, especialmente el uso nocturno, y variables
psicoemocionales y del sueio, como ansiedad, estrés e insomnio.

En el ambito académico, la evidencia disponible describe asociaciones entre mayores niveles
de nomofobia y dificultades de concentracion, distraccién en clase, alteraciones de habitos de
estudio y, en varios estudios, menor rendimiento o peor funcionamiento académico, aunque los
hallazgos no son completamente homogéneos.
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La principal limitacion del cuerpo de evidencia revisado es su heterogeneidad metodoldgica,
marcada por el predominio de disefios transversales, el uso frecuente de medidas autoinformadas,
la variacion de instrumentos y puntos de corte y la diversidad de indicadores académicos. Estas
caracteristicas restringen la comparabilidad entre estudios y la interpretaciéon de la relacion
entre nomofobia y desempefio académico.

Como contribucién al campo, esta revision ofrece una sintesis estructurada de la literatura
reciente, identificando tendencias investigativas, enfoques metodolégicos predominantes
y hallazgos recurrentes, asi como vacios que deben abordarse. Se recomienda que futuras
investigaciones utilicen disefios longitudinales y modelos multivariados, con mediciones
estandarizadas de nomofobia y desenlaces académicos, e incluyan con mayor énfasis contextos
latinoamericanos. En términos aplicados, los resultados respaldan la pertinencia de que las
instituciones de educacién superior desarrollen estrategias de bienestar digital orientadas a
promover un uso responsable del smartphone y a reducir conductas de uso problematico que
interfieran con el aprendizaje y la vida universitaria.
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