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Resumen

Contexto: La formacién inicial docente en Educacion Fisica requiere estrategias que permitan superar
la separacion entre conocimiento tedrico y practica pedagdgica, favoreciendo la capacidad de analizar
situaciones reales, tomar decisiones fundamentadas y responder a contextos educativos diversos. Objetivo:
Analizar cémo la implementacién de una metodologia de estudio de casos contribuye a la transferencia de
conocimientos tedricos hacia la practica pedagdgica en estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica de
una universidad estatal chilena. Metodologia: Se desarrollé una investigacidén-accién con enfoque mixto
y alcance descriptivo. Participd un grupo intacto de ocho estudiantes de octavo semestre. La intervencion
comprendio tres sesiones de analisis de casos pedagdgicos organizadas en dos ciclos de planificacidn,
accion, observacién y reflexion. Se aplicé una encuesta de percepcion de 12 items con escala Likert y
una pauta de observacién. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, consistencia
interna exploratoria y analisis sistematico de registros observacionales. Resultados: Las percepciones
estudiantiles fueron favorables en todos los items evaluados (M = 4,38-4,88; DE = 0,35-0,54). La escala
presentd adecuada consistencia interna exploratoria (o = 0,82; w = 0,84). Los registros evidenciaron una
evolucion desde decisiones inicialmente dependientes de la mediacidon docente hacia respuestas mas
auténomas, argumentadas y vinculadas con fundamentos pedagogicos. Conclusiones: El estudio de
casos constituye una estrategia formativa pertinente para fortalecer la reflexion pedagégica, la toma
de decisiones y la articulacion entre teoria y practica en la formacidn inicial docente. Sin embargo, los
resultados son exploratorios y contextualizados, por lo que no permiten establecer efectos causales ni
generalizaciones amplias.

Palabras clave: Formacidninicial docente; Educacion Fisica; Estudio de casos; Transferencia del aprendizaje;
Metodologias activas

Abstract

Background: Initial Teacher Education (ITE) in Physical Education requires instructional strategies that
bridge the divide between theoretical knowledge and pedagogical practice. Such strategies must foster
the ability to analyze real-world scenarios, make evidence-based decisions, and respond effectively to
diverse educational contexts. Objective: This study examines how the implementation of Case Study
Methodology (CSM) contributes to the transfer of theoretical knowledge into pedagogical practice among
Physical Education teacher candidates at a Chilean state university. Methodology: A mixed-methods
action research design with a descriptive scope was employed. An intact group of eight eighth-semester
students participated in three pedagogical case analysis sessions, structured across two cycles of planning,
action, observation, and reflection. Data were collected through a 12-item Likert-type perception survey
and an observation rubric. The analysis included descriptive statistics, exploratory internal consistency,
and systematic analysis of observational records. Results: Student perceptions were highly favorable
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across all evaluated items (M = 4.38-4.88; SD = 0.35-0.54). The scale demonstrated adequate exploratory
internal consistency (o = 0.82; w = 0.84). Observational data revealed a progression from decisions
initially dependent on instructor mediation toward more autonomous, reasoned responses grounded
in pedagogical foundations. Conclusions: Case study methodology serves as a pertinent instructional
strategy to enhance pedagogical reflection, decision-making, and the integration of theory and practice in
ITE. However, given the exploratory and context-specific nature of this study, the findings do not establish
causal effects or allow for broad generalizations.

Keywords: Initial teacher education; Physical Education; Case-based learning; Learning transfer; Active
learning methodologies

Introduccion

La formaciodn inicial docente requiere que los futuros profesores no solo comprendan marcos
conceptuales y disciplinares, sino que sean capaces de movilizarlos cuando analizan, planifican
y ajustan su ensefianza. La dificultad no consiste exclusivamente en la disponibilidad de
conocimiento tedrico, sino en su uso oportuno frente a situaciones pedagdgicas que presentan
restricciones, informacién incompleta y demandas de atencién a la diversidad. En Educacién
Fisica, esta articulacién posee una relevancia particular, ya que las decisiones docentes deben
integrar objetivos de aprendizaje, condiciones de seguridad, participacién, evaluacién y
caracteristicas del contexto escolar.

En Chile, las politicas de formacion inicial docente han combinado medidas de apoyo, regulacion,
aseguramiento de la calidad y rendicién de cuentas. ,

documentan que estas politicas se desarrollaron en un escenario de transformacion institucional
y de preocupacién por la calidad de los programas de pedagogia. Posteriormente, la Ley N.2
20.903 consolidé mecanismos vinculados con el desarrollo profesional y con la Evaluacidn
Nacional Diagndstica de la Formacién Inicial Docente .
Aunque estos dispositivos aportan informacion relevante para la mejora, no sustituyen las
oportunidades sistematicas para practicar, justificar y revisar decisiones de ensefanza durante
la formacion universitaria.

Los referentes profesionales también enfatizan una practica pedagdgica planificada, reflexiva y
contextualizada. El Marco para la Buena Ensefianza propone que la planificacién, la evaluacidn,
la reflexion sobre la practica y el trabajo colaborativo constituyen componentes centrales del
desarrollo profesional docente

. En consecuencia, la formacidn inicial necesita ofrecer experiencias
en que los estudiantes puedan vincular conceptos, evidencias y alternativas de accién antes de
enfrentar situaciones de practica profesional con consecuencias directas para escolares.

La literatura sobre formacién docente ha documentado la persistencia de una distancia percibida
entre los aprendizajes del aula universitaria y las exigencias de los contextos escolares. En el
ambito de la Educacion Fisica, muestran que la evaluacién formativa
durante el practicum puede favorecer conexiones entre los aprendizajes universitarios y las
demandas de la practica. De modo complementario, los estudios sobre aprendizaje basado en
casos en la formacidn de profesores de Educacion Fisica sugieren que el andlisis de escenarios
verosimiles puede promover la consideracidon de distintas fuentes de conocimiento, la reflexién
y la anticipacion de decisiones profesionales ;
. En la formacion docente mds amplia, la ensefianza basada en casos se ha vinculado con
el aprendizaje profesional, el juicio diagnéstico y el andlisis de problemas complejos
; ; . Estas aportaciones no implican que una
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actividad aislada asegure una transferencia estable; mas bien, respaldan el valor de generar
mediaciones pedagdgicas explicitas y progresivas.

El estudio de casos se empled aqui como una metodologia de aprendizaje que presenta una
situacidon pedagodgica contextualizada, solicita identificar un problema relevante, recuperar
saberes tedricos, deliberar sobre alternativas y fundamentar una decisién. Esta secuencia
permite observar como el estudiantado interpreta situaciones cercanas a la practica profesional y
como transforma el conocimiento declarativo en criterios de accién. Ademas, resulta compatible
con una ldgica de investigacién-accion, porque ofrece informacidn para revisar la intervencion
formativa y ajustar la mediacién docente durante el proceso.

En una evaluacidn interna de medio término aplicada en 2024 al grupo que sirvié de contexto
para esta investigacién se observaron desempefios descendidos en planificacion de unidades
(38,4 %), organizacidn del proceso evaluativo (35,6 %) y atencion a la diversidad (37,0 %). Estos
antecedentes institucionales no se utilizaron como resultados comparativos ni como indicador
causal, sino como insumo para delimitar una necesidad formativa. A partir de este problema,
se formuld la siguiente pregunta: ¢cédmo se relaciona la implementacion de una metodologia
de estudio de casos con la transferencia de conocimientos tedricos a la practica pedagdgica en
estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisica de una universidad estatal chilena?

El objetivo general fue analizar los aportes de una metodologia de estudio de casos a la
articulacién entre conocimientos tedricos y practica pedagdgica en estudiantes de Pedagogia
en Educacién Fisica. Se buscé, especificamente, describir sus percepciones sobre la utilidad
de la estrategia, caracterizar la evolucion observada en la fundamentacién y autonomia de las
decisiones pedagdgicas e integrar ambos tipos de evidencia. El estudio aporta evidencia situada
y exploratoria sobre una propuesta aplicable a espacios curriculares vinculados con didactica,
evaluacion y practica pedagdgica.

Metodologia

Se desarrolldé una investigacién-acciéon educativa con enfoque mixto y alcance descriptivo. La
decision de integrar informacién cuantitativa y cualitativa respondioé al propédsito de examinar,
de manera complementaria, las valoraciones del estudiantado y los desempefios observados
durante el analisis de casos. La investigacidn-accién se entendié como un proceso de mejora de
la practica formativa que articula planificacion, implementacion, observacidn, reflexién y ajuste.
Esta perspectiva resulta pertinente para la formacion de profesores de Educacion Fisica, donde la
indagacion sobre decisiones pedagdgicas permite situar los saberes profesionales en problemas
concretos de ensefianza ; ; ;
;

El estudio no se disefid para estimar la eficacia de una intervencidn ni para establecer relaciones
causales. La integracion de los datos se orientd a producir una comprension situada de la
experiencia formativa. Por esta razon, las estadisticas se utilizaron exclusivamente con fines
descriptivos y los registros de observacion se interpretaron como evidencia contextualizada del
proceso, no como medidas de desempefio transferibles a otras cohortes o instituciones.

La experiencia se llevd a cabo en una universidad estatal del norte de Chile, en el marco de
una asignatura disciplinar electiva de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica. Participo el
grupo completo de estudiantes inscrito en la asignatura: ocho personas que cursaban el octavo
semestre. Se tratd, por tanto, de un grupo intacto y de tamano reducido, seleccionado por su
vinculacién directa con actividades de practica profesional y por su participacién voluntaria en la
propuesta de innovacién pedagdgica.
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El caracter acotado del grupo ofrecié condiciones para observar interacciones, argumentos
y decisiones producidas durante las sesiones; sin embargo, también restringe el alcance de
cualquier inferencia. Las caracteristicas particulares de la asignatura, de la institucién y de la
trayectoria formativa de quienes participaron deben considerarse al interpretar los resultados.
No se realiz6 muestreo probabilistico ni se pretendié representar a la poblacién nacional de
estudiantes de pedagogia.

La intervencidn se desarrollé durante un semestre académico e incluyé tres sesiones progresivas de
analisis de casos, organizadas en dos ciclos de accidn-reflexién. Cada caso describia una situacién
pedagdgica verosimil de Educacion Fisica e incorporaba desafios relacionados con planificacidn,
evaluacidn, inclusion, participacion o toma de decisiones en aula. Los escenarios fueron
deliberadamente contextualizados para exigir que el estudiantado priorizara informacion, identificara
el problema central, recuperara conocimientos tedricos y justificara una respuesta pedagdgica.

En cada sesidn se siguid una secuencia de trabajo comun. Primero, los grupos leyeron el caso y
delimitaron el problema pedagdgico. Luego, identificaron conceptos, criterios y orientaciones
revisados en la asignatura que resultaran pertinentes. Posteriormente, deliberaron sobre
alternativas de accion y formularon una decisién justificada. Finalmente, participaron en una
reflexién guiada sobre la coherencia entre la alternativa seleccionada, los fundamentos tedricos
disponibles y las exigencias del escenario. La mediacidon docente se concentré en promover
preguntas de profundizacion y en favorecer la explicitacion de los criterios empleados, sin
proporcionar una solucién Unica.

Los casos fueron elaborados a partir de situaciones frecuentes en la ensefianza de Educacion
Fisica, sin reproducir episodios identificables de establecimientos o estudiantes reales. Cada
texto incorpord antecedentes suficientes para contextualizar la decisién —curso, propdsito de
aprendizaje, condiciones de participacién, recursos disponibles y dificultad pedagdgica—, pero
evitd una descripcién tan cerrada que determinara una Unica respuesta. De esta manera, el
estudiantado debia discriminar entre informacion central y secundaria, identificar tensiones
entre objetivos y condiciones del contexto, y justificar por qué una alternativa era mas apropiada
que las demas. Este tipo de tarea se considerd relevante porque la practica docente suele exigir
decisiones razonadas frente a problemas que no estdn completamente definidos.

La reflexion posterior se estructuré mediante preguntas comunes: écual es el problema central?,
équé conocimientos o principios resultan pertinentes?, iqué consecuencias tendria cada
alternativa?, équé criterios permiten justificar la decisidon?, y équé informacion adicional seria
necesaria para actuar con mayor seguridad? El propdsito de estas preguntas no fue convertir el
analisis en una lista de pasos mecanicos, sino ofrecer un lenguaje compartido para hacer visible
el razonamiento pedagdgico. La explicitacidn y revisién de alternativas es consistente con el uso
formativo de casos para profundizar el aprendizaje profesional y el juicio pedagdgico

; . Al finalizar cada sesién, los grupos contrastaron su propuesta
inicial con la discusion colectiva y registraron ajustes posibles. Estos registros orientaron la
preparacién del caso siguiente y la calibracidon del andamiaje docente.

Entre una sesion y otra se revisaron los registros para ajustar el nivel de andamiaje ofrecido.
En el primer ciclo se entregaron orientaciones mas explicitas para organizar la lectura del caso
y relacionar los argumentos con los contenidos tedricos. En el segundo ciclo se incrementé
la responsabilidad de los grupos en la seleccidon de informacién y en la justificacién de las
decisiones. Esta progresion buscé evitar que el anadlisis se redujera a opiniones generales y
propiciar respuestas fundamentadas, abiertas a revision.
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La informacion cuantitativa se recogiéo mediante una encuesta de percepcién elaborada para la
experiencia. Elinstrumentoincluyd 12 items con escala Likert de cinco puntos, desde 1 (totalmente
en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo), organizados en cuatro dimensiones: valor
percibido de la metodologia, aplicacion practica y aprendizaje auténomo, trabajo colaborativo
y reflexion, y satisfaccién general e impacto formativo. Antes de su aplicacidn, cuatro personas
expertas del dmbito educativo revisaron la claridad, coherencia y pertinencia de los items; a
partir de sus observaciones se realizaron ajustes de redaccién.

La informacién cualitativa se registré mediante una pauta de observacién aplicada durante las
tres sesiones. La pauta considerd la identificacién del problema central, el andlisis critico, la
fundamentacion tedrica, la toma de decisiones pedagdgicas, la participacién, la interaccién
grupal, la actitud reflexiva y la vinculacidn entre teoria y practica. Cada aspecto se consigné en
una escala de apreciacion con las categorias siempre, muchas veces, pocas veces y nunca. Para
preservar la confidencialidad, los resultados se reportan de forma agregada y no se incluyen
citas textuales que permitan atribuir opiniones a estudiantes especificos.

Los instrumentos se usaron para documentar una innovacién formativa y no para diagnosticar
individualmente a las personas participantes. La validez de contenido revisada por expertos
y los coeficientes de consistencia interna se interpretaron como antecedentes exploratorios
del instrumento, considerando el tamafio reducido del grupo. No se realizé una validacién
psicométrica completa ni se recomienda extrapolar las propiedades de la escala a otras muestras.

La pauta de observacidn se utiliz6 como apoyo para describir procesos grupales y no como un
instrumento de calificacién. La docente-investigadora registré evidencias observables vinculadas
con los indicadores previamente definidos y revisé los registros al término de cada sesién para
distinguir entre una afirmacion general de autonomia y acciones concretas que la sustentaran,
tales como la identificacidn de criterios, la formulacion de alternativas, la justificacién de una
decisién o la revision de una propuesta inicial. Esta delimitacidn redujo el riesgo de interpretar la
participacidn verbal como evidencia suficiente de comprensién o transferencia.

Las respuestas de la encuesta se analizaron mediante media y desviacidn estandar por item.
Ademas, se estimaron el alfa de Cronbach y el omega de McDonald para describir la consistencia
interna de la escala en esta aplicacidn. Los calculos se realizaron con jamovi, version 2.6. Dado
que n = 8, los coeficientes se presentan como informacién exploratoria y no como prueba
definitiva de la calidad psicométrica del instrumento.

Los registros observacionales se organizaron en matrices por sesién y por categoria de andlisis.
Se realizd una descripcidn sistematica de los patrones vinculados con participacion, autonomia,
fundamentacién de decisiones y relacion entre teoria y practica. La interpretaciéon atendié a
los cambios observados entre sesiones, evitando atribuir dichos cambios exclusivamente a
la intervencidn, ya que no existid6 grupo de comparacion ni medicidn previa equivalente. La
organizacion de la evidencia se orientd por criterios de trazabilidad y credibilidad propios del
analisis cualitativo, en linea con las recomendaciones de

Finalmente, se elabord una matriz de integracidn para contrastar las tendencias de la encuesta
con los registros de observacioén. Esta comparacién permitid identificar puntos de convergencia,
complementariedad y cautela interpretativa. La tabla de integracidn se presenta en los resultados
como una metainferencia descriptiva, coherente con el propdsito exploratorio de la investigacion.

La participacién fue voluntaria y se resguardé la confidencialidad mediante el reporte agregado
de la informacion y la omisién de datos identificatorios. Las personas participantes recibieron
informacion sobre el propdsito formativo e investigativo de la experiencia y otorgaron su
consentimiento informado.
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Resultados
Resultados cuantitativos

La encuesta fue respondida por los ocho participantes al término de la experiencia. La Tabla 1
presenta los estadisticos descriptivos de los 12 items. Todas las medias se ubicaron por sobre
el punto medio de la escala. Este patron expresa una valoracién favorable de la experiencia por
parte del grupo, pero debe interpretarse como percepcidén autorreportada y no como evidencia
directa de mejora de competencias o de transferencia a una practica de aula real.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de la encuesta de percepcion sobre el estudio de casos

Dimension item M DE
Valor La metodologia ayudo a relacionar contenidos tedricos con la practica 4,63 0,52
percibido pedagdgica.

Valor Los casos se relacionaron con situaciones reales de la practica 4,50 0,54
percibido docente.

Valor El analisis y la discusion permitieron comprender fundamentos 4,50 0,54
percibido tedricos y su aplicacion.

Valor La metodologia favorecio planificacidn, reflexidn critica y toma de 4,38 0,52
percibido decisiones fundamentadas.

Aplicaciény Aprendi a analizar criticamente los problemas pedagadgicos de los 4,38 0,52
autonomia casos.

Trabajo El trabajo grupal permitié aprender de ideas y experiencias de 4,63 0,52
colaborativo compafieros y compafieras.

Trabajo La reflexion sobre los casos fortalecié la comprensidén de desempefios 4,75 0,46
colaborativo profesionales docentes.

Trabajo La metodologia favorecié mi desarrollo profesional y reflexivo en 4,75 0,46
colaborativo Educacidn Fisica.

Satisfaccibn e  Me senti motivado/a durante la implementacién de los casos de 4,88 0,35
impacto estudio.

Satisfaccién e  El trabajo con casos promovié una reflexion sobre fortalezas y desafios 4,75 0,46
impacto como futuro/a docente.

Satisfaccién e  La experiencia mejoré mi confianza para enfrentar situaciones 4,75 0,46
impacto pedagdgicas reales.

Satisfaccién e  Estoy satisfecho/a con la metodologia de estudio de casos 4,63 0,52
impacto implementada.

Nota. n = 8. M = media; DE = desviacion estdndar. Escala de respuesta: 1 = totalmente en desacuerdo y 5 = totalmente
de acuerdo.

Los valores mas altos se observaron en motivaciéon durante la implementacién (M = 4,88; DE
= 0,35) y en dos indicadores asociados con reflexion y desarrollo profesional (M = 4,75; DE =
0,46). Los valores relativamente menores se ubicaron en el item referido al analisis critico de
problemas pedagdgicos y en el item sobre el desarrollo de competencias profesionales (M =
4,38; DE = 0,52). La diferencia descriptiva entre estos valores sugiere que el grupo valord
favorablemente la estrategia, aunque la autonomia y el uso analitico de los contenidos pueden
requerir oportunidades de practica mas sostenidas.
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Tabla 2. Consistencia interna exploratoria de la encuesta de percepcion

Instrumento a w
Escala total de 12 items 0,82 0,84

Nota. a = alfa de Cronbach; w = omega de McDonald. Los coeficientes deben interpretarse de manera exploratoria
debido al tamafio muestral reducido.

La Tabla 2 muestra coeficientes de consistencia interna superiores a 0,80 para esta aplicacion
del instrumento. Estos resultados son compatibles con una respuesta relativamente coherente
entre los items; sin embargo, no permiten afirmar que la escala se encuentre validada. En grupos
pequefios, los coeficientes pueden ser inestables y deben complementarse con nuevos estudios
de validez, una muestra mayor y evidencia sobre la estructura dimensional del cuestionario.

Resultados cualitativos

En la primera sesidn, los registros mostraron participacidn activa, aunque con dependencia de la
mediacidn docente para delimitar el problema pedagdgico y seleccionar estrategias pertinentes.
Los grupos lograban reconocer contenidos potencialmente relevantes, pero presentaban
dificultad para explicar por qué una alternativa era mds adecuada que otra en funcién del contexto
del caso. La observacidn situd la mayor parte de los indicadores en las categorias muchas veces y
pocas veces. Este resultado inicial se interpretd como una oportunidad para explicitar el proceso
de analisis y no como una insuficiencia individual del estudiantado.

En la segunda sesidon, los grupos identificaron con mayor precisién el problema central,
distribuyeron roles de trabajo y recuperaron con mas frecuencia conceptos revisados en la
asignatura para justificar sus decisiones. La pauta de observacion registré un predominio de la
categoria muchas veces. La mediacién docente se mantuvo, pero se orientd principalmente a
profundizar los argumentos y a solicitar que cada propuesta estableciera una relacion explicita
entre el diagndstico del caso, el criterio tedrico utilizado y la decisién pedagdgica planteada.

En la tercera sesidn, los registros consignaron los indicadores en la categoria siempre. Los
grupos analizaron el caso con mayor autonomia, propusieron alternativas coherentes con el
contexto y explicitaron razones vinculadas con los contenidos trabajados. También se observé
una participacion mds equilibrada y una reflexion que considerd consecuencias de las decisiones
para la inclusién, la planificacidn y la evaluacién. Este patrén indica un progreso dentro de la
experiencia formativa; no obstante, la observacién se limitd a tres sesiones y no permite concluir
que la autonomia se mantenga en escenarios escolares reales o a lo largo del tiempo.

La secuencia cualitativa mostré que la mejora observada no consistié solamente en producir
una respuesta mas extensa. En las primeras deliberaciones, las propuestas tendian a formularse
como acciones aisladas, con una relacion implicita o poco desarrollada respecto del problema
del caso. En las sesiones posteriores, los grupos comenzaron a vincular de forma mas explicita
el diagnéstico, el propdsito pedagdgico, la alternativa seleccionada y sus posibles efectos.
También aparecieron con mayor frecuencia preguntas sobre la viabilidad de las decisiones y
sobre los ajustes necesarios si las condiciones del escenario cambiaban. Esta mayor elaboracion
argumentativa fue interpretada como un indicador de reflexion pedagdgica dentro de la tarea,
no como evidencia de dominio profesional pleno.

Integracién de resultados

La integracién se organizdé mediante una matriz conjunta que relaciond las tendencias de
la encuesta con los registros de las sesiones. La convergencia principal se produjo entre la
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valoracién favorable de la metodologia y el avance observado en la explicitacion de argumentos
y en la autonomia durante el andlisis. Aun asi, la integracién conserva un caracter descriptivo:
las percepciones positivas y los cambios registrados pueden estar influidos por la familiaridad
progresiva con la tarea, la mediacion docente y las caracteristicas propias del grupo.

Tabla 3. Matriz de integracion de resultados cuantitativos y cualitativos

Foco de analisis Evidencia cuantitativa

Evidencia cualitativa Metainferencia descriptiva

Articulaciéon El item sobre relacidn La fundamentacién pasé  Existe convergencia entre

teoria-practica  entre contenidos tedricos  de requerir orientacién

y practica obtuvo

frecuente a explicitar

la percepcion favorable y
un uso mas explicito de

M = 4,63. criterios en la tercera fundamentos durante los
sesion. casos.
Autonomia El item de analisis critico Se observd dependencia  La autonomia
y analisis de obtuvo M = 4,38, el menor inicial de mediaciény parece desarrollarse
problemas valor de la escala, aunque  una participacion mas progresivamente; requiere
favorable. auténoma al final. continuidad y contrastacion
en contextos auténticos.
Reflexidn y Los items vinculados con Los grupos distribuyeron  La discusion guiada y el
colaboracién reflexion y desarrollo roles y justificaron con trabajo grupal fueron
profesional obtuvieron mayor claridad sus componentes relevantes de
M =4,75. decisiones en sesiones la experiencia formativa.

posteriores.

Satisfaccion y Motivacion: M = 4,88;

confianza satisfaccion: M = 4,63;
confianza: M = 4,75.

La participacién se La alta valoracion

mantuvo activa durante  es coherente con el

las tres sesiones. involucramiento observado,
pero no demuestra una
mejora de desempeio
profesional externo.

Nota. La metainferencia integra informacion autorreportada y registros de observacion del mismo grupo,; no consti-
tuye una prueba causal.

Discusion

El propdsito del estudio fue analizar los aportes de una metodologia de estudio de casos a
la articulacién entre conocimientos tedricos y prdctica pedagdgica en la formacion inicial de
profesores de Educacion Fisica. La integracion de los resultados muestra una percepcion
favorable de la experiencia y una progresién observable en el modo en que los grupos delimitaron
problemas, justificaron alternativas y asumieron decisiones durante las sesiones. El hallazgo debe
entenderse en los limites de una experiencia breve, con un grupo pequefio y sin comparacion
externa; por tanto, se interpreta como evidencia situada sobre un proceso de aprendizaje, no
como demostracién de efectividad generalizable.

Los promedios elevados de la encuesta son consistentes con una valoracidn positiva del andlisis
de casos como espacio para relacionar contenidos con situaciones profesionales. En particular,
el estudiantado identificé que los casos se acercaban a problemas de practica docente y que la
discusién favorecialacomprensién de fundamentosy de posibles aplicaciones. Estainterpretacion
dialoga con la investigacién de , que describe como el aprendizaje basado
en casos puede ofrecer a futuros profesores de Educacidn Fisica oportunidades para considerar
multiples fuentes de conocimiento y proyectarlas hacia situaciones de ensefianza. También
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coincide con , quienes sefialan el potencial del método de casos
para cuestionar y revisar orientaciones de valor en la formacién inicial.

No obstante, la menor media relativa se ubicé en el item referido al andlisis critico de
problemas pedagodgicos. Este resultado, junto con los registros de la primera sesion, sugiere
que reconocer contenidos tedricos no equivale necesariamente a seleccionar y justificar una
decisién de ensefanza. La transferencia del aprendizaje requiere identificar qué conocimientos
son pertinentes, comprender las condiciones del contexto y regular la propia decisién.

sostienen que la transferencia incluye componentes motivacionales y
disposicionales, ademas de los recursos cognitivos disponibles. Desde esta perspectiva, la
necesidad inicial de acompafamiento observada en el estudio no constituye una anomalia; es
parte del proceso de aprender a movilizar conocimiento en una situacién novedosa.

Los resultados cualitativos mostraron una progresién desde propuestas inicialmente
dependientes de la confirmacidon docente hacia respuestas mas justificadas y auténomas. El
disefio de los casos y la secuencia de reflexién pueden haber facilitado esta evolucién al ofrecer
un problema acotado, tiempos para deliberar y criterios para revisar las decisiones. Experiencias
de investigacidn-accién en Educacion Fisica también han mostrado el valor de la colaboracion,
el analisis situado y la revision de la intervencién para promover aprendizajes profesionales

; ; . Sin
embargo, no es posible aislar el efecto de cada componente. El aumento de autonomia también
pudo relacionarse con la repeticion de la tarea, la familiaridad con la pauta de observacion,
el conocimiento previo del grupo y las dindmicas de colaboracién desarrolladas durante el
semestre. Esta cautela es indispensable para evitar atribuciones causales que el disefio no
permite sostener.

La convergencia entre los datos autorreportados y los registros observacionales aporta
credibilidad descriptiva al estudio. Las percepciones favorables se acompanaron de cambios
observados en la calidad de la argumentacion y en el uso de fundamentos tedricos. Sin embargo,
ambos tipos de datos se produjeron dentro de la misma experiencia y por participantes expuestos
a una relacion formativa con la docente. La deseabilidad social, la novedad de la estrategia y la
expectativa de evaluacion pueden influir en las respuestas. En consecuencia, los resultados son
mas adecuados para orientar el ajuste de la propuesta pedagdgica que para afirmar mejoras
estables de competencia profesional.

El estudio contribuye a la discusién sobre la formacion inicial al mostrar una forma concreta de
vincular teoria y practica antes de la insercion plena en aula. plantean
que la preparacién docente puede beneficiarse de oportunidades que permitan descomponer,
ensayar y volver a analizar la ensefanza. El andlisis de casos no reemplaza la practica en contextos
reales, pero puede funcionar como una instancia de aproximacion deliberada en la que las
decisiones se hacen visibles, discutibles y revisables. La evidencia disponible en Educacién Fisica
sobre evaluacién formativa durante el practicum también enfatiza la necesidad de acompaiiar la
reflexion y la conexidn entre el conocimiento universitario y las demandas de la practica

Esta precision tiene implicancias curriculares. Cuando los contenidos de didactica, evaluacion
o inclusién se presentan Unicamente de forma declarativa, el estudiantado puede reconocer
conceptos sin disponer de oportunidades para comparar su relevancia relativa en una situacién
concreta. El trabajo con casos permite que las decisiones se sometan a una discusién argumentada
y que los criterios no permanezcan implicitos. Su inclusion en el curriculo resulta mas atil cuando
se articula con contenidos de las asignaturas, retroalimentacion formativa y experiencias de
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practica, en vez de utilizarse como actividad aislada al final de un curso. La progresién de los
casos también es relevante: escenarios iniciales mas delimitados pueden apoyar la construccion
de una estrategia de analisis, mientras que escenarios posteriores con mayor ambigiiedad
permiten ensayar la priorizacion de informacion y el manejo de tensiones pedagdgicas.

En el contexto chileno, esta articulacidn es consistente con la necesidad de preparar profesionales
capaces de planificar, evaluar, reflexionar y colaborar en entornos diversos, dimensiones que
el Marco para la Buena Ensefanza reconoce como centrales para el desarrollo profesional
(CPEIP, 2021). La reflexion estructurada se ha relacionado con la construccion de identidad
profesional y con la comprension de la complejidad de la practica educativa

; . Asimismo, la integracion de investigacidn-accién en programas
de formaciéon docente puede crear condiciones para conectar el saber académico con la
praxis profesional ; . La correspondencia entre una

metodologia formativa y un referente profesional, sin embargo, no debe confundirse con el
cumplimiento automatico de un estandar. La evidencia recogida en este estudio solo permite
indicar que, dentro de la experiencia analizada, los casos favorecieron condiciones de deliberacién
y explicitacién de fundamentos relacionadas con tales dimensiones. Para sostener una relacién
mas robusta seria necesario observar desempefios en practica profesional y utilizar criterios de
evaluacion externos e independientes.

Desde la |dgica de la investigacidn-accion, la experiencia permitié ajustar el nivel de mediaciony
observar la necesidad de construir progresivamente la autonomia. Esta orientacidn es coherente
con estudios recientes que destacan el valor de la investigacidn-accidén para promover reflexion
critica y respuesta a problemas situados en la formacién de profesorado de Educacién Fisica

. Para la asignatura analizada, el principal aprendizaje de mejora
fue que la mediacién inicial debe ser suficientemente explicita para modelar una secuencia de
analisis, pero debe disminuir de forma planificada para permitir que el estudiantado asuma
criterios de decisidn propios.

Las limitaciones del estudio son relevantes. Primero, la participacion de ocho estudiantes
impide estimar patrones robustos o generalizables. Segundo, la encuesta fue elaborada para
la experiencia y, aunque recibid revisién de contenido, no cuenta con evidencia suficiente de
validacidn psicométrica. Tercero, no se dispuso de una medicién previa equivalente, de grupo
de comparacién ni de evaluacién externa de desempefio. Cuarto, los registros abarcaron tres
sesiones, por lo que no permiten establecer la estabilidad de los aprendizajes ni su transferencia
a practicas profesionales posteriores. Finalmente, el contexto institucional y la relaciéon formativa
pueden haber influido tanto en las percepciones como en los comportamientos observados.

Las futuras investigaciones podrian ampliar el nimero de cohortes, incorporar observacion de
practicas tempranas o profesionalizantes, recoger evidencia de desempefio mediante rubricas
independientes y efectuar seguimiento longitudinal. La relevancia de observar la transicion
desde la formacidn inicial hacia la practica escolar también ha sido subrayada en la investigacion
de Educacion Fisica . También seria pertinente comparar distintos niveles
de andamiaje en el analisis de casos y estudiar cdmo se relaciona esta metodologia con otras
estrategias, como microensenanza, simulacidn, retroalimentacién entre pares y practicas
supervisadas. Estas mejoras permitirian examinar no solo la valoracion de la experiencia, sino
también las condiciones bajo las cuales los razonamientos desarrollados en el aula universitaria
se mantienen y se aplican en escenarios auténticos.
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Conclusiones

La experiencia analizada muestra que el estudio de casos puede ofrecer un dispositivo pedagogico
pertinente para problematizar la distancia entre conocimiento tedrico y prdctica profesional
en la formacion inicial de profesores de Educacidn Fisica. El valor principal de la estrategia
no reside en entregar una respuesta predeterminada a los problemas de ensefianza, sino en
obligar a explicitar qué informacion se considera relevante, qué fundamentos se recuperan, qué
alternativas se descartan y por qué una decision resulta mas coherente con el contexto.

En el grupo estudiado, las percepciones autorreportadas fueron favorables y los registros de
observacién evidenciaron un transito desde decisiones que requerian mayor mediacion hacia
respuestas mas justificadas y auténomas durante las tres sesiones. La convergencia de ambas
fuentes respalda la utilidad formativa de la propuesta en este contexto especifico. Aun asi, los
resultados deben comunicarse con cautela: no permiten afirmar que la metodologia produzca por
si sola transferencias estables, mejoras causales de competencias o desempefios equivalentes
en aulas escolares reales.

Para la formacion inicial, se recomienda incorporar actividades de analisis de casos de manera
progresiva y articulada con espacios de practica, evaluacién formativa y reflexidn. La mediacion
docente debe hacer visibles los criterios de andlisis al inicio, para luego transferir gradualmente
la responsabilidad al estudiantado. Asimismo, la evaluacidon de estas experiencias deberia
combinar percepciones, evidencia de argumentacién y observacion de desempefios en contextos
auténticos.

En sintesis, el aporte del estudio es ofrecer evidencia situada sobre una propuesta de innovacion
que favorecid la reflexion, la deliberacidon pedagdgica y el uso explicito de conocimientos
tedricos en escenarios simulados de Educacidn Fisica. Su proyeccién depende de investigaciones
con muestras mds amplias, instrumentos mejor validados y seguimiento de la transferencia del
aprendizaje en el tiempo.

La contribucidn practica se relaciona con el disefio de experiencias que no reduzcan la formacion
profesional a la exposiciéon de contenidos ni a la reproduccidon de procedimientos. Para que el
estudio de casos seaformativo, los escenarios deben contener un problema pedagodgico relevante,
requerir el uso de conocimientos especificos y abrir espacio para contrastar alternativas. La
retroalimentacion debe centrarse en la calidad de los criterios y de la justificacidn, no solo en la
respuesta final. Esta orientacidon puede ayudar a que los futuros profesores reconozcan que la
ensefianza demanda decisiones revisables, sustentadas y sensibles al contexto.
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