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Resumen

Contexto: La formacion inicial docente enfrenta el reto permanente de articular los fundamentos teéricos
adquiridos en la universidad con las experiencias practicas desarrolladas en los centros educativos. En
este contexto, la investigacidon-accidn se reconoce como una estrategia formativa que favorece la reflexién
critica y la construccién de identidad profesional docente. Objetivo: Analizar la evolucion de los modelos
de investigacion-accion aplicados en la practica universitaria durante el periodo 2000-2026. Metodologia:
Se realizd una revision sistematica bajo la metodologia PRISMA. La busqueda se efectud en las bases de
datos Scopus, Web of Science y SciELO mediante operadores booleanos AND y OR, utilizando descriptores
relacionados con investigacidn-accion, formacidn inicial docente y practica reflexiva. Se incluyeron articulos
empiricos publicados en revistas arbitradas con participacion de estudiantes en practicas docentes. De
342 registros identificados, 22 estudios cumplieron los criterios de seleccién. Resultados: Los hallazgos
evidenciaron una evolucién progresiva de los modelos de investigacidn-accion hacia enfoques reflexivos,
colaborativos y participativos. Sin embargo, se identificd una brecha entre los principios deliberativos
promovidos por estos modelos y las estructuras institucionales caracterizadas por rigidez curricular,
exigencias administrativas y limitaciones organizativas. Conclusiones: La investigacidn-accion constituye
una herramienta fundamental para fortalecer la identidad profesional docente y favorecer la conexion
entre teoria y practica. No obstante, su impacto formativo depende de la capacidad institucional para
flexibilizar los procesos educativos, promover espacios de reflexion critica y generar condiciones que
permitan una participacion activa de los futuros docentes.

Palabras clave: Competencias investigativas; Formacion inicial docente; Investigacidon-accion; Modelos
tedricos; Practica reflexiva

Abstract

Background: Initial teacher educationfaces the ongoing challenge of articulating the theoretical foundations
acquired at university with practical experiences developed in educational settings. In this context, action
research is recognized as a formative strategy that promotes critical reflection and the development of
professional teacher identity. Objective: To analyze the evolution of action research models applied to
university-based teaching practice between 2000 and 2026. Methodology: A systematic literature review
was conducted following the PRISMA methodology. Searches were performed in the Scopus, Web of
Science, and SciELO databases using the Boolean operators AND and OR, with descriptors related to
action research, initial teacher education, and reflective practice. Empirical articles published in peer-
reviewed journals and involving student teachers in teaching practice were included. Of the 342 records
identified, 22 studies met the selection criteria. Results: The findings revealed a progressive evolution of
action research models toward reflective, collaborative, and participatory approaches. However, a gap
was identified between the deliberative principles promoted by these models and institutional structures
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characterized by curricular rigidity, administrative demands, and organizational constraints. Conclusions:
Action research constitutes a fundamental tool for strengthening professional teacher identity and
fostering the connection between theory and practice. Nevertheless, its formative impact depends on
institutions’ capacity to make educational processes more flexible, promote spaces for critical reflection,
and create conditions that enable active participation by future teachers.

Keywords: Investigative skills; Initial teacher training; Research-action; Theoretical models; Reflective
practice

Introduccion

La formaciodn inicial docente se encuentra inmersa en un debate epistemolégico fundamental
sobre como preparar a los futuros maestros para enfrentar la complejidad de las aulas
contempordneas. Desde las primeras formulaciones de Lewin en la década de 1940, la
investigacidn-accidn se ha posicionado como un enfoque metodolégico que puede de superar
la dicotomia entre teoria y practica educativa . Sin embargo, la literatura reciente
evidencia que esta vinculacién no resulta automatica ni lineal, sino que depende de multiples
factores institucionales, culturales y temporales que condicionan su implementacién efectiva
en los programas de formacion docente. La tension entre los modelos tedricos declarados y
las précticas reales constituye uno de los problemas centrales, que demandan este estudio de
revisidn de la evidencia disponible.

En las udltimas décadas, la investigacién-accion ha transitado desde una concepcién
eminentemente técnica hacia enfoques mas flexibles y situados, que reconocen al docente
como un profesional reflexivo e investigador de su propia praxis . Esta
evolucidn paradigmatica se manifiesta particularmente en la practica universitaria, donde los
futuros maestros intentan articular los saberes tedricos adquiridos en el aula con las demandas
reales de los contextos escolares, integrando ademas competencias criticas, colaborativas y
tecnoldgicas que fortalecen su desempeiio profesional. No obstante, diversas investigaciones
sefialan que persiste una brecha significativa entre los ideales formativos y las condiciones
estructurales que enmarcan las practicas profesionales, lo cual genera tensiones, limitaciones y
desafios en la formacidén integral de los futuros docentes

En el escenario contemporaneo, los sistemas educativos evidencian transformaciones
sustantivas, impulsadas por la digitalizacidn, la diversificacion de metodologias de ensefanza
y la emergencia de escenarios pedagdgicos complejos . Dichos cambios
han reconfigurado las dindmicas de la practica universitaria, que exige a los futuros docentes
competencias que trascienden la ejecucidn técnica de estrategias didacticas, incorporando
ademas capacidades criticas, éticas, colaborativas y tecnoldgicas que fortalecen su desempefio
en entornos diversos y cambiantes. En este contexto, la investigacidn-accidn se presenta como
una herramienta para desarrollar habilidades de reflexién critica, resolucion de problemas y
construccién de conocimiento pedagdgico situado . No obstante, la literatura
internacional revela que las instituciones educativas enfrentan dificultades significativas para
implementar modelos de investigacidon-accién que respondan adecuadamente a estas nuevas
demandas formativas.

La necesidad de una revisidn sistematica sobre este tema se justifica por la saturacién y la
contradiccidn en la evidencia cientifica disponible. Si bien existen multiples estudios que abordan
la investigacidn-accidn en la formacidn docente, muchos de ellos se centran en aspectos parciales
o presentan resultados divergentes que dificultan la construccién de un conocimiento integrado
sobre la materia . Ademas, los cambios acelerados en los contextos
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educativos exigen actualizar permanentemente las reflexiones tedricas y empiricas sobre la
viabilidad y pertinencia de los modelos cldsicos de investigacidén-accion en la formacidn inicial,
considerando también las demandas éticas y sociales emergentes. Esta revisién precisamente
contribuye a sistematizar y analizar criticamente la produccion cientifica reciente sobre la
evolucion de estos modelos en la practica universitaria.

En correspondencia con lo anterior, el presente estudio tiene como objetivo general analizar
la literatura cientifica publicada entre 2000 y 2026 respecto a la evolucién, operativizacién y
tensiones de los modelos de investigacidn-accién aplicados en la practica de la formacion inicial
docente, con el fin de identificar las brechas entre la teoria deliberativa y la ejecucién técnica en el
aula. Los objetivos especificos incluyen la identificacidn de los modelos tedricos predominantes,
la categorizacidn de los instrumentos de recogida de datos empleados por los futuros docentes,
y la caracterizacion de los principales desafios institucionales que enfrenta la aplicacién del
modelo de . La pregunta que guia esta investigacién consiste en conocer cuales son
las tendencias, tensiones y desafios que presenta la evolucidn de los modelos de investigacién-
accion en la formacidn inicial docente durante el periodo 2000-2026.

Metodologia

Esta revisidn sistematica se diseiid y ejecuté conforme a las directrices de la declaracidon PRISMA.
La eleccion de este protocolo respondid a la necesidad de garantizar rigor metodoldgico,
transparencia en los procedimientos de seleccidn y replicabilidad del proceso de busqueda y
sintesis de la literatura. El uso de PRISMA permitidé estructurar el proceso de investigacion en
fases claramente delimitadas, lo que facilité la identificacién y seleccion de estudios relevantes
para responder a las preguntas de investigacion planteadas.

La busqueda de literatura se realizé en el periodo comprendido entre septiembre y octubre de
2025. Se seleccionaron tres bases de datos bibliograficas de reconocido prestigio internacional
y regional para el campo de las ciencias de la educacién, ellas son Web of Science, Scopus y
SciELO. La seleccidon respondié al criterio de cobertura temdtica, ya que estas bases indexan
publicaciones de alto impacto en el dmbito de la formacion docente y la investigacion educativa.

La estrategia de busqueda combind descriptores controlados y términos libres mediante
operadores booleanos AND y OR. La ecuacion de busqueda para-Scopus y Web of Science
fue (“action research” OR “classroom action research” OR “action research models”) AND
(“initial teacher education” OR “preservice teacher” OR “student teacher” OR “préctica”) AND
(“reflective practice” OR “teacher reflection”). Para SciELO se utilizé la ecuacion (“investigacion-
accion” OR “investigacidon accién”) AND (“formacidn inicial” OR “futuros docentes” OR “maestros
en formacién” OR “practicas de profesorado”) AND (“practica reflexiva” OR “reflexiéon docente”).
Los términos se indexaron en los campos de titulo, resumen y palabras clave.

Se establecieron criterios de inclusién y exclusién para delimitar la muestra final. Los criterios
de inclusién contemplaron articulos empiricos originales publicados en revistas cientificas
revisadas por pares; estudios desarrollados en contextos de formacidn inicial docente donde
los sujetos de investigacion fueran estudiantes universitarios durante su periodo de practicas;
investigaciones que analizaran, discutieran o aplicaran explicitamente modelos de investigacion-
accion; documentos publicados entre 2000 y 2026; y articulos redactados en inglés o espafiol.
Los criterios de exclusién incluyeron ensayos tedricos, opiniones y actas de congresos; estudios
sobre formacién docente continua o posgrados donde la investigacidn-accién fuera ejecutada por
docentes en ejercicio; y documentos con intervenciones inferiores a tres semanas de duracién.
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El proceso de seleccidn se estructurd en cuatro fases tal como se refleja en la Figura 1. La fase
de identificacién arrojé un total de 342 registros distribuidos en Scopus (n=144), Web of Science
(n=118) y SciELO (n=80). Tras la eliminacion de 88 duplicados, quedaron 254 registros Unicos. La fase
de cribado consistio en la revision de titulos y resimenes por dos investigadores independientes, lo
gue condujo a la exclusion de 186 registros que no cumplian con los criterios preliminares. La fase
de elegibilidad involucré la lectura a texto completo de 68 informes, de los cuales se descartaron
46 por las siguientes razones: disefio metodoldgico inadecuado (n=19), poblacidon no elegible
(n=14), limitacion temporal de la intervencién (n=9) y otros criterios de exclusidn (n=4), entre los
que se incluyeron estudios centrados exclusivamente en contextos no formalizados o con muestras
reducidas que no permitian la extraccidn de conclusiones sdlidas. La muestra definitiva quedd
conformada por 22 estudios que superaron todos los filtros metodoldgicos.

De cada uno de los 22 articulos incluidos, se extrajeron datos de manera sistemdatica mediante
una matriz de codificacion digitalizada. Las variables tipificadas incluyeron datos administrativos
(autores, afio, revista, pais), datos metodoldgicos (enfoque, muestra, duracion), variables de
interés tedrico (modelo de investigacidn-accidn predominante, barreras reportadas) y variables
deinterés practico (instrumentos de recogida de datos empleados). El andlisis se realizé mediante
una sintesis tematica cualitativa que permitié identificar patrones, tendencias y contradicciones
en la literatura revisada. No se realiz6 un metaanalisis cuantitativo dado el caracter heterogéneo
de los disefios de estudio incluidos.

Figura 1. Diagrama de flujo
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Resultados

Los hallazgos de esta revisién reflejan un panorama complejo donde la investigacién-accion
en la formacidn inicial docente transita entre discursos renovados y practicas enraizadas en
tradiciones metodoldgicas del siglo pasado. El analisis de los 22 estudios seleccionados revela
tres ejes conductores: los modelos tedricos que los programas formativos declaran adoptar,
los instrumentos con que los futuros docentes operativizan sus indagaciones, y las tensiones
institucionales que emergen cuando el ciclo reflexivo colisiona con los calendarios académicos
y las dindmicas de co-tutoria. Lejos de una evolucidn lineal, se detecta un desfase persistente,
es decir, mientras el discurso formativo abraza la flexibilidad deliberativa de , las
estructuras universitarias establecen secuencias que reducen la indagacion a un procedimiento
burocratico. Sobre esta brecha se construyen los resultados a partir de la evidencia revisada.

Modelos tedricos predominantes en la investigacion-accionv

El andlisis de la literatura evidencia que el modelo practico-deliberativo inspirado en
constituye el enfoque tedrico mds recurrente en la produccién cientifica reciente sobre
investigacion-accién en formacién inicial docente. demuestra que los programas de
formacion docente han adoptado progresivamente un modelo de investigacién-accién basado
en la indagacion, donde los futuros maestros desarrollan competencias para formular preguntas,
recoger evidencias y reflexionar de manera sistematica sobre su practica pedagogica. En el estudio
de se confirma esta tendencia, los autores expresan que los enfoques
de investigacidn-accion centrados en el aula permiten a los estudiantes conectar de manera
significativa los principios tedricos con las realidades concretas de los contextos escolares.

Sin embargo, la hegemonia del modelo deliberativo no implica una superacién total de los
enfoques técnico-lineales heredados de . identifica que, en numerosos
programas formativos, persiste una interpretacién reduccionista de la investigacién-accion
que privilegia la planificacién secuencial por encima de la flexibilidad reflexiva. Asi, se genera
una tensién epistemoldgica significativa, pues los futuros docentes se enfrentan a modelos
tedricos sofisticados, pero encuentran en las estructuras institucionales obstaculos que limitan
la implementacidn de ciclos verdaderamente iterativos. confirman esta
problematica al documentar que las concepciones de investigacién-accion entre los formadores
de docentes presentan matices importantes que condicionan la manera en que los estudiantes
perciben y ejecutan esta metodologia.

complementan esta perspectiva al proponer que la integracién de la
investigacidn-accién con la practica reflexiva ofrece una vision holistica del desarrollo profesional
docente, donde la dimensidn emocional y los valores personales del futuro maestro son tan
relevantes como los aspectos técnicos de la ensefianza. Sin embargo, este enfoque integral,
contrasta con la realidad fragmentada de las practicas profesionales, donde la presion por
cumplir con ciclos de investigacién estandarizados tiende a relegar la reflexion profunda sobre
las creencias y emociones del docente en formacidn.

Como complemento a esta situacion, revelan que la integracion del
pensamiento critico con la investigacidn-accion constituye un campo emergente en la formacion
del profesorado. Sus hallazgos manifiestan que los modelos contemporaneos de investigaciéon-
accion tienden a incorporar elementos de reflexién critica que trascienden la resolucion técnica
de problemas, aunque esta incorporacidon no siempre se convierte en practicas formativas
coherentes. corrobora esta tendencia al demostrar que la investigacion-
accion durante la formacion inicial permite a los futuros docentes desarrollar una postura de
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indagacion critica, pues construye significados y genera conocimiento pedagdgico a partir de sus
experiencias practicas en las aulas.

Elmodelo critico-emancipatorio, por su parte, aparece de maneraresidual enlaliteratura revisada.

argumentan que la investigacién-accion formativa puede ser una herramienta
para preparar a los futuros docentes ante los desafios del siglo XXI, pero reconocen que las
condiciones estructurales de la practica dificultan la aplicacién de modelos que trasciendan
el ambito escolar inmediato. Mediante esta constatacidon se pone de relieve que, aunque la
evolucidn tedrica hacia enfoques mas complejos y situados es innegable, la implementacion
efectiva de estos modelos enfrenta barreras relevantes que requieren un andlisis detallado de
las condiciones institucionales y contextuales.

Instrumentos de recogida de datos y operativizacion

La operativizacidon de la investigacidon-accidn en la practica universitaria se apoya en una
diversidad de instrumentos de recogida de datos que reflejan tanto tradiciones consolidadas
como innovaciones metodoldgicas recientes. declara que los diarios de campo
estructurados y la observacion participante se mantienen como los pilares fundamentales
para el registro de las experiencias de investigacidn-accidon. A través del empleo de estos
instrumentos tradicionales los futuros docentes capturan reflexiones detalladas sobre sus
practicas pedagodgicas, aunque su efectividad depende en gran medida de la formacién previa
que reciban los estudiantes en técnicas de registro y andlisis reflexivo.

Paralelamente, la irrupcién de herramientas digitales ha transformado considerablemente
el ecosistema instrumental de la investigacidon-accion. describen cémo la
escritura reflexiva mediada por tecnologias digitales abre nuevas posibilidades para que los
futuros docentes articulen sus experiencias practicas con procesos de conceptualizacidn tedrica.
Los portafolios digitales, las grabaciones audiovisuales de la propia intervencién pedagégicay las
plataformas de gestién del aprendizaje constituyen herramientas emergentes que enriquecen las
fases de observacidn y reflexién del ciclo de investigacién-accion. confirman
esta tendencia al demostrar que la investigacidn-accién cooperativa facilita el desarrollo de
habilidades de pensamiento reflexivo en futuros docentes de educacién infantil cuando se
combinan instrumentos tradicionales y digitales.

La diversificacion instrumental plantea desafios importantes para la formacién de los futuros
docentes. evidencian que los estudiantes chilenos perciben la
investigacidn-acciéon como un medio valioso para aprender a investigar, pero reconocen que el
dominio de multiples instrumentos de recogida de datos requiere una formacién metodoldgica
sostenida que no siempre estd presente en los curriculos de licenciatura.

sustentan esta perspectiva al sefialar que los programas de desarrollo profesional deben
integrar tanto el dominio técnico de los instrumentos reflexivos como la comprensidn de los
fundamentos epistemoldgicos que enmarcan cada herramienta. Por tanto, esta doble dimensién
resulta esencial para que la investigacidén-accidén no se reduzca a una mecdnica de recoleccion
de datos, sino que constituya un proceso genuino de construccién de conocimiento pedagégico.

Los instrumentos digitales de evidencia, como los portafolios electrdnicos y el videoandlisis,
facilitan la triangulacién de datos y optimizan la fase de evaluacién del ciclo de investigacion-
accion. destacan que estas herramientas permiten a los futuros docentes
documentar el impacto de suintervencién en el aprendizaje de los alumnos con mayor objetividad
y precision. La combinacidn de instrumentos tradicionales de profundidad con herramientas
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digitales de evidencia configura un ecosistema hibrido de recogida de datos que enriquece la
experiencia formativa de la practica universitaria.

Tensiones institucionales y desafios de la practica

La revision de los diferentes estudios permite a la autora de esta investigacidon abordar también
las barreras y tensiones institucionales que enfrentan los futuros docentes al intentar aplicar
modelos de investigacidn-accion en sus experiencias de practicas profesionales.

constatan que los formadores de docentes expresan preocupaciones respecto a la capacidad
de los estudiantes para desarrollar investigacién-accién participativa en escuelas secundarias,
las cuales se centran en la brevedad de los periodos de practicas, la falta de autonomia de los
estudiantes y la ausencia de estructuras de acompanamiento que faciliten la implementacién de
ciclos iterativos de reflexion y accion.

Las barreras temporales constituyen uno de los obstaculos mas documentados en la literatura
revisada. identifica que las competencias de investigacion formativa en la
formacion inicial docente se ven limitadas por la fragmentacién de los calendarios académicos y
la brevedad de las intervenciones practicas. Cuando un programa universitario exige completar
un ciclo de investigacidén-accion en un lapso menor a tres meses, se obliga a los estudiantes
a simplificar las fases de diagndstico y reflexién, lo que deviene en una burocratizacién de la
metodologia. enriquecen esta perspectiva al analizar que las demandas
de digitalizacién han saturado la carga cognitiva de los docentes en formacidn, lo que dificulta la
profundizacidn en los procesos reflexivos que requiere la investigacion-accion.

Las dindmicas de co-tutoria entre la universidad y la escuela representan otra fuente de tension
relevante. sefiala que la reimaginacién de la socializacidn docente en la era
tecnoldgica exige nuevas formas de acompafiamiento que superen la desarticulacién tradicional
entre las expectativas del tutor académico y el maestro guia. Cuando la universidad exige la
ejecucion de un proyecto de investigacién-accion innovador y basado en la evidencia tedrica,
mientras el centro escolar prioriza la socializacidn del estudiante en rutinas institucionales
preestablecidas, se genera una disonancia que afecta negativamente la experiencia formativa del
futuro docente. La Tabla 1 sintetiza los hallazgos principales y las caracteristicas metodoldgicas
de los 22 estudios que conforman la muestra definitiva, asi como ofrece una visidon que permite
contrastar las diferentes aproximaciones empiricas al fenémeno analizado.

Tabla 1. Sintesis de los estudios incluidos en la revision

Autor (Ano) Principales resultados Metodologia

La investigacién-accién como modelo de ensefianza basada Estudio de caso
en la indagacion mejora la formacién docente al promover
competencias investigativas y reflexivas en los estudiantes.

La experiencia de investigacidn-accidn en formacion docente Cualitativa
revela tensiones entre los modelos declarados y las practicas
reales de los futuros maestros.

Las racionalizaciones de los formadores sobre la investigacion- Cualitativa
accion condicionan significativamente las concepciones que los
estudiantes desarrollan sobre esta metodologia.

La integracién del pensamiento y la investigacién-accion en la Revision
formacion docente constituye un campo emergente con escasa
literatura empirica disponible.
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Autor (Afo)

Principales resultados

El aprendizaje reflexivo en la formacidn inicial de maestros
requiere procesos de integracion y sintesis de contenidos que
trascienden la experiencia practica inmediata.

La investigacién-accién como practica basada en evidencia
fortalece la ensefianza explicita mediante la reflexion critica y la
observacion colegiada.

Los programas internacionales de formacion docente exitosos
integran la investigacidon-accion como componente estructural de
la preparacion profesional.

Un modelo de investigacidén basado en el aula hace mas realista la
investigacidn para los futuros docentes en su formacion inicial.

La investigacidn-accidn permite a los futuros docentes construir
significados y generar conocimiento a través de la indagacion critica.

La investigacidn-accidn y la reflexiéon se complementan para
ofrecer una visidn holistica del desarrollo docente profesional.

La reimaginacion de la socializacion docente en la era tecnoldgica
requiere nuevos enfoques que integren investigacién-accion y
herramientas digitales.

La escritura reflexiva mediada por herramientas digitales
facilita la integracion de experiencias practicas con procesos de
conceptualizacion tedrica.

Los futuros docentes perciben la investigacién-accién como
valiosa para aprender a investigar, pero requieren formacion
metodoldgica sostenida.

Las competencias de investigacién formativa en la formacion
inicial docente se ven limitadas por la fragmentacion curricular y
temporal.

La innovacion en desarrollo profesional docente mediante
investigacidn-accion mejora las précticas pedagdgicas.

Iniciativas tecnoldgicas educativas requieren analisis critico para
superar el fracaso predecible de implementaciones superficiales.

La pandemia transformo las practicas pedagdgicas mediante
tecnologias digitales, lo que genera nuevas tensiones en la
formacién docente.

La investigacidn-accidn cooperativa desarrolla habilidades de
pensamiento reflexivo que migran del nivel técnico a niveles
contextuales y criticos.

El desarrollo profesional en practica reflexiva e investigacién-
accion profundiza el conocimiento docente, pero requiere
acompafamiento sostenido.

La investigacidn-accidn formativa prepara a los futuros docentes
para futuros desafios profesionales, pero enfrenta restricciones
institucionales significativas.

La préctica basada en la academia reflexiva constituye una accién
fundamental para la formacidn reflexiva de profesores.

Los formadores de docentes identifican barreras para educar a
los estudiantes en investigacidn-accidn participativa en escuelas
secundarias.

Cabrera et al.

Metodologia

Cualitativa

Cualitativa

Revision

comparativa

Estudio de caso

Cualitativa

Revision tedrica

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Estudio de caso

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa
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Discusion

El andlisis de los 22 estudios incluidos en esta revisidn sistematica permite identificar una evolucion
en los modelos de investigacién-accion aplicados a la formacidn inicial docente, aunque esta
evolucidn presenta matices y tensiones que merecen un examen detenido. En primer lugar, los
hallazgos confirman la hegemonia creciente del modelo practico-deliberativo sobre los enfoques
estrictamente técnico-lineales, lo que resulta consistente con las tendencias reportadas en la
literatura internacional. , en su analisis tematico llegan a conclusiones
convergentes al sefalar que la investigacidén-accion en la formacion inicial docente ofrece
oportunidades para el desarrollo de la reflexion critica y la construccién de la identidad profesional,
aunque enfrenta desafios como las restricciones de la practica y las demandas de evaluacion.

La comparacién con otros estudios refuerza esta interpretacion. Por ejemplo,

demuestran que los modos de expresion reflexiva de los futuros docentes en sus
escritos sobre practicas pedagdgicas varian considerablemente entre niveles superficiales y
profundos de reflexién. Esta variabilidad manifiesta que la capacidad reflexiva no se desarrolla
de manera automatica por la sola exposicidon a la investigacidn-accién, sino que requiere
condiciones formativas especificas que promuevan una conciencia profesional cada vez mas
sofisticada. , por su parte, demuestran que la ensefianza reflexiva impacta
positivamente el desarrollo profesional de los futuros docentes de inglés, pues identifica
beneficios como el aprendizaje entre pares, la reconstruccién del conocimiento pedagdgico y la
construccién de resiliencia profesional.

Las contribuciones principales de esta revisidn se articulan en dos dimensiones fundamentales.
La primera contribucion consiste en la sistematizacidn de la evidencia sobre la diversificacion
instrumental de la investigacién-accion en la practica universitaria. Mientras que los estudios
previos se centraban predominantemente en los diarios de campo y la observacion directa, la
literatura reciente documenta la emergencia de un ecosistema hibrido que integra herramientas
digitales de captura y andlisis de datos con los instrumentos reflexivos tradicionales.

confirman esta tendencia en su revisidn sobre investigacion-accion en educacién
cientifica, donde identifican un uso creciente de tecnologias digitales para el registro y analisis
de las experiencias practicas. La segunda contribucidn radica en la identificacién de una brecha
persistente entre los modelos tedricos declarados y las condiciones estructurales de la practica,
un hallazgo que también corroboran en el contexto de la educacién
cientifica primaria.

No obstante, esta revisidon presenta limitaciones que deben considerarse al interpretar sus
resultados. La primera limitacion se refiere al predominio de estudios cualitativos en la muestra
analizada, lo que restringe la posibilidad de establecer relaciones causales sdlidas entre las
variables de estudio. sefiala que esta tendencia metodolégica es recurrente
en la investigacidon sobre investigacidn-accién en educacién, lo que plantea la necesidad de
futuros estudios con disefios mixtos o cuantitativos que complementen los hallazgos cualitativos
disponibles. Lasegundalimitacidnreside en la concentracion de estudios en contextos geograficos
especificos, predominantemente europeos y latinoamericanos, lo que limita la generalizacion de
los hallazgos a otros contextos educativos con realidades socioculturales y politicas diferentes.

Las comparaciones con diversos estudios revelan tensiones que trascienden el ambito revisado.

demuestran que la co-construccidn de experiencias de investigacién-
accion entre formadores de docentes y futuros profesionales constituye un factor clave para
el éxito de esta metodologia. Su hallazgo sobre la importancia del amigo critico y la creacion
de ambientes colaborativos de aprendizaje complementa los resultados de esta revisién, que
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identifica la desarticulacion de la co-tutoria universidad-escuela como una barrera estructural. De
esta manera, estas convergencias internacionales refuerzan la necesidad de disefiar estructuras
de acompafiamiento que trasciendan la ldgica individualista de la practica tradicional.

La tension entre la aspiracion reflexiva y la realidad institucional, identificada en esta revision,
encuentraunecosignificativoenlapropuestade ,quiendescribelainvestigacion-
accion sistematizadora. El modelo profundiza en la sistematizacién de la experiencia como una
estrategia generadora de conocimientos integrados a la formacién critico-reflexiva, y enfatiza que
el docente aprende mientras actua en su rol profesional. El andlisis de esta perspectiva permite
afirmar que converge con la necesidad de superar la ejecucién técnica burocratica, pero anade
una dimensidn clave que la presente revisién no detalla con tanta fuerza, ella es la conformacion
de un equipo de investigadores que basan sus reflexiones en la practica cotidiana, lo que sugiere
gue la dimensidn colectiva puede ser un amortiguador ante las rigideces estructurales.

En contraste con las barreras temporales y de co-tutoria sefaladas en los hallazgos de

y , propone que la investigacién-accién no es solo un
medio para la mejora individual, sino una estrategia de intervencion y formacién que permite
sistematizar experiencias y conocimientos en ciclos que integran la exploracion, planificacion,
experimentacién y sistematizacidon. Este enfoque de “investigacién-accion sistematizadora”
ofrece una via para contrarrestar la fragmentacion, pues al priorizar la sistematizacion de la
experiencia vivida, se dota de sentido a la indagacién mas alla de los plazos académicos, y asi
transforma el proceso en una herramienta para la construccion de identidad profesional desde
el primer ciclo de practicas.

Finalmente, la revisién evidencia la escasa presencia del modelo critico-emancipatorio. Sin
embargo, el trabajo de demuestra que es posible integrar una perspectiva
transformadora cuando la investigacién-accion se concibe como un proceso colectivo de
formacion. Al poner el acento en la evaluacion y sistematizacion de la experiencia, se supera la
l6gica instrumental y se abordan las dimensiones personales y sociales del aprendizaje docente,
que responde al llamado de sobre la necesidad de una visién holistica. Por
esta razén, para consolidar la investigacidn-accién como eje de la identidad profesional, las
instituciones deberian fomentar no solo la flexibilidad, sino también espacios de co-investigacion
donde la reflexion colectiva y la sistematizacidn sean el nucleo del proceso formativo.

En sintesis, la discusidn evidencia que la investigacion-accion en la formacidn inicial docente se
encuentra en un momento de transicién paradigmatica donde los avances tedricos no siempre
se corresponden con las practicas formativas implementadas. La superacion de esta brecha
requiere no solo la actualizacion de los modelos tedricos que incorporen las nuevas realidades
digitales y pedagdgicas, sino también la transformacion de las estructuras institucionales que
enmarcan las prdcticas profesionales de los futuros docentes. De esta manera, o sea, mediante
esta doble dimensién de cambio es posible consolidar la investigacidn-accién como una
herramienta genuina para la construccion de la identidad profesional docente.

Conclusiones

Esta revisidn sistematica, fundamentada en el protocolo PRISMA y en el andlisis de 22 estudios
empiricos publicados entre 2000y 2026, ha permitido cartografiar la evolucién de los modelos de
investigacidn-accién en la formacidn inicial docente con un nivel de detalle y rigor que trasciende
las aproximaciones parciales existentes. El hallazgo principal revela una tensién epistemoldgica
persistente entre la aspiracidon tedrica del modelo préctico-deliberativo y la realidad de Ia
ejecucion técnica en el aula. Los programas formativos han adoptado discursivamente los
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principios de la reflexidn critica y la indagacion situada, pero las estructuras institucionales de la
practica perpetuan ciclos rigidos heredados de enfoques técnico-lineales, condicionados por la
brevedad temporal y la fragmentacién de los calendarios académicos.

La relevancia de estos hallazgos reside en su capacidad para iluminar las condiciones bajo las
cuales la investigacion-accidon puede cumplir su promesa formativa de consolidar la identidad
del docente como profesional reflexivo e investigador. La diversificaciéon de los instrumentos
de recogida de datos, que integra herramientas tradicionales de profundidad con tecnologias
digitales de evidencia, constituye un avance evidente que enriquece las posibilidades de
triangulacién y andlisis de las experiencias practicas. Sin embargo, este avance instrumental
pierde fuerza cuando las dindmicas de co-tutoria entre la universidad y la escuela permanecen
desarticuladas, lo que genera una disonancia que afecta la formacién de los futuros docentes.

Lasimplicaciones de esta revisidon apuntan hacia la necesidad de transformaciones institucionales
que permitan la flexibilizacion de las demandas de la practica y la creacion de ecosistemas de
acompainamiento mas articulados entre las instituciones formadoras y las escuelas de practica.
Se sugiere que futuras investigaciones adopten enfoques longitudinales para evaluar si las
competencias de investigacién-accion adquiridas durante la formacion inicial logran madurar
hacia enfoques emancipatorios una vez que el docente se inserta profesionalmente. Asimismo,
se recomienda el desarrollo de estudios con disefios mixtos que complementen la riqueza de
los hallazgos cualitativos con evidencias cuantitativas que permitan establecer relaciones de
impacto mas sdlidas entre los modelos de investigacidn-accion y el desarrollo de competencias
profesionales en los futuros maestros.
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