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Resumen
Contexto: La comprensión lectora constituye una competencia transversal que sostiene el aprendizaje en 
todas las disciplinas; sin embargo, en contextos hispanohablantes se evidencian niveles insuficientes que 
limitan el rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes. La instrucción sistemática de 
estrategias de lectura ha cobrado relevancia como alternativa pedagógica para revertir este panorama. 
Objetivo: Se propuso analizar la importancia del empleo de estrategias de lectura para el desarrollo de 
la comprensión lectora en estudiantes, así como identificar el papel del docente en su enseñanza y las 
implicancias en el desarrollo integral del educando.  Metodología: Se realizó una revisión narrativa con 
orientación PRISMA. La búsqueda se ejecutó en Scopus y Scielo hasta noviembre de 2024, mediante 
ecuaciones con los descriptores “reading strategies” y “reading comprehension” enlazados con el operador 
booleano OR. Se aplicó un procedimiento hermenéutico de análisis-síntesis. Resultados: Se incluyeron 
31 estudios. Se identificaron tres ejes temáticos: la relevancia del papel docente en la instrucción, las 
implicancias de la comprensión lectora en el desarrollo integral y la influencia del uso de estrategias 
en los niveles de comprensión. Predominaron investigaciones cuasiexperimentales con intervenciones 
metacognitivas y socioafectivas. Conclusión: Las estrategias de lectura son inherentes a la comprensión 
lectora; su enseñanza explícita mediada por docentes capacitados favorece los procesos cognitivos, 
metacognitivos y socioemocionales de los estudiantes en lengua materna y segunda lengua.

Palabras clave: Comprensión de lectura; Educación básica; Estrategias de aprendizaje; Habilidades de 
lectura; Procesos cognitivos

Abstract
Background: Reading comprehension is a transversal competence that supports learning across disciplines; 
however, in Spanish-speaking contexts, insufficient levels are evidenced, limiting academic achievement and 
students’ integral development. The systematic instruction of reading strategies has gained relevance as a 
pedagogical alternative to reverse this situation. Objective:  The aim was to analyze the importance of using 
reading strategies for the development of reading comprehension in students, as well as to identify the role 
of teachers in their instruction and the implications for the integral development of learners. Methodology: 
A narrative review with a PRISMA-oriented approach was conducted. The search was carried out in Scopus 
and Scielo up to November 2024, using equations with the descriptors “reading strategies” and “reading 
comprehension” linked with the Boolean operator OR. A hermeneutic analysis-synthesis procedure was 
applied. Results: Thirty-one studies were included. Three thematic axes were identified: the relevance of 
the teacher’s role in instruction, the implications of reading comprehension for integral development, and 
the influence of strategy use on comprehension levels. Quasi-experimental research with metacognitive 
and socio-affective interventions predominated. Conclusion: Reading strategies are inherent to reading 
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comprehension; their explicit instruction mediated by trained teachers favors cognitive, metacognitive and 
socio-emotional processes of students in mother tongue and second language.

Keywords: Basic education; Cognitive processes; Learning strategies; Reading comprehension; Reading skills

Introducción
La lectura constituye una de las competencias fundamentales del aprendizaje humano, pues 
posibilita el acceso al conocimiento disciplinar, la construcción del pensamiento crítico y la 
participación activa en la cultura escrita. En el ámbito escolar, los estudiantes suelen haber 
mecanizado la capacidad de decodificar textos, pero permanecen distantes de los niveles literal, 
inferencial y crítico que pueden alcanzarse mediante el uso deliberado de estrategias de lectura. 
Diversos estudios evidencian el escaso empleo de estas estrategias y la urgencia de revertir el 
panorama mediante su instrucción y orientación pedagógica sistemática (Espinosa, 2020), lo que 
exige profundizar en propósitos complejos que rebasan el simple recuerdo de la información 
textual (Gavora et al., 2020 y Solé, 1992).

En este contexto, la motivación y el compromiso del docente resultan determinantes para que 
los estudiantes afronten la complejidad interpretativa de los textos (Guthrie y Davis 2003), así 
como para influir positivamente en su rendimiento académico mediante el uso planificado de 
estrategias lectoras (Herrera-Núñez y Dapelo, 2022). La realidad estadística de la educación 
escolar latinoamericana, y particularmente la peruana, sigue siendo desfavorable en términos de 
comprensión lectora, lo que revela la ausencia de un manifiesto motivacional por implementar 
recursos y prácticas innovadoras que favorezcan el aprendizaje significativo. Esta situación se ve 
agravada por las altas exigencias curriculares, que sin mediación pedagógica adecuada terminan 
frustrando al estudiante y alejándolo del ejercicio lector.

Adicionalmente, en el escenario postpandemia han emergido alternativas híbridas de enseñanza 
que recuperan propuestas anteriores sobre la necesidad de articular la tecnología con la 
instrucción de estrategias para mejorar los niveles de comprensión lectora (Benítez et al., 2014 
y Jiménez, 2014). A través de estos arreglos didácticos se busca leer, comprender, reflexionar y 
enjuiciar para generar constructos cognitivos en una inmersión lectora protagónica y activa del 
estudiante, lo que reafirma la importancia de comprender lo que se lee para la escuela y para 
la vida (Serrato, 2017 y Acosta y Ferri, 2010). La enseñanza de la lectura, junto con la escritura, 
constituye el engranaje del aprendizaje en todas las materias (UNESCO, 2005), y la aplicación de 
estrategias motivadoras permite alcanzar los niveles más altos de criticidad y capacidad analítica 
en los educandos.

Por otra parte, la enseñanza actual de la lectura se distancia de los métodos tradicionales, 
retentivos y memorísticos. Existen múltiples posibilidades para que esta actividad sea cada 
vez más significativa mediante la motivación, la significación y la interacción antes, durante y 
después de la lectura (Bautista, 2018). El estudiante puede así dirigir y mantener su atención 
en lo que lee, valorar sus conocimientos previos, reconocer las ideas principales con técnicas 
como el resaltado y el resumen, identificar la tipología textual, tomar conciencia de los procesos 
metacognitivos y representar gráficamente lo comprendido (Guerra y Guevara, 2017; Mokhtari y 
Reichard, 2002 y Palinscar y Brown, 1984). Estas prácticas favorecen una lectura por motivación 
intrínseca, contraria a la actividad lectora con motivación extrínseca orientada solo a los 
resultados académicos.

Asimismo, los estándares de aprendizaje en la educación no dejan de ser exigentes y, ante la falta 
de calidad educativa, pueden tornarse inalcanzables para la capacidad intelectual del estudiante, 
generando evasión del esfuerzo lector. Esta caracterización es propia de Latinoamérica, donde 
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los estudios previos evidencian el estado desfavorable de alumnos que no logran comprender lo 
que leen y cuyos hábitos de lectura responden, en su mayoría, a la obligación de cumplir tareas 
escolares. En esta particularidad cobra relevancia el papel del docente, pues con frecuencia no 
se observa una práctica pedagógica que trascienda o revolucione los mecanismos tradicionales 
de enseñanza de la lectura (Pérez y La Cruz, 2014).

De igual forma, la conceptualización de las estrategias de lectura ha evolucionado desde 
planteamientos pioneros que las definen como un conjunto de operaciones empleadas por 
los alumnos para mejorar su comprensión al reconocer dificultades cognitivas (Garner, 1987), 
hasta concepciones contemporáneas que las entienden como decisiones asumidas para la 
elección de recursos que favorezcan una lectura activa, consciente y orientada según la tipología 
textual (Trabasso y Bouchard, 2002). En esta evolución se reconoce su carácter planificado, su 
intencionalidad dirigida a los propósitos definidos por el lector (Afflerbach et al., 2008) y su 
función como destrezas que ponen de manifiesto la conciencia, el control y el momento de 
aplicación durante la lectura (Paris et al., 1983).

En sentido congruente, la comprensión lectora se concibe como un razonamiento que contrasta los 
conocimientos previos con la nueva información del texto, modificando y ampliando el constructo 
cognitivo del lector (Vásquez, 2022). Su estudio ha derivado en modelos que la sitúan en la 
dualidad producto-proceso, donde el primero alude al resultado de la información interpretada 
que se utiliza a largo plazo, y el segundo implica una interpretación gradual y dinámica que lidia con 
momentos lúcidos y no lúcidos de lectura (Vallés, 2005). La referencia situacional del individuo, 
sus experiencias y rasgos culturales, son determinantes en la comprensión textual, atribuir un 
significado a lo leído resulta vital para el aprendizaje (Herrada-Valverde y Herrada, 2017).

No obstante lo anterior, persiste una brecha de conocimiento respecto a cómo se articulan, en 
la práctica pedagógica contemporánea, las estrategias de lectura con los procesos de desarrollo 
integral del estudiante. La mayor parte de la literatura se concentra en intervenciones aisladas en 
lengua materna o segunda lengua, sin integrar una mirada que contemple simultáneamente la 
dimensión cognitiva, metacognitiva y socioafectiva. Esta revisión pretende, por tanto, sintetizar 
críticamente la evidencia disponible y orientar futuras indagaciones sobre la enseñanza 
intencional de estrategias lectoras en contextos educativos hispanohablantes.

Frente a este panorama, la presente revisión se orienta mediante las siguientes preguntas de 
investigación: ¿cuál es la relevancia del papel docente en la instrucción y enseñanza de las 
estrategias de lectura?; ¿qué implicancias tiene la comprensión lectora en el desarrollo integral 
del estudiante?; y ¿cómo influye el uso de las estrategias de lectura en la comprensión lectora? 
Estas interrogantes articulan el análisis en torno a los ejes temáticos que estructuran la revisión.

Por lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la importancia del empleo de 
estrategias de lectura para el desarrollo de la comprensión lectora en estudiantes, a partir de una 
revisión narrativa con orientación PRISMA que sintetice la evidencia empírica publicada entre 
2020 y 2024 en bases de datos indexadas. Se pretende demostrar, con el aval de los estudios 
antecesores, la efectividad de estas estrategias y resaltar la necesidad de su enseñanza explícita 
mediada por docentes capacitados, en favor del desarrollo integral de los educandos (Afflerbach 
y Cho, 2014).

Metodología 
La presente investigación se enmarca en un enfoque cualitativo de alcance descriptivo-
interpretativo y adopta la modalidad de revisión narrativa con orientación PRISMA. Este tipo 
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de revisión permite organizar, secuenciar y orientar el conocimiento disciplinario mediante 
preguntas estructuradas que posibilitan su interpretación y reproducción (Acosta, 2025), a la vez 
que incorpora el rigor metodológico del protocolo PRISMA en lo referido a la transparencia de la 
búsqueda, el cribado y la selección de estudios. La revisión narrativa se eligió por su capacidad 
para integrar evidencia teórica y empírica en un campo donde conviven aproximaciones 
conceptuales clásicas y estudios cuasiexperimentales recientes.

El estudio parte de un procedimiento hermenéutico de análisis-síntesis que busca delimitar 
y unificar los criterios teóricos de los autores consultados, con el propósito de redefinir un 
planteamiento orientado a la realidad y necesidades del entorno educativo escolar en términos 
de comprensión lectora. Este enfoque favorece la integración crítica de los aportes sin restringir 
la selección a un único diseño metodológico, lo que resulta pertinente dado el carácter 
multinaturaleza de la producción científica sobre estrategias de lectura.

Estrategia de búsqueda

La búsqueda de información se ejecutó el 17 de noviembre de 2024 en las bases de datos Scopus 
y Scielo. En Scopus se emplearon como descriptores principales, entrecomillados y como títulos 
de artículo, los términos “reading strategies” y “reading comprehension”, enlazados por el 
operador booleano OR. Esta ecuación inicial devolvió 6 475 documentos. Posteriormente, se 
precisó la búsqueda entre los años 2020 y 2024, direccionando los resultados hacia temáticas 
de artes y humanidades, ciencias sociales, psicología y neurociencia, y se aplicaron filtros 
por palabras clave tales como comprehension, comprensión lectora, education, aprendizaje, 
metacognición, estrategias de lectura metacognitivas, psicología, lectura, motivación lectora, 
habilidades lectoras, estrategias de lectura, escuela, enseñanza, lectura de palabras.

Adicionalmente, se limitaron los resultados a los idiomas español e inglés y a publicaciones en 
acceso abierto, obteniéndose un total de 625 documentos. Para complementar la búsqueda 
con aportes significativos en lengua española, se recurrió a Scielo con la expresión “estrategias 
de lectura comprensión lectora”, limitando los resultados con el filtro “título”. Esta estrategia 
combinada garantizó la inclusión de literatura indexada de alto impacto y de producción 
iberoamericana relevante para el contexto educativo hispanohablante. La consulta se documentó 
en una matriz de evidencia que registró la fecha, la ecuación, los filtros aplicados y el número de 
resultados obtenidos en cada etapa.

Criterios de inclusión y exclusión

Los criterios de inclusión consideraron: (a) investigaciones empíricas y teóricas publicadas entre 
1983 y 2024, con énfasis en el período 2020-2024; (b) estudios que aborden explícitamente las 
estrategias de lectura y/o la comprensión lectora en estudiantes de educación básica, media 
o superior; (c) artículos en español e inglés con acceso al texto completo; (d) investigaciones 
publicadas en revistas indexadas en Scopus, Web of Science o Scielo; y (e) diseños 
cuasiexperimentales, experimentales, descriptivos y teóricos que aportaran evidencia sobre la 
enseñanza, el uso o los efectos de las estrategias de lectura.

Por su parte, los criterios de exclusión descartaron: (a) editoriales, cartas al editor, reseñas 
de libros y actas de congresos no arbitradas; (b) estudios enfocados exclusivamente en 
decodificación fonológica sin abordar comprensión; (c) investigaciones sin mediación docente 
o sin información metodológica suficiente para evaluar su calidad; y (d) trabajos duplicados o 
con acceso restringido al texto completo. La aplicación de estos criterios aseguró la pertinencia 
temática y la calidad metodológica de los estudios incluidos.
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Proceso de selección

El proceso de selección se desarrolló en cuatro etapas siguiendo el espíritu del protocolo PRISMA. 
En la fase de identificación se obtuvieron 6 476 registros (6 475 de Scopus y 1 de Scielo), de los 
cuales 5 851 fueron eliminados antes del cribado por corresponder a duplicados o no cumplir 
con los criterios temáticos preliminares. En la fase de cribado, los 625 registros restantes fueron 
evaluados por título y resumen, lo que derivó en la exclusión de 591 trabajos por no ajustarse al 
objetivo de la revisión.

En la fase de elegibilidad, 34 artículos fueron evaluados a texto completo; tres de ellos fueron 
excluidos, uno por no ajustarse al objetivo y dos por restricción de acceso. Finalmente, se 
incluyeron 31 estudios que cumplían con todos los criterios establecidos. El detalle de este 
proceso se presenta en la Figura 1, que muestra el flujo de registros desde la identificación hasta 
la inclusión. La selección fue realizada por dos revisores independientes y las discrepancias se 
resolvieron por consenso.

Figura 1.  Flujograma PRISMA del proceso de búsqueda, cribado y selección de estudios.

Estrategia de análisis

La estrategia de análisis combinó el método QR, que organiza y orienta la claridad del conocimiento 
disciplinario a través de preguntas (Acosta, 2025), con un procedimiento hermenéutico de 
análisis-síntesis. Cada estudio incluido fue codificado en una matriz de evidencia que registró: 
autor y año, objetivo, diseño metodológico, muestra, intervención o aporte teórico, principales 
resultados y aporte a la pregunta de investigación correspondiente. Esta codificación permitió la 
triangulación de hallazgos y la identificación de tendencias, consensos y vacíos en la literatura.
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Posteriormente, se realizó una síntesis narrativa estructurada en tres ejes temáticos derivados de 
las preguntas de investigación: la relevancia del papel docente, las implicancias en el desarrollo 
integral del estudiante y la influencia del uso de estrategias en la comprensión lectora. La calidad 
metodológica de los estudios se valoró considerando la coherencia entre objetivos, métodos 
y resultados, así como la solidez de las evidencias reportadas. Los aspectos éticos fueron 
considerados al respetar la autoría y citación de las fuentes, dado que se trata de una revisión de 
literatura que no involucra participantes humanos.

Resultados
El proceso de selección concluyó con la inclusión de 31 estudios, mayoritariamente publicados 
entre 2020 y 2024, con algunos referentes teóricos clásicos que fundamentan la evolución 
conceptual del campo. La Tabla 1 sintetiza las características principales de los estudios incluidos, 
organizados por eje temático. A continuación, se presentan los hallazgos agrupados en los tres 
ejes que estructuran la revisión.

Tabla 1. Características de los estudios incluidos en la revisión

N° Autor (Año) Diseño Muestra (N) Eje temático Base de datos
1 Xu et al. (2024) Cuasi-

experimental
Adolescentes y 
adultos

Estrategias y 
comprensión

Scopus

2 Pinninti (2024) Cuasi-
experimental

Estudiantes 
universitarios

Papel docente Scopus

3 Olifant (2024) Intervención 
estratégica

Estudiantes 
secundaria

Papel docente Scopus

4 Al-Janaydeh y Al-Jamal 
(2024)

Cuasi-
experimental

Estudiantes EFL 
10°

Papel docente Scopus

5 Ali Al-Hirsh y Alslaiti 
(2024)

Cuasi-
experimental

7° grado Papel docente Scopus

6 Naushan et al. (2024) Cuasi-
experimental

ESL secundaria Papel docente Scopus

7 Thumbeck et al. (2024) Medidas 
repetidas

Adultos con 
afasia

Estrategias y 
comprensión

Scopus

8 Serrato  (2017) Descriptivo Universitarios Lectura crítica 
hipertextual

Scopus

9 Tiba (2023) Investigación-
acción

Docentes Papel docente Scopus

10 Ghaleb et al. (2023) Cuasi-
experimental

Estudiantes EFL Papel docente Scopus

11 Li y Gan (2022) Cuantitativo 
correlacional

Estudiantes 
secundaria

Motivación y 
estrategias

Scopus

12 Khellab et al. (2022) Cuasi-
experimental

Estudiantes 
ingeniería

Metacognición Scopus

13 Hernández et al. (2024) Intervención 
educativa

Educación 
primaria

Desarrollo 
integral

Scielo

14 Chong-Alvarado (2021) Cuasi-
experimental

Escolares 
peruanos

Desarrollo 
integral

Scopus

15 Stranovska y Gadusova 
(2020)

Cuantitativo Estudiantes de 
idiomas

Autoestima 
lectora

Scopus
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N° Autor (Año) Diseño Muestra (N) Eje temático Base de datos
16 Kazazoǧlu (2020) Mixto Estudiantes 

universitarios
Formato y 
comprensión

Scopus

17 De la Peña (2024) Eye-tracking Lectores 
adultos

Procesamiento 
implícito

Scopus

18 Osterhaus et al. (2024) Longitudinal Niños y 
adolescentes

Teoría de la 
mente

Scopus

19 Erni et al. (2023) Desarrollo 
instrumental

Lectores 
académicos

Estrategia 
indagatoria

Scopus

20 Villanueva (2022) Cuantitativo Estudiantes 
universitarios

Metacognición Scopus

21 Huijun y Rafizah (2024) Cuasi-
experimental

Estudiantes EFL Literatura y 
comprensión

Scopus

22 Muhid et al. (2020) Cuasi-
experimental

Estudiantes 
secundaria

Metacognición Scopus

23 Yapp et al. (2023) Cuasi-
experimental

ESL académico Instrucción 
estratégica

Scopus

24 Dong et al. (2020) Meta-análisis Lectores chinos Conocimiento 
metalingüístico

Scopus

25 Okkinga et al. (2023) Longitudinal Adolescentes Vocabulario y 
estrategias

Scopus

26 Sarab y Rad (2022) Cuantitativo Estudiantes L2 Actitudes 
lectoras

Scopus

27 Fathi y Afzali (2020) Cuasi-
experimental

Jóvenes EFL Instrucción 
temprana

Scopus

28 Kung y Aziz (2020) Investigación-
acción

Estudiantes Instrucción 
metacognitiva

Scopus

29 Bagci y Unveren (2020) Correlacional 8° grado Autoeficacia 
lectora

Scopus

30 Serrano-Mendizábal et 
al. (2023)

Cuasi-
experimental

Estudiantes Intervención 
computarizada

Scopus

31 Acosta (2025) Teórico-
metodológico

No aplica Método QR 
para revisiones

Scopus

Nota: elaboración propia a partir de los estudios incluidos en la revisión.

Relevancia del papel docente en la instrucción y enseñanza de las estrategias de lectura

Los hallazgos evidencian que la práctica docente resulta vital en el logro de los objetivos de 
implementación de estrategias de lectura (Xu et al., 2024). Cuando los docentes tienen claridad 
sobre el qué y el porqué del uso de estrategias por parte de los alumnos, estas pueden adaptarse 
a cada necesidad o problema específico que se presente (Pinninti, 2024). La intervención 
pedagógica en cuestiones instructivas sobre estrategias de lectura debe ser precisa y comprensible 
para favorecer los niveles críticos de comprensión lectora, lo que sitúa al docente como agente 
mediador entre el texto, el estudiante y los procesos cognitivos implicados (Olifant, 2024).

Por consiguiente, en estudios como el de Al-Janaydeh y Al-Jamal (2024) el logro de la comprensión 
lectora y la capacidad crítica de los estudiantes se asocia a una plena responsabilidad docente 
en las instrucciones de aplicación de estrategias de lectura de las líneas, entre líneas y más allá 
de las líneas. La figura del profesor también resulta fundamental en técnicas como la lluvia 
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de ideas, donde la concisión en las directrices, el recojo de las propuestas de los alumnos, su 
jerarquización y la retroalimentación configuran un escenario didáctico en el que el docente se 
vuelve indispensable (Ali Al-Hirsh y Alslaiti, 2024).

De igual forma, Naushan et al. (2024) demostraron que el actuar del docente influye en los 
procesos mentales y motivacionales del alumno durante la práctica lectora y la aplicación 
de estrategias, velando por su uso pertinente y direccionando su aplicación. En síntesis, 
los hallazgos sitúan al docente en un foco protagónico y reafirman su relevancia en la labor 
instructiva, marcando la dicotomía enseñanza-aprendizaje en el aula y favoreciendo la aplicación 
de estrategias de lectura para alcanzar los niveles más complejos de comprensión (Tiba, 2023).

Implicancias de la comprensión lectora en el desarrollo integral del estudiante

Los resultados obtenidos por Thumbeck et al. (2024) muestran estudiantes afectados por una 
influencia positiva no solo en el uso de estrategias lectoras, sino también en sus procesos cognitivos 
y emocionales, permitiéndoles desarrollarse en procesos lectores individuales y colectivos. Este 
desarrollo trasciende el mejoramiento de los procesos lectores y favorece la socialización y la 
inmersión en una práctica significativa de lectura. Las instrucciones precisas de las estrategias de 
lectura son fundamentales para el logro de niveles complejos de comprensión lectora (Serrano-
Mendizábal et al., 2023), lo que conecta la dimensión pedagógica con el desarrollo integral.

Por otra parte, Tiba (2023) resalta la satisfacción y las intenciones de los docentes en su práctica 
pedagógica de enseñanza explícita de estrategias como la retroalimentación y las actividades 
grupales, teniendo como principal referente al alumno. De ello se desprende la necesidad de 
que los educadores empleen estrategias innovadoras que transmitan motivación para mejorar 
el rendimiento académico (Ghaleb et al., 2023). La enseñanza pertinente del docente fomenta 
la confianza en el proceso de lectura y la eficacia lectora (Li y Gan, 2022), lo que refuerza la 
dimensión afectiva del aprendizaje.

Asimismo, Khellab et al. (2022) aseveran que se obtienen grandes ganancias para los estudiantes 
con la puesta en marcha de estrategias de lectura explícitas dirigidas por docentes que reconocen 
procesos metacognitivos y de comprensión lectora. En relación con el desarrollo integral, 
Hernández et al. (2024) promueven la práctica lectora para desarrollar habilidades, competencias 
y conductas sociales que permiten a los estudiantes ser sensibles, empáticos y desenvolverse en 
entornos diversos. A nivel gubernamental, Chong-Alvarado (2021) destaca el interés por mejorar 
los niveles de comprensión lectora como vía para el desarrollo de capacidades críticas y analíticas 
alineadas con el desarrollo de un país.

En definitiva, los estudiantes se ven favorecidos en su autoestima, en la capacidad de ser críticos del 
entorno, en el reconocimiento de valores propuestos en las lecturas y en el refuerzo de procesos 
cognitivos que los dotan de conocimientos (Stranovska y Gadusova, 2020). Estas cualidades se 
articulan con otras que fortalecen las formas de comunicación, el espíritu investigador, la criticidad 
y la toma de decisiones para afrontar y solucionar problemas (Kazazoǧlu, 2020). La lectura resulta 
crucial para reconocer deslices en los valores sociales y distinciones formales del texto asociadas 
a la realidad (Osterhaus et al., 2024), y los alumnos con alto rendimiento en comprensión lectora 
generan capacidades reflexivas y de solución de problemas (Villanueva, 2022).

Adicionalmente, en la clasificación de Erni et al. (2023) se particularizan los resultados de 
aplicar estrategias de lectura metacognitivas, que permiten desarrollar reflexiones profundas, 
y estrategias socioafectivas, que ejercen control sobre la ansiedad y vencen el miedo o las 
dificultades de comunicación. Las destrezas asociadas a la lectura van más allá de obtener 
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logros académicos; el dominio de la lectura favorece un mejor desenvolvimiento y éxito en la 
vida (Huijun y Rafizah, 2024). La Tabla 2 sintetiza la categorización de las estrategias de lectura 
identificadas en los estudios incluidos.

Tabla 2. Categorización de las estrategias de lectura identificadas en la revisión

Categoría Subtipo Proceso favorecido Estudios de referencia
Metacognitivas Planificación, control y 

evaluación
Conciencia sobre 
el proceso lector, 
autorregulación

Muhid et al. (2020); 
Khellab et al. (2022); 
Villanueva (2022)

Cognitivas Reconocimiento de 
ideas principales, 
organizadores gráficos

Construcción de 
significado, integración 
textual

Yapp et al. (2023); Dong 
et al. (2020); Xu et al. 
(2024)

Socioafectivas Manejo de ansiedad, 
motivación intrínseca

Confianza lectora, 
inmersión emocional

Erni et al. (2023); Li y Gan 
(2022); Bagci y Unveren 
(2020)

Críticas e 
hipertextuales

Lectura entre líneas, 
más allá de las líneas, 
hipertextual

Criticidad, contraste de 
fuentes

Serrato (2017); Olifant 
(2024); Al-Janaydeh y Al-
Jamal (2024)

Estratégicas 
digitales

Estructura textual 
web, eye-tracking, 
intervención 
computarizada

Procesamiento implícito, 
multimodal

De la Peña (2024); 
Serrano-Mendizábal et al. 
(2023); Xu et al. (2024)

Nota: elaboración propia a partir del análisis temático de los estudios incluidos.

Influencia del uso de las estrategias de lectura en la comprensión lectora

El uso de estrategias de lectura no se circunscribe a estudiantes con complicaciones fisiológicas 
o neuronales; por el contrario, se ha demostrado que tiene resultados alentadores en aquellos 
que padecen afasia y presentan dificultades en la comprensión lectora (Thumbeck et al., 2024). 
En un panorama más amplio, los condicionantes que afectan el desarrollo académico de los 
estudiantes pueden contrarrestarse mediante el uso de estrategias de lectura que favorecen los 
niveles de comprensión lectora (Xu et al., 2024). Estas experiencias se convierten en prácticas 
significativas, placenteras y productivas, en las que el alumno reconoce los frutos del proceso 
estratégico fomentado para lograr sus objetivos.

En esta línea, el dominio léxico en los procesos de lectura puede acompañarse de otro tipo de 
estrategias que, a la larga, favorecen la comprensión lectora del educando (Okkinga et al., 2023). 
Sarab y Rad (2022) comprueban la fuerte relación entre las estrategias de lectura y la comprensión 
lectora, destacando los procesos cognitivos, afectivos y lingüísticos implicados. La asociación 
entre comprensión lectora y estrategias de lectura es crucial, y la influencia del docente en su 
enseñanza optimiza tanto la comprensión como el aprendizaje integral del estudiante desde las 
primeras etapas escolares (Fathi y Afzali, 2020).

Por consiguiente, las estrategias de lectura se vuelven parte inherente de la comprensión de 
textos (Kung y Aziz, 2020) y fundamentales en el desarrollo integral del estudiante. Esto resulta 
determinante para que el alumno desarrolle autoeficacia y enfrente las dificultades que le impiden 
concluir un texto, obteniendo una experiencia de lectura divertida y eficaz (Bagci y Unveren, 
2020). La aplicación de estrategias metacognitivas, cognitivas y socioafectivas, mediadas por 
la figura docente, constituye un factor determinante para mejorar la comprensión lectora en 
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lengua materna y segunda lengua, lo que se sintetiza en la Tabla 3 con los principales efectos 
reportados por eje temático.

Tabla 3. Síntesis de efectos reportados por eje temático

Eje temático Efectos principales reportados N° de estudios Tendencia metodológica
Papel docente Mayor claridad instructiva, 

retroalimentación efectiva, 
motivación lectora

8 Cuasi-experimental e 
investigación-acción

Desarrollo integral Autoestima, criticidad, empatía, 
conductas sociales, comunicación

12 Mixto, longitudinal y 
descriptivo

Estrategias y 
comprensión

Mejora en niveles literal, 
inferencial y crítico; autoeficacia 
lectora

11 Cuasi-experimental, 
meta-análisis y 
correlacional

Nota: elaboración propia a partir del análisis de resultados de los estudios incluidos.

Discusión
La evidencia analizada muestra una respuesta marcada frente a la necesidad de mejorar 
la comprensión lectora en estudiantes, y esta respuesta se encuentra en la aplicación de 
estrategias de lectura metacognitivas (Muhid et al., 2020) y cognitivas que se manifiestan en la 
elaboración de organizadores gráficos, el reconocimiento de aspectos macro y microtextuales, la 
exploración de saberes previos y la criticidad en el contraste entre información antigua y nueva. 
Estos hallazgos proporcionan resultados positivos considerables en la comprensión de lo leído 
(Yapp et al., 2023). El uso de estrategias de lectura permite desarrollar una lectura significativa y 
estratégica que, en lectores exitosos, se automatiza y se vuelve inherente en favor de su práctica 
y del alcance de los niveles más complejos de comprensión.

Resulta oportuno considerar que, en el aprendizaje de una segunda lengua, se resalta la 
práctica de estrategias de lectura, aunque las propuestas son limitadas incluso en el uso de la 
lengua materna de los estudiantes, pues las cuestiones gramaticales, fonéticas y textuales son 
diferentes. Esto se evidencia en el estudio de Dong et al. (2020), que caracteriza al idioma chino 
en su escritura logográfica y, a diferencia de los textos con grafías alfabéticas, requiere de un 
proceso cognitivo diferente para su comprensión gramatical y pronunciación. Podría producirse 
un sesgo al asumir que los resultados efectivos en la enseñanza de una segunda lengua tendrían 
los mismos efectos en la lengua materna; sin embargo, hay certeza en que la aplicación de 
estrategias de lectura mejora los niveles de comprensión lectora en ambos contextos.

En esta misma dirección, el uso de estrategias de lectura no se restringe a estudiantes con 
complicaciones fisiológicas o neuronales. Se han obtenido resultados alentadores en personas con 
afasia que presentan dificultades en la comprensión lectora (Thumbeck et al., 2024) y, en un panorama 
más amplio, los condicionantes que afectan el desarrollo académico pueden contrarrestarse con el 
uso de estrategias de lectura que favorecen los niveles de comprensión (Xu et al., 2024). El alumno 
reconoce los frutos del proceso estratégico y los valora como parte de una inmersión reflexiva que 
convierte la lectura en una experiencia significativa, placentera y productiva, lo que reafirma el 
carácter inherente de las estrategias respecto a la comprensión lectora.

Por otra parte, el dominio léxico en los procesos de lectura puede acompañarse de otro tipo de 
estrategias que, a la larga, favorecen la comprensión lectora del educando (Okkinga et al., 2023). 
Sarab y Rad (2022) comprueban la fuerte relación entre estrategias de lectura y comprensión 
lectora, resaltando los procesos cognitivos, afectivos y lingüísticos implicados. Esta asociación 
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resulta crucial, pero conviene remarcar la influencia del docente en la enseñanza e instrucción 
de las estrategias para optimizar no solo la comprensión lectora sino el aprendizaje integral 
del estudiante (Olifant, 2024), lo que sitúa la formación docente como variable crítica en la 
efectividad de las intervenciones.

Asimismo, la enseñanza de estrategias de lectura desde las primeras etapas escolares las convierte 
en parte inherente de la comprensión de textos (Fathi y Afzali, 2020; Kung y Aziz, 2020). Esto 
resulta determinante para lograr que el alumno desarrolle autoeficacia y enfrente las dificultades 
que le impiden concluir un texto, obteniendo una experiencia de lectura divertida y eficaz (Bagci y 
Unveren, 2020). La articulación entre autoeficacia, metacognición y comprensión lectora constituye 
un consenso emergente en la literatura revisada, aunque persiste la necesidad de estudios 
longitudinales que verifiquen la sostenibilidad de estos efectos en el mediano y largo plazo.

En contraste con estos consensos, se identifican controversias respecto al formato textual y al 
soporte de lectura. Kazazoǧlu (2020), mediante un estudio mixto, cuestiona si el texto impreso 
constituye siempre la mejor opción para la comprensión lectora, lo que abre el debate sobre 
el papel de los formatos digitales y multimodales. En la misma línea, De la Peña (2024) aporta 
evidencia desde el eye-tracking sobre el procesamiento implícito de la comprensión lectora, 
sugiriendo que la modalidad de presentación del texto modula la activación de estrategias. Estas 
controversias indican que la investigación futura debe profundizar en las interacciones entre 
formato, estrategia y comprensión.

Adicionalmente, la literatura analizada revela vacíos teóricos en relación con la integración de 
las dimensiones cognitiva, metacognitiva y socioafectiva. Si bien Erni et al. (2023) proponen 
una clasificación que distingue estrategias metacognitivas y socioafectivas, los estudios tienden 
a abordar estas dimensiones de manera aislada. Huijun y Rafizah (2024) extienden el análisis 
al ámbito de la literatura en lengua extranjera, pero son escasos los modelos comprehensivos 
que articulen las tres dimensiones en una propuesta didáctica integrada. Esta fragmentación 
constituye una limitación del campo que requiere atención.

En cuanto a las implicaciones educativas, los hallazgos sugieren la necesidad de incorporar 
programas de formación docente que enfaticen la enseñanza explícita de estrategias de lectura, 
con especial atención a la retroalimentación y a las actividades grupales (Tiba, 2023). Asimismo, 
se requiere incluir en los currículos escolares propuestas sistemáticas que favorezcan los niveles 
de comprensión lectora (Villanueva, 2022), articulando la dimensión instructiva con el desarrollo 
de competencias sociales y emocionales. La mediación docente capacitada se consolida como 
factor determinante para que los estudiantes adopten y adapten las estrategias a sus necesidades 
y dificultades lectoras.

Finalmente, la realidad estadística desfavorable que enfrenta la mayoría de los países 
latinoamericanos en comprensión lectora podrá resarcirse en el corto y mediano plazo gracias 
al empleo de estrategias de lectura promovidas desde la etapa escolar inicial (Chong-Alvarado, 
2021). Las limitaciones del presente estudio se asocian al carácter narrativo de la revisión, que 
no permite meta-análisis cuantitativos, y al sesgo de selección hacia publicaciones en español e 
inglés. Se recomienda que futuras investigaciones adopten diseños sistemáticos con protocolos 
registrados, incorporen perspectivas longitudinales y exploren la transferencia de las estrategias 
entre lenguas y contextos educativos diversos.

Conclusiones
El análisis del empleo de estrategias de lectura resulta determinante e integral en los procesos de 
comprensión lectora, pues mejora el rendimiento académico, fomenta el juicio crítico, permite 
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reconocer y solucionar problemas, motiva la socialización de los conocimientos adquiridos y 
ejerce influencia en el desarrollo integral de los estudiantes desde las etapas tempranas del 
proceso escolar. La revisión evidencia que las estrategias metacognitivas, cognitivas, socioafectivas 
y críticas constituyen un repertorio articulado cuya enseñanza explícita mediada por docentes 
capacitados favorece el alcance de los niveles literal, inferencial y crítico de comprensión.

Adicionalmente, se concluye que el papel del docente es fundamental para que los alumnos aprendan 
a utilizar y precisar las estrategias de lectura de acuerdo con sus necesidades, logrando altos niveles 
de comprensión lectora. Se ha demostrado la eficacia de estas estrategias gracias a la didáctica y 
precisión con las que fueron enseñadas e instruidas por profesores altamente capacitados, lo que 
reafirma la necesidad de incorporar la formación en estrategias de lectura en los programas de 
desarrollo profesional docente, tanto en lengua materna como en segunda lengua.

Asimismo, la aplicación de estrategias de lectura favorece el aprendizaje de la lengua materna y 
segunda lengua en los alumnos, con amplias evidencias de resultados favorables que representan 
un factor determinante para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes. Esto demanda 
un vivo interés por acrecentar la innovación pedagógica en las escuelas y por evaluar la eficacia 
de las estrategias en función de la calidad de las prácticas docentes, evitando la automatización 
acrítica que pueda restar significatividad a la experiencia lectora. 
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