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Resumen

Contexto: La comprensidn lectora constituye una competencia transversal que sostiene el aprendizaje en
todas las disciplinas; sin embargo, en contextos hispanohablantes se evidencian niveles insuficientes que
limitan el rendimiento académico y el desarrollo integral de los estudiantes. La instruccion sistematica de
estrategias de lectura ha cobrado relevancia como alternativa pedagdgica para revertir este panorama.
Objetivo: Se propuso analizar la importancia del empleo de estrategias de lectura para el desarrollo de
la comprension lectora en estudiantes, asi como identificar el papel del docente en su ensefianza y las
implicancias en el desarrollo integral del educando. Metodologia: Se realizé una revisién narrativa con
orientacion PRISMA. La busqueda se ejecutd en Scopus y Scielo hasta noviembre de 2024, mediante
ecuaciones con los descriptores “reading strategies” y “reading comprehension” enlazados con el operador
booleano OR. Se aplicé un procedimiento hermenéutico de analisis-sintesis. Resultados: Se incluyeron
31 estudios. Se identificaron tres ejes tematicos: la relevancia del papel docente en la instruccidn, las
implicancias de la comprension lectora en el desarrollo integral y la influencia del uso de estrategias
en los niveles de comprensidn. Predominaron investigaciones cuasiexperimentales con intervenciones
metacognitivas y socioafectivas. Conclusion: Las estrategias de lectura son inherentes a la comprension
lectora; su ensefianza explicita mediada por docentes capacitados favorece los procesos cognitivos,
metacognitivos y socioemocionales de los estudiantes en lengua materna y segunda lengua.

Palabras clave: Comprension de lectura; Educacion basica; Estrategias de aprendizaje; Habilidades de
lectura; Procesos cognitivos

Abstract

Background: Reading comprehension is a transversal competence that supports learning across disciplines;
however, in Spanish-speaking contexts, insufficient levels are evidenced, limiting academic achievement and
students’ integral development. The systematic instruction of reading strategies has gained relevance as a
pedagogical alternative to reverse this situation. Objective: The aim was to analyze the importance of using
reading strategies for the development of reading comprehension in students, as well as to identify the role
of teachers in their instruction and the implications for the integral development of learners. Methodology:
A narrative review with a PRISMA-oriented approach was conducted. The search was carried out in Scopus
and Scielo up to November 2024, using equations with the descriptors “reading strategies” and “reading
comprehension” linked with the Boolean operator OR. A hermeneutic analysis-synthesis procedure was
applied. Results: Thirty-one studies were included. Three thematic axes were identified: the relevance of
the teacher’s role in instruction, the implications of reading comprehension for integral development, and
the influence of strategy use on comprehension levels. Quasi-experimental research with metacognitive
and socio-affective interventions predominated. Conclusion: Reading strategies are inherent to reading
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comprehension; their explicit instruction mediated by trained teachers favors cognitive, metacognitive and
socio-emotional processes of students in mother tongue and second language.

Keywords: Basic education; Cognitive processes; Learning strategies; Reading comprehension; Reading skills

Introduccion

La lectura constituye una de las competencias fundamentales del aprendizaje humano, pues
posibilita el acceso al conocimiento disciplinar, la construccién del pensamiento critico y la
participacidn activa en la cultura escrita. En el dmbito escolar, los estudiantes suelen haber
mecanizado la capacidad de decodificar textos, pero permanecen distantes de los niveles literal,
inferencial y critico que pueden alcanzarse mediante el uso deliberado de estrategias de lectura.
Diversos estudios evidencian el escaso empleo de estas estrategias y la urgencia de revertir el
panorama mediante su instruccidén y orientacién pedagdgica sistematica ,lo que
exige profundizar en propdsitos complejos que rebasan el simple recuerdo de la informacién
textual y

En este contexto, la motivacidn y el compromiso del docente resultan determinantes para que
los estudiantes afronten la complejidad interpretativa de los textos , asi
como para influir positivamente en su rendimiento académico mediante el uso planificado de
estrategias lectoras . La realidad estadistica de la educacién
escolar latinoamericana, y particularmente la peruana, sigue siendo desfavorable en términos de
comprension lectora, lo que revela la ausencia de un manifiesto motivacional por implementar
recursos y practicas innovadoras que favorezcan el aprendizaje significativo. Esta situacion se ve
agravada por las altas exigencias curriculares, que sin mediacién pedagdgica adecuada terminan
frustrando al estudiante y alejandolo del ejercicio lector.

Adicionalmente, en el escenario postpandemia han emergido alternativas hibridas de ensefianza
que recuperan propuestas anteriores sobre la necesidad de articular la tecnologia con la
instruccidn de estrategias para mejorar los niveles de comprension lectora

y . A través de estos arreglos didacticos se busca leer, comprender, reflexionar y
enjuiciar para generar constructos cognitivos en una inmersion lectora protagdnica y activa del
estudiante, lo que reafirma la importancia de comprender lo que se lee para la escuela y para
la vida y . La ensefianza de la lectura, junto con la escritura,
constituye el engranaje del aprendizaje en todas las materias , Y la aplicacién de
estrategias motivadoras permite alcanzar los niveles mas altos de criticidad y capacidad analitica
en los educandos.

Por otra parte, la enseflanza actual de la lectura se distancia de los métodos tradicionales,
retentivos y memoristicos. Existen multiples posibilidades para que esta actividad sea cada
vez mas significativa mediante la motivacidn, la significacion y la interaccidén antes, durante y
después de la lectura . El estudiante puede asi dirigir y mantener su atencién
en lo que lee, valorar sus conocimientos previos, reconocer las ideas principales con técnicas
como el resaltado y el resumen, identificar la tipologia textual, tomar conciencia de los procesos
metacognitivos y representar graficamente lo comprendido ;

y . Estas practicas favorecen una lectura por motivacion
intrinseca, contraria a la actividad lectora con motivacion extrinseca orientada solo a los
resultados académicos.

Asimismo, los estandares de aprendizaje en la educacidn no dejan de ser exigentes y, ante la falta
de calidad educativa, pueden tornarse inalcanzables para la capacidad intelectual del estudiante,
generando evasién del esfuerzo lector. Esta caracterizacidn es propia de Latinoamérica, donde
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los estudios previos evidencian el estado desfavorable de alumnos que no logran comprender lo
gue leen y cuyos habitos de lectura responden, en su mayoria, a la obligacién de cumplir tareas
escolares. En esta particularidad cobra relevancia el papel del docente, pues con frecuencia no
se observa una practica pedagdgica que trascienda o revolucione los mecanismos tradicionales
de ensefianza de la lectura

De igual forma, la conceptualizacién de las estrategias de lectura ha evolucionado desde
planteamientos pioneros que las definen como un conjunto de operaciones empleadas por
los alumnos para mejorar su comprensidn al reconocer dificultades cognitivas ,
hasta concepciones contempordneas que las entienden como decisiones asumidas para la
eleccién de recursos que favorezcan una lectura activa, consciente y orientada segun la tipologia
textual . En esta evolucién se reconoce su cardcter planificado, su
intencionalidad dirigida a los propdsitos definidos por el lector y su
funcién como destrezas que ponen de manifiesto la conciencia, el control y el momento de
aplicacién durante la lectura

En sentido congruente, la comprensién lectora se concibe como un razonamiento que contrasta los
conocimientos previos con la nueva informacion del texto, modificando y ampliando el constructo
cognitivo del lector . Su estudio ha derivado en modelos que la sitdan en la
dualidad producto-proceso, donde el primero alude al resultado de la informacion interpretada
que se utiliza a largo plazo, y el segundo implica una interpretacidn gradual y dinamica que lidia con
momentos lucidos y no lucidos de lectura . La referencia situacional del individuo,
sus experiencias y rasgos culturales, son determinantes en la comprensién textual, atribuir un
significado a lo leido resulta vital para el aprendizaje

No obstante lo anterior, persiste una brecha de conocimiento respecto a como se articulan, en
la practica pedagdgica contemporanea, las estrategias de lectura con los procesos de desarrollo
integral del estudiante. La mayor parte de la literatura se concentra en intervenciones aisladas en
lengua materna o segunda lengua, sin integrar una mirada que contemple simultdneamente la
dimensidn cognitiva, metacognitiva y socioafectiva. Esta revisiéon pretende, por tanto, sintetizar
criticamente la evidencia disponible y orientar futuras indagaciones sobre la ensefianza
intencional de estrategias lectoras en contextos educativos hispanohablantes.

Frente a este panorama, la presente revisidon se orienta mediante las siguientes preguntas de
investigacion: ¢cudl es la relevancia del papel docente en la instruccién y ensefianza de las
estrategias de lectura?; ¢qué implicancias tiene la comprension lectora en el desarrollo integral
del estudiante?; y écdmo influye el uso de las estrategias de lectura en la comprensidn lectora?
Estas interrogantes articulan el analisis en torno a los ejes tematicos que estructuran la revision.

Por lo expuesto, el presente estudio tiene como objetivo analizar la importancia del empleo de
estrategias de lectura para el desarrollo de la comprensidn lectora en estudiantes, a partir de una
revision narrativa con orientacion PRISMA que sintetice la evidencia empirica publicada entre
2020 y 2024 en bases de datos indexadas. Se pretende demostrar, con el aval de los estudios
antecesores, la efectividad de estas estrategias y resaltar la necesidad de su ensefianza explicita
mediada por docentes capacitados, en favor del desarrollo integral de los educandos

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo de alcance descriptivo-
interpretativo y adopta la modalidad de revisiéon narrativa con orientacién PRISMA. Este tipo
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de revision permite organizar, secuenciar y orientar el conocimiento disciplinario mediante
preguntas estructuradas que posibilitan su interpretacién y reproduccién ,alavez
que incorpora el rigor metodoldgico del protocolo PRISMA en lo referido a la transparencia de la
busqueda, el cribado y la seleccién de estudios. La revision narrativa se eligié por su capacidad
para integrar evidencia tedrica y empirica en un campo donde conviven aproximaciones
conceptuales clasicas y estudios cuasiexperimentales recientes.

El estudio parte de un procedimiento hermenéutico de analisis-sintesis que busca delimitar
y unificar los criterios tedricos de los autores consultados, con el propédsito de redefinir un
planteamiento orientado a la realidad y necesidades del entorno educativo escolar en términos
de comprension lectora. Este enfoque favorece la integracidn critica de los aportes sin restringir
la seleccién a un Unico disefio metodoldgico, lo que resulta pertinente dado el caracter
multinaturaleza de la produccién cientifica sobre estrategias de lectura.

Estrategia de busqueda

La busqueda de informacién se ejecutd el 17 de noviembre de 2024 en las bases de datos Scopus
y Scielo. En Scopus se emplearon como descriptores principales, entrecomillados y como titulos
de articulo, los términos “reading strategies” y “reading comprehension”, enlazados por el
operador booleano OR. Esta ecuacion inicial devolvié 6 475 documentos. Posteriormente, se
precisé la busqueda entre los afios 2020 y 2024, direccionando los resultados hacia tematicas
de artes y humanidades, ciencias sociales, psicologia y neurociencia, y se aplicaron filtros
por palabras clave tales como comprehension, comprensién lectora, education, aprendizaje,
metacognicidén, estrategias de lectura metacognitivas, psicologia, lectura, motivacién lectora,
habilidades lectoras, estrategias de lectura, escuela, ensefanza, lectura de palabras.

Adicionalmente, se limitaron los resultados a los idiomas espafol e inglés y a publicaciones en
acceso abierto, obteniéndose un total de 625 documentos. Para complementar la busqueda
con aportes significativos en lengua espafiola, se recurrié a Scielo con la expresién “estrategias
de lectura comprensién lectora”, limitando los resultados con el filtro “titulo”. Esta estrategia
combinada garantizd la inclusidon de literatura indexada de alto impacto y de produccidn
iberoamericana relevante para el contexto educativo hispanohablante. La consulta se documenté
en una matriz de evidencia que registré la fecha, la ecuacién, los filtros aplicados y el nimero de
resultados obtenidos en cada etapa.

Criterios de inclusion y exclusion

Los criterios de inclusion consideraron: (a) investigaciones empiricas y tedricas publicadas entre
1983 y 2024, con énfasis en el periodo 2020-2024; (b) estudios que aborden explicitamente las
estrategias de lectura y/o la comprension lectora en estudiantes de educacion basica, media
o superior; (c) articulos en espanol e inglés con acceso al texto completo; (d) investigaciones
publicadas en revistas indexadas en Scopus, Web of Science o Scielo; y (e) disefios
cuasiexperimentales, experimentales, descriptivos y tedricos que aportaran evidencia sobre la
ensefianza, el uso o los efectos de las estrategias de lectura.

Por su parte, los criterios de exclusién descartaron: (a) editoriales, cartas al editor, resefas
de libros y actas de congresos no arbitradas; (b) estudios enfocados exclusivamente en
decodificacidn fonoldgica sin abordar comprensidn; (c) investigaciones sin mediacién docente
o sin informacién metodoldgica suficiente para evaluar su calidad; y (d) trabajos duplicados o
con acceso restringido al texto completo. La aplicacién de estos criterios asegurd la pertinencia
tematica y la calidad metodoldgica de los estudios incluidos.
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Proceso de seleccion

El proceso de seleccidn se desarrollé en cuatro etapas siguiendo el espiritu del protocolo PRISMA.
En la fase de identificacion se obtuvieron 6 476 registros (6 475 de Scopus y 1 de Scielo), de los
cuales 5 851 fueron eliminados antes del cribado por corresponder a duplicados o no cumplir
con los criterios tematicos preliminares. En la fase de cribado, los 625 registros restantes fueron
evaluados por titulo y resumen, lo que derivé en la exclusién de 591 trabajos por no ajustarse al
objetivo de la revisidn.

En la fase de elegibilidad, 34 articulos fueron evaluados a texto completo; tres de ellos fueron
excluidos, uno por no ajustarse al objetivo y dos por restriccion de acceso. Finalmente, se
incluyeron 31 estudios que cumplian con todos los criterios establecidos. El detalle de este
proceso se presenta en la Figura 1, que muestra el flujo de registros desde la identificacidn hasta
la inclusién. La seleccién fue realizada por dos revisores independientes y las discrepancias se
resolvieron por consenso.

Figura 1. Flujograma PRISMA del proceso de busqueda, cribado y seleccion de estudios.

Estrategia de andlisis

La estrategia de andlisis combind el método QR, que organizay orienta la claridad del conocimiento
disciplinario a través de preguntas , con un procedimiento hermenéutico de
analisis-sintesis. Cada estudio incluido fue codificado en una matriz de evidencia que registro:
autor y ano, objetivo, disefio metodoldgico, muestra, intervencién o aporte tedrico, principales
resultados y aporte a la pregunta de investigacion correspondiente. Esta codificacion permitid la
triangulacién de hallazgos y la identificacién de tendencias, consensos y vacios en la literatura.
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Posteriormente, se realizd una sintesis narrativa estructurada en tres ejes tematicos derivados de
las preguntas de investigacion: la relevancia del papel docente, las implicancias en el desarrollo
integral del estudiante y la influencia del uso de estrategias en la comprension lectora. La calidad
metodoldgica de los estudios se valord considerando la coherencia entre objetivos, métodos
y resultados, asi como la solidez de las evidencias reportadas. Los aspectos éticos fueron
considerados al respetar la autoria y citacion de las fuentes, dado que se trata de una revisidon de
literatura que no involucra participantes humanos.

Resultados

El proceso de seleccién concluyd con la inclusién de 31 estudios, mayoritariamente publicados
entre 2020 y 2024, con algunos referentes tedricos cldsicos que fundamentan la evolucién
conceptual del campo. La Tabla 1 sintetiza las caracteristicas principales de los estudios incluidos,
organizados por eje tematico. A continuacion, se presentan los hallazgos agrupados en los tres
ejes que estructuran la revisién.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

N° Autor (Aio) Disefio Muestra (N) Eje tematico Base de datos

1 Cuasi- Adolescentesy Estrategiasy Scopus
experimental adultos comprension

2 Cuasi- Estudiantes Papel docente  Scopus
experimental universitarios

3 Intervencion Estudiantes Papel docente  Scopus
estratégica secundaria

4 Cuasi- Estudiantes EFL  Papel docente  Scopus
experimental 10°

5 Cuasi- 7° grado Papel docente  Scopus
experimental

6 Cuasi- ESL secundaria  Papel docente  Scopus
experimental

7 Medidas Adultos con Estrategias y Scopus
repetidas afasia comprension

8 Descriptivo Universitarios Lectura critica  Scopus

hipertextual

9 Investigacién- Docentes Papel docente  Scopus
accion

10 Cuasi- Estudiantes EFL  Papel docente  Scopus
experimental

11 Cuantitativo Estudiantes Motivacion y Scopus
correlacional secundaria estrategias

12 Cuasi- Estudiantes Metacognicion  Scopus
experimental ingenieria

13 Intervencién Educacién Desarrollo Scielo
educativa primaria integral

14 Cuasi- Escolares Desarrollo Scopus
experimental peruanos integral

15 Cuantitativo Estudiantes de  Autoestima Scopus

idiomas lectora
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Autor (Ano) Diseiio Muestra (N) Eje tematico Base de datos
16 Mixto Estudiantes Formatoy Scopus
universitarios comprension
17 Eye-tracking Lectores Procesamiento  Scopus
adultos implicito
18 Longitudinal Nifios y Teoria de la Scopus
adolescentes mente
19 Desarrollo Lectores Estrategia Scopus
instrumental académicos indagatoria
20 Cuantitativo Estudiantes Metacognicion  Scopus
universitarios
21 Cuasi- Estudiantes EFL Literaturay Scopus
experimental comprension
22 Cuasi- Estudiantes Metacognicion  Scopus
experimental secundaria
23 Cuasi- ESL académico  Instruccion Scopus
experimental estratégica
24 Meta-analisis Lectores chinos Conocimiento  Scopus
metalinglistico
25 Longitudinal Adolescentes Vocabularioy Scopus
estrategias
26 Cuantitativo Estudiantes L2 Actitudes Scopus
lectoras
27 Cuasi- Jovenes EFL Instruccion Scopus
experimental temprana
28 Investigacién- Estudiantes Instruccion Scopus
accion metacognitiva
29 Correlacional 8° grado Autoeficacia Scopus
lectora
30 Cuasi- Estudiantes Intervencion Scopus
experimental computarizada
31 Tedrico- No aplica Método QR Scopus

metodoldgico

para revisiones

Nota: elaboracion propia a partir de los estudios incluidos en la revision.

Relevancia del papel docente en la instruccién y ensefianza de las estrategias de lectura

Los hallazgos evidencian que la practica docente resulta vital en el logro de los objetivos de
implementacion de estrategias de lectura . Cuando los docentes tienen claridad
sobre el qué y el porqué del uso de estrategias por parte de los alumnos, estas pueden adaptarse
a cada necesidad o problema especifico que se presente . La intervencion
pedagdgicaen cuestionesinstructivas sobre estrategias de lectura debe ser precisay comprensible
para favorecer los niveles criticos de comprensidn lectora, lo que sitla al docente como agente
mediador entre el texto, el estudiante y los procesos cognitivos implicados

Por consiguiente, en estudios como el de ellogro de lacomprension
lectora y la capacidad critica de los estudiantes se asocia a una plena responsabilidad docente
en las instrucciones de aplicacion de estrategias de lectura de las lineas, entre lineas y mas alla
de las lineas. La figura del profesor también resulta fundamental en técnicas como la lluvia
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de ideas, donde la concisidn en las directrices, el recojo de las propuestas de los alumnos, su
jerarquizacion y la retroalimentacién configuran un escenario didactico en el que el docente se
vuelve indispensable

De igual forma, demostraron que el actuar del docente influye en los
procesos mentales y motivacionales del alumno durante la practica lectora y la aplicacion
de estrategias, velando por su uso pertinente y direccionando su aplicacidon. En sintesis,
los hallazgos sitian al docente en un foco protagdnico y reafirman su relevancia en la labor
instructiva, marcando la dicotomia ensefianza-aprendizaje en el aula y favoreciendo la aplicaciéon
de estrategias de lectura para alcanzar los niveles mas complejos de comprensidn

Implicancias de la comprensidn lectora en el desarrollo integral del estudiante

Los resultados obtenidos por muestran estudiantes afectados por una
influencia positivanosolo en el uso de estrategiaslectoras, sinotambién en sus procesos cognitivos
y emocionales, permitiéndoles desarrollarse en procesos lectores individuales y colectivos. Este
desarrollo trasciende el mejoramiento de los procesos lectores y favorece la socializacion y la
inmersién en una practica significativa de lectura. Las instrucciones precisas de las estrategias de
lectura son fundamentales para el logro de niveles complejos de comprension lectora

, lo que conecta la dimensidn pedagdgica con el desarrollo integral.

Por otra parte, resalta la satisfaccion y las intenciones de los docentes en su practica
pedagogica de ensefianza explicita de estrategias como la retroalimentacion y las actividades
grupales, teniendo como principal referente al alumno. De ello se desprende la necesidad de
que los educadores empleen estrategias innovadoras que transmitan motivacion para mejorar
el rendimiento académico . La ensefianza pertinente del docente fomenta
la confianza en el proceso de lectura y la eficacia lectora , lo que refuerza la
dimensién afectiva del aprendizaje.

Asimismo, aseveran que se obtienen grandes ganancias para los estudiantes
con la puesta en marcha de estrategias de lectura explicitas dirigidas por docentes que reconocen
procesos metacognitivos y de comprension lectora. En relacidon con el desarrollo integral,

promueven la practica lectora para desarrollar habilidades, competencias
y conductas sociales que permiten a los estudiantes ser sensibles, empaticos y desenvolverse en
entornos diversos. A nivel gubernamental, destaca el interés por mejorar
los niveles de comprension lectora como via para el desarrollo de capacidades criticas y analiticas
alineadas con el desarrollo de un pais.

En definitiva, los estudiantes se ven favorecidos en su autoestima, en la capacidad de ser criticos del
entorno, en el reconocimiento de valores propuestos en las lecturas y en el refuerzo de procesos
cognitivos que los dotan de conocimientos . Estas cualidades se
articulan con otras que fortalecen las formas de comunicacion, el espiritu investigador, la criticidad
y la toma de decisiones para afrontar y solucionar problemas . Lalecturaresulta
crucial para reconocer deslices en los valores sociales y distinciones formales del texto asociadas
alarealidad , ¥y los alumnos con alto rendimiento en comprension lectora
generan capacidades reflexivas y de solucién de problemas

Adicionalmente, en la clasificacion de se particularizan los resultados de
aplicar estrategias de lectura metacognitivas, que permiten desarrollar reflexiones profundas,
y estrategias socioafectivas, que ejercen control sobre la ansiedad y vencen el miedo o las
dificultades de comunicacion. Las destrezas asociadas a la lectura van mas alld de obtener
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logros académicos; el dominio de la lectura favorece un mejor desenvolvimiento y éxito en la
vida . La Tabla 2 sintetiza la categorizacién de las estrategias de lectura
identificadas en los estudios incluidos.

Tabla 2. Categorizacion de las estrategias de lectura identificadas en la revision

Categoria Subtipo Proceso favorecido Estudios de referencia

Metacognitivas Planificacion, control y Conciencia sobre ;

evaluacién el proceso lector, ;
autorregulacion

Cognitivas Reconocimiento de Construccién de ;
ideas principales, significado, integracién ;
organizadores graficos textual

Socioafectivas Manejo de ansiedad, Confianza lectora, ;
motivacion intrinseca inmersion emocional ;

Criticas e Lectura entre lineas, Criticidad, contraste de ;

hipertextuales mas alla de las lineas, fuentes ;
hipertextual

Estratégicas Estructura textual Procesamiento implicito, ;

digitales web, eye-tracking, multimodal

intervencion ;
computarizada

Nota: elaboracion propia a partir del andlisis temdtico de los estudios incluidos.

Influencia del uso de las estrategias de lectura en la comprension lectora

El uso de estrategias de lectura no se circunscribe a estudiantes con complicaciones fisioldgicas
o neuronales; por el contrario, se ha demostrado que tiene resultados alentadores en aquellos
gue padecen afasia y presentan dificultades en la comprension lectora .
En un panorama mas amplio, los condicionantes que afectan el desarrollo académico de los
estudiantes pueden contrarrestarse mediante el uso de estrategias de lectura que favorecen los
niveles de comprension lectora . Estas experiencias se convierten en practicas
significativas, placenteras y productivas, en las que el alumno reconoce los frutos del proceso
estratégico fomentado para lograr sus objetivos.

En esta linea, el dominio léxico en los procesos de lectura puede acompafiarse de otro tipo de
estrategias que, a la larga, favorecen la comprension lectora del educando .

comprueban la fuerte relacion entre las estrategias de lecturay la comprension
lectora, destacando los procesos cognitivos, afectivos y lingliisticos implicados. La asociaciéon
entre comprension lectora y estrategias de lectura es crucial, y la influencia del docente en su
ensefianza optimiza tanto la comprension como el aprendizaje integral del estudiante desde las
primeras etapas escolares

Por consiguiente, las estrategias de lectura se vuelven parte inherente de la comprension de
textos y fundamentales en el desarrollo integral del estudiante. Esto resulta
determinante para que el alumno desarrolle autoeficaciay enfrente las dificultades que leimpiden
concluir un texto, obteniendo una experiencia de lectura divertida y eficaz

. La aplicacién de estrategias metacognitivas, cognitivas y socioafectivas, mediadas por
la figura docente, constituye un factor determinante para mejorar la comprension lectora en
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lengua materna y segunda lengua, lo que se sintetiza en la Tabla 3 con los principales efectos
reportados por eje tematico.

Tabla 3. Sintesis de efectos reportados por eje temdtico

Eje tematico Efectos principales reportados N° de estudios Tendencia metodoldgica

Papel docente Mayor claridad instructiva, 8 Cuasi-experimental e
retroalimentacién efectiva, investigacion-accion
motivacion lectora

Desarrollo integral Autoestima, criticidad, empatia, 12 Mixto, longitudinal y
conductas sociales, comunicacion descriptivo

Estrategias y Mejora en niveles literal, 11 Cuasi-experimental,

comprension inferencial y critico; autoeficacia meta-analisis y
lectora correlacional

Nota: elaboracion propia a partir del andlisis de resultados de los estudios incluidos.

Discusion
La evidencia analizada muestra una respuesta marcada frente a la necesidad de mejorar
la comprensidon lectora en estudiantes, y esta respuesta se encuentra en la aplicacién de
estrategias de lectura metacognitivas y cognitivas que se manifiestan en la
elaboracion de organizadores graficos, el reconocimiento de aspectos macro y microtextuales, la
exploracidn de saberes previos y la criticidad en el contraste entre informacién antigua y nueva.
Estos hallazgos proporcionan resultados positivos considerables en la comprensién de lo leido
. El uso de estrategias de lectura permite desarrollar una lectura significativa y
estratégica que, en lectores exitosos, se automatiza y se vuelve inherente en favor de su practica
y del alcance de los niveles mas complejos de comprensidn.

Resulta oportuno considerar que, en el aprendizaje de una segunda lengua, se resalta la
practica de estrategias de lectura, aunque las propuestas son limitadas incluso en el uso de la
lengua materna de los estudiantes, pues las cuestiones gramaticales, fonéticas y textuales son
diferentes. Esto se evidencia en el estudio de , que caracteriza al idioma chino
en su escritura logografica y, a diferencia de los textos con grafias alfabéticas, requiere de un
proceso cognitivo diferente para su comprension gramatical y pronunciacidn. Podria producirse
un sesgo al asumir que los resultados efectivos en la ensefianza de una segunda lengua tendrian
los mismos efectos en la lengua materna; sin embargo, hay certeza en que la aplicacién de
estrategias de lectura mejora los niveles de comprensién lectora en ambos contextos.

En esta misma direccién, el uso de estrategias de lectura no se restringe a estudiantes con
complicaciones fisioldgicas o neuronales. Se han obtenido resultados alentadores en personas con
afasia que presentandificultades enlacomprensionlectora y,enunpanorama
mas amplio, los condicionantes que afectan el desarrollo académico pueden contrarrestarse con el
uso de estrategias de lectura que favorecen los niveles de comprension . Elalumno
reconoce los frutos del proceso estratégico y los valora como parte de una inmersién reflexiva que
convierte la lectura en una experiencia significativa, placentera y productiva, lo que reafirma el
caracter inherente de las estrategias respecto a la comprensién lectora.

Por otra parte, el dominio Iéxico en los procesos de lectura puede acompanarse de otro tipo de
estrategias que, a la larga, favorecen la comprension lectora del educando

comprueban la fuerte relacién entre estrategias de lectura y comprension
lectora, resaltando los procesos cognitivos, afectivos y linglisticos implicados. Esta asociacion
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resulta crucial, pero conviene remarcar la influencia del docente en la ensefianza e instrucciéon
de las estrategias para optimizar no solo la comprensién lectora sino el aprendizaje integral
del estudiante , lo que situa la formacién docente como variable critica en la
efectividad de las intervenciones.

Asimismo, la ensefianza de estrategias de lectura desde las primeras etapas escolares las convierte
en parte inherente de la comprensién de textos ; . Esto
resulta determinante para lograr que el alumno desarrolle autoeficacia y enfrente las dificultades
que le impiden concluir un texto, obteniendo una experiencia de lectura divertida y eficaz

. Laarticulaciéon entre autoeficacia, metacognicidn y comprensién lectora constituye
un consenso emergente en la literatura revisada, aunque persiste la necesidad de estudios
longitudinales que verifiquen la sostenibilidad de estos efectos en el mediano y largo plazo.

En contraste con estos consensos, se identifican controversias respecto al formato textual y al
soporte de lectura. , mediante un estudio mixto, cuestiona si el texto impreso
constituye siempre la mejor opcidn para la comprensién lectora, lo que abre el debate sobre
el papel de los formatos digitales y multimodales. En la misma linea, aporta
evidencia desde el eye-tracking sobre el procesamiento implicito de la comprension lectora,
sugiriendo que la modalidad de presentacion del texto modula la activacion de estrategias. Estas
controversias indican que la investigacion futura debe profundizar en las interacciones entre
formato, estrategia y comprension.

Adicionalmente, la literatura analizada revela vacios tedricos en relacidn con la integracién de

las dimensiones cognitiva, metacognitiva y socioafectiva. Si bien proponen
una clasificacion que distingue estrategias metacognitivas y socioafectivas, los estudios tienden
a abordar estas dimensiones de manera aislada. extienden el analisis

al ambito de la literatura en lengua extranjera, pero son escasos los modelos comprehensivos
que articulen las tres dimensiones en una propuesta didactica integrada. Esta fragmentacion
constituye una limitacidn del campo que requiere atencion.

En cuanto a las implicaciones educativas, los hallazgos sugieren la necesidad de incorporar
programas de formacién docente que enfaticen la ensefianza explicita de estrategias de lectura,
con especial atencion a la retroalimentacién y a las actividades grupales . Asimismo,
se requiere incluir en los curriculos escolares propuestas sistematicas que favorezcan los niveles
de comprension lectora , articulando la dimension instructiva con el desarrollo
de competencias sociales y emocionales. La mediacidon docente capacitada se consolida como
factor determinante para que los estudiantes adopten y adapten las estrategias a sus necesidades
y dificultades lectoras.

Finalmente, la realidad estadistica desfavorable que enfrenta la mayoria de los paises
latinoamericanos en comprension lectora podra resarcirse en el corto y mediano plazo gracias
al empleo de estrategias de lectura promovidas desde la etapa escolar inicial

. Las limitaciones del presente estudio se asocian al caracter narrativo de la revision, que
no permite meta-analisis cuantitativos, y al sesgo de seleccion hacia publicaciones en espafiol e
inglés. Se recomienda que futuras investigaciones adopten disefios sistematicos con protocolos
registrados, incorporen perspectivas longitudinales y exploren la transferencia de las estrategias
entre lenguas y contextos educativos diversos.

Conclusiones

El analisis del empleo de estrategias de lectura resulta determinante e integral en los procesos de
comprension lectora, pues mejora el rendimiento académico, fomenta el juicio critico, permite

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacién / Volumen 10, Nro. 43 / 11


http://www.revistahorizontes.org
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i43.1309

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i43.1309 Saavedra-Alburqueque et al.

reconocer y solucionar problemas, motiva la socializaciéon de los conocimientos adquiridos y
ejerce influencia en el desarrollo integral de los estudiantes desde las etapas tempranas del
proceso escolar. Larevisidn evidencia que las estrategias metacognitivas, cognitivas, socioafectivas
y criticas constituyen un repertorio articulado cuya ensefianza explicita mediada por docentes
capacitados favorece el alcance de los niveles literal, inferencial y critico de comprension.

Adicionalmente, se concluye que el papel del docente es fundamental para que losalumnos aprendan
a utilizar y precisar las estrategias de lectura de acuerdo con sus necesidades, logrando altos niveles
de comprension lectora. Se ha demostrado la eficacia de estas estrategias gracias a la didactica y
precisidén con las que fueron ensefiadas e instruidas por profesores altamente capacitados, lo que
reafirma la necesidad de incorporar la formacién en estrategias de lectura en los programas de
desarrollo profesional docente, tanto en lengua materna como en segunda lengua.

Asimismo, la aplicacién de estrategias de lectura favorece el aprendizaje de la lengua maternay
segunda lengua en los alumnos, con amplias evidencias de resultados favorables que representan
un factor determinante para mejorar la comprensién lectora de los estudiantes. Esto demanda
un vivo interés por acrecentar la innovacidn pedagdgica en las escuelas y por evaluar la eficacia
de las estrategias en funcidn de la calidad de las practicas docentes, evitando la automatizacion
acritica que pueda restar significatividad a la experiencia lectora.
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