N\
; ; Horizontes Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacién / https://revistahorizontes.org
HORIZ NTES Volumen 10 / N° 44 / octubre - diciembre 2026 / ISSN: 2616-7964 / pp. 1 — 18
P il s https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i44.1314
[O) .
> 9O Research Article

Relacion entre apoyo parental y desempeino académico en
inglés en educacion secundaria

Relationship Between Parental Support and Academic Performance in English
among Secondary Education Students

® Roymer Cruz-Huancas @ Joel Elvys Alanya Beltran
roymer.cruz@usil.pe joel.alanya@usil.pe
Universidad San Ignacio de Loyola. Lima, Peru Universidad San Ignacio de Loyola. Lima, Peru
Resumen

Contexto: La familia constituye un agente primario en el aprendizaje escolar, y su
involucramiento se ha asociado con el desempefio académico en distintas areas curriculares,
incluyendo el idioma extranjero, particularmente en contextos de alta exigencia y diversidad
neurocognitiva. Objetivo: El estudio se propuso determinar la relacién entre el apoyo parental
y el desempefio académico en el curso de inglés en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa privada de La Molina, Lima, considerando las dimensiones del involucramiento
familiar. Metodologia: Se empled un enfoque cuantitativo, bdsico, correlacional y no
experimental transversal. La muestra censal fue de 35 estudiantes. Se aplicaron dos
cuestionarios Likert validados por juicio de expertos, con alta confiabilidad (Alfa superior a 0,95)
y analisis mediante Shapiro-Wilk y correlacion de Pearson. Resultados: La correlacidn general
de Pearson fue débil y no significativa (r=0,217; p=0,232). Por dimensiones, solo Medios alcanzé
significancia estadistica (r=0,363; p=0,041), con magnitud moderada. Las demds dimensiones
del apoyo parental (Conductas guiadas, Desempefio asistido, Ayuda en solucién de problemas,
Actividades conjuntas y Modelado) no mostraron asociaciones significativas con el desempefio
en inglés. Conclusién: El apoyo parental global no predice el desempefio en inglés, aunque la
dimension Medios si se asocia significativamente, sugiriendo que la cualidad del
involucramiento familiar importa mas que su cantidad.

Palabras clave: Educacidn secundaria; Ensefianza del inglés; Rendimiento escolar; Relaciones
padre-hijo; Psicologia educativa

Abstract

Background: The family constitutes a primary agent in school learning, and its involvement has
been associated with academic performance in different curricular areas, including foreign
languages, particularly in contexts of high academic demand and neurocognitive diversity.
Objective: The study aimed to determine the relationship between parental support and
academic performance in the English course among high school students from a private
educational institution in La Molina, Lima, considering the dimensions of family involvement.
Methodology: A quantitative, basic, correlational, and non-experimental cross-sectional
approach was used. The census sample consisted of 35 students. Two Likert-type questionnaires
validated by expert judgment were applied, with high reliability (Cronbach's Alpha above 0.95)
and analysis using Shapiro-Wilk and Pearson correlation. Results: The general Pearson
correlation was weak and non-significant (r=0.217; p=0.232). By dimensions, only Media
reached statistical significance (r=0.363; p=0.041), with moderate magnitude. The remaining
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dimensions of parental support (Guided behaviors, Assisted performance, Problem-solving help,
Joint activities, and Modeling) showed no significant associations with English performance.
Conclusion: Global parental support does not predict English performance, although the Media
dimension is significantly associated, suggesting that the quality of family involvement matters
more than its quantity.

Keywords: English teaching; Educational psychology; Secondary education; School
performance; Parent-child relationships

Introduccion

La familia constituye el primer escenario de socializacidn del ser humano y opera como
agente primario en la configuracion de patrones cognitivos, afectivos y conductuales
gue sustentan el aprendizaje escolar. A través de practicas cotidianas de crianza, los
padres transmiten valores, expectativas y recursos simbdlicos que modelan la
disposicion del estudiante hacia el conocimiento. La calidad del vinculo parental y la
consistencia de las prdacticas educativas en el hogar inciden en la motivacién, la
autorregulaciéon y el desempefio escolar (Li et al., 2019). Comprender los mecanismos
mediante los cuales el apoyo familiar se transforma en capital educativo resulta
indispensable para disefiar intervenciones que articulen los entornos familiar y escolar,
especialmente en poblaciones con diversidad neurocognitiva y niveles socioeconémicos
especificos como los de La Molina.

Por consiguiente, el dominio del inglés se consolidd como competencia global
imprescindible para la insercion laboral, la movilidad académica y el acceso a la
informacién cientifica (Benckwitz et al., 2024). En el Perd persiste una brecha
significativa entre las exigencias del mercado bilinglie y los niveles de logro alcanzados
por los estudiantes de secundaria. Diversos diagndsticos evidencian que el desempefio
en inglés permanece por debajo de los estdndares esperados, pese a esfuerzos
curriculares del Ministerio de Educacion. Esta discrepancia interpela a instituciones
educativas y familias, obligandolas a revisar los factores que median el aprendizaje del
idioma mas alld del aula. La articulacion entre practicas parentales y procesos escolares
emerge como variable relevante para comprender tales brechas y orientar decisiones

pedagdgicas en cada contexto.

En este sentido, los factores externos al aula han cobrado relevancia en la investigacién
educativa contemporanea. Loder y Wood (2026) demostraron que el contexto
sociocultural y la educacién parental inciden en el desempeio y la gestién del tiempo
académico. Asimismo, Bahl et al. (2024) reportaron que el involucramiento parental
modera relaciones entre locus de control, procrastinacion y rendimiento universitario.
Estas contribuciones sugieren que el aprendizaje no se circunscribe a la interaccion
didactica dentro del salén, sino que se extiende hacia configuraciones familiares,
culturales y socioemocionales que estructuran disposiciones hacia el estudio. Ignorar
dicha trama reduce la comprension del fendmeno educativo y limita el disefio de
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intervenciones eficaces, particularmente en idiomas extranjeros donde la exposicidon
cotidiana resulta decisiva.

Adicionalmente, el estado del arte internacional documenta asociaciones consistentes
entre involucramiento parental y desempefo académico. Li et al. (2019) hallaron que el
involucramiento en casa y las expectativas educativas median el desempefio mediante
la capacidad cognitiva en estudiantes chinos. Carbonneau et al. (2023) corroboraron
vinculos entre caracteristicas parentales tempranas y logro en grados primarios. Cui et
al. (2024) describieron perfiles de frecuencia de involucramiento cuyos efectos sobre
resiliencia y logro no siempre son lineales. Benckwitz et al. (2024) evidenciaron que la
calidad percibida de la asistencia parental en tareas predice el funcionamiento
académico en secundaria. Este corpus internacional fundamenta la pertinencia de
examinar tales relaciones en contextos socioculturales distintos, atendiendo
particularidades regionales y evitando generalizaciones acriticas.

En el panorama internacional, el contexto latinoamericano presenta matices propios.
Ainurrohmah y Handayani (2020) identificaron que el apoyo parental, junto con la
motivacion y la disciplina, influye positivamente en el desempefio de estudiantes de
inglés en Indonesia. Sserunkuuma (2023) reportd efectos significativos del apoyo
parental en estudiantes de secundaria ugandesa, mientras que Piskorz-Ryn y Chikwe
(2024) documentaron influencias andlogas en distintas latitudes. Estas investigaciones
latinoamericanas y africanas subrayan que el involucramiento familiar opera como
predictor relevante del rendimiento, aunque su magnitud varia segin condiciones
socioecondmicas y culturales. La transferencia de estos hallazgos al contexto peruano
exige cautela, dado que las configuraciones familiares y los recursos institucionales
difieren notablemente entre regiones.

En contraste, el aprendizaje del inglés especificamente ha sido abordado por
investigaciones que subrayan la centralidad del apoyo familiar. Poyraz (2017) demostré
efectos del involucramiento parental en el aprendizaje de inglés en secundaria, mientras
que Saadu (2023) constaté influencias del involucramiento y del ambiente escolar en el
desempeiio en inglés. Niehaus y Adelson (2014) hallaron que el apoyo escolar y el
involucramiento parental predicen logros socioemocionales en aprendices de inglés.
Wang (2015) documentd que las expectativas, el involucramiento y la autoeficacia
influyen en el logro de chino en octavo grado. Kalayci y Oz (2018) y Butler (2014)
enfatizaron las percepciones y factores parentales en la educacién temprana del inglés.
Xu y Jin (2024) subrayaron el rol del soporte emocional parental como mediador entre
estatus socioecondmico y logro en inglés.

En cuanto a la literatura nacional peruana, los estudios sobre involucramiento parental
y aprendizaje del inglés permanecen limitados y dispersos. Las investigaciones locales
han privilegiado factores pedagodgicos e institucionales, soslayando el analisis
sistematico de las practicas familiares. Esta carencia resulta preocupante si se considera
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que la configuracién familiar peruana, atravesada por migraciones internas, cambios en
la estructura del hogar y creciente incorporacion laboral femenina, demanda
comprensiones situadas. Los estudios realizados en otros contextos latinoamericanos,
como los de Ainurrohmah y Handayani (2020) y Piskorz-Ryn y Chikwe (2024), ofrecen
referentes analiticos utiles, pero requieren contrastacidn empirica con muestras
peruanas. La ausencia de evidencia local constituye un vacio que dificulta la formulacién
de politicas educativas culturalmente responsivas y especificas al idioma inglés.

En el ambito nacional, los estilos de crianza adoptados por familias de estratos medio-
altos exhiben particularidades relevantes. Chen (2005) documenté que el apoyo
académico de padres, profesores y pares media el compromiso escolar en Hong Kong,
hallazgo extrapolable con cautela. Wube et al. (2024) reportaron que factores
personales, sociales e institucionales modulan el desempefio académico en
universitarias. Yahya et al. (2022) constataron que el apoyo parental y la motivacién de
logro predicen el desempeiio en estudios isldmicos. Csok et al. (2026), mediante revisién
sistematica, subrayaron el rol de los equipos multiprofesionales en el compromiso e
involucramiento parental. Estos antecedentes sugieren que el estilo de crianza, mediado
por el tiempo disponible y las expectativas, configura trayectorias académicas
diferenciadas segln estrato socioecondmico y entorno escolar.

No obstante, las contribuciones empiricas requieren anclaje tedrico. Vygotsky, con su
teoria del aprendizaje sociocultural y la nocién de zona de desarrollo préximo, sostiene
gue el aprendizaje se construye en interaccién mediada con otros mas capaces. El apoyo
parental operaria como mediador semidtico que andamia procesos cognitivos
superiores, especialmente cuando los padres involucran a los hijos en actividades
conjuntas que desafian sus competencias actuales. Esta perspectiva subraya la
dimensién relacional del aprendizaje y posiciona a la familia como agente central en la
negociacion de significados. Aplicada al inglés, la teoria vygotskiana sugiere que las
interacciones verbales compartidas en casa amplian la zona préoxima y enriquecen la
apropiacién del idioma extranjero.

Desde una perspectiva tedrica complementaria, Bandura propone el aprendizaje social
y la autoeficacia como constructos explicativos. La observacién e imitacién de modelos
competentes fortalecen las creencias de autoeficacia, las cuales predicen la persistencia
y el desempefio académico. Wang (2015) y Yang et al. (2026) han documentado
empiricamente la influencia de la autoeficacia y la buoyancy académica en el logro de
lengua extranjera. En la presente investigacién, la dimensién Modelado del apoyo
parental dialoga directamente con este marco, al evaluar si los padres modelan practicas
de uso del inglés y refuerzan la confianza del estudiante. La articulacién entre modelado
parental y autoeficacia lingliistica constituye un eje analitico relevante para interpretar
los hallazgos.
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Complementariamente, la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan enfatiza la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y
relacién. El apoyo parental percibido como auténomo, en lugar de controlador, favorece
la motivacion intrinseca y el compromiso académico sostenido. Sudirman et al. (2024) y
Yieng et al. (2019) reportaron asociaciones entre apoyo parental, optimismo, bienestar
y logro en aprendices de inglés y universitarios, evidenciando la centralidad de los
factores socioemocionales. Esta perspectiva sugiere que la cualidad emocional del
involucramiento familiar importa tanto como su frecuencia o intensidad. Cuando los
padres sostienen la autonomia del estudiante, se favorece la internalizaciéon de
regulaciones y la disposicidn sostenida hacia el aprendizaje del idioma extranjero.

Finalmente, persiste un vacio de conocimiento respecto al funcionamiento de estas
relaciones en estratos medio-altos privados de La Molina, caracterizados por padres
profesionales y empresarios con limitado tiempo presencial y alta prevalencia de
estudiantes neurodivergentes. Edvoll et al. (2026) analizaron efectos de reformas
curriculares sobre el desempefiio, mientras que Cen et al. (2025) exploraron asociaciones
entre ejercicio fisico y rendimiento. Chen (2026) y Qin et al. (2026) examinaron
relaciones interpersonales y de pares, y Wu et al. (2026) indagaron transiciones en
figuras de apego. Font et al. (2026), Liu et al. (2026), Marcenaro-Gutierrez et al. (2025),
Qian (2025), Shen et al. (2025), Corso et al. (2026) y Grammatikopoulou (2026)
ampliaron la comprensién sobre expectativas, inversiones y mediciones del desempeiio.
Estos antecedentes justifican examinar muestras especificas.

A partir de lo expuesto, surgen interrogantes centrales que orientan el estudio: éexiste
relacion significativa entre el apoyo parental y el desempefio académico en el curso de
inglés en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de La Molina?
Asimismo, écuales de las seis dimensiones del apoyo parental (Conductas guiadas y
controladas, Desempefio asistido, Ayuda en solucion de problemas, Actividades
conjuntas, Modelado y Medios) presentan asociaciones significativas con el desempefio
académico en inglés y con qué magnitud? Finalmente, équé diferencias se observan en
los niveles generales de apoyo parental y de desempeiio académico entre los
estudiantes evaluados? Estas preguntas guian el analisis estadistico, la contrastacion de
hipdtesis y la discusién posterior de los hallazgos empiricos.

En virtud de lo anterior, el objetivo del estudio consiste en determinar la relacién entre
el apoyo parental y el desempefio académico en el curso de inglés en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa privada de La Molina, considerando las seis
dimensiones del involucramiento familiar. Asimismo, se busca identificar qué
dimensiones del apoyo parental presentan mayor asociacién con el desempefio en el
idioma extranjero y describir los niveles generales de ambas variables en la muestra
evaluada. El contraste empirico de estas asociaciones aportara evidencia para
comprender cdmo opera el apoyo parental en contextos socioecondmicos medio-altos
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con diversidad neurocognitiva, orientando decisiones pedagdgicas e intervenciones
institucionales contextualizadas que articulen familia y escuela en beneficio del
aprendizaje del inglés.

Metodologia

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, de cardcter basico,
conforme a la clasificacion convencional de Hernandez-Sampieri y colaboradores. La
opcidén cuantitativa permitié la recogida sistematica de datos numéricos derivados de
los cuestionarios aplicados, asi como su tratamiento estadistico mediante
procedimientos estandarizados. El caracter basico responde a la finalidad de generar
conocimiento tedrico sobre la relacién entre apoyo parental y desempefio académico
en inglés, sin pretension inmediata de aplicacidn tecnoldgica o de intervencion practica.
Esta orientacién posibilita la contrastacion empirica de hipétesis derivadas del marco
tedrico sociocultural y sociocognitivo, contribuyendo al cuerpo de evidencias
disponibles sobre involucramiento familiar y aprendizaje de idiomas extranjeros en
poblaciones especificas.

Consecuentemente, el disefio corresponde a un nivel correlacional, enmarcado en una
investigacion no experimental de corte transversal. El alcance correlacional permitid
examinar la asociacién entre las variables apoyo parental y desempefio académico en
inglés, sin  manipulacion deliberada de variables independientes. La no
experimentalidad implica la observacién de fendmenos tal como ocurren en su contexto
natural, mientras que la transversalidad refiere a la recoleccion de datos en un Unico
momento temporal. Esta configuracién metodolégica resulta apropiada para describir
relaciones y orientar indagaciones posteriores de caracter explicativo, reconociendo que
la correlaciéon no implica causalidad pero si ofrece evidencia preliminar sobre la
covariacién entre las variables estudiadas, asi como sobre la magnitud y direccién de
tales asociaciones.

En este orden de ideas, la poblacién estuvo conformada por estudiantes de secundaria
de una institucién educativa privada de La Molina, Lima, Perd, durante el afio lectivo
2025. Se aplicd un muestreo censal, alcanzando un total de 35 estudiantes que
conformaron la muestra definitiva. El estrato socioecondmico de los participantes se
ubico en el nivel medio-alto, con padres profesionales o empresarios que disponen de
limitado tiempo presencial en el hogar. Asimismo, la muestra se caracterizé por una alta
prevalencia de estudiantes neurodivergentes, incluyendo diagndsticos de trastorno del
espectro autista, trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y trastornos del
lenguaje, lo que exigid adaptaciones metodoldgicas especificas durante la aplicacién de
los instrumentos.

Adicionalmente, los criterios de inclusién exigieron que los estudiantes estuvieran
oficialmente matriculados durante el afio lectivo 2025 en la institucién educativa
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seleccionada y que contaran con el consentimiento informado firmado por sus tutores
legales, asi como con la autorizacion expresa de la direccion institucional. Se incluyeron
estudiantes neurodivergentes con diagndsticos formales, garantizando el
acompafamiento de maestras sombra durante la aplicacidn de los instrumentos. Los
criterios de exclusidon descartaron a estudiantes que no entregaron los consentimientos
firmados, aquellos con asistencia inferior al ochenta por ciento y los que presentaban
condiciones de salud que impedian la participacidon sostenida en el estudio. Esta
delimitacion asegurd la integridad ética y la viabilidad metodoldgica del estudio.

Para la recogida de datos se emplearon dos cuestionarios estructurados con escala de
valoracion tipo Likert de cinco puntos, donde uno indica nunca y cinco siempre. El
primero, dirigido a medir el apoyo parental, consta de 36 items distribuidos en seis
dimensiones: Conductas guiadas y controladas, Desempeno asistido, Ayuda en solucién
de problemas, Actividades conjuntas, Modelado y Medios. Cada item evalia la
frecuencia o intensidad con que los padres realizan practicas especificas de
involucramiento educativo. El segundo cuestionario, orientado a medir el desempefio
académico en inglés, comprende 30 items organizados en cinco dimensiones: Reading,
Speaking, Writing, Listening y Grammar. Ambos instrumentos fueron disefiados
considerando los referentes tedricos y operacionalizados para poblacién adolescente
escolarizada.

Validez y confiabilidad

Paralelamente, la validez de ambos instrumentos se establecié mediante el juicio de tres
expertos en educacidon e investigacidon, quienes evaluaron la claridad, coherencia,
pertinencia y suficiencia de los items. La confiabilidad se determiné a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,957 para el cuestionario de
apoyo parental y de 0,975 para el cuestionario de desempeno académico, valores que
evidencian una consistencia interna excelente seguin los pardmetros convencionales.
Estos indicadores garantizan la robustez psicométrica de los instrumentos y respaldan
la interpretacion confiable de los resultados derivados. La aplicacidn se realizé de
manera presencial, con una duracién aproximada de veinte minutos por cuestionario,

asegurando condiciones estandarizadas.

Analisis estadistico

En consecuencia, los datos se procesaron utilizando Excel para el calculo de estadisticos
descriptivos y SPSS versién 25 para los andlisis inferenciales. Dado que el tamafo
muestral fue menor a cincuenta, se aplicd la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, la cual
arrojo valores de p superiores a 0,05 para ambas variables, confirmando la distribucién
normal de los datos y habilitando el uso de pruebas paramétricas. Para examinar la
relacion entre las variables y sus dimensiones se calculd el coeficiente de correlacion de
Pearson, dado su caracter robusto para variables continuas con distribucién normal. El
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nivel de significancia adoptado fue a=0,05. Los resultados se presentan en tablas y
figuras interpretativas que sintetizan los hallazgos relevantes para el andlisis posterior.

Consideraciones éticas

Finalmente, la investigacion se rigid por los principios bioéticos de beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia. Se obtuvo el consentimiento informado de los
tutores legales y el asentimiento de los estudiantes, garantizando la participacion
voluntaria y confidencial. Se asegurd el anonimato mediante la codificacién de los
cuestionarios y la proteccién de los datos personales conforme a la normativa vigente.
La inclusién de estudiantes neurodivergentes se acompaiié de adaptaciones razonables,
contando con maestras sombra que facilitaron la comprension de los items sin influir en
las respuestas. El protocolo fue revisado y autorizado por las autoridades institucionales
antes de su aplicacidén, garantizando el cumplimiento de los estdndares éticos
internacionales.

Resultados

Los resultados descriptivos evidencian que el apoyo parental se distribuye
mayoritariamente en los niveles medio y alto. La Tabla 1 sintetiza las frecuencias
absolutas y porcentuales de ambas variables para los 32 casos con datos validos. En
apoyo parental, el nivel alto concentra el 46,88% de la muestra, seguido por el nivel
medio con 43,75% vy el nivel bajo con 9,38%. En cuanto al desempefio académico en
inglés, el nivel medio predomina con 43,75%, seguido por el alto con 34,38% y el bajo
con 21,88%. Estos hallazgos sugieren que, pese al involucramiento parental elevado, un
porcentaje relevante de estudiantes mantiene rendimientos medios o bajos en el idioma
extranjero.

Tabla 1. Distribucion de frecuencias de las variables apoyo parental y desempefio
académico

Apoyo parental (f) Apoyo parental Desempeiio Desempefiio
(%) académico (f) académico (%)
Bajo 3 9,38 7 21,88
Medio 14 43,75 14 43,75
Alto 15 46,88 11 34,38

Nota. N = 32 casos validos. f = frecuencia absoluta; % = porcentaje.

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk resulté adecuada dado que el tamafio
muestral es menor a cincuenta, siendo esta prueba mas potente que Kolmogorov-
Smirnov para detectar desviaciones de la normalidad en muestras pequenas. Como se
aprecia en la Tabla 2, los valores obtenidos (p=0,203 para apoyo parental y p=0,356 para
desempefio académico) superan el nivel de significancia convencional de 0,05, lo que
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permite aceptar la hipdtesis nula de normalidad con un margen de confianza adecuado.
Esta condicién estadistica habilita el uso de pruebas paramétricas para los analisis
inferenciales posteriores, especificamente el coeficiente de correlacion de Pearson,
cuyos supuestos incluyen distribucion normal bivariada de las variables y relacidn lineal
entre ellas, garantizando la validez de los resultados.

Tabla 2. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Variable Estadistico W Significancia (p)
Apoyo parental 0,958 0,203
Desempefio académico 0,952 0,356

Nota. N = 32 casos validos. Nivel de significancia a = 0,05.

La correlacién general entre apoyo parental y desempefio académico en inglés resultd
débil y no significativa, lo que indica ausencia de asociacion lineal estadisticamente
relevante entre ambas variables en la muestra estudiada. Este hallazgo contrasta con la
literatura internacional que documenta asociaciones significativas entre
involucramiento familiar y rendimiento académico en distintos dominios. La magnitud
del coeficiente, cercana al limite inferior de la categoria débil segin los criterios
convencionales de Cohen, sugiere que el apoyo parental global no constituye un
predictor lineal del desempefio en inglés en esta poblacidn especifica de estrato medio-
alto, donde los recursos institucionales y la mediacidn especializada pueden neutralizar
el efecto diferencial del acompanamiento familiar directo.

Al examinar las correlaciones por dimensiones, se observa que cinco de las seis
dimensiones del apoyo parental no alcanzan significancia estadistica. Conductas guiadas
y controladas, Desempeno asistido, Ayuda en solucidon de problemas, Actividades
conjuntas y Modelado presentan coeficientes bajos y probabilidades superiores al
umbral de 0,05. La dimension Modelado exhibe el coeficiente mas bajo, indicando que
la imitacion de practicas parentales en el uso del idioma no se asocia con el desempefio
académico en inglés. Estos resultados sugieren que las formas convencionales de
involucramiento parental directo pierden fuerza en contextos socioeconémicos medio-
altos donde los estudiantes reciben apoyo institucional paralelo y mediacion
especializada que reduce la variabilidad atribuible al acompafiamiento familiar.

La Unica dimensién que alcanzé significancia estadistica fue Medios, con una magnitud
moderada segln los criterios de Cohen. Este hallazgo indica que la disponibilidad y uso
compartido de medios tecnolégicos, recursos audiovisuales y materiales digitales en
inglés se asocia significativamente con el desempefio académico en el idioma
extranjero. La convergencia entre exposicidon a input linglistico mediado por tecnologia
y rendimiento en inglés sugiere que los entornos digitales del hogar operan como
espacios de aprendizaje informal que complementan la instruccion formal recibida en el
aula. Esta asociacion, aunque moderada, constituye el hallazgo mas relevante del
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estudio y orienta futuras intervenciones pedagdgicas centradas en la integracion de
medios digitales en las practicas familiares y escolares.

Tabla 3. Correlaciones de Pearson entre apoyo parental (general y dimensiones) y
desempefio académico

Variable / dimensién Pearsonr Decision
Apoyo parental (global) 0,217 0,232 HO no rechazada
Dim. 1: Conductas guiadas y 0,121 0,509 HO no rechazada
controladas
Dim. 2: Desempefio asistido 0,176 0,335 HO no rechazada
Dim. 3: Ayuda en solucion de 0,158 0,386 HO no rechazada
problemas
Dim. 4: Actividades conjuntas 0,222 0,223 HO no rechazada
Dim. 5: Modelado 0,080 0,662 HO no rechazada
Dim. 6: Medios 0,363 0,041 H1 aceptada

Nota. N = 32. Coeficiente de correlacidon de Pearson. Nivel de significancia a = 0,05.

En sintesis, los resultados evidencian un patrén complejo: el apoyo parental global no
se asocia significativamente con el desempeiio académico en inglés, pero la dimensién
especifica Medios si muestra una correlacién moderada y significativa. Este patrdén invita
a reflexionar sobre la cualidad del involucramiento parental mds que sobre su cantidad
o frecuencia. La distribucién de las frecuencias, las condiciones de normalidad y los
coeficientes de correlaciéon proporcionan evidencia robusta para interpretar las
relaciones entre las variables estudiadas, considerando las particularidades de la
muestra y los marcos tedricos socioculturales y sociocognitivos que orientan el andlisis
posterior. Los hallazgos sugieren que las practicas digitales del hogar configuran un
nicho de aprendizaje significativo que merece atencidn pedagdgica especifica.

Discusion

El presente estudio se propuso determinar la relacién entre el apoyo parental y el
desempeiio académico en el curso de inglés entre estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de La Molina. Los resultados evidencian una correlacion
general débil y no significativa entre ambas variables, lo que sugiere que, en este
contexto socioecondmico medio-alto, el involucramiento familiar no constituye un
predictor lineal del rendimiento en el idioma extranjero. Sin embargo, al examinar las
dimensiones especificas, el componente Medios mostré una correlacién positiva
moderada y significativa, indicando que la exposicion a recursos tecnolégicos vy
materiales audiovisuales en inglés si se asocia con mejores aprendizajes. Este patrén
invita a reflexionar sobre la cualidad del apoyo parental mas que sobre su frecuencia.
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Por un lado, la ausencia de correlacién general contrasta con la premisa vygotskiana de
que la interaccion social mediada consolida aprendizajes en la zona de desarrollo
proximo. En la muestra analizada, la baja asociacion podria explicarse porque los
estudiantes de estratos medio-altos reciben apoyo de maestras sombra y tutores
especializados, diluyendo el peso del involucramiento parental directo. Bahl et al. (2024)
reportaron que el involucramiento parental modera la procrastinacién y el locus de
control, mientras que Loder y Wood (2026) enfatizaron el rol del contexto sociocultural
y la educacién parental en el desempefio. Estos antecedentes sugieren que el apoyo
familiar opera indirectamente, mediado por recursos institucionales, de modo que su
efecto se neutraliza cuando el entorno escolar cubre dicha funcién compensatoria.

En primer término, los hallazgos nulos en la dimensién Modelado resultan sugerentes,
pues la teoria del aprendizaje social de Bandura postula que la observacién e imitacién
de modelos competentes fortalecen el aprendizaje. Que esta dimensién no correlacione
con el desempefio en inglés podria indicar que los padres, aun presentes, no modelan
practicas del idioma en casa. Niehaus y Adelson (2014) hallaron que el apoyo escolar y
el involucramiento parental predicen logros socioemocionales en aprendices de inglés,
mientras que Chen (2005) documentd que el apoyo de padres, profesores y pares media
el compromiso escolar en Hong Kong. La ausencia de asociacion aqui sugiere que el
modelado parental pierde fuerza cuando los adolescentes cuentan con otras figuras de
referencia lingliistica mas competentes.

Asimismo, la dimensidn Conductas guiadas y controladas no mostré una asociacién
significativa con el desempenio, hallazgo que dialoga con estudios previos. Yahya et al.
(2022) constataron que el apoyo parental y la motivacién de logro predicen el
desempeiio en estudios isldmicos, mientras que Sserunkuuma (2023) reportd efectos
positivos del apoyo parental en estudiantes de secundaria ugandesa. Piskorz-Ryn y
Chikwe (2024) también documentaron influencia significativa del involucramiento
familiar en el rendimiento académico general. La divergencia con estos antecedentes
podria atribuirse a las caracteristicas de la muestra: estudiantes de estrato medio-alto
cuyos padres, profesionales con escaso tiempo presencial, delegan funciones de control
a instituciones y maestras sombra, reduciendo la variabilidad y el impacto diferencial del
acompafamiento directo en el aprendizaje del inglés.

En contraste, las dimensiones Desempefio asistido y Ayuda en soluciéon de problemas
tampoco arrojaron asociaciones significativas, lo que difiere de la literatura
internacional. Benckwitz et al. (2024) encontraron que la calidad percibida de la
asistencia parental predice el funcionamiento académico en secundaria, dependiendo
del grado escolar. Li et al. (2019) demostraron que el involucramiento parental en casa
y las expectativas educativas median el desempeno mediante la capacidad cognitiva en
estudiantes chinos. Carbonneau et al. (2023) corroboraron asociaciones entre
caracteristicas parentales tempranas y logro académico en grados primarios. La nula
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asociacion aqui encontrada podria vincularse a que, en contextos de alta exigencia, la
asistencia parental se vuelve uniforme y deja de discriminar el rendimiento, cuando los
neurodivergentes reciben apoyos especializados paralelos.

De manera analoga, la dimension Actividades conjuntas no alcanzé significancia, lo que
contrasta con investigaciones previas que destacan el valor del involucramiento
compartido. Ainurrohmah y Handayani (2020) identificaron que el apoyo parental, junto
con motivacién y disciplina, influye positivamente en el desempefio de estudiantes de
inglés. Cui et al. (2024) describieron perfiles de frecuencia de involucramiento cuyos
efectos sobre resiliencia y logro no siempre son lineares, advirtiendo que mas
involucramiento no implica mejores resultados. Kim et al. (2023) sefialaron que el
estatus socioecondmico modula el involucramiento escolar parental, mediando la
adaptacion académica. Estos hallazgos sugieren que las actividades compartidas podrian
estar sujetas a dindmicas similares, donde la frecuencia no garantiza calidad ni
transferencia al dominio del inglés evaluado en aula.

Por su parte, la dimensidon Medios resulté significativa y moderada, congruente con la
literatura especializada. Poyraz (2017) demostré que el involucramiento parental
mejora el aprendizaje de inglés en secundaria, mientras que Saadu (2023) constato
efectos del involucramiento y ambiente escolar sobre el desempefo en inglés. Yieng et
al. (2019) reportaron que el apoyo parental predice el desempefio universitario, y Wang
(2015) hallé que expectativas, involucramiento y autoeficacia influyen en el logro en
octavo grado. Sudirman et al. (2024) y Xu y Jin (2024) subrayaron el rol del soporte
emocional parental en el aprendizaje del idioma. La convergencia indica que los medios
audiovisuales funcionan como andamiaje cognitivo al proveer input comprehensible,
practica auténoma y exposicidn cultural sostenida fuera del aula formal.

En este orden de ideas, el marco tedrico se enriquece con los aportes de Ausubel, cuyo
aprendizaje significativo vincula contenidos nuevos con estructuras cognitivas previas.
Peng et al. (2025) mostraron que la instruccién de speaking integrada con podcasts
mejora el aprendizaje informal y la participacion en inglés. Vo et al. (2026) describieron
trayectorias heterogéneas en aprendices de inglés, y Ma et al. (2025) evidenciaron que
las funciones ejecutivas configuran el desempeno. Yang et al. (2026) documentaron
buoyancy académica y disfrute en el logro de lengua extranjera, y Xiao et al. (2025)
subrayaron el impacto del apoyo parental en el bienestar y progreso lingtiistico. Kalayci
y Oz (2018) enfatizaron las percepciones parentales como factor crucial en la educacién
del idioma inglés.

Finalmente, este estudio presenta limitaciones. El tamafio muestral reducido y la
presencia de maestras sombra pudieron sesgar las respuestas por deseabilidad social,
mientras que la autopercepcion del apoyo y desempeino introduce variabilidad
subjetiva. Futuras investigaciones deberian adoptar disefios observacionales,
triangulacion cualitativa y pruebas estandarizadas. Las implicaciones practicas sugieren
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fortalecer alianzas familia-escuela mediante equipos multiprofesionales (Csok et al.,
2026) y estrategias tempranas (Butler, 2014). Estudios como los de Grammatikopoulou
(2026), Marcenaro-Gutierrez et al. (2025), Qian (2025) y Shen et al. (2025) refuerzan la
necesidad de considerar expectativas e inversiones. Otras investigaciones (Font et al.,
2026; Qin et al., 2026; Wu et al., 2026; Liu et al., 2026; Chen, 2026; Corso et al., 2026)
amplian la comprensién sobre los factores del desempeiio.

Conclusiones

El estudio evidencid que el apoyo parental global no presenta una asociacion
significativa con el desempeifio académico en el curso de inglés entre estudiantes de
secundaria de una institucién educativa privada de La Molina. Sin embargo, la dimensién
Medios del involucramiento familiar mostré una correlacion moderada vy
estadisticamente significativa, indicando que la exposicidn a recursos tecnoldgicos y
materiales audiovisuales en inglés constituye un componente clave del apoyo parental.
Las demds dimensiones evaluadas (Conductas guiadas y controladas, Desempefio
asistido, Ayuda en solucién de problemas, Actividades conjuntas y Modelado) no
alcanzaron significancia estadistica. Estos hallazgos sugieren que, en contextos
socioecondmicos medio-altos con alta presencia de estudiantes neurodivergentes, la
cualidad del involucramiento familiar prima sobre su frecuencia o intensidad.

En consecuencia, las implicaciones prdcticas orientan a las instituciones educativas a
disefiar estrategias que articulen el uso pedagdgico de medios digitales en el hogar con
la instruccién formal del aula. Los docentes de inglés pueden fortalecer el andamiaje
familiar mediante recomendaciones especificas de recursos audiovisuales, podcasts y
plataformas interactivas que extiendan la exposicidon al idioma fuera del entorno
escolar. Asimismo, la politica institucional deberia incorporar talleres para padres
centrados en la cualidad del acompafiamiento, priorizando la mediacién tecnoldgica
sobre la supervision directa, especialmente en familias donde los profesionales
disponen de limitado tiempo presencial. Estas intervenciones pueden potenciar el
efecto del apoyo parental en el aprendizaje del inglés.

Finalmente, las futuras investigaciones deberian ampliar el tamafio muestral, incorporar
disefios longitudinales y triangulacién cualitativa para profundizar en la comprensidn de
los mecanismos mediante los cuales el apoyo parental incide en el aprendizaje del inglés.
Resulta pertinente incluir pruebas estandarizadas de proficiencia linglistica vy
observaciones etnograficas del entorno familiar que complementen las medidas de
autopercepcion. Asimismo, se recomienda replicar el estudio en distintas instituciones
y estratos socioecondmicos para examinar la estabilidad de los hallazgos y explorar
variables mediadoras como la motivacion, la autoeficacia y las funciones ejecutivas. La
articulacion entre evidencia empirica, marcos tedricos y practicas pedagogicas
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contribuird al desarrollo de intervenciones educativas contextualizadas y culturalmente
pertinentes.
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