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Resumen

Contexto: Las practicas preprofesionales representan un periodo de vulnerabilidad al estrés
académico, donde indagar en las estrategias de afrontamiento resulta crucial para proteger el
bienestar psicoldgico y optimizar la formacion profesional. Objetivo: Analizar las experiencias
de estrés académicoy las estrategias de afrontamiento empleadas por estudiantes de Educacion
Inicial durante sus practicas preprofesionales. Metodologia: Se empled un disefio cualitativo
fenomenolégico-hermenéutico con andlisis tematico, aplicado a 16 estudiantes de Educacién
Inicial en practicas preprofesionales, para explorar experiencias de estrés académico y
afrontamiento. Resultados: Los resultados muestran que la percepcion de estrés (IE=50) y la
ansiedad (IE=48) son los nucleos centrales de la experiencia estudiantil. La falta de apoyo
docente (IE=39) y la presién por el rendimiento (IE=37) intensifican la vulnerabilidad. Estrategias
de afrontamiento como planificacion (IE=33) y motivacién vocacional (IE=20) favorecen
resiliencia y continuidad formativa. Conclusion: Se confirma que el estrés académico en
estudiantes de Educacion Inicial durante sus practicas preprofesionales constituye un fenémeno
multifactorial, donde la ansiedad y la percepcién de tension emergen como dimensiones
centrales. La falta de apoyo docente y la presidn por el rendimiento intensifican la
vulnerabilidad, evidenciando la necesidad de estrategias institucionales integrales.

Palabras clave: Estrés académico; Afrontamiento; Educacion inicial; Practicas preprofesionales;
Bienestar estudiantil

Abstract

Background: Pre-professional internships represent a period of vulnerability to academic stress,
where exploring coping strategies is crucial to protecting psychological well-being and
optimizing professional development. Objective: To analyze the experiences of academic stress
and the coping strategies used by Early Childhood Education students during their pre-
professional internships. Methodology: A qualitative phenomenological-hermeneutic design
with thematic analysis was used, applied to 16 Early Childhood Education students in pre-
professional internships, to explore experiences of academic stress and coping. Results: The


https://revistahorizontes.org/
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i44.1324
https://orcid.org/0000-0002-9938-6622
mailto:ogamarrac1@upao.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-4958-4890
mailto:enietor1@upao.edu.pe
https://orcid.org/0000-0002-4573-6797
mailto:acarranzaf@upao.edu.pe
mailto:murtechom1@upao.edu.pe
https://orcid.org/0009-0008-1058-9468

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i44.1324 Gamarra et al.

results show that the perception of stress (EI=50) and anxiety (EI=48) are the central aspects of
the student experience. Lack of teacher support (EI=39) and pressure to perform (EI=37)
intensify vulnerability. Coping strategies such as planning (EI=33) and vocational motivation
(EI=20) promote resilience and continued training. Conclusion: This study confirms that
academic stress in early childhood education students during their pre-professional practicums
is a multifactorial phenomenon, with anxiety and perceived tension emerging as central
dimensions. Lack of teacher support and pressure to perform intensify vulnerability, highlighting
the need for comprehensive institutional strategies.

Keywords: Academic stress; Coping; Early childhood education; Pre-professional internships;
Student well-being

Introduccion

En el contexto contemporaneo de la educacidn superior, el estrés académico se ha
consolidado como una problemadtica de creciente interés en el ambito de la educacién
superior a nivel mundial. En este contexto, Romani et al. (2025), sefialan que los
estudiantes universitarios enfrentan exigencias académicas que superan sus recursos de
afrontamiento. Esta situacion genera respuestas psicoldgicas, fisioldgicas y
conductuales que afectan tanto el rendimiento académico como el bienestar integral de
los alumnos. Esta situacidon adquiere mayor complejidad en las carreras de formacién
docente, donde las exigencias tedricas se articulan con las practicas en entornos
escolares reales, lo que expone a los futuros profesionales a escenarios de presién
adicional que afectan su bienestar y su desarrollo profesional de forma significativa
(Isaza et al. 2025).

En este sentido, Martinez de la Rosa et al. (2024) sostienen que la sobrecarga académica,
la presién por las calificaciones y la competencia entre pares se asocian con reacciones
fisicas, psicoldgicas y conductuales adversas en estudiantes universitarios, lo que refleja
la complejidad del fendmeno en contextos de alta exigencia académica. A su vez, Zapata
et al. (2024) afirman que el estrés académico se vincula con alteraciones en la calidad
del suefio y repercusiones en la salud integral, particularmente en programas de
formacién docente donde la componente practica resulta mas demandante y se
relaciona estrechamente con la preparacidén profesional, el desarrollo integral y la
consolidacién de competencias pedagdgicas en los estudiantes, evidenciando asi la
necesidad de abordar esta problematica desde una perspectiva integral y preventiva.

De manera complementaria, Brata et al. (2025), afirman que las manifestaciones del
estrés académico abarcan dimensiones emocionales, fisicas y cognitivas que impactan
la calidad de vida de los estudiantes, destacando la ansiedad, la irritabilidad y los
sentimientos de incapacidad como reacciones frecuentes en contextos universitarios.
Acosta et al. (2023) sefialan que, en el plano fisico, la fatiga crdnica, los trastornos del
suefo y las cefaleas se relacionan con indicadores fisioldgicos y psicofisioldgicos que
merman la capacidad de concentracién y el desempefio académico. Por otra parte,
Benitez et al. (2025) sostienen que los alumnos de Ultimos semestres presentan mayor
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vulnerabilidad ante el estrés debido a la convergencia de responsabilidades académicas
y profesionales, lo que refuerza la necesidad de intervenciones integrales orientadas al
bienestar y la resiliencia.

En este contexto en América Latina, el estrés académico en estudiantes universitarios
constituye una problematica creciente que refleja exigencias educativas y condiciones
socioecondmicas de la region (Silva, 2020). En paises como Colombia, México, Chile y
Argentina, diversos estudios documentan un incremento significativo de los niveles de
estrés; de hecho, Jurado et al. (2021) confirman su aumento sostenido en estudiantes
iberoamericanos. Hernandez y Sanchez (2024) sefialan que afecta procesos cognitivos
como la memoria de trabajo y la atencidn, comprometiendo el aprendizaje. Por su parte,
Rodriguez et al. (2026) destacan su repercusién en el rendimiento académico,
especialmente en carreras de ciencias de la salud, donde las sobrecargas evaluativas y
la falta de estrategias de afrontamiento adecuadas potencian efectos negativos en el
bienestar integral del alumnado.

Al respecto, Hernandez et al. (2023) indican que los estudiantes universitarios enfrentan
niveles significativos de estrés durante sus practicas preprofesionales, debido a la
exposicidn a entornos escolares reales, la elevada carga de trabajo y la responsabilidad
de gestionar situaciones pedagodgicas y administrativas. De manera complementaria,
Sierra et al. (2026) afirman la transicion del dmbito académico al profesional genera
ansiedad y preocupaciones respecto al desempefio y la adaptacidn, lo cual repercute en
el bienestar emocional y en el rendimiento académico. Por ultimo, Rosero (2025)
advierte que la falta de preparacion previa y el apoyo insuficiente por parte de las
instituciones educativas incrementan la percepcidn de estrés, favoreciendo la aparicién
de problemas de salud mental y disminuyendo la motivacién estudiantil.

Cabe sefalar que las estrategias de afrontamiento desempefian un papel central en la
regulacién del estrés académico, dado que permiten a los estudiantes gestionar las
demandas internas y externas que perciben como amenazantes. Castillo et al. (2025)
sostiene que el apoyo social, tanto familiar como de pares, actia como factor protector
frente al estrés en universitarios latinoamericanos. También, afirman que la motivacién
vocacional y la reevaluacion positiva de las situaciones estresantes favorecen una
adaptacion mas efectiva durante las prdcticas preprofesionales, fortaleciendo la
confianza, la resiliencia estudiantil y la capacidad de enfrentar exigencias académicas
crecientes sin comprometer su bienestar integral.

Es importante sefalar que las estudiantes de Educacion Inicial de una universidad
privada de Trujillo, Perd, enfrentan niveles elevados de estrés durante sus practicas
preprofesionales. Las causas de esta situacidn incluyen la sobrecarga de tareas
académicas, la elaboracién de materiales didacticos, la presion por cumplir con las
expectativas de los centros de practica y la escasa acompafamiento pedagégico por
parte de los docentes de la universidad. La situacion ideal implicaria un sistema de
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acompafamiento integral que fortalezca las competencias de afrontamiento y reduzca
los factores estresantes inherentes a la practica. Por ello, esta investigacion aborda la
siguiente pregunta: ¢Como experimentan el estrés académico las estudiantes de
Educaciéon Inicial durante sus prdacticas preprofesionales y qué estrategias de
afrontamiento emplean para gestionarlo?

En este sentido, un estudio en esta linea contribuiria a comprender las dindmicas del
estrés académico en un contexto poco explorado como las practicas preprofesionales
de Educacion Inicial, lo cual permitiria orientar el disefio de politicas institucionales de
apoyo estudiantil. La relevancia de esta investigacion radica en que permite identificar
los estresores especificos y las estrategias de afrontamiento que despliegan las futuras
educadoras, lo cual resulta clave para mejorar la calidad de la formacién docente y
garantizar que las egresadas cuenten con herramientas para afrontar los retos de su
profesion.

La presente investigacién tiene como objetivo analizar las experiencias de estrés
académico y las estrategias de afrontamiento empleadas por estudiantes de Educacién
Inicial durante sus practicas preprofesionales.

Metodologia

Se adopté un disefio cualitativo de tipo fenomenoldgico e interpretativo, apoyado en el
paradigma hermenéutico, el cual resulta pertinente para explorar y comprender las
experiencias vividas por los participantes desde su propia perspectiva. Este tipo de
investigacion cualitativa busca acceder a la esencia de los fendmenos tal como son
percibidos por quienes los experimentan, con el reconocimiento de que la realidad social
se construye a través de las interpretaciones subjetivas de los actores involucrados. Se
empled un enfoque de analisis tematico que permitié identificar patrones de significado
en los discursos de las participantes respecto al estrés académico y sus formas de
afrontamiento durante el periodo de practicas preprofesionales.

La poblacién del estudio estuvo conformada por estudiantes de la carrera de Educacién
Inicial de una universidad privada de Trujillo, Perd, matriculadas en los semestres
académicos VIII y IX que realizaban sus practicas preprofesionales en instituciones de
nivel inicial. Los criterios de inclusién comprendieron ser estudiante activa del
programa, encontrarse en el ciclo de practicas preprofesionales y tener disponibilidad
para participar en las entrevistas o grupos focales. Se excluyeron a las estudiantes que
no habian iniciado su periodo de practica o que presentaron alguna condicion de salud
gue impidiera su participacién. La muestra quedd conformada por 16 alumnos, con
edades entre 19 y 27 afos, de las cuales 13 participaron en entrevistas a profundidad y
15 integraron tres grupos focales.
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En cuanto a las técnicas de recoleccion de datos, se emplearon la entrevista a
profundidad semiestructurada y el grupo focal, dos técnicas de caracter cualitativo que
permitieron acceder a las experiencias subjetivas de las participantes. Las entrevistas se
guiaron mediante un guion de preguntas abiertas orientadas a explorar las vivencias de
estrés, los factores desencadenantes, las manifestaciones fisicas y emocionales, asi
como las estrategias de afrontamiento utilizadas. Los grupos focales, conformados por
cinco participantes cada uno, facilitaron la contrastaciéon de experiencias entre las
estudiantes. Ambos instrumentos recibieron validacién mediante juicio de expertos,
quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de las preguntas con los
objetivos del estudio, y se aplicaron las modificaciones sugeridas antes de su uso
definitivo.

La recoleccion de datos se realizdé entre septiembre y diciembre de 2025 en diez
instituciones educativas de nivel inicial de la provincia de Trujillo, las cuales cumplen la
funciéon de centros de practicas preprofesionales. Las entrevistas individuales se llevaron
a cabo en espacios privados dentro de la universidad, con una duraciéon promedio de 40
minutos, mientras que los grupos focales tuvieron una extensidon cercana a los 60
minutos. Todas las sesiones fueron grabadas en audio, previo consentimiento
informado por escrito de las participantes, quienes recibieron informacién detallada
sobre los objetivos del estudio, la confidencialidad de las respuestas y el uso
estrictamente académico de los datos. El protocolo de investigacion obtuvo la
aprobacién del Comité de Etica en Investigacién de la Universidad Nacional de Educacién

Para el andlisis de los datos cualitativos se aplicd la técnica de codificacion abierta, la
cual permitid identificar y categorizar los cédigos emergentes de las narrativas de las
participantes. Se calculd el indice de emergencia (IE) para cada cddigo, féormula que
relaciona el nUmero de raices y la densidad con el fin de jerarquizar la relevancia de cada
unidad de significado dentro del discurso global. Para garantizar el rigor cientifico del
estudio se implementd la triangulacidon de fuentes, estrategia que permitié contrastar la
informacién obtenida en las entrevistas con la de los grupos focales, asi como la
triangulacion de investigadores para fortalecer la validez de las interpretaciones. El
analisis se realizé con apoyo del software Atlas.ti 23, herramienta que facilitd la
organizacidn, codificacidn y sistematizacién de los datos cualitativos.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacién sobre las
experiencias de estrés académico y las estrategias de afrontamiento de las estudiantes
de Educacion Inicial durante sus practicas preprofesionales. Los hallazgos se organizan
en torno a las categorias que emergieron del analisis tematico, las cuales abarcan la
percepcion del estrés, las reacciones emocionales vy fisicas, los principales estresores y
las estrategias de afrontamiento desplegadas por las participantes. La Tabla 1 sintetiza

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacion / Volumen 10, Nro. 44 / www.revistahorizontes.org 5


https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i44.1324
http://www.revistahorizontes.org/

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i44.1324 Gamarra et al.

los cddigos con mayor indice de emergencia identificados en el discurso de las
estudiantes, lo cual ofrece una visién panoramica de los elementos mds relevantes que
componen la experiencia de estrés académico en el contexto de las practicas
preprofesionales.

Respecto a la estructura general de la categoria estrés académico, la Tabla 1 presenta
los cédigos que emergen con mayor fuerza dentro de la narrativa de las informantes
clave, identificados mediante el indice de emergencia. Esta tabla exhibe el ranking de
los 15 cédigos mas significativos, ordenados de mayor a menor segun su indice, e incluye
las columnas correspondientes al enraizamiento, la densidad y el calculo del indice para
cada cédigo. Los resultados permiten observar la jerarquia de los elementos que
componen la experiencia estresante de las estudiantes, asi como la relacion cuantitativa
entre la extension del cddigo en el discurso y el nimero de participantes que lo refieren.

La Tabla 1 evidencia que la percepcidon de estrés constituye el cddigo con mayor indice
de emergencia (IE = 50), seguida por la ansiedad (IE = 48), lo que refleja la centralidad
de estas dimensiones en la experiencia estudiantil. En tercer y cuarto lugar aparecen la
falta de apoyo docente (IE = 39) y la responsabilidad vinculada al rendimiento académico
(IE = 37), factores que intensifican la presidon durante las practicas preprofesionales.
Otros cddigos relevantes, como la estrategia de afrontamiento (IE = 33), la falta de
tiempo para cumplir actividades (IE = 30) y la fatiga (IE = 29), muestran la diversidad de
manifestaciones asociadas al estrés académico. En contraste, los valores mas bajos
corresponden a problemas de suefio (IE = 9), miedo (IE = 9) y dificultad de expresion (IE
= 7), lo que indica menor frecuencia en las narrativas, aunque no por ello dejan de ser
significativos. En conjunto, los resultados permiten establecer una jerarquia clara de los
elementos que configuran la experiencia estresante de las estudiantes, articulando
dimensiones emocionales, cognitivas y fisicas dentro del discurso global.

Tabla 1. Indice de emergencia de la categoria estrés académico en estudiantes de
prdcticas preprofesionales

Enraizamiento Densidad indice de

Emergencia (IE)

1 Percepcién de estrés 48 2 50

2 Ansiedad 43 5 48

3 Falta de apoyo docente 38 1 39

4 Responsabilidad y presion 36 1 37
por el rendimiento

5 Estrategia de afrontamiento 29 4 33

6 Falta de tiempo para el 27 3 30
cumplimiento de actividades

7 Fatiga 27 2 29

8 Molestias fisicas 22 2 24
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Enraizamiento Densidad indice de

Emergencia (IE)

9 Actividad extracurricular 19 2 21
10 Motivacidn por la carreray 19 1 20
las practicas
11 Busqueda de apoyo 14 1 15
12 Apoyo docente 10 2 12
13 Miedo 5 4 9
14  Problemas de suefio 7 2 9
15 Dificultad de expresion 5 2 7
Total 349 34 383

Nota. Los valores de enraizamiento representan el nimero de participantes que mencionan
cada cdédigo; la densidad indica la frecuencia de aparicién del cddigo en el conjunto de
entrevistas y grupos focales. IE = indice de Emergencia.

La Figura 1 presenta una red semantica que organiza el estrés académico de las
estudiantes de prdcticas preprofesionales en dos grandes categorias el estrés académico
y las estrategias de afrontamiento, con un componente adicional dedicado al apoyo
docente. Dentro del estrés académico, la figura distingue, por un lado, las reacciones
emocionales del estrés, donde la ansiedad y el miedo cumplen una funcién causal (ES
CAUSA DE), mientras que la dificultad para comprender, los sentimientos de
incapacidad, la dificultad para tomar decisiones, la percepciéon de estrés, la irritabilidad
o cambios de humor, los problemas de alimentacidn y la dificultad de expresién se
presentan como parte constitutiva de estas reacciones (ES PARTE DE); y, por otro lado,
los estresores, que incluyen la falta de apoyo docente, la procrastinacién y la presién

por el rendimiento.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, se agrupan tanto acciones intencionales
como la actividad extracurricular, la motivacion por la carrera y las practicas, la
busqueda de informacién adicional sobre las tareas, la planificacidon y organizacion de
actividades y la resolucion directa de problemas como condiciones que requieren
gestion por parte de las estudiantes, tales como la falta de tiempo para el cumplimiento
de actividades, los problemas de organizacién personal y las exigencias de los exdmenes
y evaluaciones. Finalmente, el apoyo docente se perfila como un elemento vinculado a
las estrategias de afrontamiento, concretamente a través de la busqueda de apoyo, lo
gue resalta su relevancia en el manejo del estrés por parte de las estudiantes. Los
hallazgos indican a que el estrés académico de los educandos se origina en reacciones
emocionales y estresores como la falta de apoyo docente y la presién por el
rendimiento, frente a los cuales ellas emplean estrategias de afrontamiento activas,
siendo el apoyo docente un recurso fundamental para su manejo.
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Figura 1. Categoria estrés académico de las estudiantes de prdcticas preprofesionales

ESTRES ACADEMICO
ESTRATEGIAS DE Apoyo docente
AFRONTAMIENTO
£5 PARTE DE
REACCIONES FISICAS
REACCIONES EMOCIONALES DEL ESTRES (> Actividad extracurricular > Estrategia de
DEL ESTRES i ien...

Fatiga KT
SSHREDE Motivacion por la carrera y

A s b
() Molestias fisicas las practicas

—_— i {> Bisqueda de apoyo

: e ESTA ASOCIADO CON v

{ Ansiedad Miedo ESTA ASOCIADO CON preprofesionales ¢
£5 PARTE DE
ESCAUSADE  gsraicans { Problemas de A
ESCAUSADE  ES CAUSA DE Sl ASOCIADO Problemas de suefio
£ PARTE DE
QO Dificultad para Falta de tiempo para el
comprender...  Dificultad de ESTRESORES cumplimiento de actividades Planificacion y
expresion organizacion
£S PARTE D e
ES PARTE DE de actividades
CONTRADKCE

imi e S Falta de apoyo de

O Sen.tlmlent.os ¢ Irritabilidad o cambios O Sekas poy! O P!oble_ma.s vde
de incapacidad A ROmOr ocentes organizacion personal
{> Bisqueda de informacién
S £S5 CAUSA DE e
€5 PARTE DE ES CAUSA DE &L adicional sobre las tareas
ifi 5 X Procrastinacion
D’f',“f""’d pars tomar Percepcion de estrés % ;
decisiones { Exdmenesy

evaluaciones

{> Resolucion directa de

(> Responsabilidad y presion por el rendimiento problemas

La Figura 2 presenta la red semadntica de las reacciones emocionales del estrés en
estudiantes de practicas preprofesionales, evidenciando distintos tipos de respuestas
como ansiedad, miedo, dificultad para comprender contenidos, dificultad de expresién,
dificultad para tomar decisiones, irritabilidad, sentimientos de incapacidad y percepcién
de estrés. La ansiedad (IE=48) emerge como el nucleo central que desencadena miedo
(IE=9), dificultades en la toma de decisiones, irritabilidad y sentimientos de incapacidad.
Los fragmentos textuales ilustran la angustia, el nerviosismo y la desesperacién que
experimentan las estudiantes ante la presién académica, por ejemplo: porque no sabias
qué hacer para poder llegar a los nifios y poder satisfacer a tu profesora, tratando de ver
cuales eran los recursos correctos” (1:4 11 en Grupo-focal-1). Asimismo, se manifiesta
el miedo (IE=9), como se evidencia en: “sentia mucha presién, miedo y a la vez dudas de
equivocarme constantemente” (7:4 41 en Entrevista 4). Los hallazgos evidencian que la
ansiedad y la percepcidon de estrés constituyen los nucleos centrales de la experiencia
estudiantil, acompafados por factores emocionales, fisicos y contextuales que
configuran un panorama integral del fendmeno.
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Figura 2. Subcategoria reacciones emocionales del estrés
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comprender contenidos

13115in
Entrevista_10

En la practica uno yo sentia
que estaba muy estresada
porque era como gue no
sabia cémo planificarlo, no
sabia como me iba a salir, no
sabia como me iba a
desenvolver delante de los
nifos

REACCIONES
EMOCIONALES DEL ESTRES

£5 PARTE DE
12:8 T 44 in Entrevista_9

siento que cuande me siento estresada, que
s me ha pasado, eh voy y no hablo mucho

ES CAUSA DE

> Dificultad para tomar

Ansiedad
< decisiones

N ES CAUSA DE
6:15 153 in Entrevista_3

Ah, me sentia muy angustiada
también eh porque me encontraba
mucha desesperacién, ya queria
acabar todo porque ya no queria
estar ella mas en ese jardin ya.

> Sentimientos de
incapacidad

9:8 174 in Entrevista_6

11:6 1 44 in Entrevista 8 X .
Si, yo creo que me siento muy muy

estaba un poco ansiosa, nerviosa por lo que mi
docente justo en la noche me me cambid el juego que
tenia preparado, me dice, "Hija, vamos a implementar
esto de acg, trata de buscar lo que tienes en casa y
con eso lo adaptamos.” Entonces, me habia quedado

triste en esa eh Aia. okav.

estresada y de repente bajo un poquite
mi motivacion, de repente me me pongo
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Percepcion de estrés

2:8 141in Grupo-focal-2

sentia mucha presian, miedo y a la vez
dudas de equivocarme constantemente

> Miedo

ES CAUSA DE
ES PARTE DE

6:13 1 44 in Entrevista_3

se veia mi problemas en la salud
porque me comenzaba a doler el
estdmago porgue comia muy
tarde y eso pues no, mucho
cansancio de verdad

> Inritabilidad o cambios de humor

hasta las 2 de la madrugada y decfa,

La Figura 3 presenta la red semantica de las reacciones fisicas del estrés en estudiantes
de practicas preprofesionales, organizada en cuatro subcategorias: fatiga (IE=29),
problemas de suefio (IE=9), molestias fisicas (IE=24) y alteraciones en la alimentacién.
Los testimonios reflejan agotamiento y bajo rendimiento, como se observa en: “cuando
me estreso mis actitudes son como que no quiero hacer nada, bajo rendimiento siempre
con la mirada hacia abajo, como que ya no tengo casi ideas” (8:5 en Entrevista_5).
Asimismo, se identifican cefaleas, dolor abdominal y manifestaciones dermatolégicas:
“te duele la cabeza, de repente te sentias cansada, quiero desconectarme de todo” (5:4
en Entrevista_2). También se reportan cambios en la alimentacidn, asociados a pérdida
de apetito y habitos inadecuados: “mi forma de alimentacién también cambid bastante,
parte de la ansiedad es como que me deja fuera de si” (1:18 en Grupo-focal-1). En
conjunto, la figura evidencia que el estrés académico trasciende el plano emocional y se
manifiesta en sintomas fisicos que afectan la salud y el desempefio de las estudiantes.
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Figura 3. Subcategoria reacciones fisicas del estrés

5:4 17 35in
Entrevista_2

te duele la cabeza,

de repente te
sentias cansada
Creo que
desconectarme de

REACCIONES FiSICAS DEL ESTRES

<> Molestias fisicas

9:4 T 41 in Entrevista_6

Me duele la cabeza

ES PARTE DE

6:13 T 44 in Entrevista_3

se veia mi problemas en la salud
porque me comenzaba a doler el
estémago porque comia muy tarde

y eso pues no, mucho cansancio de
e

ESTA ASOCIADO €
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8:4 1 59 in Entrevista_5

comienzas a tener sensaciones fisicas o como, por

sjemplo, la depresién, comerte las ufas o diferentes

acciones que ya no son normales, pienso que ya es
alao. diaamos. neaativo

15:1 7 14 in Entrevista_12

tambiédn aranitos en el rostro se nodria decir v tambidn un naco de dolor de esnalda

14:4 1 29 in Entrevista_11

si es fisicamente los granitos eso
eso es lo tnico que he notado
de ahi el estrés o los nervios que
me empiezan a sudar las manos,
empezd a sudar también la cara
y eso

Problemas de suefo

8:5 1 65 in Entrevista_5

cuando me estreso mis actitudes
son como que no quiero hacer

Fatiga nada, bajo rendimiento siempre
con la mirada hacia abajo, como
que ya no tengo casi ideas, no
me da suefio y toda esa cosa.

ESTA ASOCIADO CON )

<> Problemas de alimentacién
1:2 15 in Grupo-focal-1

si ya tienes que hacer material en un en un
curso, material en otro curso y llegar a la
practica para hacer materiales como que te
estresabas, llegabas algunas veces a un
estrés completamente que te quedabas
paralizada o o no sabes qué hacer. Es es en

sca mammnaRbA mARaa A ta maac an khlamss

11:11 17 80 in
Entrevista_8

2:12 1 47 in Grupo-focal-2

2:2 111 in Grupo-focal-2 a profesora de practica, o sea,
mandaba por decir mensajes en
la madrugada, lo cual no es
correcto de una docente mandar
esa hora porque nosotros
estamos descansando.

. afecta un poco a veces
Eh, vamos a realizar eh 20

sesiones en todo el ciclo
académico y generalmente todas
estamos realizando tres sesiones
a la semana, lo cual siento que
es una carga muy grande, ya
que, bueno, en mi caso, al
menos, este mi docente siempre
me pasa ¢h los temas en el fin...

por lo que cuando llego
muy muy cansada o
estresada como que
solamente quiero
descansar y a veces
como que No No como
de la manera eh
adecuada

5:2 T 32 in Entrevista_2

Desgano, cansancio, agotamiento, te
sentias frustrada

La Figura 4 sintetiza los principales estresores que afectan a las estudiantes en el
desarrollo de sus practicas preprofesionales, organizados en seis categorias: examenes
y evaluaciones, falta de apoyo de docentes, responsabilidad y presion por el
rendimiento, problemas de organizacién personal, procrastinacion y falta de tiempo
para el cumplimiento de actividades. El analisis de los estresores revela que la falta de
apoyo docente (IE=39) constituye el factor mas significativo, seguido de la presién por
el rendimiento (IE=37) y la falta de tiempo para el cumplimiento de actividades (IE=30).
Los educandos indican que la distancia entre los docentes de la universidad y la realidad
de las aulas de practica genera una sensacién de desamparo. La sobrecarga de tareas,
que incluye la elaboracién de materiales extensos y la redaccion de informes, actla
como estresor transversal que potencia las demas dimensiones del estrés. Las
actividades extracurriculares (IE=21) afiaden una capa de presion, pues las estudiantes
deben equilibrar las demandas de la practica con otros compromisos. Los resultados
muestran que los estresores académicos se concentran en la presién por evaluaciones,
la falta de apoyo docente y la escasez de tiempo, factores que, al interrelacionarse,
intensifican la ansiedad y afectan el desempefio de las estudiantes.
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Figura 4. Subcategoria estresores

ESTRESORES

<> Problemas de

<> Examenes y evaluaciones ES PARTE DE organizacion personal
ES PARTE DE

. ES CAUSA DE
1:6 1 17 in Grupo-focal-1 <> Responsabilidad y presion

por el rendimiento

cuando me enfermé y tuve que
viajar desde donde vivo hasta
aca Trujillo y justo me vine el

RCASADE <> Procrastinacion
> Falta de tiempo para el
cumplimiento de
miércoles. Entonces, yo no sabia actividades
cédmo realizar mi mis materiales 7:2 71 14 in Entrevista_4

para mi sesién
Entonces, no tengo mucho

tiempo para poder aplicar ni
ES CAUSA DE hacer materiales, lo que me
aenera ansiedad v estrés

11:6 1 44 in Entrevista_8

estaba un poco ansiosa, nerviosa 8:11 17 in Entrevista 5
<> Falta de apoyo de docentes por lo que mi docente justo en la -
noche me me cambié el juego me va generando a mi este una 8:3 1 44 in Entrevista 5
que tenia preparado, me dice, preocupacién en mi'y a veces el
"Hija, vamos a implementar esto corto tiempo que se puede tener cuando tenia que hacer material

de aca, trata de busc. para poder este realizar las para mis nifios de un dia para
12:5 929/ Entrevista O tienes en casa y con ) actividades que se que estan otro, entonces como que me

adaptamos.” Entonces, me habia planificadas dentro de dentro de causaba como que tristeza,
entonces en el afan de querer quedado hasta las 2 de la las docentes decia, “De repente no lo voy a
hacer algo bonito para los nifios, madrugada y decia, poder lograr.” Y entonces me
quizés no pude hacerlo porque ponia a llorar, pero ahi llorando y
como es de un dia para otro y hacfa mi material. sobre todo y
tengo que buscar hacer algo sobre todo pues que llevaba,
rapido y quizas no no exploto aunque llorando y frustrandome
quizés tanto lo que son eh llevaba todo mi material a a
aprovechar con los nifios lo Te tiempo

que limita un poco la calificacién
de materiales

En la Figura 5 se presentan las principales estrategias de afrontamiento empleadas por
las estudiantes frente a las tensiones académicas, organizadas en ocho categorias:
apoyo docente, busqueda de apoyo, busqueda de informacién adicional sobre las
tareas, motivacion por la carrera y las practicas preprofesionales, resolucion directa de
problemas, planificacion y organizacion de actividades, actividad extracurricular vy
estrategias personales de relajaciéon. Los testimonios evidencian que el
acompafamiento de los docentes constituye un recurso clave para disminuir la ansiedad
y orientar la preparacién de materiales, mientras que la buisqueda de apoyo entre pares
fortalece la confianza y la resiliencia. Asimismo, la motivacién por la carrera y las
practicas preprofesionales (IE=20) emerge como recurso psicolégico central, pues
permite mantener el compromiso vocacional a pesar de las dificultades. La busqueda de
apoyo (IE=15) se dirige hacia familiares y amigos, quienes conforman la red de soporte
emocional mas accesible. El apoyo docente (IE=12), aunque menos frecuente, resulta
altamente valorado al proporcionar orientacién técnica y respaldo emocional en las
aulas de practica. Finalmente, la estrategia de afrontamiento general (IE=33) integra
acciones como la planificacién y la resolucién de problemas, consoliddndose como el
recurso mas utilizado para enfrentar las demandas académicas.
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Figura 5. Subcategoria estrategias de afrontamiento

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

<> Planificacién y organizacién

13:3 1 11 in Entrevista_10 5 DT R de actividades

Tengo la suerte de que me ha

tocado las profesoras del aula
muy buenas también y también
nos entienden en parte lo que lo
que este yo realizo

<> Resolucién directa

<> Apoyo docente

de problemas

<> Buasqueda de informacién

adicional sobre las tareas

ES PARTE DE

13:8 1 38 in Entrevista_10

enfocarme en lo que es este la
es pagre Practica con los nifios y asi que
yo creo que no me afecta

ES PARTE DE
1:7 1 20 in Grupo-focal-1 ~ °™RTEDE

Entré un estrés asi, o sea, fuerte y
traté de controlarme para poder

hacer mis materiales y hablé con

la mis de mi aula de de la

<> Actividad 12:2 1 14 in Entrevista_9

extracurricular siento que al menos para mi esta

bien que me estén

> Estrategia de afrontamiento

institucién donde estoy ahorita
haciendo mis préacticas y gracias
a su ayuda pude este salir un
poco del estrés y poder realizar
mis mis materiales para poder
ejecutar mi sesion el dia
miércoles. Lo solucioné

monitoreando, por decirlo asi, al
menos la profesora de practica
que esté conmigo y todos los

ES PARTEC

15:2 1 23 in Entrevista_12

Pues trato de relajarme, estar
tranquila, pensar en positivo que
bueno, todo que si se puede

9:2 117 in <> Busqueda de apoyo

Entrevista_6

ES PARTE DE
aqui los profesores nos
pedian que nos reunamos
eh de manera presencial
con otros y hacer trabajos
grupales. Y aparte

9:5 1 50 in Entrevista_6

Nos exigia, o sea, si es no 14:6 1 38 in Entrevista_11
cooperar, ;no? Pero o sea, se nos
decia la maestra exigia lo que o
que ya decidia a veces no

estdbamos de acuerdo, pero se

<> Motivacién por la
carrera y las practicas
preprofesionales

Trato de distraerme, relajarme, porque si yo
le sigo buscando este resolucién o presién
en ese momento no me complico, me
nuble y se me borra todo, me quedo en
blanco y no avanzo

nosotros que nuestras
sesiones como que todo

Discusion

Los resultados de este estudio muestran que el estrés académico en las estudiantes de
Educacidn Inicial durante sus practicas preprofesionales constituye una experiencia
compleja y multifactorial. Por una parte, las demandas institucionales y las presiones
evaluativas explican la percepcién constante de tensién, lo cual coincide con lo
planteado por Caballero y Suarez (2019), quienes identifican tipologias de respuesta
configuradas por la interaccién entre burnout, engagement y apoyo social. De igual
modo, los hallazgos se relacionan con lo expuesto por Rivera et al. (2024), al demostrar
que el estrés académico prolongado produce efectos emocionales y fisicos significativos.
A su vez, Cassaretto et al. (2021) sefialan que, en universitarios peruanos, las exigencias
académicas junto con las caracteristicas sociodemograficas refuerzan la naturaleza
multifactorial del estrés académico.

En linea con lo mencionado, Gonzélez et al., (2025) afirman que los elevados niveles de
ansiedad en el transcurso de las practicas preprofesionales docentes en el aula afectan
directamente la toma de decisiones, la motivacién, lo que genera un circulo vicioso entre
el miedo a cometer errores, la preocupacién y el deterioro de su rendimiento
académico. Los autores también destacan que las politicas educativas deben centrarse
en reducir la carga administrativa, mejorar la proporcién alumno-docente y fortalecer el
apoyo institucional para crear ambientes de trabajo mas saludables. El estudio subraya
la necesidad de intervenciones estructurales mas que individuales.
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Los hallazgos de este estudio evidencian que la ansiedad y la percepcion de estrés se
consolidan como nucleos centrales en la experiencia de las practicas preprofesionales,
generando respuestas emocionales como miedo, irritabilidad y sentimientos de
incapacidad. En este sentido, Bhandari et al. (2025) destacan que la presion académica
y los antecedentes de ansiedad constituyen factores determinantes en estudiantes de
medicina. En la misma linea, Lampe y Miller (2021) demuestran que las intervenciones
basadas en mindfulness reducen de manera significativa el estrés y favorecen el
bienestar psicoldgico en contextos preclinicos. Por otra parte, Quimis (2025) revela que
el estrés académico presenta mayor incidencia en mujeres y en estudiantes de los
ultimos ciclos, quienes reportan niveles elevados de ansiedad y afectividad negativa. En
conjunto, estas evidencias refuerzan la necesidad de considerar tanto las variables de
género como la etapa formativa para comprender la complejidad del fenédmeno.

En sintonia con este estudio, Pefiarrieta et al. (2025) confirman una alta prevalencia de
estrés académico entre los estudiantes, constituyendo un factor de riesgo para la salud
mental que se desencadena a través de estresores, sintomatologia y estrategias de
afrontamiento. Factores como la carga excesiva de tareas y las formas de evaluacién
contribuyen de manera significativa al incremento del estrés, lo cual evidencia la
necesidad de revisar criticamente las practicas académicas y administrativas con el fin
de reducir estos desencadenantes y promover entornos formativos mas saludables,
resilientes y sostenibles para la continuidad del proceso educativo.

En concordancia, Valladares et al. (2025) afirman que mas del 62% de los estudiantes
presentan mala calidad del suefio, asociada a factores como sexo femenino, consumo
de tabaco y sintomas depresivos, lo que confirma que el deterioro del descanso
constituye un componente critico que afecta tanto la salud fisica como el rendimiento
académico. En este sentido, Armas et al. (2021), en su investigacidn con universitarios
peruanos, encontraron que la ansiedad se asocia significativamente con insomnio e
hipersomnia, evidenciando que los trastornos del suefio representan una consecuencia
directa de la presién académica. En conjunto, ambos estudios refuerzan la necesidad de
abordar integralmente las dimensiones emocionales y fisioldgicas del estrés académico
para proteger el bienestar estudiantil.

En este sentido, Jorquera et al. (2026) evidencian que los conflictos con docentes y la
escasa retroalimentacidn se asocian con mayor agotamiento emocional y riesgo de
burnout académico, mientras que el apoyo docente favorece el compromiso y la
motivacion estudiantil. Por otra parte, Vega et al. (2026) muestran que la falta de apoyo
institucional y docente frente a la digitalizacién intensifica la ansiedad, |a fatiga y el bajo
rendimiento en estudiantes universitarios de Chile, Perd y Ecuador, confirmando la
relevancia del acompafiamiento pedagodgico. A su vez, Yanapa y Mamani (2026)
subrayan que las relaciones interpersonales y el clima institucional en docentes
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universitarios peruanos son determinantes del rendimiento académico, y que la
ausencia de apoyo docente incrementa la vulnerabilidad al estrés.

Respecto a la motivacion por la carrera, esta estrategia de afrontamiento se alinea con
los resultados de Flores y Mateu (2025), quienes demostraron que el compromiso
vocacional actia como un factor protector que amortigua el impacto negativo del estrés
académico en alumnos de educacién. Este hallazgo también coincide con lo reportado
por Schelfhout et al. (2019), quienes encontraron que las estudiantes con mayor
identificacidon profesional presentan mejores indicadores de bienestar psicoldgico y
rendimiento académico a pesar de las demandas de las practicas preprofesionales. En
consonancia con estos hallazgos, Quiroga et al. (2020) evidencian que la motivacion
vocacional temprana fortalece la persistencia académica y disminuye la vulnerabilidad
frente al estrés cronico.

En consonancia con estos hallazgos, Ruihua et al. (2025) confirman que el soporte
familiar y de pares constituye la estrategia predominante de regulacién emocional en
estudiantes universitarios bajo condiciones de estrés académico. De manera
complementaria, Apaza et al. (2026) evidencian que las redes de apoyo informales
resultan mas accesibles y efectivas que los mecanismos institucionales para quienes
enfrentan practicas preprofesionales, fortaleciendo la confianza y la resiliencia
estudiantil. En contraste, Zamora et al. (2021) corroboran que el apoyo social,
particularmente el familiar, se asocia con menores niveles de estrés académico,
reforzando la relevancia de los vinculos informales en la adaptacion estudiantil y en la

continuidad formativa universitaria.

Cabe destacar que los estudiantes de este estudio despliegan estrategias de
afrontamiento que integran tanto el enfoque centrado en el problema como la
planificacion y la busqueda de informacién como el enfoque centrado en la emocién
entre ellas el apoyo social y la reevaluacion positiva. En consonancia con estos hallazgos,
Faber et al. (2026) demostraron que la utilizacién flexible y complementaria de ambos
tipos de estrategias se vincula con mayores niveles de adaptacidn, resiliencia y
rendimiento académico en educandos de practicas preprofesionales, lo cual favorece su
continuidad formativa y bienestar psicoldgico. De manera consistente, Sarmiento et al.
(2025) revelan que existe una relacion significativa entre el estrés académico y el
bienestar psicoldgico: a medida que aumentan las puntuaciones de estrés, se intensifica
la afectacion del bienestar, manifestada en ansiedad, depresion y fatiga emocional.

Los hallazgos de este estudio confirman que el estrés académico en educandos de
Educacién Inicial durante sus practicas preprofesionales constituye un fendmeno
complejo y multifactorial, vinculado con demandas institucionales, presiones
evaluativas, factores emocionales y condiciones sociodemograficas. La evidencia
revisada demuestra que dicho estrés afecta de manera directa el bienestar psicoldgico,
generando ansiedad, depresién, fatiga emocional y trastornos del suefio, mientras que
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el apoyo social y la motivacién vocacional actian como factores protectores. Asimismo,
el acompafamiento docente y las redes informales de apoyo se consolidan como
elementos esenciales para mitigar la vulnerabilidad estudiantil. En consecuencia, resulta
imprescindible disefar estrategias integrales de afrontamiento que fortalezcan la
resiliencia y promuevan la continuidad formativa en contextos universitarios.

Conclusiones

El estudio permite constatar que el estrés académico en estudiantes de Educacidn Inicial
durante sus practicas preprofesionales constituye un fendmeno complejo, donde la
ansiedad y la percepcion de tensién emergen como nucleos centrales. La falta de apoyo
docente y la presion por el rendimiento intensifican la vulnerabilidad emocional y fisica,
lo cual se traduce en sintomas como fatiga, insomnio y dificultades en la toma de
decisiones. Estos resultados confirman la necesidad de implementar estrategias
institucionales que reduzcan los estresores y fortalezcan el acompafamiento
pedagdgico.

La investigacidon demuestra que las estudiantes despliegan estrategias de afrontamiento
diversas, integrando enfoques centrados en el problema planificacién, resoluciéon de
tareas y busqueda de informacién con enfoques centrados en la emocién apoyo social
y motivacidn vocacional. La utilizacién flexible de estas estrategias favorece la resiliencia
y la continuidad formativa, aunque su efectividad depende del acompafiamiento
docente. En este sentido, el apoyo pedagdgico se consolida como un recurso protector
esencial para disminuir la ansiedad y mejorar el bienestar psicoldgico en contextos de
practica profesional.

Se confirma que el estrés académico trasciende el plano emocional y se manifiesta en
sintomas fisicos y cognitivos que afectan directamente el rendimiento académico. La
sobrecarga de tareas, la falta de tiempo y las evaluaciones se identifican como
estresores predominantes, mientras que la motivacién por la carrera y las redes de
apoyo informal actidan como factores de compensacién. En conjunto, la evidencia
subraya la importancia de disefiar politicas educativas que integren estrategias de
afrontamiento y acompafiamiento docente para proteger la salud mental estudiantil.

Se recomienda que las instituciones formadoras de docentes implementen programas
integrales de acompafiamiento académico y emocional durante las practicas
preprofesionales. Dichos programas deben incluir estrategias de prevencion del estrés,
talleres de manejo de la ansiedad y espacios de retroalimentacion pedagégica que
fortalezcan la confianza de las estudiantes. Asimismo, resulta pertinente revisar las
cargas de trabajo y los sistemas de evaluacidn, con el fin de reducir factores de riesgo
asociados al estrés académico. Del mismo modo, se sugiere promover redes de apoyo
entre pares y docentes, que favorezcan la resiliencia y la continuidad formativa en
contextos universitarios.
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Para la categoria principal estrés académico

El estrés académico conduce a reacciones emocionales como ansiedad y miedo, que a
su vez causan dificultad para comprender y sentimientos de incapacidad. También
conduce a reacciones fisicas como molestias fisicas, fatiga y problemas de suefio y
alimentacion. Los factores estresantes incluyen la falta de apoyo de los docentes, la
dificultad para expresarse, la falta de tiempo para completar las actividades, los
problemas de organizacion personal, la percepcion del estrés, la procrastinacion, los
examenes y evaluaciones, y la responsabilidad y presién por el rendimiento. Las
estrategias de afrontamiento incluyen el apoyo de los docentes, la actividad
extracurricular, la motivacién para la carrera y las practicas preprofesionales, la
busqueda de apoyo, la planificaciéon y organizacién de actividades, la busqueda de
informacién adicional sobre las tareas y la resoluciéon directa de problemas.

Para la subcategoria reacciones emocionales del estrés

Se destaca la interconexion entre diversos sentimientos y experiencias, en tal sentido,
la ansiedad emerge como un elemento central, vinculada a la dificultad para
comprender contenidos y la dificultad para expresarse. Asimismo, el miedo, otra
reaccion emocional clave, estd ligado a la percepcion del estrés y se manifiesta en la
incertidumbre y el temor a equivocarse. De igual modo, los sentimientos de incapacidad
se asocian a la ansiedad y se expresan en la desmotivacion y la tristeza.

Para la subcategoria reacciones fisicas del estrés

Los principales hallazgos que revelan como se manifiesta el estrés en el cuerpo, tienen
qgue ver principalmente con la fatiga, la cual, surge como una constante, ligada al
cansancio, el agotamiento y la sensacion de desconexidn, derivando en molestias fisicas,
como dolores de cabeza y granitos en el rostro. Otras sefiales importantes permitieron
evidenciar los problemas de alimentacién y afectaciones de suefio, asi pues, las
estudiantes refieren comer tarde o no descansar adecuadamente, lo que afecta su
rendimiento y bienestar. La sudoracién excesiva y el dolor de espalda también se
mencionan como reacciones fisicas al estrés.

Para la subcategoria estresores

Los examenes y evaluaciones son una fuente de estrés importante, especialmente
cuando se combinan con la falta de tiempo para completar las actividades. La
responsabilidad y la presion por el rendimiento, junto con los problemas de organizacién
personal, también contribuyen al estrés. La falta de apoyo de los docentes se menciona
como un factor que puede generar ansiedad vy dificultar el cumplimiento de las tareas.
La procrastinacién, aparece como una consecuencia de los problemas de organizacion
personal y la falta de tiempo. Los testimonios personales revelan como estos factores
estresantes pueden generar sentimientos de tristeza, frustracién y desmotivacion.
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Para la subcategoria estrategias de afrontamiento

La motivacion por la carrera y las practicas preprofesionales se ve como una forma de
afrontar el estrés. La planificacion y organizacion de actividades, la resolucién directa de
problemas y la busqueda de informacion adicional sobre las tareas, son estrategias mas
proactivas. La estrategia de afrontamiento en si misma, implica relajarse, pensar
positivamente y distraerse. Es importante que los estudiantes identifiquen las
estrategias que mejor se adapten a sus necesidades y circunstancias individuales para
promover su bienestar y éxito académico.
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