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Resumen

Contexto: Las competencias emocionales constituyen un componente esencial del desarrollo
socioemocional durante la educacién primaria, al favorecer el reconocimiento, la regulaciény la
expresion adecuada de las emociones. No obstante, aln existe limitada evidencia sobre la
efectividad de programas educativos dirigidos a fortalecer estas competencias en el contexto
escolar. Objetivo: Fortalecer las competencias emocionales en estudiantes de educacion
primaria mediante la aplicacién de un programa educativo. Metodologia: Se realizd una
investigacion con enfoque cuantitativo y disefio preexperimental con mediciones antes y
después de la intervencion. Participaron 25 estudiantes de educacién primaria. La informacién
se recopild mediante un cuestionario de autovaloracién de competencias emocionales y se
analizo utilizando estadistica descriptiva y la prueba t de Student para muestras relacionadas.
Resultados: Se observaron diferencias estadisticamente significativas entre el pretest y el
postest (p < .001) en las competencias emocionales globales y en todas sus dimensiones
(conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, habilidades sociales y
competencias para la vida y el bienestar). Ademas, los tamanos del efecto fueron muy grandes
(Cohen's d = 4.56-9.53), evidenciando una alta efectividad del programa educativo. Conclusion:
El programa educativo fortalecid significativamente las competencias emocionales de los
estudiantes, evidenciando que este tipo de intervencién constituye una estrategia pedagdgica
eficaz para promover el desarrollo socioemocional en la educacidn primaria.

Palabras clave: Competencia emocional; Educacién primaria; Educacidn socioemocional;
Intervencion educativa; Desarrollo emocional

Abstract

Background: Emotional competencies are an essential component of socio-emotional
development during primary education, as they promote recognition, regulation, and
appropriate expression of emotions. However, there is still limited evidence regarding the
effectiveness of educational programs aimed at strengthening these competencies in the school
context. Objective: To strengthen the emotional competencies of primary school students
through the implementation of an educational program. Methodology: A quantitative study
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with a pre-experimental design using pre- and post-intervention measurements was conducted.
The participants were 25 primary school students. Data were collected using a self-assessment
guestionnaire on emotional competencies and analyzed through descriptive statistics and the
paired t-test. Results: Statistically significant differences were found between the pretest and
posttest (p < .001) in overall emotional competencies and across all dimensions, including
emotional awareness, emotional regulation, emotional autonomy, social skills, and life
competencies and well-being. Furthermore, the effect sizes were very large (Cohen's d = 4.56-
9.53), demonstrating the high effectiveness of the educational program. Conclusion: The
educational program significantly strengthened students' emotional competencies,
demonstrating that this type of intervention is an effective pedagogical strategy for promoting
socio-emotional development in primary education.

Keywords: Emotional competence; Primary education; Socio-emotional education; Educational
intervention; Emotional development

Introduccion

Las competencias emocionales constituyen un componente esencial del desarrollo
integral durante la educacidén primaria, ya que favorecen el reconocimiento, la
comprensiény la regulacion de las emociones, asi como el establecimiento de relaciones
interpersonales saludables y una mejor adaptacion al entorno escolar. La evidencia
cientifica demuestra que estas competencias se asocian con una mejor convivencia
escolar, mayor empatia, habilidades sociales mas desarrolladas y una disposicion
favorable hacia el aprendizaje (Cacfiahuaray Chumpitaz, 2024; Garcia-Tudela, 2021;
Llorent et al., 2022). En esta misma linea, una revisidon sistematica reciente identificd
gue las competencias socioemocionales mas estudiadas en educacidn primaria como la
regulacién emocional, la percepcion emocional y la interaccién social presentan
asociaciones consistentes con el bienestar psicoldgico, el rendimiento académico y la
adaptacion escolar, ademads de contribuir a disminuir problemas como la ansiedad, el
estrés y las dificultades de convivencia (Brantes y Gondim, 2025). Asimismo, otra
revision sistemadtica concluyd que el desarrollo de habilidades socioemocionales
evidencia un eje prioritario para la formacidn integral de los estudiantes, al favorecer la
empatia, la autorregulacién y las relaciones interpersonales positivas dentro del
contexto educativo (Gamarra Vasquez y Pérez Azahuanche, 2025).

En los ultimos afios, el fortalecimiento del desarrollo socioemocional ha adquirido
mayor relevancia debido al incremento de los problemas de salud mental en nifios y
adolescentes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) sefiala que uno de cada
siete adolescentes presenta algun trastorno mental y advierte que gran parte de estas
dificultades se inicia antes de los 14 afios. De manera complementaria, UNICEF (2021)
reporté que la pandemia por COVID-19 incrementé los niveles de ansiedad, estrés y
dificultades de adaptacidn social, resaltando el papel de las instituciones educativas en
la promocién del bienestar emocional mediante programas de aprendizaje
socioemocional. En concordancia, una revision sistemdatica evidencié que la
implementacién de programas e intervenciones socioemocionales mejora
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significativamente la convivencia escolar, la regulacion emocional y el aprendizaje
autorregulado, recomendando su incorporacidon de manera transversal en el curriculo
escolar y no uUnicamente mediante talleres aislados (Gamarra Vasquez y Pérez
Azahuanche, 2025).

En América Latina, la UNESCO, a través del Estudio Regional Comparativo y Explicativo
(UNESCO, 2021), reconoce las habilidades socioemocionales como capacidades
fundamentales para la convivencia, la resolucién pacifica de conflictos y la construccion
de ambientes escolares saludables. En concordancia, investigaciones recientes
evidencian que la educacién emocional fortalece la autoestima, la regulacion emocional,
la resiliencia y las relaciones interpersonales de los estudiantes (Jolay-Benites et al.,
2023). Asimismo, en el contexto peruano se ha sefialado la necesidad de incorporar
estrategias sistematicas de educacion emocional para favorecer el bienestar integral y
los aprendizajes de los estudiantes (Tume, 2024). De igual manera, una revisidon
panoramica de programas de desarrollo socioemocional aplicada en educacién primaria
identificd que mds de la mitad de las intervenciones con adecuada calidad metodoldgica
reportan efectos moderados o altos sobre las competencias emocionales, el ajuste
conductual y el rendimiento académico, consolidando a la educacién socioemocional
como una estrategia basada en evidencia para promover el desarrollo integral de los
escolares (La Grutta et al., 2022).

Diversas investigaciones respaldan la eficacia de los programas educativos dirigidos al
desarrollo de competencias emocionales. Moreira et al. (2023) encontraron que estas
competencias favorecen el éxito académico y el desarrollo personal; Avila (2021)
evidencié su relacién con mayores niveles de bienestar psicolégico y resiliencia;
mientras que Téllez (2021) y Contreras (2020) demostraron que las intervenciones
educativas mejoran la regulacion emocional, la convivencia escolar y las habilidades
socioemocionales. De igual forma, Arbulu-Ramirez (2024) y Morales y Buendia (2025)
destacan que las estrategias pedagodgicas orientadas al desarrollo socioemocional
fortalecen la empatia, la autorregulacién, la toma de decisiones y el trabajo
colaborativo. Estos hallazgos coinciden con la evidencia sintetizada en revisiones
recientes, las cuales sefalan que los programas de aprendizaje socioemocional
producen mejoras sostenidas cuando se implementan de manera planificada, continua
e integrada al curriculo escolar, generando beneficios tanto en el desarrollo personal
como en el desempeno académico y la convivencia (Gamarra Vasquez y Pérez
Azahuanche, 2025; Brantes y Gondim, 2025).

Aunque existe evidencia sobre los beneficios de la educacidon emocional, aun son
limitados los estudios experimentales desarrollados en estudiantes de educacién
primaria que evallien el efecto de programas educativos sobre las competencias
emocionales en el contexto escolar peruano. La mayor parte de la produccién cientifica
reciente corresponde a revisiones sistematicas o investigaciones desarrolladas en otros
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contextos educativos, por lo que persiste la necesidad de generar evidencia empirica
que permita valorar la efectividad de intervenciones adaptadas a la realidad
(Wigelsworth et al., 2016; Agirkan y Ergene, 2022; Cipriano et al., 2023; Shi y Cheung,
2024; Berastegui-Martinez et al., 2024). En consecuencia, resulta pertinente desarrollar
estudios que aporten evidencia cientifica para sustentar decisiones pedagdgicas
orientadas al fortalecimiento del bienestar socioemocional y de la convivencia escolar
en instituciones educativas peruanas.

Desde la perspectiva tedrica, las competencias emocionales comprenden el conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes que permiten reconocer, comprender, expresar
y regular las emociones de manera adecuada, favoreciendo la adaptacion personal, las
relaciones interpersonales y el bienestar integral. El modelo de educacién emocional
propuesto por Bisquerra y Pérez-Escoda plantea que estas competencias se organizan
en dimensiones como la conciencia emocional, la regulacién emocional, la autonomia
emocional, la competencia social y las competencias para la vida y el bienestar, las
cuales interactian para promover el desarrollo integral durante la infancia. En el
contexto escolar, estas competencias favorecen la base para el aprendizaje
socioemocional, ya que favorecen la autorregulacion, la resolucion de conflictos, la toma
de decisiones responsables y la participacién en la convivencia escolar, consolidandose
como un componente esencial de una educacién orientada al desarrollo integral del
estudiante (Cipriano et al., 2023; Coelho et al., 2023; La Grutta et al., 2022; Carpendale
et al., 2025).

Asimismo, los programas de educacion emocional se fundamentan en estrategias
pedagédgicas activas y sistematicas que promueven el aprendizaje de habilidades
emocionales mediante actividades de reflexidn, trabajo cooperativo, resoluciéon de
problemas, comunicacién asertiva, reconocimiento de emociones y autorregulacién. Su
eficacia depende de que estas experiencias se desarrollen de forma continua,
estructurada e integrada al curriculo escolar, permitiendo que los estudiantes
practiquen dichas habilidades en situaciones reales del contexto educativo. La evidencia
reciente muestra que los programas implementados bajo este enfoque generan mejoras
significativas en las competencias emocionales, el bienestar psicoldgico, la adaptacion
escolar y el rendimiento académico, especialmente cuando forman parte de una
estrategia institucional sostenida y no de intervenciones aisladas (Beatson et al., 2023;
Abou Jaoude et al., 2024; Blair et al., 2024; Kallitsoglou et al., 2024).

En ese contexto, la presente investigacién tuvo como objetivo determinar si existen
diferencias significativas en las competencias emocionales de estudiantes del nivel
primario entre los resultados obtenidos en el pretest y el postest después de la
aplicacién de un programa educativo.

Horizontes Revista de Investigacion en Ciencia de la Educacion / Volumen 10, Nro. 44 / www.revistahorizontes.org 4


https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i44.1341
http://www.revistahorizontes.org/

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v10i44.1341 Landa et al.

Metodologia

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
preexperimental de un solo grupo, con medicidén previa y posterior a la intervencién
(pretest—postest). Este disefio permitié evaluar el efecto de un programa educativo
sobre las competencias emocionales de estudiantes del nivel primario mediante la
comparacion de los puntajes obtenidos antes y después de su implementacién. La
hipétesis general (HG) planted que existen diferencias significativas en las competencias
emocionales de los estudiantes del nivel primario entre los puntajes obtenidos en el
pretest y el postest después de aplicar el programa educativo. En contraste, la hipdtesis
nula (Ho) establecié que no existen diferencias significativas entre ambas mediciones.

La poblacién estuvo conformada por estudiantes del nivel primario de una institucion
educativa, mientras que la muestra estuvo integrada por 25 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a la accesibilidad de
los participantes y a las caracteristicas propias del disefio preexperimental. Todos los
estudiantes participaron en la totalidad de las sesiones del programa educativo y
completaron las evaluaciones correspondientes al pretest y postest.

La recoleccién de datos se realizé mediante el Cuestionario de Autovaloracidn de la
Competencia Emocional (CACEN), disefiado y validado por Arias Saciga (2022),
instrumento dirigido a evaluar las competencias emocionales en estudiantes de 9 a 12
afios. Este se estructura en cinco dimensiones: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencia social y competencias para la vida y el
bienestar. Asimismo, dispone de baremos construidos a partir de un estudio piloto
realizado con 105 estudiantes de sexo femenino comprendidos entre los 9 y 12 afios de
edad. La validez de contenido del instrumento fue evaluada mediante juicio de
expertos. Participaron cinco especialistas con experiencia en investigaciéon educativa y
en el estudio de las competencias emocionales, quienes analizaron cada uno de los
items considerando tres criterios: pertinencia, referida a la correspondencia del item
con la dimensidn tedrica evaluada; relevancia, relacionada con la importancia del item
para medir el constructo; y claridad, entendida como la adecuada redaccién,
comprensién, sintaxis y semantica del enunciado. El grado de concordancia entre los
jueces fue estimado mediante el coeficiente V de Aiken, obteniéndose un valor de 0.95,
considerado evidencia de una excelente validez de contenido para el instrumento.
Posteriormente, se evalud la consistencia interna mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor de a = 0.89, indicador de una alta confiabilidad y
adecuada homogeneidad entre los items.

Previamente al inicio del estudio se obtuvo la autorizacién de la instituciéon educativa y
el consentimiento informado de los padres o tutores de los estudiantes participantes.
Posteriormente se administrd el cuestionario como pretest con el propdsito de
establecer el nivel inicial de competencias emocionales de los participantes. A
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continuacion, se desarrollé el programa educativo, que consistié en una intervencién
planificada, sistematica y estructurada, disefiada para fortalecer las competencias
emocionales mediante el logro de objetivos educativos especificos. Estuvo conformado
por 12 sesiones desarrolladas durante seis semanas, con una frecuencia de dos sesiones
semanales de 60 minutos cada una. Su disefio se fundamenté en el modelo de
competencias emocionales de Bisquerra y Pérez-Escoda, abordando de manera
progresiva el desarrollo de la conciencia emocional, la regulacién emocional, la
autonomia emocional, las competencias sociales y las competencias para la vida y el
bienestar. La implementacidon siguid un cronograma previamente establecido e
incorpord metodologias activas, como dindmicas grupales, reflexidon guiada, aprendizaje
cooperativo y juegos de roles, orientadas a favorecer la identificacion, expresién y
gestion de las emociones en el contexto escolar.

Finalizada la intervencion, se aplicé nuevamente el mismo cuestionario como postest,
con la finalidad de evaluar los cambios producidos tras la implementacion del programa.

La informacidén recopilada fue procesada utilizando el software IBM SPSS Statistics.
Inicialmente se realizd un andlisis descriptivo mediante frecuencias, porcentajes, medias
y desviaciones estandar para caracterizar los resultados del pretest y postest.
Posteriormente se verificéd el supuesto de normalidad de los datos para seleccionar la
prueba inferencial mds adecuada. En funcidn de los resultados obtenidos, se empled la
prueba t de Student para muestras relacionadas cuando se cumplié el supuesto de
normalidad y la prueba de rangos con signo de Wilcoxon cuando dicho supuesto no se
verificd. En todos los andlisis se adoptd un nivel de significancia de p < 0.05.

La investigacion respeté los principios éticos establecidos para estudios con seres
humanos, garantizando la participacidn voluntaria, el consentimiento informado de los
padres o apoderados y el asentimiento de los estudiantes. Asimismo, se aseguro la
confidencialidad y el anonimato de la informacién recopilada, utilizdndose los datos
exclusivamente con fines académicos y cientificos. El desarrollo del estudio se realizé
conforme a los principios de respeto, beneficencia, no maleficencia e integridad
cientifica.

Resultados

Con el propdsito de evaluar el efecto del programa educativo sobre las competencias
emocionales, inicialmente se realizé un andlisis descriptivo de los puntajes obtenidos en
el pretest y el postest. Posteriormente, se compararon ambas mediciones mediante
pruebas para muestras relacionadas, seleccionadas de acuerdo con los supuestos de
normalidad establecidos en la metodologia. En todos los analisis se adopté un nivel de
significancia de p < .05.
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Antes de la implementacién del programa educativo, el 68 % de los estudiantes se ubico
en la categoria "Casi nunca", mientras que el 32 % alcanzé la categoria "Algunas veces".
Esta distribucién evidencia que, en la evaluacién inicial, predominaban niveles bajos de
competencias emocionales, lo que sugiere dificultades en el reconocimiento, regulacién
y expresion adecuada de las emociones. Estos resultados evidencian la linea de base
sobre la cual se evalud posteriormente el efecto de la intervencion educativa.

Tabla 1. Distribucidn de los niveles de competencias emocionales en el pretest (n = 25)

Categoria Rango Frecuencia %
Siempre 11-35 17 68.0
Casi siempre 36-65 8 32.0
TOTAL 25.0 100.0

Después de la aplicacién del programa educativo se observé un cambio favorable en la
distribucion de las competencias emocionales. El 68 % de los estudiantes alcanzé la
categoria "Siempre", mientras que el 32 % restante se ubicé en "Casi siempre". En
comparacion con la medicién inicial, los resultados muestran un desplazamiento hacia
categorias superiores de desempeifio emocional, lo que evidencia una mejora
descriptiva en las competencias emocionales de los participantes tras la intervencion.

Tabla 2. Distribucidn de los niveles de competencias emocionales en el postest (n = 25)

Categoria Rango Frecuencia %
Siempre 66-90 8 32.0
Casi siempre 91-100 17 68.0
TOTAL 25.0 100.0

La comparacion de los puntajes obtenidos antes y después de la intervencidon mostré
una diferencia estadisticamente significativa en las competencias emocionales de los
estudiantes, t(24) = -47.65, p < .001. La diferencia media de -59.00 puntos indica que
los puntajes del postest fueron superiores a los registrados en el pretest. Asimismo, se
obtuvo un tamafio del efecto muy grande, Cohen’s d* = 9.53, lo que evidencia que el
cambio observado no solo fue estadisticamente significativo, sino también de
considerable magnitud. En consecuencia, los resultados respaldan la existencia de una
mejora sustancial en las competencias emocionales después de la aplicacién del
programa educativo.
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Tabla 3. Comparacion de las competencias emocionales entre el pretest y el postest

Comparacion Diferenci DEdela  Error IC95 %

a media diferencia estandar dela

diferencia
Pretest-Post  -59.00 6.19 1.24 [-61.56, -47.65 24 <.001 9.53
test -56.44]

Nota. DE = desviacién estandar; IC = intervalo de confianza; gl = grados de libertad. Cohen’s d*
fue calculado dividiendo la diferencia media entre la desviacidn estandar de las diferencias. El
signo negativo de la diferencia indica que los puntajes obtenidos en el postest fueron superiores
a los del pretest. Para la interpretacidén de la magnitud se considera el valor absoluto de d.

La comparacion entre las mediciones realizadas antes y después de la implementacion
del programa educativo mostrd diferencias estadisticamente significativas en la
dimension conciencia emocional (t(24) = -35.337, p < .001). La diferencia media de -
11.84 puntos indica que los estudiantes obtuvieron puntuaciones superiores en el
postest respecto al pretest. Asimismo, el tamafio del efecto fue muy grande (Cohen's d*
= 7.07), lo que evidencia que la intervencion produjo una mejora sustancial en la
capacidad de los estudiantes para reconocer, comprender y expresar adecuadamente

sus emociones.

Tabla 4. Comparacion de los puntajes de conciencia emocional entre el pretest y el
postest (n = 25)

Comparacion Diferenci DE de la Error 1IC 95 %

a media diferencia estandar dela

diferencia
Pretest-Post -11.840 1.675 0.335 -12.532a -35.337 24 <.001 7.07
test -11.148

Nota. DE = desviacion estandar; IC = intervalo de confianza del 95 %.

La comparacién entre los puntajes obtenidos antes y después de la implementacién del
programa educativo evidencid diferencias estadisticamente significativas en la
dimensiéon regulacién emocional (t(24) = -22.801, p < .001). La diferencia media de
-11.68 puntos indica que los estudiantes alcanzaron puntuaciones superiores en el
postest respecto al pretest. Asimismo, el tamafio del efecto fue muy grande (Cohen's d*
= 4.,56), lo que demuestra que la intervencién produjo una mejora sustancial en la
capacidad de los estudiantes para gestionar y regular adecuadamente sus emociones.

Tabla 5. Comparacion de los puntajes de regulacion emocional entre el pretest y el
postest (n = 25)

Comparacié Diferenci DEdela  Error IC95 % Cohen’s

n a media diferencia estandar dela d*
diferencia

Pretest-Post -11.680 2.561 0.512 -12.737a -22.801 24 <.001 4.56
test -10.623
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Nota. IC = intervalo de confianza del 95 %; DE = desviacién estandar.

La comparacion entre las puntuaciones obtenidas antes y después de la aplicacién del
programa educativo evidencid diferencias estadisticamente significativas en la
dimension autonomia emocional (t(24) = -25.031, p < .001). La diferencia media de
-11.96 puntos muestra que los estudiantes obtuvieron puntuaciones mas altas en el
postest que en el pretest. Asimismo, el tamafio del efecto fue muy grande (Cohen's d* =
5.01), lo que indica que la intervencion produjo una mejora sustancial en la capacidad
de los estudiantes para desarrollar independencia emocional, autoconfianza y
responsabilidad en la gestién de sus emociones.

Tabla 6. Comparacidn de los puntajes de autonomia emocional entre el pretest y el
postest (n = 25)

Comparacion Diferenci DEdela  Error 1IC 95 % Cohen’s
amedia diferenci estandar dela d?

a diferenci
a

Pretest-Post -11.960 2.389 0.478 -12.947a -25.031 24 <.001 5.01
test -10.973

Nota. IC = intervalo de confianza del 95 %; DE = desviacidn estandar.

La comparacién entre las puntuaciones obtenidas antes y después de la aplicacion del
programa educativo mostrd diferencias estadisticamente significativas en la dimensidn
habilidades sociales (t(24) = -27.320, p < .001). La diferencia media de -11.80 puntos
evidencia que los estudiantes alcanzaron puntuaciones superiores en el postest en
comparacion con el pretest. Asimismo, el tamafio del efecto fue muy grande (Cohen's d*
= 5.46), lo que indica que la intervencion produjo una mejora sustancial en las
habilidades sociales de los participantes, fortaleciendo su capacidad para interactuar,

comunicarse y relacionarse de manera efectiva con los demas.

Tabla 7. Comparacidn de los puntajes de habilidades sociales entre el pretest y el
postest (n = 25)

Comparacion Diferenci DEdela Error IC95% Cohen’s
amedia diferenci estandar dela d?

a diferenci
F

Pretest-Post -11.800 2.160 0.432 -12.692a -27.320 24 <.001 5.46
test -10.908

Nota. IC = intervalo de confianza del 95 %; DE = desviacion estandar.

La comparacion entre las puntuaciones obtenidas antes y después de la implementacion
del programa educativo evidencié diferencias estadisticamente significativas en la
dimension de competencias para la vida y el bienestar (t(24) = -31.132, p < .001). La
diferencia media de -11.72 puntos indica que los estudiantes alcanzaron puntuaciones
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superiores en el postest respecto al pretest. Asimismo, el tamafio del efecto fue muy
grande (Cohen's d* = 6.23), lo que demuestra que la intervencién produjo una mejora
sustancial en las competencias relacionadas con la toma de decisiones, la adaptacién al
entorno, la resolucion de problemas cotidianos y la promocidn del bienestar personal y
social.

Tabla 8. Comparacion de los puntajes de competencias para la vida y el bienestar entre
el pretest y el postest (n = 25)

Comparacion Diferenci DE dela Error IC95% Cohen’s
amedia diferencia estandar dela d?
diferenci
a
Pretest-Post -11.720 1.882 0.376 -12.496a -31.132 24 <.001 6.23
test -10.944

Nota. DE = desviacién estandar; IC = intervalo de confianza del 95 %.

Discusion

Los resultados del presente estudio evidenciaron que la aplicacion del programa
educativo produjo mejoras estadisticamente significativas en las competencias
emocionales de los estudiantes de educacidon primaria, confirmando la hipdtesis
planteada e indicando que la intervencion favorecié el desarrollo de la conciencia
emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, las habilidades sociales y
las competencias para la vida y el bienestar. Estos hallazgos sugieren que la educacién
emocional constituye una estrategia pedagdgica eficaz para promover el desarrollo
integral durante la infancia, al fortalecer recursos personales que trascienden el ambito
afectivo e influyen positivamente en la convivencia escolar, la adaptacién al entorno

educativo y los procesos de aprendizaje.

La magnitud de los cambios observados coincide con la tendencia descrita por la
literatura cientifica internacional durante los ultimos afios. Las revisiones sistematicas y
revisiones paraguas publicadas recientemente muestran evidencia consistente de que
los programas de aprendizaje socioemocional implementados en educacién primaria
producen mejoras significativas en el reconocimiento de emociones, la autorregulacién,
las habilidades sociales, el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico (La Grutta
et al., 2022; Brantes y Gondim, 2025; Gamarra Vasquez y Pérez Azahuanche, 2025). En
particular, la revisién paraguas desarrollada por La Grutta et al. (2022), basada en
estudios experimentales realizados en diferentes contextos educativos, concluyé que
las intervenciones estructuradas generan efectos moderados y altos sobre el desarrollo
socioemocional, especialmente cuando se desarrollan de forma continua e integrada al
curriculo escolar, en lugar de implementarse mediante actividades aisladas. Esta
evidencia permite interpretar que los resultados obtenidos en la presente investigacion
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no representan un fendmeno aislado, sino que forman parte de una tendencia
ampliamente documentada en la investigacion educativa contemporanea.

Asimismo, los hallazgos respaldan las recomendaciones formuladas por organismos
internacionales que consideran el aprendizaje socioemocional como un componente
esencial de la educacidon del siglo XXI. La UNESCO ha senalado que el desarrollo de
competencias socioemocionales favorece la convivencia democratica, la inclusion y la
formacidn integral de los estudiantes, mientras que la Organizacion Mundial de la Salud
reconoce que el fortalecimiento de habilidades emocionales desde edades tempranas
constituye un factor protector frente a problemas de salud mental durante la
adolescencia y la adultez. Desde esta perspectiva, el efecto observado tras la
implementacion del programa adquiere relevancia no solo desde el punto de vista
estadistico, sino también por sus implicancias educativas y preventivas, al contribuir al
desarrollo de capacidades que favorecen el bienestar psicologico y la adaptacién
escolar.

Los resultados también pueden interpretarse desde los fundamentos tedricos de la
educacion emocional propuestos por Bisquerra y Pérez-Escoda (2007), quienes
sostienen que las competencias emocionales no representan rasgos estables e
inmodificables, sino capacidades susceptibles de desarrollarse mediante experiencias
educativas sistematicas. En concordancia con este planteamiento, el programa
implementado proporcioné oportunidades permanentes para que los estudiantes
identificaran, expresaran y regularan sus emociones mediante actividades
participativas, ejercicios de reflexion, dindmicas grupales y situaciones contextualizadas.
Este tipo de experiencias favorece procesos de aprendizaje experiencial que permiten
transformar progresivamente la manera en que los estudiantes comprenden sus propias
emociones y las de los demas.

Desde la perspectiva de la psicologia educativa, los resultados también pueden
explicarse a partir de la teoria del aprendizaje social de Bandura (1997), segun la cual
gran parte de los comportamientos socioemocionales se adquieren mediante la
observacion, la interaccion con otras personas y la retroalimentacién recibida durante
las experiencias cotidianas. Durante el desarrollo del programa, los estudiantes
participaron en actividades cooperativas que promovieron la observacién de modelos
prosociales, el aprendizaje entre pares y la practica continua de habilidades de
comunicacion, empatia y resolucion de conflictos. Estas condiciones probablemente
favorecieron la consolidacidon de nuevas estrategias emocionales que posteriormente se
reflejaron en los resultados obtenidos durante el postest.

De manera complementaria, la mejora observada puede interpretarse desde los
modelos contemporaneos de aprendizaje socioemocional (Social Emotional Learning,
SEL), los cuales sostienen que el desarrollo emocional constituye un proceso progresivo
gue requiere intervenciones sistematicas, secuenciales, activas, focalizadas y explicitas.
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Diversas investigaciones recientes coinciden en que los programas basados en estos
principios producen efectos superiores a aquellas intervenciones ocasionales o
exclusivamente informativas (Mahoney et al.,, 2018; Blewitt et al., 2024). En este
sentido, los resultados de la presente investigacion sugieren que el éxito del programa
no dependid Unicamente de los contenidos desarrollados, sino de la estructura
pedagdgica empleada, caracterizada por la continuidad de las actividades, la
participaciéon de los estudiantes y la aplicacidon practica de los aprendizajes en
situaciones reales del contexto escolar.

Otro aspecto relevante consiste en que las mejoras obtenidas se manifestaron de
manera consistente en todas las dimensiones evaluadas. Este comportamiento resulta
especialmente importante porque evidencia que el programa no fortalecié Unicamente
habilidades especificas, sino un conjunto integrado de competencias emocionales que
funcionan de manera interdependiente. La literatura reciente sostiene que las
dimensiones emocionales presentan relaciones reciprocas, de modo que el
fortalecimiento de la conciencia emocional facilita posteriormente la regulacién de las
emociones, incrementa la autonomia personal y mejora las relaciones interpersonales
(Kim et al.,, 2024; Durlak et al.,, 2011). En consecuencia, los resultados obtenidos
respaldan la perspectiva multidimensional de la educacién emocional propuesta por
Bisquerra, segun la cual las competencias emocionales conforman un sistema integrado
cuyo desarrollo favorece simultaneamente el bienestar individual y la adaptacion social.

En comparacién con investigaciones desarrolladas en América Latina, los hallazgos
también muestran una importante convergencia. Estudios recientes realizados en Brasil,
Chile, Colombia y Peru informan que los programas de educacidn emocional generan
mejoras consistentes en empatia, autoestima, regulacion emocional y convivencia
escolar, aunque la magnitud de los efectos depende de factores como la duracién del
programa, la capacitacion docente y el grado de integracién curricular (Morales y
Buendia, 2025; Cacfiahuaray Chumpitaz y Matalinares, 2024). En este contexto, los
resultados del presente estudio aportan evidencia empirica para el contexto peruano,
donde aun existe una limitada cantidad de investigaciones experimentales orientadas a
evaluar la efectividad de intervenciones socioemocionales en estudiantes de educacion
primaria. Por ello, la investigacidon contribuye a reducir un vacio identificado
previamente en la literatura y fortalece la evidencia disponible sobre la pertinencia de
incorporar programas de educacion emocional como parte de las estrategias
permanentes de formacién escolar.

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en la conciencia, la regulacién y la
autonomia emocional, confirmando la naturaleza interdependiente de estas
dimensiones en el desarrollo socioemocional. El fortalecimiento de la conciencia
emocional favorecié la identificacidn y comprensién de las emociones, aspecto
reconocido como base del bienestar psicolégico y del ajuste escolar (Kim et al., 2024),
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en concordancia con las revisiones sistematicas de Brantes y Gondim (2025) y La Grutta
et al. (2022), que destacan la efectividad de los programas socioemocionales basados
en reflexion, didlogo y aprendizaje cooperativo. Asimismo, las mejoras en la regulacién
emocional evidencian una mayor capacidad para gestionar las respuestas emocionales,
con implicancias para la convivencia, la adaptacion escolar y el rendimiento académico
(Mahoney et al., 2018; Durlak et al., 2011; Gross, 2015). De igual manera, el incremento
de la autonomia emocional, expresado en mayor autoestima, confianza y capacidad
para la toma de decisiones, coincide con la evidencia que atribuye a estos programas
efectos positivos sobre la autoeficacia, la resiliencia y la adaptacion escolar (OECD, 2024;
Morales y Buendia, 2025). En conjunto, estos hallazgos respaldan la contribucion del
programa al fortalecimiento integral de las competencias emocionales de los
estudiantes.

Un aspecto particularmente relevante consiste en que todas las dimensiones evaluadas
mostraron mejoras simultaneas. Este comportamiento fortalece la hipdtesis de que las
competencias emocionales funcionan como un sistema integrado, en el cual el
desarrollo de una dimensidn facilita el fortalecimiento de las demas. Diversos modelos
contemporaneos de aprendizaje socioemocional sostienen que la conciencia emocional
favorece la autorregulacion; esta, a su vez, incrementa la autonomia personal y facilita
el establecimiento de relaciones interpersonales positivas, las cuales finalmente
repercuten en el bienestar y la adaptacidn social (CASEL, 2024; Durlak et al., 2011). En
consecuencia, la mejora observada en todas las dimensiones corresponde a un indicador
de que el programa educativo produjo un efecto global sobre el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, mas que cambios aislados en habilidades especificas.

En conjunto, estos hallazgos fortalecen la evidencia cientifica que reconoce a la
educacion emocional como un componente esencial de la formacidn integral durante la
educacion primaria. Mas alld de las diferencias estadisticamente significativas
encontradas, los resultados sugieren que la implementacién sistematica de programas
socioemocionales puede constituir una estrategia efectiva para favorecer el bienestar
psicolégico, mejorar la convivencia escolar y fortalecer competencias necesarias para el
aprendizaje permanente y la participacion social. Desde esta perspectiva, los hallazgos
adquieren especial relevancia para el contexto peruano, donde aun son limitados los
estudios experimentales que evallan rigurosamente la efectividad de programas
educativos dirigidos al desarrollo de competencias emocionales.

No obstante, los resultados deben interpretarse considerando las limitaciones del
disefio preexperimental con un solo grupo y mediciones antes y después de la
intervencion. La ausencia de un grupo control impide atribuir las mejoras observadas
exclusivamente al programa educativo, ya que factores como la maduracién de los
estudiantes o las experiencias escolares también pudieron influir en los resultados. En
consecuencia, aunque los hallazgos respaldan la efectividad del programa,
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corresponden evidencia preliminar que debera confirmarse mediante estudios
experimentales o cuasiexperimentales con mayor rigor metodolégico (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018).

Asimismo, es importante reconocer la posible influencia de variables no controladas,
como el clima familiar, el apoyo emocional en el hogar, el desarrollo socioemocional
previo, la motivacién de los estudiantes, el estilo pedagdgico del docente y el clima de
aula. Estos factores pueden potenciar o limitar el efecto de los programas de aprendizaje
socioemocional, debido a la interaccion entre las experiencias escolares, familiares y
sociales (Mahoney et al., 2018; OECD, 2024). Asimismo, variables como el nivel
socioecondmico, la convivencia familiar, las experiencias de adversidad y el bienestar
psicoldgico previo también han sido identificadas como moderadoras de la eficacia de
este tipo de intervenciones (Blewitt et al., 2024; Brantes y Gondim, 2025). Aunque estas
variables no fueron objeto de andlisis en la presente investigacion, equivalen elementos
relevantes que deberian incorporarse en futuros estudios para comprender con mayor
precisién los mecanismos que explican el desarrollo de las competencias emocionales
durante la educacién primaria.

La investigacion presenta fortalezas relevantes. Se utilizé un instrumento con adecuada
validez (V de Aiken = 0.95) y alta consistencia interna (a = 0.89), lo que garantiza la
calidad de las mediciones. Asimismo, la intervenciéon se desarroll6 mediante un
programa educativo estructurado y orientado al fortalecimiento de las competencias
emocionales. Finalmente, el estudio aporta evidencia empirica en un campo donde aln
son escasas las investigaciones experimentales sobre educacién emocional en
estudiantes de primaria, contribuyendo a reducir un vacio en la literatura nacional y
latinoamericana.

Las implicancias practicas de estos hallazgos son relevantes para la gestion educativa y
el disefio curricular. Los resultados respaldan la incorporacion permanente de
programas de educacion emocional en las instituciones educativas, integrados
transversalmente al curriculo, con participacion activa de docentes y familias para
fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes. La evidencia cientifica
reciente demuestra que las intervenciones mas efectivas son aquellas que se integran
transversalmente al curriculo, involucran activamente a los docentes y promueven la
participacion de las familias en el fortalecimiento de las competencias socioemocionales
(CASEL, 2024; UNESCO, 2024; OECD, 2024). En este sentido, las politicas educativas
orientadas al desarrollo integral deberian considerar la educaciéon emocional como un
eje estratégico para mejorar la convivencia escolar, favorecer el bienestar psicoldgico y
fortalecer las capacidades necesarias para afrontar los desafios personales, académicos
y sociales propios del siglo XXI.

Finalmente, futuras investigaciones deberian avanzar hacia disefios metodoldgicos de
mayor complejidad que permitan fortalecer la evidencia disponible sobre la efectividad
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de los programas de educacidn emocional. Se recomienda desarrollar estudios
experimentales con asignacidon aleatoria y grupos control, incorporar muestras
representativas de diferentes regiones del pais, realizar seguimientos longitudinales que
permitan evaluar la permanencia de los efectos en el tiempo y analizar variables
moderadoras como el contexto familiar, el clima escolar, las caracteristicas docentes y
las condiciones socioecondmicas de los estudiantes. Asimismo, resulta pertinente
combinar metodologias cuantitativas y cualitativas para comprender no solo la
magnitud de los cambios observados, sino también los procesos mediante los cuales las
intervenciones educativas transforman el desarrollo emocional de los escolares.

Conclusiones

La implementacién del programa educativo fortalecid significativamente las
competencias emocionales de los estudiantes de educacion primaria, evidenciandose
mejoras en la conciencia emocional, la regulacién emocional, la autonomia emocional,
las habilidades sociales y las competencias para la vida y el bienestar. Estos hallazgos
permiten concluir que el programa constituyé una estrategia pedagdgica efectiva para
favorecer el desarrollo socioemocional integral de los escolares, respondiendo al
objetivo de la investigacion y aportando evidencia sobre la importancia de incorporar
intervenciones sistematicas de educacion emocional en el contexto escolar.

Los resultados obtenidos resaltan la utilidad pedagdgica del programa como recurso
para promover no solo el desarrollo emocional, sino también la convivencia escolar, el
bienestar psicolégico y el aprendizaje integral de los estudiantes. En este sentido, la
educacion emocional debe concebirse como un componente transversal del curriculo y
no como una actividad complementaria, favoreciendo la formaciéon de competencias
necesarias para afrontar los desafios personales, sociales y académicos del siglo XXI.

La investigacion aporta evidencia sobre la efectividad de un programa educativo para
fortalecer las competencias emocionales en estudiantes de educacién primaria,
contribuyendo a reducir el limitado nimero de estudios experimentales desarrollados
en el contexto peruano. Estos resultados respaldan la integraciéon de programas de
educaciéon emocional en las practicas pedagégicas y en las politicas educativas
orientadas al desarrollo integral y al bienestar socioemocional de los escolares.
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