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RESUMEN

La Inteligencia Artificial, al igual que
otras tecnologias disruptivas, son hoy un
espacio de innovacion para la educacién en
época del COVID. Este estudio tributo al
proyecto de investigacion de la universidad
estatal del sur de Manabi: la ensefianza
constructivista sustentado en la inteligencia
artificial. Determinar el enfrentamiento
de alumnos y profesores, las clases de
Educacion Fisica en aislamiento. Se realizd
un estudio descriptivo y transversal en 7
profesores y 28 estudiantes, se manejaron
algunas variables: metodologia fisica del
trabajo de educacidn a distancia, situacion
de aislamiento pandémico. 75% estudiantes
senalaron la eficiencia de las capsulas
educativas mas didactica que las guias
educativas, el 100 % profesores el refieren
lo dificil de la utilizacién de las clases
online, pero a la vez son muy motivadoras.
Las educaciones fisicas virtuales se han
convertido en herramientas eficaces que
pueden contribuir a la calidad de vida de
las personas aisladas.

Palabras clave: Inteligencia artificial;
Pandemia COVID-19; Educacion Fisica;
TIG; entorno virtual

ABSTRACT

Artificial Intelligence, like other disruptive
technologies, is today a space of innovation
for education in the COVID era. This study
tribute to the research project of the state
university of southern Manabi: sustained
in artificial intelligence. To determine the
confrontation of students and teachers,
Physical Education classes in isolation.
A descriptive and transversal study was
carried out in 7 teachers and 28 students,
some variables were handled: physical
methodology of distance education work,
pandemic isolation situation. 75% of the
students pointed out the efficiency of
the educational capsules more didactic
than the educational guides, 100% of the
teachers referred to the difficulty of using
online classes, but at the same time they are
very motivating. Virtual physical education
has become an effective tool that can
contribute to the quality of life of isolated
people.

Key words: Artificial intelligence;
Pandemic COVID-19; Physical education,
ICT, Virtual environment

RESUMO

A Inteligéncia Artificial, tal como outras
tecnologias disruptivas, é hoje um espago
de inovagdo para a educagio na era da
COVID. Este estudo tributo ao projecto
de investigacdo da universidade estatal do
sul de Manabi: sustentado em inteligéncia
artificial.  Determinar o  confronto
de estudantes e professores, aulas de
Educagdo Fisica isoladas. Foi realizado
um estudo descritivo e transversal com 7
professores e 28 alunos, foram utilizadas
algumas varidveis: metodologia fisica
do trabalho de educa¢io a distancia,
situagdo de isolamento pandémico. 75%
dos alunos apontaram a eficiéncia das
capsulas educativas mais diddcticas do que
os guias educativos, 100% dos professores
referiram a dificuldade de utilizar as aulas
em linha, mas a0 mesmo tempo siao muito
motivadores. A educagdo fisica virtual
tornou-se um instrumento eficaz que pode
contribuir para a qualidade de vida das
pessoas isoladas.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial;
COVID- 19 pandemia; Educagdo fisica;
TIC; ambiente virtual
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INTRODUCCION

Una nueva ola de desarrollos tecnologicos
se estd moviendo hacia la inteligencia artificial
(IA). Esta “fuerza poderosa” estd respaldada por
avances en realidad aumentada, reconocimiento
de voz y emociones, algoritmos de construcciéon
de maquinas y plataformas digitales, aprendizaje
avanzado y gestion de datos (Crawford et al., 2019).

La inteligencia artificial desarrolla la vida,
interaccidén, ambiental Floridi et al., (2018) social,
cultural, econémica, ambiental y ética. Aporta a
la misma persona en aspectos como la memoria,
los procesos cognitivos. longevidad, capacidad
tisica e intelectual para designar y reproducir
estados y atributos propios (Marin-Casanova,
2018; Gonzalez, 2018). Estos desarrollos perfilan
la reestructuracion de la cultura humanista como
marco para repensar la subjetividad, “el horizonte
del conocimiento humano” y “el hombre mismo’,
mas alld de la “recultura significativa”(Marin-
Casanova, 2018).

La Inteligencia Artificial proyecta desafios a
disciplinas como la Antropologia en cuestiones
de la condicion humana (Garcia-Gutiérrez, 2017),
Psicologia relacionada con la psicoterapia y la
transformacion conductual (Rivera y Sanchez,
2018), origen espiritual y significado del hombre
(Kotze, 2018), cuidado de la salud, diagndstico,
tratamiento clinico, Educador, y la relacién entre
los medios de comunicaciéon y los medios de
comunicacidn, sus aspectos profesionales y éticos
(Salazar, 2018; Barrios et al., 2019).

Es de observacion y analisis que en medio de la
pandemia de COVID-19, las diferentes propuestas
de investigacion han manejado su atencion
en las necesidades esenciales de la ensefianza-

aprendizaje en linea en la educacién los riesgos

y desventajas de estas tendencias tecnoldgicas
desde la perspectiva sostenible. La oportunidad
transformadora para la investigacion en educacién
debido a los nuevos procesos de pensamiento
planteados por la pandemia, identificando las
mejores practicas derivadas de la literatura de las
medidas de implementacién de la transformacion
digital; especialmente en conocer la perspectiva de
los estudiantes sobre el uso de las tecnologias para
comunicarse con sus profesores.

La Emergencia Sanitaria Pandémica Global
COVID 2020 ha introducido una serie de acciones
que se han desencadenado como una nueva solucion
para la contencién en todo el mundo. El sector
de la educacién esta cambiando drasticamente de
cara a la virtualidad, creando oportunidades que
necesitan ser analizadas y evaluadas para hacer
que la educacidn virtual sea sostenible y mitigar los
riesgos identificados. Las tecnologias de inteligencia,
especialmente las aplicaciones de inteligencia
artificial (IA), se integran como opciones para
incrementar la productividad de los diversos
procesos que implementan estas aplicaciones en la
educacion superior.

Ecuador no cuenta con una estrategia de
inteligencia artificial (IA) , para mantener la calidad
del proceso de educacion-aprendizaje de conocer la
educacion superior, buenas practicas, oportunidades
y evaluar riesgos durante el COVID, en varios paises
de la region se estan desarrollando aplicaciones,
pero aun se esta analizando la importancia de
trabajar en conjunto los esfuerzos de desarrollo de
laIA con la participacion del gobierno, la academia,
la industria y la sociedad civil (Gémez et al., 2020).

Siguiendo lalinea de pensamiento en el ecuador
las condiciones del confinamiento retrasaron

el inicio del afio escolar 2020-2021 en las zonas
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costeras, pero dos meses después del inicio de las
clases en modalidad virtual, este escenario es para
docentes y estudiantes como actores protagonista
en la utilizacién de las tecnologia de la informaciéon
saliendo del ambiente tradicional de las clases de
Educacién Fisica (Alfonzo et al., 2020).

El Plan Educativo COVID-19, también llamado
proceso educativo en el contexto de la emergencia
sanitaria, implementado por el Ministerio de
Educacién de Ecuador, fue creado para garantizar
la continuidad educativa por medio de recursos de
caracter pedagogico, metodoldgico y de contencidon
emocional, contextualizados a las diferentes
necesidades educativas de la poblacion ecuatoriana
en medio de la crisis sanitaria. (Ministerio de
Educacién, Republica de Ecuador, 2020).

A través del plan educativo la primera fase:
Aprendemos juntos en casa y los reguladores
educativos ecuatorianos contindan el proceso
educativo. Brinda lineamientos y recomendaciones,
y decide enviar asignaciones en linea. Muestra el
proyecto en una carpeta de caja, preferiblemente
en formato digital. Este formato requiere que los
estudiantes dirijan el aprendizaje y los docentes
controlan y guia el proceso para abordar la
seguridad, salud fisica y mental del estudiante.

Ademas del llenado de formulario educativo
para obtener mas detalles sobre el nombre del
proyecto, audiencia, mecanismo de evaluacidn,
en la segunda fase la segunda fase se empezd a
implementar una vez que concluy6 el Decreto de
renovacion del estado de excepcién provocado
por la crisis pandémica por lo que las instituciones
de continuidad

educativas elaboraron planes

educativa y retorno progresivo a las aulas, para

poder implementar modalidades de estudio

semipresencial, cumpliendo los protocolos de
bioseguridad establecidos por el Centro de
Operaciones de Emergencias [COE], la tercera fase
este proceso educativo se orienta la utilizacion del
Curriculo Priorizado, destinado a las instituciones
educativas que disponen de plataformas virtuales
para garantizar la continuidad educativa y cuyos
estudiantes cuenten con conectividad y dispositivos
electronicos para la interaccion educativa; y el
Curriculo Priorizado para la Emergencia, destinado
a las instituciones educativas que no disponen
de plataformas virtuales o cuyos estudiantes no
tengan conectividad o dispositivos electrénicos
para poder continuar con un proceso educativo
en linea; todo esto con el objetivo de garantizar el
nivel de logro 1 de los estaindares de aprendizaje,
para que todos los estudiantes del pais tengan las
mismas oportunidades de aprendizaje. (Ministerio
de Educacién. Republica de Ecuador, 2020).

En este sentido, la crisis provocada por
COVID-19 ha afectado a todos los servicios
deportivos: competiciones a todos los niveles,
programasyeventosdeportivos,industria del fitness,
turismo activo, Educacién Fisica en la escuela (EF),
actividades extraescolares, campos deportivos,
deportes sociales y de salud, servicios sociales,
deporte no organizado, formacion basada en el
aprendizaje presencial, etc. Afectd a todos los grupos
de interés: todo tipo de deportistas, emprendedores,
profesionales y técnicos, empleados o auténomos
y trabajadores relacionados con el sector. Zona
deportiva. También significa barreras de acceso y
uso de soporte fisico: espacios, estructuras, equipos
y materiales (Gambau, 2020).

La Educacion Fisica juega un papel importante,

ya que es la Unica asignatura que puede reducir
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la ansiedad y el estrés en los estudiantes durante

la cuarentena forzada. En este sentido, se
considera que el aislamiento es la causa del estrés,
los cambios emocionales y la disminucion del
rendimiento deportivo, y la actividad fisica en el
hogar es la solucion. Ademas, se cree que el arresto
domiciliario ha causado efectos en la salud mental,
como depresidén y estrés. Y para prevenir estas
enfermedades, hacen de la actividad fisica una de
las soluciones (Posso et al., 2021).

Una de las dreas que mas contribuy6 durante y
después de la cuarentena a la IA fue la Educacion
Fisica, es justo sefialar que las aulas virtuales son
el medio principal para asegurar la continuidad
del proceso de ensefianza y aprendizaje, lo que
hace que la investigacion en Educacién Fisica sea
un desafio para los docentes. Los estudiantes de
una institucion determinan cdmo se comparan los
estudiantes y sus maestros. El problema radica es en
la realizacion de clases de salud y Educacion Fisica
de forma independiente con COVID19. En base al
panorama actual relacionado con la pandemia exige
hacer los procesos de manera mas rapida y pasar a
construir soluciones.

Hechas las consideraciones anteriores, la
investigacion tuvo como con el objetivo determinar
como ha enfrentado la poblacién escolar y sus

profesores, la problematica de realizar clases de

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable.

Educacion Fisica en aislamiento por COVID-19,
dandole salida al proyecto de la Universidad
Estatal del Sur de Manabi acerca de la ensefianza

constructiva sustentada en la inteligencia artificial.

METODO

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en

el distrito de educaciéon 13D03 con el objetivo de
determinar como ha enfrentado la poblacién escolar
y sus profesores, la problematica de realizar clases de
Educacién Fisica en aislamiento por COVID-19. El
estudio fue exploratorio y corresponde a un método
cuantitativo y cualitativo basado en un disefio de
estudio aplicado a una muestra no aleatorizada
de 7 profesores de EF y 28 alumnos. La técnica e
instrumento usado fue la encuesta disenada por
grupos de experto con el propdsito de recopilar
informacién. Inicialmente, el estudio fue disefiado y
construido sobre un marco légico. El segundo paso
fue verificar la evaluaciéon de expertos y el tercer
paso es aplicar la encuesta al muestreo piloto para
determinar la confiabilidad. Finalmente, se realizd
un analisis estadistico mediante el Alfa de Crombach
y un andlisis descriptivo. Se consideraron varias
variables de interés: metodologia fisica del trabajo
de educacion a distancia, situacién de aislamiento

pandémico COVID 19” y nueva Educacién Fisica
(Tabla 1).

Variable

Dimensiones

Indicadores

Metodologia fisica del trabajo de
educacion a distancia

Etapas de una clase

Plataformas de streaming

Recursos didacticos

Capsulas educativas guias de aprendizaje.
Inicio, desarrollo y cierre.

Zoom, Google meet, Instagram.
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Variable

Dimensiones

Indicadores

Contexto de aislamiento

por pandemia COVID-19 Salud mental

Localizacion de residencia

Nueva Educacion Fisica Tareas online

Personal learning networks

Avances en nuevas generaciones (Z).

Estrés.

Conectividad y modalidades Sincronicas
o Asincrénicas de clases online.

Videos, guias, capsulas, Disertaciones

y demostraciones en Vivo

Para la recopilacion de los datos se realizd
en linea mediante el Software Google Forms, que
permitié recoger la informacion de los usuarios
encuestados. En este caso, todo se exporto
a Excel para que los datos fuesen analizados
estadisticamente. La informaciéon se procesd
mediante el programa estadistico SPSS version 21.0.

Se utiliz6 el porcentaje como medida de resumen.

RESULTADOS

En el Grafico 1 se muestra en materias de
Educacién Fisica, la dimension recurso diddctico
y como indicador las capsulas educativas (videos)
son mas eficientes para captar su atenciéon y mas

didacticas que las guias educativas, el 21 (75 %) de
los alumnos sefialaron la eficiencia de las capsulas
educativas y mas didactica que las guias educativas,
el 7 (25 %) no estuvieron de acuerdo, para su
analisis se tuvieron en cuenta algunos aspectos
como la visualizacion repetidas de los contenidos
y la informacién de procesos de comprension,
posee un mecanismo alternativo para cuando
no sea posible asistir a clase o simplemente para
ponerse al dia en el contenido del curso, permite
repasar los contenidos, particularmente, cuando
son introducidos temas de dificil comprensién, no
asi las gufas educativas que son un documento de
caracter instructivo y orientador.

m Eficiencia

= No de acuerdo

Grifico 1. Recurso didéctico.
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Respecto a la estructura de la clase online
(inicio-desarrollo-cierre) estan presente, el 82, 1%
(23) respondieron afirmativamente mientras el
restante 5 (17.8 %) sefialaron que no siempre. El
96.4 % (27), de los estudiantes en esta situacidén
anormal (pandemia) le es muy dificil completar la
tarea, ir a clase y participar.

Con respecto al componente motivacional se
tuvieron en cuenta la parte afectiva y emocional

para los cursos en linea, el 96,4% (27) refiere que
los cursos en linea fueron motivadores y solamente
1 (3.5%) indico que los cursos en linea no son
motivadores legitimo. Del total de alumnos, 67.8%
(19) opinaron afirmativamente la adaptacion de la
asignatura de Educacién Fisica de modo correcto
a la situacion actual y el 32,14(9) manifestaron
negativamente (Grafico 2).

Componente Motivacional

MNegativo

Afirmativamente

Mo motivador

N
]
I

m Adaptacicn de la Asignatura de
Educacion Fisica en la situacion
actual

m Curso en Linea

100 120

Gridfico 1. Componente motivacional.

A pesar que la mayoria de los estudiantes
indicaron que le fue dificil adaptarse a la nueva
metodologia de ensefianza online, el 57.1% (16)
son capaces de participar en diferentes plataformas
virtuales. (Zoom, Teams, Google Meet, etc.) 35.7 %

(10) refirieron presentar dificultades, y solamente
el 7,1 % (2) no la saben utilizar por las dificultades
existente de la conectividad como elemento
imprescindible para la actividad de la inteligencia
artificial y mas en tiempo de pandemia Grafico 3.
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Nueva Metodologia de Ensefianza Online

Dificultad -

T

Conectividad

m Participacién en Platafor mas
Virtuales (Zoom,Teams,Google
Meet)

T

0 10 20 30 40

50 &0

Gridfico 3. Nueva metodologia de ensenianza online.

En estos tiempos de pandemia por la COVID-
19 se debe hacer frente a una situacion inédita en
la sociedad, donde, ademas de tener que afrontar
los efectos directos del virus, como pueden ser
la sintomatologia de la enfermedad, el miedo al
contagio y la preocupacion por los seres queridos,
también se debelidiar conlas medidas de cuarentena
para frenar la pandemia, el 78.5% (22) manifestaron
sentirse estresado por lo que ha repercutido en su
desempeiio en clases de Educacion Fisica.

En estos tiempos de pandemia donde los
estudiantes y docentes se encuentran separados
en tiempo y distancia la modalidad asincrdnica se
manifiesta que es la mas utilizada.

Al menos la mitad 25 (89.2%) de los alumnos
han hecho uso de alguna aplicacion de celular para
ayudarse en su entrenamiento fisico.

Los profesores consideran que las capsulas
didéacticas son un recurso mas eficaz debido a las
entradas sobre el uso de guias de aprendizaje.

Ademas, afirman que la estructura de clases de los

cursos en linea (inicio, desarrollo, finalizacién) ain
no se ha perdido. Cuando se trata de trabajar de
forma remota, aunque se sientan capacitados para
ser profesores en modo online, lo encuentran mas
complicado. De manera similar, afirmaron que los
estudiantes con conocimientos de informatica les
facilitaron trabajar como profesores en linea. Los
profesores también dicen que su instituciéon los
apoya en la formacion técnica en linea. Los maestros
se oponen firmemente a las lecciones presenciales
porque son tan efectivas como las lecciones en linea.
Por ultimo, no indican ningun criterio con que
los apoderados colaboren con la labor docente al
responder correos, regresar materiales solicitados,
etc.

La totalidad de los profesores refieren que le
fue dificil la utilizacion de las clases online, pero a
la vez son muy motivadoras. Con respecto a que la
priorizacion Curricular ha sido de ayuda para su
labor docente contexto de pandemia la mayoria de

los profesores su respuesta fue afirmativa 5 (71,4 %).
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Todos los sujetos coincidieron en que menos
espacio afectaria su motivacion para realizar el
curso. Ademas, aprecian cambios fisicos debido al
comportamiento sedentario de los estudiantes. En
términos de modalidad de leccion, las lecciones
sincrénicas son mas efectivas que las lecciones
asincronicas, y la mayoria de los profesores estdn
de acuerdo en que RR.SS es mas beneficioso en
términos de difusion de informacion. Los profesores
no estan de acuerdo en que esta nueva forma de
trabajar en linea tenga prioridad sobre el trabajo
normal (presencial).

Estos profesores sintieron algun impacto en su
salud mental 4 (57, 1 %). Se manifiesta por parte
del profesorado encuestado se han encontrado con
muchas y diversas realidades de las familias del
alumnado; familias pasando por problemas de salud
(han pasado la COVID -19 o han sufrido perdida
familiar) familias que han perdido el puesto de
trabajo y tiene verdaderos problemas econdmicos,
familias con poco recursos y conocimientos
tecnoldgicos, y familia que no presentan ningunas
de estas situaciones, frente a este escenario el
docente expresa la necesidad de la busqueda de una
metodologia adecuada para poner en funcién la

Educacién Fisica en estos tiempos de pandemia.

Discusion

El desarrollo tecnoldgico no es el mismo en
todos los paises y regiones, pero es imperativo
implementar  alternativas para mejorar la
Educacién Fisica con areas remotas. La pandemia
ha obligado a la educacién deportiva a repensar sus
métodos y objetivos, tanto en la escuela como en
la universidad. ; Cémo transmitir los contenidos de
la Educacion Fisica? ;Qué soporte (estructurado,

reposicion, reutilizacién, nuevo) se puede utilizar

para realizar un curso en un aula virtual? ;Cémo
entrenar habilidades deportivas en la escuela o
la universidad? ;Qué métodos debo utilizar para
evaluar el rendimiento de los estudiantes y los
atletas? Sin duda, la crisis pandémica ha hecho
que la Educacion Fisica sea comparable a lo que
era hace meses. Parece ser lo mas lejano que puede
existir al final del concepto basico de aplicacion de
aprendizaje a distancia. variantes del aprendizaje en
linea y la educacion virtual (Isidori, 2020).

Segun Cifuentes (2020) elaprendizaje adistancia
requiere que estudiantes y profesores adopten un
enfoque completamente diferente de las lecciones
impartidas en persona. Los estudiantes y muchos
profesores tienen poca o ninguna experiencia con
esta forma de educacion. Algunos maestros piensan
que pueden usar los mismos métodos de ensefianza
y aprendizaje que la ensefianza presencial, pero esto
es un concepto erroneo.

Los resultados del estudio son similares a la
investigacion realizada por Bocaz et al., (2021)
en relacion a las variables vinculadas con la
motivacion de la utilizacion de la inteligencia
artificia en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de la Educacion Fisica en tiempos de pandemia asi
mismo la competencia de alumnos y profesores en
la utilizacion de las TIC.

En esta ocasion, los docentes se enfrentan a una
situacién que cambia rapidamente y que requiere
habilidades mas profundas y un mejor dominio de
las TIC. Conservar la motivacion e interés de los
alumnos e invitarlos a convertirse en protagonistas
de su investigacion (Villafuerte et al., 2020).

Es un aporte valioso de Parra (2020) donde
apuntaquelosprofesoresyestudiantesdebenabordar
temas importantes, reconocer la responsabilidad y

ser independientes en el aprendizaje.
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La Educacion Fisica se caracteriza por priorizar
la practica como un medio para lograr resultados de
aprendizaje, y argumentan que la situacion actual es
confusa para la practica. Preste mas atencion a los
crondmetros y los activos digitales.

Estudios como el de Alfonzo et al., (2020)
estan relacionados con el tema y los resultados son
similares a este estudio. El autor menciona que
“Los estudiantes también tienen problemas para
administrar la plataforma” Ralentiza el proceso.
Otro aspecto es que no todo el mundo tiene una
computadora o una computadora portatil, sino un
teléfono inteligente o una tableta. Algunas personas
lo usan, otras no. camara o micréfono. Esto dificulta
el desarrollo de la clase.

Es saludable acotar que tan importante es
establecer un proyecto de actividades para la
Educacién Fisica virtual en tiempo de cuarentena,
como también sostener la dinamica de estas
actividades cuando ya esa cuarentena se haya
retirado y se vuelva a la normalidad. En todo esto es
fundamental preparar a la poblacion para el futuro
venidero que debe y tiene que ser mejor.

En ese mismo orden y direccion la Educacion
Fisica virtual debe tener como objetivo no solo
potenciar las capacidades fisicas sino fortalecer
el pensamiento, la forma de proceder y operaren
tiempo post COVID-19 que visto desde sus
caracteristicas tiene que depender de la habilidad
en que se es capaz de resolver los problemas con la
inteligencia, acotando a este pensamiento.

Se considera que determinadas situaciones
requieren medidas especiales y una flexibilidad
especial, que puede maximizar el potencial del

estudiante.

CONCLUSIONES
La poblacion escolar y sus profesores han
enfrentado las clases de Educacion Fisica en tiempos
de COVID -19 conlasherramientas delainteligencia
artificial como capsulas educativas (videos), se
ha trabajado en el componente motivacional y la
utilizacién de las plataformas virtuales.
La pedagogia de la Educacion Fisica debe estar
dirigida a nuevas formas y estrategias para llegar

mejor a mds personas.
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