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RESUMEN

El cierre de las escuelas por la pandemia
del COVID-19, afecté severamente a
los nifios en edad preescolar, debido
a que ellos fueron los més vulnerables
porque dependian de wun adulto
para orientarlos en sus actividades
académicas, por tal razén, su desarrollo
normal escolar resultd interrumpido. El
objetivo de este estudio es explicar las
limitaciones de la psicomotricidad en la
etapa preescolar durante el COVID-19.
Empleandose el método descriptivo
de revision bibliografica, la consulta de
la literatura académica brindé como
resultados coincidencias en dos temas:
las dificultades psicologicas y de los
padres para ayudarlos en el desarrollo
de sus actividades psicomotrices. Se
concluyéd que existieron limitaciones
para desarrollar la psicomotricidad; sin
embargo, los docentes se adaptaron a la
nueva normalidad y encontraron en el
juego una forma de motivarla.

Palabras clave: COVID-19; Educaciéon
preescolar; Psicomotricidad

ABSTRACT

The closing of schools due to the
COVID-19 pandemic severely affected
preschool children, since they were
the most vulnerable because they
depended on an adult to guide them
in their academic activities; therefore,
their normal school development
was interrupted. The objective of this
study is to explain the limitations of
psychomotor skills in the preschool
stage during COVID-19. Using the
descriptive method of bibliographic
review, the consultation of the
academic literature provided as results
coincidences in two topics: psychological
and parental difficulties to help them in
the development of their psychomotor
activities. It was concluded that there
were limitations to develop psychomotor
skills; however, teachers adapted to the
new normality and found in the game a
way to motivate them.

Key words: COVID-19; Preschool
education; Psychomotor skills

RESUMO

O fechamento de escolas devido
a pandemia da COVID-19 afetou
severamente as criancas em idade
pré-escolar, pois elas eram as mais
vulneraveis, pois dependiam de um
adulto para orienta-las em suas atividades
académicas, e seu desenvolvimento
escolar normal foi interrompido. O
objetivo deste estudo é explicar as
limitagdes das habilidades psicomotoras
na fase pré-escolar durante a COVID-19.
Usando o método descritivo de revisio
bibliografica, a consulta da literatura
académica produziu coincidéncias em
duas dreas: dificuldades psicoldgicas
e parentais em ajuda-los no
desenvolvimento de suas atividades
psicomotoras. Concluiu-se que havia
limitagdes no desenvolvimento das
habilidades psicomotoras; no entanto,
os professores se adaptaram a nova
normalidade e encontraram em jogo
uma forma de motiva-los.

Palavras-chave: COVID-19; Educac¢io
pré-escolar; Habilidades psicomotoras
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INTRODUCCION

Elano 2020 debidoalaaparicion del COVID-19,
el gobierno peruano establecié medidas sanitarias
para disminuir los contagios, implementando
el confinamiento obligatorio o cuarentena; esto
significo el cambio del normal desarrollo en las
actividades, entre ellas la educacién, por lo cual
se cerraron las escuelas; trayendo consigo serias
dificultades que afectaron estudiantes de colegios,
institutos y universidades, en informe presentado
por la Defensoria del Pueblo describié que, este
contexto afect6 el derecho ala educacion, develando
problemas como fueron las brechas educativas en los
sectores pobres, poblaciones rurales y estudiantes
en edad preescolar (Defensoria del Pueblo, 2020),
ademds, de acuerdo a cifras de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) publicadas en Coalicién por
la Educacion (2020) esta pandemia provocé en Pera
que 8354.077 interrumpieron sus aprendizajes; por
tal razon, para no parar el sistema educativo, el
Ministerio de Educaciéon implemento la educacion
remota o a distancia.

En este contexto fue necesario dar una mirada
de las complicaciones que tuvo la pandemia,
principalmente en los mas pequefios, que son los
nifios de primer y segundo ciclo, cuyas edades
oscilan entre los 2 y seis afios, al suspenderse
las clases presenciales buena cantidad padres,
prefirieron cortar el vinculo con sus colegios,
desestimando la importancia de su formacion
inicial, entre los factores que determinaros esta
decision estuvieron las limitaciones de conectividad
y uso de las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) sin embargo, existid otro grupo

que decidieron acompanar en este nuevo escenario

educativo a sus hijos, porque comprendieron lo
importante de la educacion pre escolar en los nifios,
debido a que ayuda a fortalecer su desarrollo fisicoy
emocional, ademas, es en esta etapa donde adquiere
los primeros conocimientos, habilidades y destrezas
(Andrade y Gonzales-Sanchez, 2021).

Durante la educacion pre escolar el desarrollo
de la psicomotricidad resulta fundamental, cuyas
actividades deben ser organizadas sistematicamente,
porque contribuyen al fortalecimiento en lo
emocional, fisico y psicolégico (Arias et al., 2020)
el movimiento del cuerpo es importante viéndose
en el area educativa, reeducativa y terapéutica la
cual acttia en forma integral, se recomendd desde
el MINEDU, propiciar ambientes en los hogares
para desarrollar las actividades de psicomotricidad,
ademds mediante la trasmision de los programas
“Aprendo en casa’ se brindaron pautas sencillas
en las cuales las familias podian ayudar a los
ninos a realizar ciertas actividades; por otro lado,
las instituciones de gestion privada con el apoyo
de sus docentes utilizaron mucha creatividad
incluyendo el uso de las TIC, promoviendo
actividades recreativas para poder mejorar la
psicomotricidad, los aliados fueron los padres de
familia o adultos, orientandolos, consiguiendo los
implementos necesarios faciles de encontrar e casa
y motivandolos. Esta integracion favorecio al estado
de animo de los nifos frente al contexto complicado
que significé la pandemia.

La psicomotricidad tiene sus implicancias en el
aspecto emocional, los nifios y nifias estan repletos
de energia, son inagotables, en este periodo de
edad fantasean, dejan volar su imaginacion, crean
sus propias historias magicas que a sus personajes

le dan diferentes roles. Asimismo, se tiene en el
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aspecto motor, debido a que la motricidad gruesa y
fina cumplen un rol esencial en los nifios y nifias de
preescolar, ellos pueden realizar las actividades de
psicomotricidad como saltar, escribir manejando
el lapiz, dibujar, saltar sobre un pie, encajar,
abrochar, tienen mayor coordinacion, cortar con
la tijera con mucha precisién, comparten juegos
con sus compaferos, como juegos solitarios en
algunos momentos de su vida, ademas el “dominio
de los movimientos, que tiene lugar en el primer
afio de vida, resulta de vital importancia para el
desarrollo cognoscitivo” (Vol et al., 2019, p. 224).
Finalmente, también ayuda en el lenguaje, porque
en este periodo los niflos y nifias comienzan con
algunas interrogantes el “como” y el “por qué” de las
diversidades de las cosas de su entorno; inician con
los juegos de palabras, combinan hechos, oraciones
cortas; hablan mucho acerca de lo que le ocurrié en
la escuela, cuando observan imagenes, son capaces
de contar historias con su secuencia de los hechos
por eso el lenguaje estd ligado a la psicomotricidad
para poder compartir a través de las sus diversas
actividades (Rodriguez et al., 2017).

De acuerdo a lo expuesto, se formuld
como objetivo, explicar las limitaciones de la
psicomotricidad en la etapa preescolar durante
el COVID-19. Esta investigacién se considerd
importante, porque fue realizada en el contexto
de la emergencia sanitaria, que permitira a futuros
investigadores realizar comparaciones, de cémo fue
evolucionando el tema con respecto a la situacion de
los nifios en edad pre escolar, ademas, si se tomaron
mediadas o acciones por parte de los gobiernos para
reparar las consecuencias dejadas por la pandemia

en los nifos.

Revista de Investigacién en
Ciencias de la Educacién

METODO

El método empleado fue de revision descriptiva
el cual Vera, (2009) manifiesta quien cit6é a Squires
(1994) debido a que este tipo de investigaciones
facilitan a los lectores conceptos utiles; para lo
cual se consulté 20 articulos cientificos que fueron
buscados en base de datos: Scopus, Web Of Science
(Wos), Education Resources Information Center
(Eric) y Scientific Electronic Library Online (Scielo);
los dos primeros con acceso restringido, para lo
cual se empled la cuenta institucional que facilita la
universidad y los dos ultimos de libre acceso.

Se tom6 como criterio de inclusion al realizar
la busqueda que las publicaciones hayan sido
realizadas entre los afios 2020 y 2021 en el contexto
de la pandemia, ademas, que al menos tuvieran una
de las palabras clave de interés, las cuales fueron
educacion preescolar, psicomotricidad, pandemia
y COVID-19, ademas que fueran de acceso abierto
publicadas en inglés o espaiiol.

El criterio de exclusion fue desestimar
publicaciones anteriores a la emergencia sanitaria
y que no abordaran el tema desde una perspectiva

educativa o psicologica.

DESARROLLO Y DISCUSION
Deacuerdoalaliteratura académica consultada,

se encontraron coincidencias con respecto a la
situacion de los nifios en edad preescolar durante
el confinamiento obligatorio que pudieron ser
limitantes para el desarrollo de las actividades

psicomotoras; estas fueron dificultades psicoldgicas
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que causé la inmovilizacién obligatoria (Sdnchez,
2021) generando estrés y temores, les costd
comprender los cambios abruptos que se dieron
en su familias a causa del encierro, (Massé, 2021)
los padres tuvieron complicaciones para hacerles
entender de forma sencilla lo que estaba sucediendo
en su hogares, ademas las noticias sobre el facil
contagio del virus incrementaron la angustia.

En la etapa pre escolar es importante que los
nifos y las nifias puedan socializar para desarrollar
en el futuro una adecuada convivencia, asimismo,
la comunicacion también ayuda a un mejor estado
de animo y fortalece sus emociones (Etchebehere
Arenas et al., 2021) sin embargo, el confinamiento
obligatorio afect6 la interaccidn social entre ellos
al no poder ir a su escuela, parques o lugares de
recreacion a los cuales estaban acostumbrados.
alterando su normal formaciéon (Duran, 2021)
incrementaron el retraso del desarrollo de los
nifios durante la pandemia (Guijarro, 2021). Otro
limitante a parte del encierro fue la exposicion de
los nifos a dispositivos como los celulares, tabletas
o computadora, si bien fueron necesario para sus
clases a distancia, su uso incrementd el sedentarismo
y la dependencia por estos equipos. limitando la
actividad fisica (Rengel y Calle. 2020).

Esta situacion preocupd a los padres de
familia por las implicancias a futuro con respecto
al desarrollo social de sus hijos (Stites et al., 2021),
el encierro provocaron dificultades psicologicas,
que se manifestaron en su salud mental y fisica
(Abuthele y Jeannere; De Laia Almeida et al., 2021)
incrementandose los casos de insomnio y dolores de
cabezas, la pandemia exacerbo también condiciones
de enfermedades pre existentes afectando en los

nifios (Palacio-Ortiz et al., 2020), es muy alta

la probabilidad de las escuelas psicolégica que
dejard en ellos la inmovilizacion obligatoria, si las
afecciones mentales no son tratadas a tiempo en
los niflos podran tener consecuencias en el futuro
(Reséndiz-Aparicio, 2021).

Desde la percepcion de los nifios este encierro
les permiti6 al principio estar mas tiempo con sus
padres lo que les causd satisfaccion: sin embargo,
conforme fueron pasado los dias y no poder
movilizarse les provocé enojo, irritabilidad, miedo,
desgano y preocupaciones (Etchebehere Arenas et
al., 2021; Rusca-Jordan et al., 2020).

La segunda coincidencia que se encontr6 en la
literatura fue las dificultades en los padres de poder
realizar las actividades académicas y motoras que
recomendaban los docentes durante la educacién
a distancia, independiente de haberse puesto
a disposicién en distintos paises plataformas y
programas televisivos (Vallejos y Guevara, 2021)
sin embargo, muchos padres de familia sintieron
frustracion al no poder ayudar sus hijos les generd
situaciones de estrés (Martins et al., 2021), ellos
necesitaban algunas habilidades digitales para
poder conectar a sus hijos en las clases a distancia
o remota las cuales muchos desconocian fue un
aprendizaje progresivo el irse adaptando conforme
los meses del encierro avanzaba y se familiarizaban
con la nueva forma de educacion (Janampa et al.,
2021).

Esta pandemia dejo reflexiones, una de
ellas fue pensar en el futuro si otra situacién
similar se producia, era necesario los paises estar
preparados para que no afecten nuevamente el
sistema educativo (Kim et al., 2021). Para Toran
et al, (2021) quienes estudiaron el tema en

China y Turquia, realizando entrevistas a padres,
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encontraron que, durante la emergencia sanitaria
se dieron aspectos positivos como poder estar
mas tiempo con sus hijos observando su progreso
académico y negativos asumir el rol de docente
en el hogar. Es en este contexto que los maestros
debieron generar estrategias para ser empleadas en
la educacion a distancia o remota para fortalecer
la psicomotricidad disefiando actividades que
encontraron en el juego una alternativa (Inan,
2020), estas tendrian secuencias sencilla para
seguir por los padres o personas que acompanaban
al niflo; asimismo favorecian a la recreacion, las
actividades ladicas tienen efectos positivos en los
niflos mejorando sus emociones (Posso Pacheco
et al., 2021), coincidieron con (Rosales et al., 2020)
quienes en Chile brindaron recomendaciones para
que los nifios tuvieran actividad fisica para mejorar
su salud fisica y mental; en Pert el mes de setiembre
del afo 2021 se promovid el regreso progresivo y
flexible a las escuelas, por lo que se priorizd la
actividad motriz y recreativa para mejorar la

adaptacion de los nifos en la nueva normalidad.

CONCLUSION

Se concluyéd que existieron limitaciones de

la psicomotricidad la etapa preescolar durante
el COVID-19, de acuerdo a literatura académica
este encierro los afectd psicoldégicamente en sus
emociones, los padres sintieron frustraciéon vy
dificultades para poder ensefiar a sus hijos en
sus hogares, para preservar la continuidad los
maestros comprendieron que la mejor forma
resulto ser el juego, por tal razén la actividad fisica
puedo ayudar en su salud fisica y mental. Desde la
virtualidad el ingenio de los maestros puede brindar
recomendaciones sencillas las cuales los nifios

puedan realizar como gestos, desplazamientos o

juegos.

Finalmente, el progreso de los nifios en
edad preescolar tiene que adaptarse a la nueva
normalidad, por tal razén los padres y docentes
deben generar alianzas y espacios de comunicacién

en favor de los pequenos.
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