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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la incidencia de la autoestima
y la personalidad en la nomofobia en
alumnos de una escuela secundaria
de Lima. La investigacion fue de tipo
basica, con un nivel explicativo, de
diseno no experimental, correlacional
causal. La poblacion fue de 689 alumnos
y la muestra de 247 alumnos. Los
instrumentos utilizados en fueron: el
cuestionario de nomofobia NMP-Q, la
escala de autoestima de Rosenberg, el
inventario de personalidad de Eysenck.
Los instrumentos fueron validados por
juicio de expertos, para la confiabilidad
se realizd una prueba piloto con 18
estudiantes. Segin los resultados
obtenidos se concluye que la autoestima
y la personalidad no tienen incidencia
significativa en la nomofobia en los
alumnos de una escuela secundaria
de Lima, ya que el nivel de ajuste es
estadisticamente no significativo (Wald
0,079<4 y valor de p: 0,778 > a: 0,05).
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ABSTRACT

The present study aimed to determine
the incidence of self-esteem and
personality in nomophobia in students of
asecondary school in Lima. The research
was of a basic type, with an explanatory
level, of non-experimental design, causal
correlation. The population was 689
students and the sample was 247 students.
The instruments used in were: the
NMP-Q nomophobia questionnaire, the
Rosenberg self-esteem scale, the Eysenck
personality inventory. The instruments
were validated by expert judgment, for
reliability a pilot test was carried out with
18 students. According to the results
obtained, it is concluded that self-esteem
and personality do not have a significant
impact on nomophobia in students of
a secondary school in Lima, since the
level of adjustment is statistically not
significant (Wald 0.079 <4 and p value:
0.778 > a: 0.05).

Key words: Use of mobile phones;
Adolescents; Rosenberg scale

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo
determinar a incidéncia de autoestima e
personalidade na nomofobia em alunos
de uma escola secundaria de Lima. A
pesquisa foi do tipo basico, com nivel
explicativo, de desenhondo experimental,
correlagdo causal. A populagdo foi de
689 alunos e a amostra foi de 247 alunos.
Os instrumentos utilizados foram: o
questiondrio de nomofobia NMP-Q, a
escala de autoestima de Rosenberg, o
inventdrio de personalidade de Eysenck.
Os instrumentos foram validados
por julgamento de especialistas, para
confiabilidade foi realizado um teste
piloto com 18 alunos. De acordo com
os resultados obtidos, conclui-se que a
autoestima e a personalidade ndo tém
impacto significativo na nomofobia em
alunos de uma escola secundaria de Lima,
uma vez que o nivel de ajustamento néo
¢ estatisticamente significativo (Wald
0,079 <4 e valor de p: 0,778> a: 0,05).

Palavras-chave: Uso de telefones
celulares; Adolescentes; Escala de
Rosenberg
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INTRODUCCION

Los pobladores han modificado sus patrones
de conducta de manera drastica debido a la
pandemia COVID-19. Es asi que los procesos de
sociabilizacién y de desarrollo formativo se han
visto en la obligacién de adaptarse a este contexto
a través del uso de las tecnologias de informacién y
comunicacion (Civicoetal.,2021). En consecuencia,
se hizo evidente el incremento en el uso de los
Smartphone, por lo que la presente investigacion
esta enfocada en la autoestima y personalidad en la
nomofobia, es decir el temor a no poder conectarse a
un dispositivo mdvil, en estudiantes; reconociendo
los efectos en el campo mental, fisico y social.

Los dispositivos mdviles tienen un gran
impacto en la sociedad del siglo XXI, es asi que 4,32
millones de personas utilizan sus teléfonos maviles
para acceder a internet, esto equivale al 92, 6% del
total de internautas a nivel mundial. Llegando a
utilizar muchas horas del dia navegando a través
de sus celulares. Es asi que los usuarios de 16 a 64
afos, diariamente pasan el 52,8% de su tiempo en
sus celulares (Xie, 2021).

Debido a la pandemia COVID 19, los servicios
de mensajeria instantdnea y las redes sociales,
se han vuelto herramientas primordiales para
la comunicacion, permitiendo a los ciudadanos
continuar con sus relaciones interpersonales
(Lemenager et al, 2021). Sin embargo, se han
modificado también los patrones de ocio; en
consecuencia, los individuos pasan mas tiempo de
lo usual con sus teléfonos moviles (Fernandez et al.,
2020). Es asi que en Perua del 2019 al 2020, se ha
registrado un incremento de 93,7% a 95,4% en el uso
de dispositivos mdviles para consultas por internet
y de 97,9% a 98,1% para fines comunicacionales
(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
2021).
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Consecuencias psicosociales diversas han sido
reportadas debido a los brotes epidémicos, donde
destacan las consecuencias psicoldgicas como las
alteraciones funcionales, la ansiedad, depresion,
y estrés (Ramirez et al., 2020). Esto sumado a lo
mencionado por ESSalud (2018) quienes reportan
adicciones debido al uso indiscriminado de las
tecnologias, las cuales pueden generar alteraciones
psicoldgicas tanto en jovenes como en nifos; esto se
convierte en un gran problema en el contexto actual
considerando el contexto de pandemia y el aumento
en el uso de dispositivos méviles.

En los ultimos afos, el pasar muchas horas
navegando en el celular, ha traido consecuencias que
afectan el progreso individual, social y formativo
de los adolescentes. A nivel local, los estudiantes
de una escuela ubicada en Lima, tienen clases de
manera remota y en muchos de los casos, utilizan
los teléfonos moviles para mantenerse en contacto
y acceder a clase, presentandose diversos problemas
respecto al continuo uso de los dispositivos moviles,
especialmente los Smartphone.

Es asi que la investigacion responde al problema
general: ;Como la autoestima y la personalidad
influyen en la nomofobia de los alumnos de una
escuela secundaria de Lima? Ademas, se plantea las
preguntas especificas ;De qué manera la autoestima
y personalidad inciden las dimensiones de la
nomofobia (el no poder comunicarse, la pérdida de
conexion, no ser capaz de acceder a la informacion
y la renuncia a la comodidad) en alumnos de una
escuela secundaria de Lima?

En este sentido, el presente estudio se
justifica tedricamente ya que brinda informacién
actualizada respectos a la relacion de la autoestima
y la personalidad en la nomofobia en alumnos
de una escuela secundaria de Lima; se justifica

socialmente ya que la nomofobia es un problema
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social que esta presente también en estudiantes
los cuales estan desarrollando y formando su
autoestima y personalidad; tiene una implicancia
practica ya que aborda la relaciéon causal entre
la autoestima y la personalidad en la nomofobia
en alumnos de una escuela de Lima, realizando
un analisis de las conclusiones obtenidas para
identificar fortalezas y debilidades que permitan
orientas el trabajo formativo. Se justifica mediante
la utilizaciéon metodologias confiables y validadas
por juicio de expertos, ademas los datos obtenidos
son procesados en SPSS 25, lo que permite la
interpretacion de los resultados.

En razén a lo sustentado, el objetivo general
del estudio propone determinar la incidencia de la
autoestima y la personalidad en la nomofobia en los
alumnos de una escuela de Lima. Por otro lado, los
objetivos especificos plantearon la determinacion
de la incidencia la autoestima y personalidad en
las dimensiones de la nomofobia (renuncia a la
comodidad, pérdida de conexion, no ser capaz de
acceder a la informacién y no poder comunicarse)
en los alumnos de una escuela en Lima.

La hipoétesis general de investigacion plantea
que la autoestima y la personalidad tienen
incidencia significativa en la nomofobia en los
alumnos de una escuela de Lima. Por otro lado, las
hipétesis especificas plantearon que la autoestima
y la personalidad tienen incidencia significativa en
las dimensiones (renuncia a la comodidad, no ser
capaz de acceder a la informacion, en la pérdida de
conexién y no poder comunicarse) en los alumnos
de una escuela de Lima.

Respecto a las teorias de la personalidad
Anicama (1974), la define como una construccién
de diferentes modelos ordenados de reacciones,

pensamientos, aprendizaje y comportamiento, los

cuales permiten su divisién en dimensiones como:
neuroticismo, refiere a las emociones negativas
de los individuos, ansiosos, irritables, con baja
autoestima, hostiles y depresivos y la dimensién
extraversion, que refiere el desenvolvimiento
y el contacto externo, los individuos que son
extrovertidos tienden a querer tener mayores
experiencias y experimentar sensaciones nuevas.

(1963) define la

personalidad como una interaccion de los sistemas

Por su parte Allport

psicofisicos, los cuales los cuales son instaurados en
los individuos, en su modo de pensar y de actuar,
estos varfan de un individuo a otro dependiendo
del contexto de cada persona. Para el autor la
personalidad se compone por tres rasgos, los
rasgos centrales, que comprenden las habilidades
que resguardan una serie de situaciones; las
disposiciones secundarias, que comprenden las
predisposiciones del individuo y el rasgo cardinal,
referido a la disposicion penetrante a lo largo de la
vida de todo individuo.

Respecto a la variable autoestima seguin
Rosenberg (1965) comprende tres dimensiones:
autoestima alta, en la que la persona se acepta
de manera plena; autoestima media, en la que
el individuo no se siente superior a los demas y
tampoco se acepta a si mismo de manera completa,
finalmente la baja autoestima, en la que la persona
se siente menos que los otros individuos llegando a
despreciarse a si mismo.

Respecto a la variable nomofobia segun
Ramos et al. (2017), es definida como el miedo
irracional a no contar con un teléfono movil cerca,
muchos psiquiatras califican estd conducta como
compulsiva. Asimismo, segin Rodriguez (2020),
tener el celular prendido siempre y estar pendientes

de este es uno de los sintomas de la nomofobia; por
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otro lado, si estos individuos son forzados a apagar
su celular o pierden la cobertura, esto les causa
problemas emocionales como ansiedad, ataques de
panico y podrian llegar incluso a causarles sintomas
fisicos.

Segun el autor Ledn et al (2021) la nomofobia
se desarrolla cuando el individuo no puede hacer
uso de su celular para conectarse al internet y usar

sus redes sociales.

METODO

El estudio fue de tipo basico, porque se amplid y
profundizdlosconocimientos generando un analisis.
El enfoque fue cuantitativo, ya que buscé probar las
hipétesis utilizando instrumentos para medir las
variables y comprobar las hipdtesis (Esteban, 2018).
La investigaciéon fue no experimental porque no
se manipularon las variables y los hechos de causa
y efecto son registrados del contexto natural; el
analisis estadistico fue correlacional para encontrar
la relacion entre las variables de estudio (Herndndez
y Mendoza, 2018).

La poblacién fue de 689 alumnos, de los cuales
fueron excluidos los estudiantes que por motivos de
conectividad o salud no asistian a clases de manera
regular. Se utilizé la férmula de Cochran para
determinar el tamano de la muestra, la cual estuvo
conformada por 247 alumnos.

Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario de nomofobia NMP-Q (20 items), la
escala de autoestima de Rosenberg (10 items), el
inventario de personalidad de Eysenck (49 items).
Los instrumentos fueron validados por juicio de
expertos quienes evaluaron cada instrumento

teniendo en cuenta la claridad, pertinencia y
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relevancia; para determinar la confiabilidad se
realizo una prueba piloto a una muestra de 18
estudiantes, los instrumentos fueron entregados de
manera virtual.

Antes de aplicar el instrumento, se solicito el
permiso a los directivos y el consentimiento a los
participantes, ademas se inform¢ a los estudiantes
respecto a los objetivos de la investigacion y la
condicién de voluntario y anénimo. Se realizé la
prueba de normalidad Kolmogorov - Smirnov,
dando como resultado que la muestra no tiene una
distribucion normal por lo que se aplicd pruebas
no paramétricas. Por ultimo, los datos fueron

procesados con el estadistico SPSS version 25.0.

RESULTADOS Y DISCUSION

Segun los resultados de la Tabla 1, para la
variable independiente personalidad se tiene un
puntaje Wald de 0,018 < 4, el cual es el punto de
corte para el modelo regresion ordinal con una
significancia de p: 0,894 > a: 0,05. Asimismo, para
la variable autoestima, el puntaje Wald es de 1,981
y con p: 0,159 > a: 0,05 no muestra incidencia
significativa en nomofobia al nivel 1, para el puntaje
de Wald 0,079<4 y el valor de p: 0,778 > a: 0,05 es
asi que se acepta la hipdtesis nula, por lo que se
concluye que la autoestima y la personalidad no
inciden de forma significativa en la nomofobia en
estudiantes de una escuela secundaria de Lima. Por
otro lado, resalta que de acuerdo con el puntaje
Wald de 25,416 > 4y con valor de p: 0,000 < a: 0,05,
se muestra que los estudiantes poseen un miedo
irracional a permanecer un intervalo de tiempo sin
un teléfono celular u cualquier otro dispositivo de

comunicacion.
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Tabla 1. Prueba de la personalidad y autoestima en la nomofobia en estudiantes de secundaria.

Intervalo de confianza

al 95%
Parametros Estimacion  Desv. Error Wald gl Sig. . .
Limite Limite
inferior superior
Umbral [NOMO1 = 1.00] 121 430 .079 1 778 -.721 963
[NOMO1 = 2.00] 2.329 462 25.416 1 .000 1.423 3.234
Ubicacion [PERSO1=1.00] -.539 533 1.023 1 312 -1.583 .505
[PERSO1=2.00] .049 .367 .018 1 .894 -.670 .768
[PERSO1=3.00] Oa 0
[AUTO1=1.00] .105 .356 .086 1 .769 -.594 .803
[AUTO1=2.00] 482 342 1.981 1 159 -.189 1.153
[AUTO1=3.00] Oa - 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

Hipotesis especifica 1

Segun los resultados de la Tabla 2, en los tres
niveles de autoestima y personalidad con 0.017 < 4
y la autoestima con 0,434 < 4 con niveles de p valor

en ambos casos mayores de a: 0,05 se comprueba

que no hay incidencia en no poder comunicarse a

la informacion, solo al nivel 1 por cuanto el puntaje
Wald de 10,824 >4y p=0,01 menor a a: 0,05 muestra
que si se expresa el temor de no poder comunicarse

en los alumnos de una escuela secundaria de Lima.

Tabla 2. Prueba de personalidad y autoestima en no poder comunicarse a la informacién en estudiantes de

secundaria.
Intervalo de confianza
al 95%
Parametro Estimacion  Desv. Error Wald gl Sig. . o
Limite Limite
inferior superior
Umbral [NPCO1 =1] -.187 417 201 1 .654 -1.004 .630
[NPCO1 =2] 1.407 428 10.824 1 .001 .569 2.245
Ubicacién [PERSO1=1.00] -.169 .505 112 1 .738 -1.159 821
[PERSO1=2.00] -.046 .356 .017 1 .898 -.743 .651
[PERSO1=3.00] Oa 0
[AUTO1=1.00] .096 344 .077 1 .781 -.578 .769
[AUTO1=2.00] 218 331 434 1 510 -.430 .866
[AUTO1=3.00] Oa 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
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Hipdtesis especifica 2

Segun los resultados de la Tabla 3, en los tres
niveles de autoestima y personalidad del mas bajo
que es el punto de corte de 4 para regresion ordinal

y teniendo en cuenta que el puntaje Wald es de
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0,113 con valor de p: 0,737 > a: 0,05 permite aceptar
la hipdtesis nula concluyendo que: La personalidad
y autoestima no inciden en pérdida de conexion en

estudiantes de una escuela secundaria de Lima.

Tabla 3. Prueba de personalidad y autoestima en pérdida de conexién en estudiantes del nivel secundario.

Intervalo de confianza

al 95%
Parametro Estimacion ~ Desv. Error Wald gl Sig. . o
Limite Limite
inferior superior
Umbral [PCON1 =1] .148 441 113 1 737 -.716 1.012
[PCON1 = 2] 3.000 528 32.290 1 .000 1.965 4.035
Ubicacion [PERSO1=1.00] -.257 .537 .230 1 .632 -1.309 795
[PERSO1=2.00] -.281 377 .555 1 456 -1.020 458
[PERSO1=3.00] Oa 0 . . .
[AUTO1=1.00] .016 .369 .002 1 965 -.708 .740
[AUTO1=2.00] 139 355 153 1 .696 -.557 .834
[AUTO1=3.00] 0a 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

Hipotesis especifica 3

Segun los resultados de la Tabla 4, para la
variable personalidad, se tiene un puntaje Wald de
0,154 < 4 y con valor p: 0,695 > a: 0,05 y para la
variable autoestima, se tiene un puntaje de Wald
2,410 < 4 con un nivel p: 0,121 > a: 0,05, en ambos
casos, no muestran incidencia significativa en no ser
capaz de acceder a la informacion en estudiantes de
una escuela secundaria de Lima en el nivel 1 dado
que el puntaje Wald es de 0,139 < 4 con valor de p:

0,709 > a: 0,05; es asi que se acepta la hipdtesis nula

concluyendo que: La autoestima y personalidad no
tienen incidencia en no ser capaz de acceder a la
informacion en alumnos de una escuela secundaria
de Lima.

Sin embargo, de acuerdo al puntaje Wald de
27,367 > 4y p: 0,000 < a: 0,05, existen factores que
influyen nivel moderado en el miedo irracional
no ser capaz de acceder a la informacién por
permanecer un intervalo de tiempo sin un teléfono
celular un ordenador o cualquier otro dispositivo

de comunicacion.
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Tabla 4. Prueba de la personalidad y autoestima en no ser capaz de acceder a la informacién en estudiantes

de una escuela secundaria.

Intervalo de confianza al 95%

Parametro Estimacion Desv. Error Wald gl Sig. Limite Limite
inferior superior

Umbral [NAIN1 = 1] .159 428 .139 1 .709 -.679 998

[NAIN1 = 2] 2.406 460 27.367 1 .000 1.504 3.307

Ubicacién [PERSO1=1.00] -.024 517 .002 1 963 -1.038 990

[PERSO1=2.00] .143 .366 .154 1 .695 -.574 .860
[PERSO1=3.00] Oa 0

[AUTO1=1.00] 272 .353 591 1 442 -421 .964

[AUTO1=2.00] .528 .340 2.410 1 121 -.139 1.196
[AUTO1=3.00] Oa 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.

Hipoatesis especifica 4

Segun los resultados de la Tabla 5, en los tres
niveles de autoestima y personalidad del mas alto
es 0,680 < 4 y valor de p 0,410 > a: 0,05 probandose
que no hay incidencia significativa a nivel moderado
en renunciar a la comodidad de los estudiantes por
cuanto se muestra que el puntaje Wald es 3,910

< 4 y con valor p: 0,058 > a: 0,05. Asimismo, al

encontrar el puntaje Wald de 5,433 > 4 con valor
de p: 0,020 < a: 0,05 es probable que en el nivel 1 se
expresa la tendencia de renunciar a la comodidad
por algtn factor diferente a los estudiados; es asi
que se concluye que: La personalidad y autoestima
no inciden significativamente en renunciar a la
comodidad en alumnos de una escuela secundaria

de Lima.

Tabla 5. Prueba de la personalidad y autoestima en renunciar a la comodidad en estudiantes de una escuela

secundaria.
Intervalo de confianza al 95%
Parametro Estimacion Desv. Error Wald gl Sig. Limite Limite
inferior superior

Umbral [RCOM1 = 1] -.976 419 5.433 1 .020 -1.797 -.155
[RCOM1 = 2] .825 417 3.910 1 .058 .007 1.643
Ubicacién [PERSO1=1.00] -.017 .501 .001 1 972 -.999 964
[PERSO1=2.00] -.095 .354 .072 1 .788 -.789 .599

[PERSO1=3.00] Oa 0
[AUTO1=1.00] -.280 .340 .680 1 410 -.946 .386
[AUTO1=2.00] .266 327 .660 1 417 -.376 907

[AUTO1=3.00] Oa 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este pardmetro esta establecido en cero porque es redundante.
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Discusion

Segin los resultados obtenidos, se acepta
la hipédtesis nula, por lo que se concluye que la
autoestima y la personalidad no inciden de forma
significativa en la nomofobia en estudiantes de
una escuela secundaria de Lima, estos resultados
contrastan con Dalbudak et al. (2020) quienes
tuvieron como propodsito de investigacion medir
cuales son los niveles de nomofobia en los
estudiantes de deportes de la Universidad de Usak
y los estudiantes de la facultad de tecnologia de la
Universidad de Isparta. Analizando la personalidad
y el nivel de nomofobia de acuerdo al género, edad,
tiempo de uso de los Smartphone, estado educativo,
estado de inactividad nocturna del Smartphone
y cuanto tiempo los estudiantes pasan con sus
amistades durante el dia. Concluyendo que hay
una relaciéon significativa entre la nomofobia y
la personalidad. Por lo que, segun los resultados
del autor, si el individuo tiene una personalidad
fuerte tiene menos probabilidad de desarrollar la
nomofobia. Asimismo, contrasta con los resultados
presentados por Rodriguez et al., (2019) quienes en
su investigacion realizada en Argentina, concluyen
que la adiccién al uso del celular que presentd su
muestra, tiene relacién con las variables estilo de
uso, autoestima y personalidad.

Lo sefnalado contrasta con las conclusiones
de Kim y Koh (2018) quienes en su investigacion
realizada en Corea tuvieron como objetivo
examinar la relacion entre el apego por evitacion, la
ansiedad, la autoestima y la adiccion al Smartphone
en universitarios. La muestra estuvo conformada
por 313 estudiantes quienes respondieron a un
cuestionario de ansiedad, apego y adiccién a
los teléfonos inteligentes. Segun los resultados

obtenidos se tiene que la relacion entre el apego por
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evitacion y la adiccion a los teléfonos inteligentes
estuvo totalmente mediada por la autoestima y
la ansiedad; por lo que los autores concluyen que
el apego evitativo puede conducir a la ansiedad y
una baja autoestima, en consecuencia, esto podria
conducir a la adiccion a los Smartphone. Asimismo,
con el autor Larico (2018) quien tuvo como objetivo
de investigacion determinar si es que la nomofobia
influia en la ansiedad de los universitarios de
Juliaca. Concluyendo que entre la ansiedad de los
universitarios y la nomofobia hay una relacién
significativa.

Anicama (1974) define la variable personalidad
como una construccion de diferentes modelos
ordenados de reacciones, pensamientos, aprendizaje
y comportamiento, que hacen referencia al
desenvolvimiento y el contacto externo del
individuo. En este sentido, es importante destacar
el estudio de Alvarez et al. (2021) quienes tuvieron
como propdsito la determinaciéon de la nomofobia
y el phubbing en universitarios, concluyendo que
hay una relacion significativa entre estas variables,
es asi que se infiere que el phubbing no permitiria el
correcto desarrollo de la personalidad del individuo,
ya que este ignora a las personas y/o su entorno por
estar concentrado en su dispositivo movil.

Asimismo, la investigacion de Ozdemir
et al. (2018) fue utilizado como antecedente
metodolégico, ya que al igual que el presente
estudio, utiliza como instrumento la escala de
nomofobia NMP-Q y la escala de autoestima de
Rosenberg. Por otro lado, los autores concluyen
que el género tiene un efecto significativo sobre la
nomofobia y la autoestima, existiendo diferencias
entre mujeres y hombres respecto a la nomofobia
y la autoestima. Igualmente, Romero y Inmaculada

(2019) en su investigacion realizada en Espaia,
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tuvieron como propdsito la evaluacion del nivel
de adiccién a los Smartphone, concluyendo que la
titulacion académica y la edad son condicionantes
de la autoestima y es muy importante que los
estudiantes tengan una alta autoestima para que
se vea mermada la adiccion al Smartphone. Es asi
que es recomendable que en futuros estudios se
incluyan otro tipo de factores que podrian influir
en la nomofobia en estudiantes de secundaria.

Es importante resaltar para futuras
investigaciones las conclusiones de Herrera et
al. (2017) quienes tuvieron como proposito de
investigacion la descripcion de las razones que
direccionanalosuniversitariosal uso desusteléfonos
moviles. Segun los resultados obtenidos respecto
a las influencias para el consumo se encuentra:
el interés de como es que son percibidos por los
demads; sus creencias, ya que piensan que se debe
de cambiar de celular de acuerdo a las necesidades
de los individuos, la estimulacion sensorial y el
deseo; para evitar ser rechazados y mantenerse
en una posicion social; por moda y satisfaccion
individual. Asimismo como antecedente nacional
Medina et al. (2020), tuvo como objetivo analizar
los estudios empiricos relacionados al impacto que
tienen los Smartphone en la salud psicoldgica y
en las relaciones en los jovenes, concluyendo que
el uso prolongado de los Smartphone afecta las
relaciones interpersonales de los jovenes ya que se
ven alteradas de manera negativa las conductas,

pensamientos y la forma en la que interaccionan.

CONCLUSIONES
Seguin los resultados del estudio se concluye que
la autoestima y la personalidad no tienen incidencia

significativa en la nomofobia en los alumnos de una

escuela secundaria de Lima, ya que el nivel de ajuste
es estadisticamente no significativo. Por lo que se
recomienda ampliar el estudio y tomar en cuenta
otros factores que podrian influir en la nomofobia
en los alumnos; asimismo plantear programas
preventivos de la nomofobia que pongan énfasis
en el uso razonable de los dispositivos moviles, las
habilidades emocionales y la salud mental positiva.

Respecto a las dimensiones de la nomofobia,
segun los resultados se concluye que la autoestima
y la personalidad no tienen incidencia significativa
en no poder comunicarse, la pérdida de conexion,
en no ser capaz de acceder a la informacién y en
la renuncia a la comodidad en los alumnos de una

escuela secundaria de Lima.
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