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RESUMEN

En el contexto de la educacion, las
estrategias  socioemocionales se  han
convertido en un elemento necesarios
para adaptar

conocimientos e

adecuadamente sus
incluso mejorar sus
capacidades individuales de los educandos.
Por tanto, el objetivo principal es analizar
las estrategias socioemocionales en la
educacion, mediante un método de revision
sistemdtica, considerando 33 articulos. Se
evidencia que las estrategias se deben basar
en un enfoque donde se desarrolle el perfil
social y emocional del estudiante durante
el desarrollo académico, lo que puede
contribuir a la visualizacién de datos sobre
indicadores de interaccion social y estado de
animo del estudiante en el entorno. Parte de
la conclusién menciona que las estrategias
socio-emocionales generan efectos positivos
entre los alumnos y profesores; ya que, la
relacion entre ellos es importante a la hora
de utilizar las emociones en el proceso
educativo.

Palabras clave: Estrategias socioemocionales;
Educacion; Rendimiento académico;
Habilidades sociales

ABSTRACT

In the context of education, socioemotional
strategies have become a necessary element
to adequately adapt their knowledge and
even improve the individual capabilities
of learners. Therefore, the main objective
is to analyze socioemotional strategies in
education, through a systematic review
method, considering 33 articles. It is
evidenced that the strategies should be
based on an approach where the social and
emotional profile of the student is developed
during the academic development, which
can contribute to the visualization of data on
indicators of social interaction and mood of
the student in the environment. Part of the
conclusion mentions that social-emotional
strategies generate positive effects among
students and teachers; since, the relationship
between them is important when using
emotions in the educational process.

Palabras clave: Socio-emotional strategies;
Education; Academic performance; Social
skills

RESUMO

No contexto da educagdo, as estratégias
socio-emocionais se tornaram um elemento
necessario para adaptar adequadamente
seus conhecimentos e até mesmo melhorar
as capacidades individuais dos alunos.
Portanto, o objetivo principal é analisar
estratégias socio-emocionais na educagéo,
utilizando um método de revisao sistemética,
considerando 33 artigos. E evidente que
as estratégias devem ser baseadas em uma
abordagem onde o perfil social e emocional
do aprendiz ¢é desenvolvido durante o
desenvolvimento académico, o que pode
contribuir para a visualizagio de dados
sobre indicadores de interagdo social e
humor do aprendiz no ambiente. Parte da
conclusdo menciona que as estratégias sdcio-
emocionais geram efeitos positivos entre
alunos e professores, pois a relagio entre eles
¢ importante quando se utilizam as emogoes
no processo educacional.

Palabras clave: Estratégias socioemocionais;
Educagio; Desempenho académico;
Habilidades sociais
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INTRODUCCION
El proceso de ensefianza y aprendizaje
exige el empleo de un conjunto de elementos
pedagoégicos, los cuales permitiran alcanzar los
logros previstos en la educacién. Uno de los
componentes pedagdgicos hecho en referencia,
esta centrado en el aspecto socioafectivo, el cual
se expresa mediante la interaccidn social. En el
contexto educativo las estrategias socioafectivas
son componentes necesarios en la medida que
permite al estudiante adecuar de manera idénea
sus conocimientos e incluso mejorar también
sus capacidades personales. El uso de estrategias
socio-afectivas implican un enfoque colaborativo
y contextual para la ensefianza como para el
aprendizaje, mejorando tanto el proceso como el
resultado.
La importancia que tiene la educacion
socioafectiva ya que desarrolla el
habilidades de

socializar, entre otros aspectos; contribuyendo

aspecto
moral, las conductas, las
asi, a la formacion integral, vale decir en el
aspecto cognitivo como formativo. Esto ayuda
a los estudiantes a comprenderse mejor a si
mismos, a los demas y a su posiciéon en su
entorno personal y profesional (Curiel, et al.,
2018). Por parte de las instituciones educativas,
las estrategias socioafectivas aplicadas no han
sido tan pertinentes en el desarrollo de su
ejecucion ya que diferentes contextos se han
visto involucrados por la cual no se ha generado
la efectividad total de la misma por parte del
método pedagdgico que son utilizados en la

ensefianza de los estudiantes.

En el
(2016)

desarrollan un entorno de estrés, preocupaciones

contexto internacional, Taminm

enfatiza que cuando los alumnos
y ansiedad, estos filtros les prohiben a ellos
comprender nuevos aportes, dificultando el
desarrollo de las habilidades tanto afectivas
como sociales. Por tal razén, se requiere de
docentes capacitados que puedan socializar y
generar una dinamica adecuada con el alumno,
asi los estudiantes pueden emplear menos o mas
estrategias socioafectivas para tareas especificas.
Los profesores deben ser conscientes de la
naturaleza de la tarea y de qué otras estrategias
tienen mayores probabilidades de ser mas tiles
para tareas especificas.

En Perd, el entorno educativo se desarrollan
falencias, de las cuales, en cierto modo, los
docentes no estan adecuadamente instruidos
para mejorar los aspectos socioafectivos de los
estudiantes, ya que se han evidenciado que los
mismos no muestran un rendimiento académico
optimo; ademas, la relaciéon con sus compaferos
no es la mds apropiada (Navarro y Cantillo,
2018). Por ello, se muestran carencias afectivas,
malas conductas, bajo interés educativo por la
falta de aspectos que ayuden a motivarlo. Por
otro lado, una de las problematicas observadas
en la educacion, ha reflejado el hecho de que,
en los diferentes sectores del Peru, donde no
adecuadas

se establecen condiciones como

infraestructuras, materiales, equipos, entre
otros; los cuales dificultan indudablemente al
desarrollo de las estrategias socioafectivas; ya
que esta influye parcialmente en la emocién de

los alumnos.
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Cabe resaltar que para que una estrategia
socioafectiva tenga éxito, es necesario que
tanto las entidades y las familias establezcan
una estrecha relaciéon, permitiendo con
ello la supervision de la misma, ya que el
comportamiento familiar tiene wun grado
de importancia en el desarrollo de un nifio
o adolescente del cual se manifiestan en la
personalidad y autoestima, siendo clave que
ambas partes refuercen los elementos necesarios
para la mejora del estudiante. Desde una
perspectiva construccionista social, enfatizan la
importancia de la emocién y la motivacion para
el aprendizaje, ya que pueden ayudar o dificultar
el uso de estrategias cognitivas y la creatividad
(Mansilla y Gonzalez, 2017). Sin la actitud y
relacién adecuada, se genera un impacto directo
en los ninos, lo que lleva a un bajo rendimiento
académico, comportamiento inadecuado vy
aspectos sociales negativos.

Este articulo se justifica en la medida de
que se ha realizado una revision minuciosa
sobre las estrategias socioafectivas, consultando
revistas de caracter cientificas; esperando que la
informacidn seleccionada y analizada sirva como
material de consulta para futuras investigaciones.
En tanto, el objetivo es analizar las estrategias
socioemocionales en la educacién, mediante un

método de revision sistematica.

METODOLOGIA
Se realizd6 una revisién sistematica, que
donde se enfoca en

representa una etapa
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garantizar la obtencién relevante para la
recopilacion de la informaciéon de estudio
(Begona et al., 2018). En este contexto, como
se puede observar en la Tabla 1, la busqueda
de la informaciéon se realizo en diferentes
bases de datos como Scielo, Google académico,
Dialnet,

Researchgate, Semanticscholar, las

cuales brindan relevancia para realizar al

estudio. Asimismo, se combind distintos
operadores logicos el cual tienen los enunciados
NOT, AND, OR, para especificar los articulos
mas relevantes. En tanto, la seleccién de
los articulos, con el propdsito de delimitar la
informacidn se tomaron criterios de inclusion
como articulos académicos de educacién de los
anos 2016-2021, relevancia; y para los criterios
de exclusiéon como descarte de duplicados, tipo
diferente de documento, poca relevancia del
tema (Figura 1).

Posteriormente, para la clasificacion de
los articulos, se consideran el andlisis de los
titulos, resimenes, discusién y conclusiones,

donde

en la

dieron como resultado socioafectivas

educacion basica como estrategias
socioafectivas en la practica del estudiante,
estrategias socioafectivas en el aprendizaje,
estrategias socioafectivas en el rendimiento
académico y estrategias socioafectivas en la
practica pedagdgica, que sirvid para sustentar
los resultados, discusiones y conclusiones (Tabla

1).
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Tabla 1. Procedimiento en la seleccidon de articulos cientificos.

Filtro de busqueda Dialnet Google acidemico  Researchgate Scielo  Semanticscholar
Estrategias socioafectivas 42 902 1,112 5 910
Estrategias socioafectivas + educacién 33 1,700 5,100 2 1,001
Socio-affective strategies 1,034 1,380 6,250 30 866
Socio-affective strategies + education 719 550 1,800 9 9

De acuerdo a la seleccién de los articulos,

se realizd la clasificacion correspondiente
para determinar la seleccion final y considerar
dicha informacion para el trabajo de revisién
sistematica. Tal como se evidencia la Tabla

2, dando como resultado 33 articulos finales

Tabla 2. Articulos finales.

para realizar los resultados e interpretaciéon
de la investigacién en base a las estrategias
socioafectivas en la educaciéon basica. Los
resultados dieron 3 articulos de Dialnet, 12 de
Google académico, 9 de Researchgate, 5 de Scielo

y 4 de Semanticscholar (Figura 1).

Articulos Dialnet Google académico Researchgate Scielo Semanticscholar

Articulo 3 12 9 5 4
seleccionados

L Revistas sin Simplificacion por :
Resultados iniciales relevancia, bisquedas de los Revistas
de buscadores = —> publicaciones, — ultﬁnaa 5 afios = —=| seleccionadas y
13,905 resultados blogs, libros otros = 1233 lagibles = 33
5412 '

Figura 1. Simplificacién de articulos.

DESARROLLO Y DISCUSION
Para obtener el resultado, se presentan
cuadros de resumenes y graficos de barras
de
investigacidon. Al seleccionar articulos a través

de
total de 33 resultados.

generando la clasificaciéon de objetos

buscadores virtuales, se encontraron un
Estos resultados se

simplifican en base a las caracteristicas de la

variable estrategias socioafectivas. Asimismo, se
realizaron la categorizacidén y agrupacion de las
estrategias socioafectivas en la educacion basica
como estrategias socioafectivas en la practica

del

el aprendizaje, estrategias socioafectivas en el

estudiante, estrategias socioafectivas en

rendimiento académico y estrategias socioafectivas

en la practica pedagdgica (Grafico 1).
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Gridfico 1. Agrupacion de articulos por sus caracteristicas.

Estrategias socio-afectivas en el aprendizaje
En el

socioafectiva se resalta la importancia de

desarrollo de la estrategia
centrarse en el aprendizaje socioemocional de
los estudiantes, donde el papel del aprendizaje
social y emocional en la educacién y el desarrollo
de los estudiantes, asi como en la salud y el
bienestar mental. Como tal, se debe realizar
una supervision donde se verifique las dreas
especificas que son particularmente importantes
para apoyar la educacion y el desarrollo de los
estudiantes durante y después de la pandemia
de COVID-19. Ademas, este aprendizaje es
importante para la educacién e influye aun mas
en los logros individuales. En contexto, se hace
una sintesis de los autores mencionados en la
Tabla 3.

Estudios han demostrado que el aprendizaje
social y emocional se manifiestan mediante la
inteligencia, esto incluye caminos mas alld de la
educacion; como el nivel educativo alcanzado por
los estudiantes, el progreso académico durante

sus estudios y la entrada al mercado laboral

para el crecimiento futuro (Yorke et al.,2020).
Blad y Felton (2019) y Akazaki et al. (2020) las
estrategias se deben basar en un enfoque donde
se desarrolle el perfil social y emocional del
estudiante durante el desarrollo académico, lo
que puede contribuir a la visualizacion de datos
sobre indicadores de interaccidn social y estado
de animo del estudiante en el entorno.

La relacion social debe estar formada a
través del indice, la ausencia, la cooperacion;
distancia del aula; ocultacién; popularidad
con grupos informales a través de indicadores
de entusiasmo, aburrimiento, satisfaccidén
e insatisfaccién, ayuda a identificar a los
participantes en forma de grafico social a través
del estado de animo del alumno. Maulidatul
(2019) parael acompanamiento dela clasificacion
de las estrategias empleadas por los estudiantes
para destacar buenos logros en comprensidn,
se debe realizar la agrupaciéon en funcidén de
las categorias de estrategias de comprension
auditiva, estrategias cognitivas, metacognitivas y

socioafectivas.
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El término socio-afectivo es mas amplio
porque no se limita a las emociones y puede
incluir procesos emocionales como experiencias,
necesidades, actitudes y estados de animo. En
la educacion también significa y deben tener
en cuenta el contexto en el que se desarrolla y
el sistema de relaciones en el que se encuentran
docentes y alumnos (Morales y Curiel, 2019).
Mediante las estrategias socio-afectivas ayuda
al estudiante a mejorar las conductas y actitudes
para que fomentar el trabajar en equipo, siendo
esto una experiencia importante para resolver
problemas individuales, generar motivacién y
emplear el apoyo mutuamente (Devia y Garcia,
2017).

Las estrategias socioafectivas en el
aprendizaje deben ser desarrolladas en un
enfoque de acuerdo a las caracteristicas que
tienen los estudiantes (Abdullah, 2018). Las
estrategias sociales y emocionales tienen
una funcién fundamental en el proceso de
aprendizaje porque no solo tienen en cuenta

factores intelectuales, sino que también dan

Tabla 3. Estrategias socioafectivas en el aprendizaje.

a los estudiantes una idea de su realidad;
dichas estrategias, ayudan a los estudiantes a
comprender cdmo aprenden y como planifican
y administran su aprendizaje. Rodriguez
(2017) las estrategias conllevan a un éxito en la
investigacion y las estrategias sociales ayudan
a los estudiantes a manejar sus emociones e
interactuar con otros estudiantes.

En referencia de la motivacion, los maestros
deben evaluar su entorno y brindar apoyo para
crear un entorno que motive a los estudiantes
a participar en actividades apropiadas para su
edad y los intereses de los nifios. La actitud se
define generalmente como el comportamiento
que una persona adopta con respecto a otra
persona,

cosa o evento, donde el proceso

de aprendizaje puede convertirse en algo
diferente y 6ptimo. Se debe encontrar el tipo
de personalidad pertinente, vale decir, donde
exista un consenso sobre dos rasgos principales
de la personalidad que pueden afectar el
aprendizaje, ademads realizar una clasificacion

de motivacidn, actitud y personalidad.

AUTOR IDIOMA ANO BUSCADOR METODOLOGIA PAIS
Morales y Curiel (2019) Ingles 2019 Dialnet Cuantitativo Espafia
Devia y Garcia (2017) Ingles 2017 Dialnet Mixto Colombia
Rodriguez (2017) Ingles 2017 Google acddemico Cuantitativa Espana
Abdullah (2018) Ingles 2018 Semanticscholar Cuantitativa Arabia
Maulidatul (2019) Ingles 2019 Google academico Cualitativa Indonesia
Akazaki et al. (2020) Ingles 2020 Researchgate Cualitativa Brazil
Blad y Felton (2019) Ingles 2019 Google acddemico Descriptiva Us
Yorke et al. (2020) Ingles 2020 Researchgate Descriptiva Us
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Estrategias socioafectivas en el rendimiento
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La experiencia emocional de los jévenes
muestra que la privaciéon emocional es un
retraso significativo en el desarrollo fisico y
mental, donde las emociones son intrinsecas a
todo individuo, especialmente a los jévenes, que
las desarrollan dentro de si mismos. El aspecto
emocional depende del contexto en el que se
desarrolla, el cual puede determinar los efectos
y condiciones sobre las reacciones que provocan
en el entorno a lo largo de la vida en forma de
interacciones cooperativas, segun el caso y la
personalidad que desenvuelve en las clases. Para
profundizar la informacidn, se hace una sintesis
de los autores detallados en la Tabla 4.

Santos (2019) y Jung (2020) establecen
una logica  personal relacionada con la
motivacion, la autoestima, las elecciones de
amistad, las actitudes hacia la escuela y el
aprendizaje en funcién de mejorar el desempefio
a través de estrategias sociales y emocionales,
ayuda a producir un alto desempefio con alta

probabilidad de conversidon. Las estrategias de

escucha en categorias cognitivas, metacognitivas

Revista de Investigacién en
Ciencias de la Educacion

y socioemocionales, ademdas se identifican
seriamente las estrategias educativas y las
estructuras escolares que promueven o inhiben
el desarrollo de actitudes sociales positivas y
relaciones de cooperacidon con los companeros
de los nifios superdotados.

Las estrategias socioafectivas  juegan
un pape | importante en la mejora de las
habilidades de los estudiantes, muchas usan
estrategias tienen niveles en el desarrollo de
los aspectos cognitivas y emocionales (Nhu,
2020). Las estrategias sociales y emocionales
alientan a los estudiantes a sentirse motivados
y positivos acerca de lo que dicen, mientras que
ensefiar estrategias emocionales les permite a los
estudiantes, en caso de los maestros en reconocer
estas estrategias y aplicarlas cuidadosamente
durante sus discursos (Mohammed, 2019).
(2020)

que, en promedio, los estudiantes informaron

Namaziandost et al. menciona
mostrar bajos niveles de auto-uso de estrategias

cognitivas, metacognitivas, sociales y
emocionales. Esta investigacion muestra que
existe una brecha en la adopcién de estrategias

efectivas de escucha, aprendizaje o enseflanza.

Tabla 4. Estrategias socioafectivas en el rendimiento académico.

AUTOR IDIOMA ANO BUSCADOR METODOLOGIA PAIS
Santos (2019) Espaiiol 2019 Researchgate Descriptiva Espafia
Nhu (2020) Ingles 2018 Google academico Descriptiva Vietnam
Mohammed (2019) Ingles 2019 Scielo Cuasi-experimental Egipto
Namaziandost et al. (2020) Ingles 2020 Researchgate Cuantitativa Bretafa
Jung (2020) Ingles 2020 Google academico Descriptiva Australia
Akazaki et al. (2020) Ingles 2020 Researchgate Cualitativa Brazil
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Estrategias socioafectivas en la practica del
estudiante

Las estrategias socioemocionales pueden
desarrollar en un estudiante como en un grupo
de personas, incluyendo la interaccién con
otros individuos y el control de las emociones
para facilitar el proceso de aprendizaje. Estas
estrategias dependen del grado de empatia que
se desenvuelven entre alumnos y profesores,
donde incluyen factores como las emociones,
comportamientos, actitudes y motivaciones,
ademas el crecimiento social y emocional que
se desarrolla en la practica a lo largo de la vida,
donde el comportamiento ético es un aspecto
importante de la experiencia tanto personal
como en lo educativo. En contexto, se hace una
sintesis de los autores mencionados en la
Tabla 5.

Las habilidades sociales son un aspecto
importante del desarrollo humano, esto es
ideal en funcién delos valores y declaraciones
de verdad. Nurhayat (2019)

sociales

mediante el

uso de estrategias y emocionales,
reduce la ansiedad de los estudiantes y los
anima a hablar, manejar sus emociones, hacer
preguntas, cooperar con los demdas y sentir
empatia con las cosas que necesitan. Arroyyani
(2021) los estudiantes deben desarrollar una
percepcidén positiva del uso de estrategias
sociales y emocionales en la ensefianza de la
comunicacion, debido al apoyo en mejorar su
motivacion y confianza. Abdul et al. (2021) en
el entorno educativo desarrollan una variedad
de habilidades como la aplicacion de estrategias

afectivas y sociales.

Cabe mencionar la importancia de las
primeras etapas de la vida de un nifno, es
fundamental recordar que la personalidad del
nino busca tener una influencia positiva en su
desarrollo socioemocional. La personalidad se
forma sobre la base de las emociones adquiridas
en todas las etapas del desarrollo de un nifo
desde el nacimiento, esto genera un efecto en el
rendimiento y aprendizaje que se desarrolla en
el proceso de la etapa educativa. Las estrategias
socioemocionales tienen dos fundamentos,
donde se realiza la estrategia colaborativa y el
aprendizaje colaborativo se demuestra mediante
la competencia emocional y la formacién
(Muin, 2019). La

socioafectiva en los estudiantes, busca que se

de equipos aplicacion
entiendan entre si, desarrollen la confianza y
las habilidades para trabajar juntos, ademas
durante la reunion, los profesores pueden hacer
preguntas a los estudiantes con un cuestionario
y hablar libremente con ellos para conocer las
dificultades que enfrentan en el aula (Lucas y
Espinar, 2019; Maulid, 2020).

Las estrategias se pueden dividir en
metacognicidon, emociones y las relaciones, en
base con el conocimiento, control consciente
del conocimiento, relacionadas con los procesos
mentales. A través de estas estrategias, los
estudiantes piensan en formas de procesar la
informacién entrante, detectar conflictos vy
resolverlos (Bellorin, 2021). La existencia de una
influencia entre el impacto social, emocional
y la cognicién en las actividades sociales
escolar,

y la participacion generan  una

estimulacidn al aprendizaje siendo un beneficio
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para mantener las capacidades cognitivas y
puedan verse influenciadas por una variedad
de factores cognitivos sobre los aspectos
emocionales y sociales (Kliesch y Pfenninger,
2021); Kensinger y Gutchess, 2017).

Los niflos como jovenes que viven y se
involucran en entornos vulnerables lidian
con retos mas dificiles para lidiar con su
condicion. En tanto, la adaptacion social puede
relacionarse con los aspectos socioemocionales
como la autoestima y cognitivas, siendo uno del

primer paso para comprender el papel de las

Tabla 5. Estrategias socioafectivas en el aprendizaje.

HORIZONTES
Revista de Investigacion en
Ciencias de la Educacién

caracteristicas emocionales, cognitivas y sociales
en la adaptacion social y entorno educativo
(Guidera, 2018; Jensen y Kathleen, 2017). Es
necesario ajustar y controlar sus emociones,
motivaciones y actitudes hacia el aprendizaje que
permite fortalecer su confianza en si mismos;
donde con el control adecuado, puede aprender
a través del contacto y la interaccién con los
demds, siendo de naturaleza no académica e
implican estimular el aprendizaje al establecer
un nivel de empatia entre docentes y alumnos

(Abdul, 2019; Prado et al., 2019).

AUTOR IDIOMA ANO BUSCADOR METODOLOGIA PAIS
Bellorin (2021) Espariol 2021 Google acddemico Cualitativa Venezuela
Arroyyani (2021) Ingles 2021 Researchgate Mixto Indonesia
Lucas y Espinar (2019) Espaiiol 2019 Google acddemico Descriptiva Ecuador
Abdul et al. (2021) Ingles 2021 Researchgate Cuantitativa Us
Muin (2019) Ingles 2019 Researchgate Cualitativo Indonesia
Prado et al. (2019) Ingles 2019 Semanticscholar Cualitativa Us
Jensen y Kathleen (2017) Ingles 2017 Semanticscholar Cualitativa Us
Abdul (2019) Ingles 2019 Scielo Cualitativa Indonesia
Maulid (2020) Ingles 2020 Researchgate Cualitativa Indonesia
Nurhayat (2019) Ingles 2019 Scielo Cualitativa Indonesia
Kliesch y Pfenninger (2021) Ingles 2021 Google academico Cuantitativa Us
Guidera (2018) Ingles 2018 Google academico Descriptiva Us
Kensinger y Gutchess (2017). Ingles 2017 Semanticscholar Descriptiva Espafia

Estrategias socioafectivas en la practica
pedagogica

El comportamiento o estrategia
socioemocional se manifiestan como una

serie de actividades de caracter social y

emocional que interfieren con los procesos

de comunicacién, interacciéon e inteligencia

emocional del docente. Las relaciones sociales
y emocionales entre muchos profesores vy
estudiantes deben tener una adecuada sincronia
y comunicacién; sino podrian desarrollar
problemas con el desempeifio escolar, la practica
e incluso las relaciones con otros companeros

de clase; ademas de crear y mantener una linea
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en las interacciones profesor-alumno y alumno-
alumno. Por otra parte, para profundizar la
informacidn, se hace una sintesis de los autores
detallados en la Tabla 6.

La existencia de conflictos no es lejana
en el sector educativo, se centra en el bajo
interés y conocimiento de los docentes sobre la
importancia de la construccion de la autoestima
y la cognicién social hacia los estudiantes
(Viteri, 2016).

de estrategias

Esto permite el desarrollo
socioafectivas para mejorar
las habilidades emocionales y el constructo
social. (Chavez, et al., 2018). Las estrategias de
aprendizaje afectivo convierten al docente en
un ente motivador o un guia que, mediante
actividades socioafectivas, logra un aprendizaje
significativo en sus alumnos, ademas estas
pueden centrarse en definir los objetivos, enfocar
propdsitos de las actividades, evaluar el tiempo
invertido y procesos como resultados en funcién
al desarrollo del aprendizaje del estudiante
(Moreira et al., 2021).

La importancia delos docentes en desarrollar
una propuesta de apoyo al trabajo académico,
incluye una enseflanza de las habilidades
socioemocionales de sus estudiantes durante
la jornada escolar, sin que represente una carga
didéctica adicional (Medrano, 2020). Lograr el
desarrollo de profesionales adecuados a la época
es una tarea dificil yla utilidad de la educacién en
las emociones sociales como medio para superar
la posicién intelectual dominante y contribuir
a la formacién integral de la personalidad. Son
sensibles a los problemas sociales y tienen un

desarrollo moral, es por la cual se debe potenciar

las habilidades de cada estudiante mediante
las estrategias socioafectivas que se realicen en
el desarrollo de la pedagogia.

Dentro del fortalecimiento educativo es
importante que el docente muestre claridad,
afecto y transparencia en la atencion de los
estudiantes, por eso en un ambiente escolar es
necesario la intervencién de los docentes, y no
dejar que losalumnos hagan todo el trabajo (Diaz,
et al., 2017). La importancia del amor en la
educacién y su papel frente a diversos desafios
globales refleja el proceso educativo deliberado,
sistematico y de largo plazo dirigido a promover
el desarrollo social, moral y emocional basado
en la interaccidn social en el marco de la cultura
y los valores. Desarrollo de la integridad de
la personalidad y la autodeterminacién para
promover la convivencia, el bienestar personal y
social.

Las estrategias pedagogicas del docente
influyen en la participacion de los estudiantes
en clase y en sus resultados de aprendizaje,
por lo que, ademas de su conocimiento del
contenido, estas pueden estar en base a los
aspectos socioafectivas y pedagdgicas, pueden
estimular a los estudiantes al manipular otras
variables del entorno de clase (Orduna, 2021;
Mahnaz y Saeideh, 2018). Las

socio-afectivos, posibilita la integracion del

estrategias

conocimiento académico relacionados hacia los
elementos sociales, conocimiento e integracion
del conocimiento empirico para facilitar y
mejorar la preparacion de los estudiantes en las

instituciones educativas.
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La efectividad en los entornos educativos  estrategias socioafectivas en el aprendizaje

es en parte fundamental porque incorporan
relaciones comerciales de intercambio social que
ayudan a mejorar la comunicacién socioafectiva
y promueven la adquisicion de cualidades
como la tolerancia, el respeto y la confianza,
apoyando aun mayores mejoras de personalidad.
Por ello, las personas que viven en entornos
vulnerables enfrentan algunos de los desafios
mas dificiles de adaptarse a su situacion, donde
las variables socioemocionales y cognitivas
son particularmente relevantes para estas
fluctuaciones en la adaptacion social en entornos

vulnerables, ain no se comprenden ni se abordan

directamente.

En el contexto de la educacidn,
las  estrategias socioemocionales o socio-
afectivas son un elemento necesario en la

medida en que los educandos puedan adaptar
adecuadamente sus conocimientos e incluso
mejorar sus capacidades individuales. Existe
una gran variacion en la adaptacién social,
que puede explicarse principalmente por
las variables emocionales sociales, pero las
variables  cognitivas también  contribuyen
significativamente y una comprensiéon de las
caracteristicas emocionales cognitivas y sociales
en la adaptacion social, debido su implicancia
enfoque colaborativo y contextual para la
enseflanza como para el aprendizaje.

En las estrategias socioafectivas en el
aprendizaje, se requiere el uso de clasificacién
de estrategias para efectivizar los resultados en

la comprensién y desarrollo del aprendizaje

deben ser desarrolladas en un enfoque de
acuerdo a las caracteristicas que tienen los
Abdullah  (2018); Maulidatul
(2019); Devia y Garcia (2017); Blad y Felton
(2019) y Akazaki et al. (2020)

aquellos estudiantes que desarrollan estrategias

estudiantes.

refieren que

cognitivas y socioafectivas efectian un mejor
aprendizaje y desenvolvimiento social, como
también utilizaron otras estrategias integradas
que son la memoria y la estrategia cognitiva.

Las estrategias socioafectivas en el
rendimiento académico, se ha evidenciado que
el aprendizaje social y emocional es importante
para la educacién y el crecimiento de los
estudiantes y tiene un impacto significativo
en el éxito y los logros individuales. Esto
incluye el nivel de educacién alcanzado por
el estudiante, el rendimiento académico en
la escuela, la carrera después de la escuela,
incluida la entrada al mercado laboral y los
(2020);

hace

ingresos futuros. Los autores Nhu
(2019) y Mohammed (2019)

referencia que mediante la aplicacion de

Santos

estrategias socio-afectivas, los estudiantes
mejoran su rendimiento en diferentes niveles.
La importancia fundamental del desarrollo
académico de las relaciones socioemocionales
en la comunidad educativa es la constante
busqueda de soluciones para mejorar la buena
vida, donde cada integrante forme una cultura
basada en el respeto a la familia y la comunidad.
El individualismo para construir la base de la

sociedad que existe.
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Las estrategias socioafectivas en la practica
del estudiante, se centra en el desarrollo
emocional del educando que se provee en forma
de interacciones en su entorno a lo largo de
su vida y los aplica segun el caso y la misma
persona. Por tanto, es importante notar que
temprano en la vida de un nifio, la base de su
personalidad tiende a tener un impacto positivo
en su desarrollo social y emocional, debido la
personalidad se forma de acuerdo a las etapas
del proceso de desenvolvimiento del nino
desde el nacimiento. Se resalta los resultados
de Lucas y Espinar (2019), Prado et al. (2019),
Maulid (2020), Nurhayat (2019), Abdul et al.
(2021) mencionan la importancia de utilizar
mecanismos de aprendizaje para lograr su
objetivo final, debié a la motivacién y aliento.
La aplicacion de estrategias de aprendizaje,
incluyendo directa o indirectamente, estrategias
sociales y emocionales relacionadas con la
interaccion directa de los sujetos.

En referencia, en las estrategias
socioafectivas en la practica pedagdgica, se
expresan en el aula y varia de una situacion a
otra, claro estd, dependiendo de los contextos
socioculturales de cada entorno educativo,
donde la sociedad se concibe segun el papel
de los demas en el desarrollo, pero también
significa que la educacién debe tener en cuenta
el contexto en el que se desarrolla y el sistema
de relaciones en el que se encuentran docentes y
alumnos. Por ello Moreira et al. (2021); Chavez,
et al. (2018) y Diaz, et al. (2017) enfatizan que
los maestros deben identificar las necesidades y

caracteristicas especificas de sus estudiantes para

lograr un equilibrio emocional y un ambiente
de aprendizaje franco y comunicativo. Las
estrategias pedagodgicas del docente influyen en
la participacion de los estudiantes en clase y en
sus resultados de aprendizaje, por lo que, ademas
de su conocimiento del contenido, estas pueden
estar en base a los aspectos socioafectivas y
pedagogicas.

Por tanto, los efectos del desarrollo
socioemocional se entienden como la formaciéon
pedagogica, el proceso de socializaciéon y la
construccion de las emociones humanas. Por
otro lado, existe una minoria de estudios que
buscan integrar y formar a las personas que
requiere la educacién actual. Asi, para asegurar
la formacién de los estudiantes, se han planteado
una serie de acciones que pueden contribuir al
desarrollo socioemocional de la educacién a
distancia, como la creaciéon de un foro de apoyo
donde estudiantes y docentes ofrecen soluciones
a sus dudas y preguntas frecuentes, generando
de esta manera un entorno de confianza; lo

mejor es aprender o intercambiar para facilitar la

comunicacién sincronica.

CONCLUSION

Las estrategias socio-emocionales generan
efectos positivos entre alumnos y profesores;
ya que, la relacion entre ellos es importante a
la hora de utilizar las emociones en el proceso
socioafectivas en

educativo. Las estrategias

el rendimiento académico, se realizan con
mecanismos mentales y conductuales que los
estudiantes utilizan para abordar los desafios

emocionales y socioculturales que enfrentan en
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el proceso de aprendizaje. Por ello, es importante
reforzar las practicas que realicen los estudiantes,
esto juntamente con la ayuda de las familias para
mejores resultados.

La importancia de las estrategias socio-
afectivas no solo ayudan a los profesores
y estudiantes a mejorar las  relaciones
interpersonales y sociales, sino que también
ayudan a identificar, controlar y expresar

sus emociones en situaciones cotidianas.
Ademas, tienen diferencias mentales y de
comportamiento entre los estudiantes que
permiten mejorar los aprendizajes, y si estas
son aplicadas incorrectamente afectaran la
participacion de los estudiantes en el aula, como
en sus resultados de aprendizaje. Ademas del
conocimiento del contenido, las estrategias
especificas del maestro, como las estrategias y
doctrinas socioemocionales, pueden alentar a
los estudiantes a manipular otras variables en
el aula. Dichas estrategias se relacionan con la
comunicacion debido que ayudan a transmitir
mensajes a otros y, por lo tanto, estrategias
que implican reducir el filtrado emocional
para racionalizar la doctrina y los procesos
emocionales.

Finalmente, cabe senalar que se pueden
identificar  factores  socioemocionales vy
motivacionales que inciden en el ambiente
de clase de la institucién. La relacién socio-
emocional entre profesores y alumnos es uno de
los temas mas estudiados a la hora de investigar
por qué los alumnos tienen dificultades para
asistir a la escuela y las actitudes de los alumnos

hacia las clases inciden en muchos temas. En un

HORIZONTES
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Ciencias de la Educacién

entorno escolar, no se trata solo de dejar que los
estudiantes y maestros hagan todo el trabajo,

sino que este es un compromiso de todos.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que
no existe conflicto de intereses para la publicacion del
presente articulo cientifico.
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