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	RESUMEN

	La comprensión lectora es crucial para el éxito académico y el desarrollo integral de los estudiantes. Debido a esto, la presente investigación tuvo como objetivo analizar la efectividad de las estrategias de comprensión lectora aplicadas en estudiantes universitarios. Para ello, se realizó una revisión sistemática cualitativa de 34 estudios publicados entre 2020 y 2024, basada en la guía actualizada PRISMA. Los estudios exploraron diversas intervenciones, como las herramientas digitales, Flipped Learning, gamificación, enfoques constructivistas y estrategias cognitivas/metacognitivas. Los resultados indican que estas estrategias, en general, resultan efectivas para mejorar la comprensión lectora y fomentan habilidades como el análisis crítico, el aprendizaje autónomo y colaborativo, y la motivación. Sin embargo, su éxito depende de factores como la capacitación docente, la disponibilidad de recursos y la gestión de la resistencia al cambio. Se concluye que, en su implementación se debe tener en cuenta las necesidades específicas de los alumnos y contextos educativos.
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	ABSTRACT

	Reading comprehension is crucial for academic success and the comprehensive development of students. Because of this, the present research aimed to analyze the effectiveness of reading comprehension strategies applied to university students. To do so, a qualitative systematic review of 34 studies published between 2020 and 2024 was conducted, based on the updated PRISMA guide. The studies explored various interventions, such as digital tools, Flipped Learning, gamification, constructivist approaches, and cognitive/metacognitive strategies. The results indicate that these strategies, in general, are effective in improving reading comprehension and foster skills such as critical analysis, autonomous and collaborative learning, and motivation. However, their success depends on factors such as teacher training, availability of resources, and management of resistance to change. It is concluded that, in their implementation, the specific needs of students and educational contexts must be taken into account.
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	RESUMO

	A compreensão de leitura é crucial para o sucesso acadêmico e o desenvolvimento abrangente dos alunos. Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo analisar a eficácia de estratégias de compreensão leitora aplicadas a estudantes universitários. Para tanto, foi realizada uma revisão sistemática qualitativa de 34 estudos publicados entre 2020 e 2024, com base na diretriz PRISMA atualizada. Os estudos exploraram uma variedade de intervenções, como ferramentas digitais, aprendizagem invertida, gamificação, abordagens construtivistas e estratégias cognitivas/metacognitivas. Os resultados indicam que essas estratégias são geralmente eficazes para melhorar a compreensão da leitura e promovem habilidades como análise crítica, aprendizagem autônoma e colaborativa e motivação. No entanto, seu sucesso depende de fatores como treinamento de professores, disponibilidade de recursos e gerenciamento de resistência à mudança. Conclui-se que, na sua implementação, devem ser tidas em conta as necessidades específicas dos alunos e dos contextos educativos.
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	INTRODUCCIÓN

	 

	La comprensión de textos moviliza complejos procesos cognitivos que implican una interacción dinámica entre el lector y el texto, en la cual el lector construye significados en función de sus objetivos (Errázuriz et al., 2020). En opinión de Cañizales et al. (2021), leer de manera comprensiva y eficaz es tan esencial como saber escribir, pues la lectura facilita la adquisición de conocimientos y constituye una competencia fundamental en todos los ámbitos de la vida. La capacidad de comprender instrucciones y realizar inferencias a partir de textos es, por tanto, indispensable.

	En el contexto académico, Mendoza y Mendoza (2024) consideran que la comprensión lectora es un proceso complejo que abarca la decodificación, el análisis crítico y la síntesis de información. En la Educación Superior, las lecturas se caracterizan por su densidad, lo que exige un mayor compromiso por parte del lector. En este sentido, Huarca (2022) sostiene que los estudiantes universitarios a menudo enfrentan dificultades significativas al abordar textos especializados, debido a la incapacidad de algunos para identificar las ideas clave en estos textos. Este problema se agudiza por el uso de un lenguaje técnico y especializado que no dominan completamente. Además, la extensión y la estructura formal de los textos académicos pueden dificultar la retención de información, de forma especial cuando los alumnos no están habituados a una lectura activa y reflexiva.

	Ante estas deficiencias que enfrentan los universitarios, resulta imprescindible desarrollar estrategias educativas efectivas que les ayuden a mejorar estas habilidades. Rivera y Alberca (2020) señalan que las estrategias para mejorar la comprensión lectora son herramientas didácticas valiosas porque asisten a los profesores en la transmisión de contenidos y facilitan el aprendizaje de los estudiantes, al crear un entorno de apoyo y motivación. Muchas de estas propuestas didácticas promueven un aprendizaje activo, vivencial, participativo y cooperativo. En su selección se debe considerar tanto los objetivos educativos como diversos factores organizativos y logísticos.

	Entre tanto, Osorio et al. (2024) señalan que las estrategias de comprensión lectora deben motivar a los alumnos en el desarrollo de esta habilidad, y no generar el efecto contrario, como la frustración o el desinterés. Por lo tanto, es importante evitar un exceso de estrategias, debido a que esto puede saturar a los estudiantes cuando no tienen un método de lectura consolidado. Por ello, es preferible comenzar con algunas estrategias sencillas, que permitan a los estudiantes construir una base sólida, y luego aumentar de manera gradual el grado de dificultad a medida que adquieren confianza y dominio. 

	Dada la diversidad de estrategias de comprensión lectora disponibles, se plantean las siguientes interrogantes: ¿Qué estrategias de comprensión lectora se han aplicado en estudiantes universitarios? ¿Cuál es la efectividad de estas estrategias en el contexto universitario? ¿Qué factores influyen en su efectividad? Para abordar estas cuestiones, resulta fundamental analizar las experiencias documentadas por la comunidad científica, lo que permitirá identificar patrones y tendencias relevantes. De esta manera, se ofrecerá una visión panorámica del estado actual de la investigación en este campo. Por consiguiente, esta investigación llevó a cabo una revisión sistemática con el objetivo de analizar la efectividad de las estrategias de comprensión lectora aplicadas en estudiantes universitarios.

	 

	METODOLOGÍA

	 

	La investigación se basa en una revisión sistemática de tipo documental, con enfoque cualitativo, en la que se analizó la literatura existente sobre las estrategias empleadas para mejorar la comprensión lectora en estudiantes universitarios. Con este fin se integraron y analizaron diversos estudios cuantitativos que abordaron este tema. La búsqueda de las investigaciones se realizó en las bases de datos académicas Google Scholar, ScienceDirect, Scielo, Redalyc y Dialnet al contar con una amplia cobertura de publicaciones especializadas en esta área.

	Para restringir la búsqueda, se aplicaron filtros por año de publicación, idioma y tipo de estudio, pero no se establecieron limitaciones geográficas. Además, se emplearon operadores booleanos para optimizar los resultados y combinar las palabras clave “comprensión lectora”, “estrategias de lectura”, “estudiantes universitarios”, “intervenciones de lectura” y “efectividad” y sus expresiones equivalentes en inglés.

	Se instituyeron los siguientes criterios para incluir los estudios en la revisión: debían presentar una estrategia para mejorar la comprensión lectora en estudiantes universitarios, ser artículos científicos publicados en revistas arbitradas, estar disponibles en español o inglés, haber sido publicados a partir del año 2020 y haberse realizado con estudiantes universitarios. Por el contrario, se excluyeron aquellas investigaciones que no cumplían con estos criterios, así como las revisiones sistemáticas y los artículos duplicados.

	En el registro de los documentos durante la revisión sistemática, se utilizó el método PRISMA. La figura 1 muestra un diagrama que ilustra el flujo de información durante este proceso de selección, desde la identificación inicial de 128 estudios hasta que la inclusión de 34.
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	Figura 1. Flujograma PRISMA para la revisión sistemática de la literatura.

	 

	RESULTADOS

	 

	Esta revisión sistemática analizó 34 estudios que implementaron estrategias para mejorar la comprensión lectora en estudiantes universitarios. Las principales consideraciones extraídas se presentan a continuación. Respecto al año de publicación, se distribuyen de la siguiente manera: 7 en 2024, 10 en 2023, 3 en 2022, 7 en 2021 y 7 en 2020. La sostenida producción de investigaciones a lo largo de este período refleja la pertinencia y el continuo interés de la comunidad académica en este tema.

	Las investigaciones analizadas se llevaron a cabo en diversos países, donde se destacó Perú con la mayor contribución (13 artículos) seguido de Ecuador (7). México y Colombia aportaron 3 estudios cada uno, mientras que España y República Dominicana contribuyeron con 2. Asimismo, se incluyeron estudios de Panamá, Argentina y Chile (1 cada uno). Además, uno de los trabajos abarcó a estudiantes universitarios de varios países, principalmente de Perú y México. Esta variedad en la procedencia de los estudios denota que las estrategias para mejorar la comprensión lectora pueden ser adaptadas y aplicadas en diferentes entornos educativos. 

	En la Tabla 1 se han resumido las 34 investigaciones que proponen estrategias para mejorar la comprensión lectora en estudiantes universitarios. Con el fin de facilitar la evaluación de la efectividad de estas propuestas, se registró información detallada de cada estudio como los autores, el año de publicación, el país, el diseño del estudio, los detalles de la muestra (número de participantes y universidad), la estrategia de comprensión lectora implementada (intervención), así como los principales hallazgos y conclusiones.

	 

	 

	 

	
Tabla 1. Síntesis de los estudios que aplicaron estrategias de comprensión lectora en estudiantes universitarios.
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DISCUSIÓN

	 

	Entre las estrategias propuestas por los autores analizados para mejorar la comprensión lectora en estudiantes universitarios, destacan aquellas que aprovechan las herramientas digitales y tecnológicas, como diccionarios en línea, traductores automáticos y plataformas de aprendizaje. En este sentido, Briceño et al. (2024), Cedeño et al. (2024), Campos et al. (2021) y Tamayo et al. (2020) coinciden en que su uso fomenta la autonomía, la interacción dinámica con los textos y la autoeficacia del estudiante. Este hallazgo se alinea con la perspectiva de Tacuri y Toledo (2022), quienes resaltan la creciente relevancia de las herramientas digitales en las actividades docentes, aunque también reconocen la necesidad de una mayor capacitación para su uso efectivo. Estos autores describen diversas herramientas tecnológicas para mejorar la comprensión lectora, tales como Genially, Quizizz, Mésela, Nearpod y Padlet.

	En relación también con las tecnologías, Silarayan et al. (2022) describieron su experiencia con la aplicación de textos multimodales publicados en Facebook, mientras que Fuster et al. (2020) empleó las redes sociales como estrategia de lectura crítica hipertextual. Estos autores calificaron su propuesta como innovadora y demostraron su efectividad en la mejora de la comprensión lectora de los estudiantes participantes. No obstante, Del Cueto y Roldán (2023) encontraron una relación inversa: a mayor intensidad en el uso de redes sociales y aplicaciones de mensajería instantánea, menor rendimiento en la comprensión de textos académicos. En consonancia, el estudio de Vilca et al. (2022) reveló una disminución en el nivel de rendimiento académico asociada a un uso distractivo de redes sociales como Facebook y WhatsApp.

	Otra propuesta tecnológica para mejorar la comprensión lectora, presentada por Riquelme y Solís (2024), es el uso de videojuegos. Estos autores destacan su valor de entretenimiento y su eficacia cuando se diseñan para abordar problemas específicos o enseñar una habilidad concreta. Este hallazgo se alinea con las propuestas de Labañino et al. (2022) y Castañeda (2021), quienes también desarrollaron propuestas pedagógicas basadas en videojuegos y constataron su efectividad.

	En la misma línea del uso de tecnologías, Melgar et al. (2024) y Tabares et al. (2023) defendieron el Flipped Learning (aprendizaje invertido) como una estrategia eficaz para mejorar la comprensión lectora. Además de estas potencialidades, estos autores destacan que fomenta el aprendizaje autónomo, colaborativo e interactivo. Esta perspectiva se alinea con la experiencia reportada por Prado et al. (2021), quienes señalan la influencia positiva de su implementación. Para estos autores, el Flipped Learning ofrece mejores oportunidades para que los estudiantes maximicen su aprendizaje en el aula, de manera especial en lo que respecta al desarrollo del pensamiento crítico, los niveles de comprensión lectora, la fluidez lectora y la motivación. Además, brinda a los estudiantes más oportunidades para participar en clase y aumenta su confianza en sí mismos.

	Asimismo, Muñoz (2023) presentó la experiencia del uso de la gamificación como estrategia para mejorar la comprensión lectora en estudiantes universitarios. Desde su perspectiva, esta estrategia lúdica destaca por su capacidad para crear una experiencia motivadora. Esto se alinea con la visión de Huamaní y Vega (2023), quienes consideran que la gamificación repercute de manera significativa en la motivación y el aprendizaje de los estudiantes, y que alcanza mejores resultados cuando se complementa con otras estrategias.

	Además, autores como Mendoza y Mendoza (2024), Bustamante y Mejía (2023), Romaní y Macedo (2023), Sánchez et al. (2023) y Castillo (2021) compartieron su experiencia con el uso de estrategias constructivistas para mejorar la comprensión lectora, con resultados positivos. Estas estrategias incluyen organizadores visuales como mapas conceptuales, mentales y semánticos, así como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en evidencias, la síntesis, el debate y las tablas comparativas. Según estos autores, su implementación fomenta el análisis crítico, mejora la organización y comprensión de la información, y promueve un aprendizaje significativo, estructurado y autónomo. En consonancia, Alemán (2025) identificó, mediante una revisión sistemática, diversas estrategias similares que favorecen la comprensión lectora.

	De manera similar, se identificaron investigaciones que proponen estrategias cognitivas y metacognitivas para mejorar la comprensión lectora. Entre ellas se encuentran las de Osorio et al. (2024), Aguirre (2023), Delgado (2023), Fierro et al. (2023), Herrada et al. (2023), Guerra et al. (2022) y Novoa et al. (2021). Las propuestas aplicadas descritas por estos autores incluyen hojear, escanear, resumir, cuestionar, subrayar, tomar anotaciones, identificar las ideas esenciales, buscar palabras desconocidas, reflexionar sobre lo leído y transcribir frases simples. Los autores observaron que estas estrategias optimizan el tiempo de lectura, fomentan la interpretación, la reflexión, la atención selectiva y promueven un aprendizaje más profundo.

	En consonancia con lo anterior, Usca et al. (2024), a través de una investigación bibliográfica, encontraron que las estrategias metacognitivas dotan a los estudiantes de habilidades críticas y reflexivas, al fomentar un aprendizaje más significativo y profundo en diversos contextos educativos. Entre las estrategias más efectivas en el contexto educativo para mejorar la comprensión lectora, identificaron la predicción y verificación, la revisión rápida, el establecimiento de propósitos y objetivos, la autopregunta, el uso de conocimientos previos, los mapas conceptuales y el resumen.

	 

	CONCLUSIÓN

	 

	La revisión sistemática indica que la mayoría de los estudios coinciden en la efectividad de diversas estrategias para mejorar la comprensión lectora en estudiantes universitarios. Entre estas, sobresalen las herramientas tecnológicas, las redes sociales, los videojuegos, el Flipped Learning, la gamificación, los enfoques constructivistas como los mapas conceptuales, y las estrategias cognitivas y metacognitivas. Además de mejorar la comprensión, estas estrategias promueven el aprendizaje colaborativo, significativo, estructurado y autónomo, y aumentan la motivación. Sin embargo, su éxito está sujeto a factores clave como la implementación adecuada, la capacitación docente, la disponibilidad de recursos y la gestión de la resistencia al cambio.
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Hallazgos Conclusiones

T Briceio et al Cuasiexpermental [ TOFemamientas digtales como TosLas heramiertas digiales mejoran delas _herramiertas  digtales _ofrecen
(2024) /Peri estudiartes (grupo_experimertaldiccionarios en linea, traductoresmanera significativa la comprension derecursos interactivos que faciltan una
35, grupo cortrol 3) de inglés deautomaticos y  plataformas  detextos en inglés interaccién dindmica con los textos, |
una universidad nacional deaprendizaje fomentar un ertorno  mutimedia que
Lima promueve la autonomia y Ia autoeficacia
del estudiante
Cedefic et al Cual-cuanttave Femamientas de 1a_programacianTodos Tos docentes canciden en quela innovacion en metodos. _procesos
(2024) /Ecuador  estudiartes de la  Cameraneurolingistica’ inmersi6n lingdistca, los recursos utiizados en las clases deestrategias y técnicas de ensefianza del
Pedagogia de los Idiomaspractica distribuida, exémenes deinglés cortribuyen en el desarrollo deinglés s vista como crcial para
nacionales y extranjeros de lapractica,  aprendizaje  sociallas habilidades de lecturay escucha. establecer una dindmica en el aula que
Universidad Estatal del Sur deflashcards, aprendizaje  implicto. fomente la confianza y la préctica
Manabi, y 21 docentes demétodo audilingual. skimming constante delidioma
diversas instituciones educativasscanning 'y comprension  lectora
de la provincia de Manabi Heramientas digtales para leer en
inglés: Project Gutenber y Go comics
Para escuchar Vaughan Radio, Lyrics
Training_entre otros
] WeTgar e al (2024)Cuasiexperimental 1 BGEI enfoque _pedagdgico FTppedEl grupo experimental akcanzd un mvella estrategia Flipped Learning permiio un
/Peni estudiartes (grupo experimentalleaming (aprendizaje invertido).  de logro esperado del 61.4 %, lo queuso eficiente del tiempo, fortaleci el
44, gupo cortrol 42) de indica que el Flipped Leaming ejerceaprendizaje auténomo y fomerts el
Administracién, Enfermeria e una influencia notable en la mejora dedesarrallo de habilidades como el anélisi,
IngenieriaAgroindustrial de la la_ comprension lectora, de manerala sintesis, la critica y la generacion de
Universidad Nacional Auténoma particular en los riveles inferencial yideas
Altoandina de Tarma ciitico, pero no two un impacto
equivalente en el nivel lteral
T Wendoza yCual-cuanttatve Tapas Conceptuales ET50% de los estudiantes inform3 unalos mapas concepuales constiuyen una
Mendoza (2024) /estudiartes de primer afio de mejora significativa en su capacidadherramienta eficaz para  mejorar |a
Ecuador diversas carreras y 10 docentes para organizar y comprender lacomprension lectora en estudiantes
informacion, miertras que el 30 Y%universitarios, al promover un aprendizaje
reports  mejoras  moderadas  Lossignificativo, _estructurado y - auténomo.
docentes destacaron el efecto positivo Para aprovechar al méximo sus beneficios
en la organizacién de la informacicn.y atender a los diferentes estios de
aunque también sefialaron desafios enaprendizaje, es necesario proporcionar
Iz familiarizacion con la técnica capacitacion adecuada y apoyo constante.
3 sorio & al (2024)Expermental 7 72 alumnos (205e emplearon cuairo estrategias GeEl nivel de desempeno "Conseguido’La comprensian lectora se beneficia de
/Peri afios de edad promedio, 85 % decomprension lectora de nivel literalfue el mds frecuerte ertre losestiategias claras y sencillas, bien
ellos del sexo femenino) de unatranscripcion de frases simples, lastudiantes dirigidas. Ademés, Ia tecnologia puede ser
Universidad Privada en Lima.  identificacién de Iz idea principal. la una herramienta muy il para mejorar el
propuesta de subtemas y realizar un proceso de lectura, siempre que se utilice
breve comentario de un tema o autor de manera efectiva
5 Play ot a (2024) [Obsenacion de campo | SUAprendizaje colaborativo Un 80 % tarto de estudiartes como dePese a 1a acogida Tavarable y 1a ehcacia
Ecuador estudiartes y 10 docertes de la docentes caincide en que lasde las estrategias colaborativas, enfrentan
Universidad Estatal del Sur de estrategias colaborativas son efectivasvarios retos que condicionan su_éxito
Manabi. para mejorar la comprensién lectora. Para abordar esto, se considera pertinerte
No obstarte, exsten bamerasintensificar el apoyo y la formacidn
significativas, como la fata decontinua para docertes y estudiantes, asi
recursos y la resistencia de loscomo desarrollar politicas insttucionales
estudiantes que aseguren la  disponibiidad  de
recursos adecuados
7 Riquelme y_SolCuasiexpermental 7 27Uso de videojuegos Ta envencian con ideojuegos tolos  videojuegos  representan _una
(2024) /Panama  estudiartes de Licenciatura en un efecto postivo en la comprensidnestrategia innovadora que los docentes
Inglés del Centro Regional lectora, como loevidenciaron lospueden utiizar para enriquecer el proceso
Universitario de San Miguelito resultados del postest de ensefianza-aprendizaje
] Aguire (2023] TExpermental / Estudiantes de lalos docertes emplean estralegiaslos estudiantes  demuestranEs fundamental desarrollar_estrategias
México Facutad de Ciencias Sociales decomo hojear y examinar la lectura,capacidad para identificar las ideasque fomenten procesos didécticos mds
la Universidad Auténoma dedefinir los objetivos de la lectura, yprincipales en un texto, pero enfrentanalineados con las necesidades de  los
Sinaloa realizar actividades que faciiten ladiicultades en cuanto &  lajovenes del siglo XK en el que se
conexion entre conocimiertos previoslectoescritura, entre las cuales seconsideren aspectos como su rango de
y nuevos. Los estudiartes utilizandestaca un conocimiento léxico yedad, género, formacion previa y los
estrategias como hojear el texto, leerseméntico insuficiente programas en los que estén inscritos
tiulos  y  subtitulos,  observar
imégenes, subrayar informacion clave
reconocer las ideas principales
g Bustamante y MeiaCuasr-expermental apa conceptual, mertal, semantico [as  estrategias constroctvistaslos halezgos obtemdos respaldan 1o
(2023) /Peri  estudiartes (grupo experimertalAprendizaje basado en  problemas ejercieron una influencia notable en elimportancia ~ de  aplicar  enfoques
42, gupo cortrol 42) de laSimulacién, SQA (Qué sé, qué quierofortalecimiento de la comprensinconstructivistas  para  mejorar  las
Universidad San Martin desaber, qué aprendi), Sintesis. Debate lectora de textos narrativos, al mejorarhabilidades de lectura, en particular la
Portes entre otras las capacidades en la_dmensioncomprension lectora, en el entomo
literal, inferencial y critica de losuniversitario
estudiantes
0 Del Custo y RoldanCorrelacional / 101 estudiartesRedes sociales y pracicas de chal  Existe _una _asodacion negalivala paricipacion y 1as pracicas de lectura
(2023) / Argentina de Ia Facultad de Psicologia de significativa_entre Ia comprensicn deen entomos digtales pueden obstaculizar
Ia Universidad Naciond de La textos académicos y el uso frecuentela comprension
Plata de redes sociales y aplicaciones de
mensajeria instantanea. Esto impica
que cuarto mayor es la intensidad del
uso de estas plataformas, menor es el
rendimiento en la comprension de
textos académicos
il Delgado (2023) [Cual-cuanttaive 1 35Resumen metacognig y de esciuras] bien estas estrategias son postivas La apicacion de estrategias especiicas y
Ecuador estudiartes de la carrera decriticay creativa es imprescindible desarrollar otras queadecuadas para la lectoescrtura  es
educacion inicialy 3 docertes de refuercen y mejoren la comprensionfundamental en la educacion superior. Se
Ia Universidad Laica Eloy Alfaro lectora de los estudiantes destact la necesidad de desarrollar
de Manabi, extensin Chone implemertar nuevas  estrategias que
mejoren la lectoescrtura y fomenten un
nivel més elevado de escritura criica y
creativa
7 Flerro et al (2023)/Cuasiexperimental [ 24Fojear,  escanear resumir  yAl Comienzo, no se obsenaronla efectvidad de estas estiategias
Ecuador estudiartes (dvididos en grupocuestionar. diferencias significativas entre lascognitivas para mejorar la comprension
experimental y grupo control) de medias de los grupos de estudio: sinlectora en los estudiartes se reflejd en Ia
la carera de pedagogia de embargo, al final del estudio, el grupooptimizacion del tiempo de lectura. el
Lenguas  Nacionales experimental superd al grupo defomento de la atencion selectiva y un
Extranjeras, en la Universidad control en cuato a nivelesaprendizaje mds profundo y significativo
Nacional de Chimborazo alcanzados. Esto indica que el empleoAdemés, los estudiartes se vohieron ms
de estrategias cognitivas es efectivoautdnomos, crticos y capaces  de
para mejorar la comprension lectoraidentifcar las ideas principales
de los estudiantes
&) Ferada et al Transversal 7 253 alumnos G TaExraccion de 1deas clave y TGl nivel de comprension Iectora 0 losL0s alumnos o emplean modelos de
(2023) /Espaiia  Universidad de Salamanca y deelaboracion de mapas conceptuales. estudiartes es menor de lo esperado tarea  adecuados que conduzcan 3
Ia de Almeria Enfrentan diicutades para idertificarresultados satisfactorios. Es necesario que
las ideas principales dentro de unlos docertes guien las actiidades de
pérafo y para organizarlas de formalectura mediante el disefio de estrategias
Jerérquica mediarte la creacion dede ensefianza efectivas que permitan a los
mapas conceptuales estudiartes mejorar la comprensidn y la
producci6n de informacion
7 Moz (2023) /No _ expernmental 7 164La gamifcacion mediante e uso enla estrategia Iidca resule ser unalos  estudames  refiferon  varias
Ecuador estudiartes de la Universidad delas aulas de Quizizz y Kahoot experiencia motivadora, interactiva ydesventajas en el empleo de a
Guayaquil colaborativa  que potencié lagamificacion, como la fakta de recursos
‘comprension y retencién de los textosecondmicos para_comprar saldo, I
de manera efectiva lentitud de la conexidn airtemet, el uso de
dispositivos moviles obsoletos y los
constantes problemas de conectividad
3 Romani y MacedoCuasiexpermental /__ S0Aprendizaje basado en evidencias  ET grupo experimertal obtvo mejoresSe comprobe que los estudiartes que no
(2023) /Peri estudiartes (grupo experimertal resultados que el grupo de cortrol. Elhabian trabajado previamente con textos
26, gupo cortrol 24) de la aprendizaje basado en evidenciascontinuos, discortinuos y midos, lograron
Universidad Nacional San Luis demostrd ser efectivo para mejorar lacomprender  su importancia  y
Gonzaga, lca produccidn de textos funcionales porcaracteristicas especlicas gracias a Ia
parte de los estudiantes estrategia implementada
T Sanchez e al Cuasiexpermental /_ 57Lectura combinada con el Uso deLos resufados fueron postivos, puesUn entrenamiento efectvo en estiategias
(2023) /Espaiia ~ estudiartes (grupo experimertalorganizadores visuales deltexto. e obsenvd una mejora significativa ende lectura en inglés y el uso de
31, gupo cortrol 26) de la el desempefio de la comprensidnorganizadores textuales puede mejorar los
Universidad ~ Europea  del lectora. EI grupo experimertal obtuvoresultados en prusbas de desempefio. Es
Atlantico, Santander. una mejora considerable en cada unarecomendable ajustar las estrategias de
de las précticas realizadas lectura y los organizadores segin el tipo
de_ejercicio, como preguntas de opcidn
miltiple o completar espacios
7 Tabares et al Cualitatvo / 100 estudiantes deAula Invertida y Tas TIC. ET Uso de esta estrategia promowid unEl uso de esta hemamienta facilta
(2023) /Ecuador la  Facutad de  Ciencias aprendizaje colaborativo entre losintercambios de aprendizaje interactivos
Humanas y de la Educacion de la estudiartes, elevd su rendimientovaliosos, lo que permite que los
Universidad Técnica de Ambato académico y potencio sus habiidadesestudiartes aprovechen el tiempo fuera
y destrezas del aula para complementar algunos de
los procesos de aprendizaje que se llevan
a cabo en el entorno escolar.
T Guerra o al (2022)Pre-expermental 1 13Subrayado, anotaciones y repelicon a5 estrategias _ mplementadasse constata que Jas estralegias aportan
I México estudiartes de una Universidadresumen, mapa conceptual y cuadrodemostraron ser efectivas al mejorar laconocimierto sobre el empleo de métodos
Publica en el Estado de México. comparativo, andlisis ~ contextual comprension  lectora  de  losefectivos para potenciar la comprension
relaciones anélogas y referenciales estudiartes, pues 12 de los 13lectora
debate, entre otras participartes mostraron un aumento
notable en su rendimiento del pre-test
al pos-test
i Ferrera y DapeloNo expermertal. correlacional /imciar con Ta_exploracian del texto T empleo de estralegias de lectura seSe  considera  mporarte  generar
(2022)/Chile 145 estudiartes de educaciontitulo y subtiulos para obtener unacorrelaciona de forma  directa ysituaciones didécticas que reconazcan las
media e ingresartes de unaprimera impresion y organizar lasignificativa con el  rendimientoexperiencias previas y facilten la
universidad estatal de la Regiénbiisqueda. Luego, realizar una lecturaacadémico, de manera especial encontinuidad en el aprendzaje y el
de Valparaiso silenciosa, seguida de una lectura enalumnos con bajo rendimiento progreso académico en entomnos diversos
voz alta realizada por el docente
20 Sferayan & al Cuasiexpermental 7 186Aplcacon de tetos mutmodales enla apicadon de una prusba con elEl empleo de estos textos en una red
(2022) /Peri  estudiartes de la Facutad deFacebook. uso de textos mutimodales publicadossocial permitio al estudiarte interactuar
Ciencias de la Salud, de una en Facebook condujo a una mejoracon la lectura de una manera innovadora.
universidad privada significativa en la comprensién lectoralo que se tradujo en una mayor motivacidn
critica en los tres niveles evaluados_entre los alumnos
71 Campos et al Cuas-expermental 7 74 alumnos Las TIC. ET empleo e las TIC resultd en Unats _imporante _desamollar _en  Tos
(2021) /Peri (grupo experimental 44, grupo mejora del nivel inferencial de laestudiartes la competencia lectora digtal
control 30) de la Universidad ‘comprension lectora y contribuyG depara fortalecer la comprension lectora.
Nacional ~ Federico ~ Villarreal forma significativa al aprendizaje depues aprenden de manera mds efectiva
Lima los estudiartes. No obstante, no logrécuando crean objetos  relacionados con
tener un impacto simiar en el nivelsus intereses
ciitico de comprensién
Castilo (2021 Cuasi-expermental T3 erarquizacion de iormacian Thicalmerte.  Tos  estudanesSe obsend una iuencia signficativa en
Peri estudiartes de Ingenieria Civi de presentaban niveles regulares yla mejora de la comprension lectora, lo
la Universidad Privada Attenor deficientes en comprension lectoraque indica que las  estrategias
Orrego de Trujilo Tras la aplicacion de los talleres deimplemertadas tuieron un  efecto
jerarquizacién de  informacion, labeneficio y notable en el desarrollo de esta
mayoria del grupo experimertal logrhabilidad
alcanzar niveles buenos y regulares
en estadrea
&) Cafizales & _allnvestigacan-accian educatva /Plantila de sequmiento de lala ullidad de esta estiatega seMediante esta estrategia Tos estudiantes
(2021)/ Colombia 13 estudiartes del programa decomprension lectora  para  latraduce en una mejora de laadquieren habiidades para comprender
Psicologia de la Fundacidnidentificacion  del  componentecomprension  lectora  desde  unlos textos de forma efectiva. Esto incluye
Universitaria Claretiana pragmético en textos argumentativos. componerte  pragmético enla contextualizacicn sociocutural del texto
estudiartes uriversitarios, al compararel reconocimiento de précticas discursivas
los resutados obtenidos en la faseespecificas y el andlisis de los efectos del
inicial diagndstica con los resuttadosdiscurso en diferentes contextos.
finales
723 De Jests (2027) /investigacanaccian  / 23Guias _ de  Tectura,  TablasSe lograron resulados postvos en lalas valoraciones e Tos _estudiantes
Repiblica estudiartes de la carreradecomparativas, organizadores y minimejora de la comprension lectora deindican, en general, una buena aceptacion
Dorminicana Ingenieria civil de la Pontifciaescrituras los estudiartes, quienes se mostrarondel empleo de estas estrategias,
Universidad Catdlica Madre y més activos en su partcipacion en
Maestra clase. Ademés, més del 60 % de elos
obtwocalffcaciones que superaron
los 76 puntos
% Thga (2021) Perd_Cuasi-expermental /_ 60MEtodo de cascada Se constalo que 105 _estudanest] mélodo de cascada es Una herramierta
estudiartes (grupo experimental sometidos a Ia intervencién mostraron metodologica que ejerce una influencia
30, gupo cortrol 30) de la un nivel superior de comprensin designificativa en la ensefiarza y el
Universidad Nacional Mayor de textos académicos en los nivelesaprendizaje de la comprensidn de textos
San Marcos comprensivo, interpretativo y critico,académicos
n comparacién con el grupo control
% Teonard (2021) /Cual-cuanttaivo 7 38Mapas conceptuales Ta implementacion de esta estrategial] mapa conceptual s Una estiategia que
Repiblica estudiartes de nuevo ingreso a contribuyé a mejorar la comprensiondeberia implementarse en todas las
Dorminicana Ia universidad lectora en historia, pues faciits a losasignaturas, pues ayuda a abordar
estudiartes el desamollo  dedebilidades transversales comunes entre
competencias cognitivas necesariaslos estudiantes, como el escaso habito de
para seleccionar y conectar conceptoslectura, el imitado vocabulario académico
eideas clave enlos textos I poca comprensién critica
o7 Movea et &l (2027]Cuasiexperimental 7 3B5Estategas  metacognivas  enlos resufados mostraron dferenciasia  propuesta presentada ofiece 1a
/varios paises.  universitarios (grupoentomos digtales a partir de lasignificativas a favor del grupooportunidad de implementar un conjurto
experimental 192, grupo cortrolplataforma GoCongr  conexperimertal, lo que indica que lasde estrategias comtinadas antes
193) proceden de universidadesorganizadores visuales de informacidnestrategias metacogntivas mejoran dedespués de la lectura de un texto
de Perd, México y otros paises. entre el que se encuertran los mapasmanera notable la comprension lectoranarrativo, Io que puede mejorar de manera
mentales en estudiartes universitarios con bajosigniicativa la comprension del mismo.
rendimiento en esta drea Estas estrategias suelen ser dindmicas,
flexibles y. sobre todo, activas
% Espnosa (2020) /Pre-expermental 1 33Subrayado & Wdertiicacion de ideasLos resutados mdicaron que_despuésSe aprecio un GEhct en el Uso de
México estudiartes de la Facutad deesenciales. bisqueda de palabrasde la intervencion, el 38 % de losestrategias de lectura ertre  los
Pedagogia e Innovacion desconocidas, organizadores graficosparticipantes mejord su nivel,y el 50 %universitarios. Por lotanto, se recomienda
Educatva de la_Universidadcomo mapas conceptuales, larestarte, aunque no avanzd de nivel, proporcionar instruccidn sobre el uso de
Auténoma de Baja California.  hiptesis como estrategia de lectura logré mejorar su comprension lectoraestas _estrategias para favorecer |a
reflexidn sobre lo leido al obtener un puntaje més elevado__formacién de lectores competentes.
79 Fuster & ol (2020]No_ expernimental _ 7 150Uso de redes sociales Tas redes sociales pemitentn el cortexto de na cultura digial donde
/Peni estudiartes de la Escuela de implemertar estrategias de lecturala informacién se presenta en forma
Economia de la_Universidad ciitica hipertextual, o que promueve elhipertextual y multimedia, los estudiantes
Nacional Federico Villareal desarollo  de habiidades  denecesitan desarollar habiidades para
pensamierto y la evaluacién delabordar este tipo de lectura de manera
razonamiento critico ciitica y reflexiva
€y Tugo o & (2020) /Cuasiexpermental 1 2AEstrategias cognivas Despuds  de _implementar _Tasts fndamental que Tos docertes posean
Peri estudiartes (grupo experimental estrategias cogntivas, el 857 % delconocimientos précticos sobre las diversas
1. gupo cortrol 13) de la grupo experimertal mejord sus nivelesestrategias para ensefiar la comprension
Universidad Nacional Hermilio de comprension lectora, al dcanzar ellectora y sepan como integrarlas de
Valdizan nivel criico manera efectiva en los programas  de
estudio
] Novea et &l (2020] Cuasi-expermental _ 7 310Mapas mentales armanicos Ta_implemertacion de o5 _mapasAdemas de akcanzar nveles superiores e
/Peni estudiartes de la Facutad de mentales amdnicos como estrategiacomprensidn, el enfoque metacogntivo
Educacién de la_Universidad metacogntiva influy6 de maneraaporta una significativa ventaja a los
Nacional Mayor de San Marcos positiva y significativa en la mejora deestudiartes universitarios al momento de
la comprension lectora de  loscomprender diferentes tipos de textos
estudiartes, en la  comprension
superficial como la profunda y la
ciitica
7 Pinchao (2020] /investigacan-accian 7 T6TMacroestructura tedual mediante unaSegun Ta opiman de Tos estudiantes Al Tmpusar 1a Tecdtura critca en el aula, se
Colombia estudiartes de la Universidadficha de lectura critica cada uno de los aspectos de la fichaalienta a los estudiantes a adoptar un
Mariana de lectura criica juega un  papelenfoque activo, conscierte y deliberado en
importarte en el logro de practicas desu_estudo. Esto les proporciona una
lectura de nivel avanzado experiencia de lectura enriquecedora que
fomenta Ia interpretacicn, el andliss y la
reflexidn sobre los textos, y los motiva a
leer para mejorar en su  desarollo
personal, profesional y ciudadano
Quispe o al (2020]Cuasrexpermental TUEstrategias iteractvas Con T Implementacion de estrategasta _implementacion e estrategias
/Peri estudiartes (grupo experimental interactivas, el 70 % de los estudiartesinteractivas influyo de manera notable en
30, gupo cortrol 30) de la del grupo experimental obtwo unla mejora de la comprension de lecturas
Universidad Nacional de San promedio bueno y el 30 % unfloscficas entre los estudiartes que
Cristébal ~ de  Huamanga promedio excelerte. Por otro lado, efformaron parte del estudio
Ayacucho grupo control no logrd alcanzar estos
promedios
7 Tamayo et 4l Preexpermental 7 b6ZMeramientas TIC Respecto a Tos resultados el pretesta _ apicacian de  esirategias  de

(2020) / Colombia estudiartes de Administracion
Financiera en el Tecnoldgico de
Antioguia

se registd un aumento en elaprendizaje que uiizan TIC mejord de
rendimiento de los estudiates delmanera ~significativa la  comprensicn
nivel 1, con un incremento del 2.5 % ylectora en inglés en la comprension lteral
del nivel 2, con un incrementoe inferencial

significativo del 12 %






