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RESUMEN            ABSTRACT             RESUMO

En el actual mundo globalizado y que     In today's globalized and ever-changing     No mundo atual globalizado e que se encontra se encuentra en constante cambio, el    world, learning has evolved through    em constante mudança, a aprendizagem aprendizaje ha pasado por diferentes    different methods, along with student     passou por diferentes métodos junto métodos junto a la autonomía del autonomy in how to develop it. Therefore,  com a autonomia do estudante de como 

estudiante de cómo desarrollarlo, ante ello      the flipped classroom method was    desenvolvê-lo, antes que ele introduzisse se introduce el método del aula invertida      introduced to reinforce autonomous    o método da aula invertida para fortalecer para reforzar el aprendizaje autónomo.    learning. The objective of this research was      a aprendizagem autônoma. O objetivo da El objetivo de la investigación fue    to determine the relationship between the      investigação foi determinar a relação entre determinar la relación entre aula invertida      flipped classroom and autonomous learning       aula invertida e aprendizagem autônoma y el aprendizaje autónomo en estudiantes     in students at a public university in Lima.      em estudantes de uma Universidade Pública de una Universidad Pública de Lima. La     The methodology was quantitative, non-      de Lima. A metodologia foi um método metodología fue de método cuantitativo,     experimental, descriptive correlational,    cuantitativo, não experimental do tipo no experimental de tipo descriptivo    considering a census population of 121     descritivo correlacional, considerando correlacional, considerando una población      students, and the technique employed     uma população censal de 121 estudantes, censal de 121 estudiantes, donde la técnica      were two indexed surveys. The results     onde a técnica empregada foi baseada empleada fueron dos encuestas indexadas.       demonstrate that the flipped classroom     nas pesquisas indexadas. Os resultados Los resultados demuestran que el aula    is related to autonomous learning to a     demonstram que a aula invertida está invertida se relaciona con el aprendizaje     moderate degree (r = .448**), due to the      relacionada com a aprendizagem autônoma autónomo en un grado moderado educational techniques that favorably  em um grau moderado (r=,448**), isso se 

(r=,448**), esto se debe a las técnicas     benefit the growth of students' autonomous      deve às técnicas educativas que beneficiam educativas que benefician de manera    learning capacities. It is concluded that     de maneira favorável o crescimento das favorable el crecimiento de las capacidades      there is a relationship between the flipped      capacidades de aprendizagem autônoma de aprendizaje autónomo de los alumnos.     classroom and autonomous learning.            dos ex-alunos. Concluímos que existe Se concluye que existe relación entre el aula  uma relação entre a aula invertida e a 

invertida y el aprendizaje autónomo.             Key words: Flipped classroom; Learning;      aprendizagem autônoma.

Autonomy
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INTRODUCCIÓN en las instituciones, especialmente en el sector de 
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La educación tradicional en las universidades  la educación secundaria que afecta directamente 

ha sido importante a lo largo de los años, ya que  en el nivel superior. Ante ello, existe una creciente 

proporciona a los estudiantes formación para el  necesidad de que los niños y jóvenes desarrollen 

desarrollo profesional, más aún en un mundo  sus competencias para que obtenga aprendizajes de 

globalizado y en constante cambio (Sierra y mayor calidad (Herrera et al., 2024). Asimismo, el Mosquera, 2020). Si bien, la educación superior  impacto de la epidemia en el sector de la educación 

requiere la introducción de un mejorado entorno  superior tuvo un efecto en todo su sistema, y la 

de aprendizaje centrado en estrategias flexibles,  pérdida de contactos sociales y hábitos sociales en 

donde empoderen a los estudiantes y los alienten  la vida diaria de los estudiantes lo que afectó más 

a desarrollar habilidades de comunicación e el majeo de aula invertida (IESAL-UNESCO, 2020). investigación. Además, deben promover la  A nivel nacional, los estudiantes presentan 

comprensión independiente, motivar a los una notable falta de interés por el aprendizaje, más estudiantes y ayudar a mejorar su rendimiento  aún el autónomo; siendo susceptibles a diversas 

académico (Caballero et al, 2023).  distracciones que les impiden concentrarse 

En el contexto internacional, los estudiantes  adecuadamente. Además, existe una percepción 

tienen actitudes positivas hacia el impacto de las  generalizada entre los alumnos de que la educación 

aulas invertidas en el rendimiento académico,  mantiene un enfoque tradicional, monótono y 

también pueden estar menos dispuestos a apoyar  carente de dinamismo (Ventosilla et al., 2021). En 

la adopción de estas aulas debido al mayor tiempo  efecto, se encuentra ante un nuevo desafío, en el 

que tienen para prepararse. Además, no son tan  cual la revolución y la globalización juega un papel 

conocidas en la mayoría de los países asiáticos, lo  central; las computadoras y las telecomunicaciones 

que plantea dudas sobre si este enfoque es apropiado  poseen la capacidad de transformar de manera 

para el contexto de diversos países (Lee et al., 2022).  significativa tanto el proceso de enseñanza como el 

Por tanto, el aprendizaje autónomo es esencial para     de aprendizaje. validar el desempeño de los estudiantes, mejorar la  En este contexto, los estudiantes universitarios 

planificación y brindar retroalimentación sobre el  a menudo tienen dificultades para desarrollar un 

proceso de enseñanza y aprendizaje (Lec, 2020). buen aprendizaje, debido a la baja motivación, 

En base a la realidad de hoy en día, el ritmo  concentración, el compromiso hacia la materia, 

de adquisición de conocimientos y habilidades  y percepciones que pueden limitar o facilitar el 

por parte de los estudiantes está disminuyendo  proceso de desarrollo (Santiago y Farfán, 2023). 
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Este problema se puede solucionar combinando  autonomía de   los estudiantes. Por ello, se espera que 

el trabajo independiente y la intervención del  el   documento   sirva para futuras investigaciones.

profesor, donde la situación es más complicada  En referencia a la variable aula invertida, se 

en lo que respecta a los desafíos que plantean  sostiene la teoría metacognitiva de Flavell donde la 

las experiencias de aprendizaje hacia el camino  teoría se centra en la autonomía   de los estudiantes, el 

autónomo (MINEDU, 2020). aprendizaje autodirigido para mejorar la cognición 

Ante ello, la problemática del presente estudio  en el aprendizaje a distancia. Del mismo modo, 

estuvo centrada en una universidad pública donde  otros autores han profundizado en el concepto y 

el aprendizaje autónomo de sus estudiantes revela  sus procesos cognitivos acompañantes (Caraballo, 

deficiencias notorias, esto en razón de que no se  2024), donde está vinculado al aprendizaje, y 

evidencian técnicas o métodos que fortalezcan  subraya la relevancia de abordar nuevas tareas y 

referido aprendizaje; para lo cual, el aula invertida  reconsiderar los procesos cognitivos (Fernández, 

surge como una alternativa productiva en el 2020). Además, la Teoría Sociocultural se basa en desarrollo del aprendizaje de los educandos, comprender el desarrollo del aprendizaje a través dado que este método permite que los mismos  de las interacciones sociales y culturales, donde 

estudiantes sean los protagonistas iniciales del  incluyen instrumentos, símbolos y artefactos 

proceso académico, son ellos los encargados de  que mejoran comprensión y la comunicación 

construir de manera sencilla el aprendizaje.  (Vygotsky, 1980), donde la idea fundamental de la 

El problema general de la investigación se  teoría sociocultural radica en que el desarrollo de 

centró en: ¿Cuál es la relación entre el aula invertida  la mente humana es el resultado de la interacción 

y el aprendizaje autónomo en estudiantes de una    social (Carrera y Mazzarella, 2001). universidad pública de Lima? Y el objetivo principal,  En   la   concepción   del aula invertida 

fue determinar la relación entre aula invertida y el  se potencia el pensamiento creativo como el 

aprendizaje autónomo en estudiantes. Así también,  pensamiento crítico, donde el tiempo destinado 

la justificación teórica se centra en la relevancia de  a las explicaciones por parte de los docentes en 

las teorías y conceptualizaciones de las variables  las aulas invertidas se emplea en la resolución de 

aula invertida y el aprendizaje autónomo, el cual  problemas y en actividades creativas (Alvarracín et 

son indagadas en artículos científicos. En la parte  al., 2022). Además, se consideran a los estudiantes 

práctica se basa en evidenciar la importancia que  como la parte fundamental dentro del proceso 

tiene el uso de las estrategias sobre el aula invertida  de aprendizaje y fomentan desarrollo autónomo 

y como se efectúa como parte del aprendizaje de la  (Strelan et al., 2020; Espinoza, 2024). También, 
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ayudan a los estudiantes a aprender de manera  están dirigidas a optimizar los recursos de la 
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efectiva y competente, invirtiendo la relación cognición de los estudiantes y a   fomentar aspectos tradicional, donde el docente es el responsable de  motivacionales, con el propósito de facilitar el logro 

preparar los materiales del curso con antelación,  de sus objetivos (Bonifaz et al., 2022). Asimismo, 

ya sea grabando sus propias conferencias o el proceso incluye la realización de niveles de compilando vídeos (Rivas, 2020). Según Uribe  planificación, implementación, seguimiento y 

(2022) se dimensiona en ambiente flexible, cultura  control de métodos y acciones de manera ordenada 

de aprendizaje, contexto intencional y docente  y reflexiva, con el fin de alcanzar sus metas 

profesional.                                             educativas.

Sobre la variable Aprendizaje autónomo, se  Se define como la capacidad de los estudiantes 

tiene la teoría del Conductismo, el cual se enfoca  para autorregular su propio aprendizaje, donde el 

en la psicología y tiene como propósito predecir  alumno asume un papel proactivo y se convierte en 

y regular el comportamiento, centrándose en el arquitecto de su propia habilidad para aprender, eventos observables que pueden ser definidos  también la adecuación de sus conocimientos, así 

como estímulos y respuestas (Guerrero y Flores,  como la toma de conciencia de sus motivaciones 

2009). Se centra en la enseñanza y el cambio de  y la regulación de su comportamiento (Sotomayor 

comportamientos a través del refuerzo y el castigo,  et al., 2024). Para Mendoza (2022) menciona que 

priorizando la observación directa y la medición  se compone por la Motivación, Planificación, 

objetiva del comportamiento de los estudiantes    Autorregulación y Autoevaluación. (Hurtado, 2006). Asimismo, la teoría Aprendizaje  Es un hecho que para promover el aprendizaje 

Basado en Proyectos, Se trata de un modelo de  de los estudiantes es necesario crear un entorno 

aprendizaje en el cual participan de manera activa,  moderno e introducir ayudas didácticas 

planifican y evalúan proyectos (Martí et al., 2010).  innovadoras. En este contexto, los docentes 

Se centra en un método pedagógico que sitúa a  deben ser capaces de estimular el interés de los 

los estudiantes en el núcleo del proceso educativo  estudiantes con perspectivas innovadoras, crear 

(Ríos, 2023).  nuevos escenarios de aprendizaje y promover un 

En el   concepto del aprendizaje   autónomo    ambiente armonioso (Guerrero, et al., 2021). Todo 

se basa en que el alumno evalúa detenidamente  esto se puede lograr a través de diversas plataformas 

los conceptos y directrices, formándose un virtuales que están disponibles para que tanto criterio más profundo hacia los recursos digitales  profesores como estudiantes no se vean afectados 

y perfeccionando sus capacidades de aprendizaje    económicamente. (Arauco et al., 2023). También,   estas acciones 
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METODOLOGÍA descriptiva correlacional (Muñoz, 2015). Respecto 

El método  del   estudio   fue de carácter    a la población se compone por un conjunto 

cuantitativo el cual se centra en formas estadísticas  de personas seleccionadas donde comparten 

donde ayudan a revelar el objetivo de la característica en común, por ello, se compuso por investigación, en este caso sobre el aula invertida y  121 estudiantes de una universidad pública de 

en el aprendizaje autónomo; también se empleó un  Lima, el cual tienen las características de 56 género 

diseño no experimental, de corte transversal de tipo  femenino y 65 masculinos de acuerdo a la Tabla 1.

 

Tabla 1. Característica de la población.

Población

Femenino (56)                                              Masculino (65) 

121

 

La técnica que se utilizó en el estudio fue  pudo realizar el análisis descriptivo e inferencial, 

una encuesta, y para la   recolección de datos se    para determinar la relación se aplicó la prueba de emplearon dos cuestionarios indexados el cual    estadística Spearman. emplean preguntas cerradas de acuerdo al criterio 

de los autores, para Uribe (2022) la variable aula  RESULTADOS Y DISCUSIÓN

invertida se compone por el Ambiente flexible,  En los resultados, se refleja que la variable aula 

Cultura de aprendizaje, Contexto intencional y  invertida es considerada por el 62,8% en un nivel 

Docente profesional con un total de 36 preguntas;  regular, seguido de 23,1% en un nivel alto, y el 14% 

para Mendoza (2022) la variable aprendizaje considera que hay un bajo manejo. Por parte de autónomo se compone por la Motivación, las dimensiones en respuesta de los estudiantes, la Planificación, Autorregulación y Autoevaluación,  dimensión flexibilidad de aprendizaje se encuentra 

con un total de 20 preguntas. Ante ello, la prueba de  63,6% en un nivel regular y un 24% en un grado 

confiabilidad de dichos instrumentos realizado por  alto; asimismo la dimensión cultura de aprendizaje, 

los autores en mención resultado confiable con un  se encuentra 54,5% en un nivel regular y un 30,6% 

0.921 para la variable 1, y 0.963 para la variable 2. en un grado alto. También, la dimensión contexto 

Como parte del procedimiento de estudio intencional se encuentra en el 54,5% en nivel 

se emplearon permisos para aplicación de los  regular y el 30,6% en un nivel alto. Por último, la 

cuestionarios, donde también se recalcó la dimensión docente profesional, es apreciado por aceptación   voluntaria   de los participantes,    61,2% en un nivel regular y 19,0% de nivel alto, tal posterior a ello, se g  eneró el procesamiento    cual se evidencia en la Tabla 2. de datos en el software denominado SPSS21, se 
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Tabla 2. Distribución de frecuencias de Aula invertida y dimensiones.
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invertida V1. Aula                                                                              D4. D1. Flexibilidad D2. Cultura de D3. Contexto Docente de aprendizaje aprendizaje intencional profesional

Nivel                f        %        f        %         f           %          f          %         f        %

Bajo                17      14,0      15      12,4       18         14,9         18        14,9        24      19,8

Regular             76      62,8      77      63,6       66         54,5         66        54,5        74      61,2

Alto                 28      23,1       29       24,0       37          30,6         37         30,6        23      19,0

Total               121      100      121      100       121         100         121        100       121      100

 

En la variable aprendizaje autónomo, es planificación,   se   encuentra 69,4% en un nivel 

considerada por el 64,5% en un nivel regular, el  regular y un 19,8% en un grado alto. También, 

24,8% en un nivel alto, y el 10,7% considera que  la dimensión Autorregulación se encuentra en 

hay un bajo manejo. Por parte de las dimensiones  el 62,0% en nivel regular y el 26,4% en un nivel 

en respuesta de los estudiantes, la dimensión  alto. Por último, la dimensión autoevaluación, es 

Motivación se encuentra 56,2% en un nivel regular  apreciado por 51,2% en un nivel regular y 36,4% de 

y un 33,1% en un grado alto; asimismo la dimensión     nivel alto, tal cual se evidencia en la Tabla 3.

 

Tabla 3. Distribución de frecuencias del Aprendizaje autónomo y dimensiones.

 

V2. Aprendizaje                                                                         D4. D2. Cultura de D3. Contexto D1. Docente autónomo aprendizaje intencional profesional

Nivel                f        %        f        %        f          %          F         %         f       %

Bajo                13      10,7      13      10,7       13         10,7         14        11,6        15      12,4

Regular             78      64,5      68      56,2       84         69,4         75        62,0        62      51,2

Alto                 30      24,8       40       33,1       24          19,8         32         26,4        44      36,4

Total               121      100      121      100       121         100         121        100       121      100

 

Por consiguiente, en la Tabla 4, se evidencia  autónomo tienen una sig. ,000; reflejando los datos 

que se aplicó la prueba de normalidad dando un  no tienen normalidad, lo cual para determinar la 

resultado de una significancia menor a 0,05; esto    correlación se empleó la prueba de Spearman. se debe que la variable aula invertida y aprendizaje 
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Tabla 4. Prueba de normalidad de las variables.

Kolmogorov-Smirnov

Estadístico                      gl                               Sig.

V1. Aula invertida              ,328                            121                            ,000

V2. Aprendizaje autónomo     ,347                         121                          ,000

 

En los resultados   inferenciales, se comprueba     Es decir, se encontró un nivel significancia menor 

la hipótesis la relación entre las variables aula  a 0,05, el cual refleja existencia una correlación 

invertida y aprendizaje autónomo, mediante la  positiva moderaba entre dichas variables, junto a 

prueba de Spearman dando un Rho de 0, 448**.    sus dimensiones. evidenciado en la Tabla 5.

 

Tabla 5. Correlación de las variables.

 

invertida V1. Aula             D1.             D2. Flexibilidad         D3. Contexto Cultura de        D4. de intencional aprendizaje aprendizaje

V2. Aprendizaje autónomo     0,448**           0,470**           0,354**           0,354**           0,381**

Sig ,000            Sig ,000            Sig ,000            Sig ,000            Sig ,000

 

Discusión aula invertida   contribuye a mejorar los logros 

De acuerdo a los resultados obtenidos, el  académicos de los alumnos, activar las metodologías 

aula invertida se relaciona directamente con   el    de los maestros y, como resultado, optimizar el aprendizaje autónomo en un grado   moderado,    proceso educacional. esto se   debe   a   las técnicas educativas   donde         Los resultados estadísticos mediante la benefician de manera favorable el crecimiento  prueba de Spearman,   muestran una correlación 

de las capacidades de aprendizaje autónomo de  de Rho de 0, 448**, el cual refleja la existencia de 

los alumnos, y las actividades en las personas  una correlación positiva moderaba entre dichas 

contribuyen de forma positiva a la optimización  variables, junto a sus dimensiones. Asimismo, se 

de las estrategias para ampliar sus conocimientos;  refleja que la variable aula invertida es considerada 

además concuerdan con Peralvo et al. (2024) por el 62,8% en un nivel regular, seguido del 23,1% donde mencionan que la adopción del modelo de  en un nivel alto, y el 14% considera que hay un 

[image: ]

 

Horizontes. Revista de Investigación en Ciencia de la Educación  /   Volumen 9, Nro. 40 / octubre-diciembre 2025                           97 ISSN: 2616-7964 / ISSN-L: 2616-7964 / www.revistahorizontes.org

Aula invertida y el aprendizaje autónomo en estudiantes de una universidad pública de Lima

[image: ]

 

bajo manejo. Asimismo, en la variable aprendizaje  herramientas de fácil acceso, al mismo tiempo que 

[image: ]

autónomo es considerada por el 64,5% en un nivel  exige que los estudiantes siempre revisen y utilicen 

regular, el 24,8% en un nivel alto, y el 10,7% es bajo. estos recursos para dominar el contenido del curso 

Asimismo, coincide con Arellano y Escudero  reconociendo que la metodología continuará 

(2022) donde refieren que los hallazgos mostraron  evolucionando de acuerdo con el contexto 

diversas perspectivas acerca del modelo de aula  específico, así como que todos los participantes en 

invertida: el 79% reportó vivencias beneficiosas,  el proceso educativo deben estar involucrados para 

así como avances al emplear este método en lugar     mejorar el aprendizaje. del tradicional. También, Pumacayo et al., (2022)  Los resultados muestran que la autonomía 

menciona que los alumnos en la aplicación del aula  de aprendizaje de los estudiantes se encuentra en 

invertida, un 65% tuvo una opinión favorable, lo  un nivel regular, además tienen cierta autonomía 

que sugiere una tendencia positiva. En cuanto al  de aprendizaje y que pueden aprender de forma 

enfoque de aprendizaje independiente, la opinión  independiente después de establecer objetivos que 

de los estudiantes mostró un 59. 6% que indican  permitan mejorar su rendimiento académico; en 

que es la favorable. este sentido, les permite desarrollar sus diferentes 

Si bien, el aprendizaje autónomo como la  habilidades. Además, los métodos de enseñanza 

implicación de los estudiantes mientras adquieren  de clase invertida tienen un impacto positivo en 

conocimientos mediante la práctica y desarrollan  el aprendizaje autónomo de los estudiantes; así 

competencias intelectuales y colaborativas. como la mejora de   las estrategias de aprendizaje Carranza (2022) menciona que esto permite que  autónomo como la extensión, la planificación y la 

aquellos con más obstáculos puedan dedicar el    preparación de exámenes. tiempo que requieran para repasar las lecciones 

hasta lograr una comprensión más clara, además  CONCLUSIÓN

ayuda a optimizar el proceso educativo de los  El estudio permite afirmar que existe una 

estudiantes. Además, Ruiz et al., (2023) refiere que el  relación directa entre el aula invertida y el 

aula invertida maneja poco el modelo de evaluación  aprendizaje autónomo, representado por el 0,448**, 

del Aprendizaje autónomo, por ello necesita una  es decir, una correlación moderada, permitiendo 

estrategia pedagógica. inferir que las variables se enfocan a una dirección 

Por otra parte, el empleo del uso de las aulas  innovadora donde promueve el aprendizaje e 

invertidas como parte del ambiente educativo,  involucra a los estudiantes mientras aprenden 

permite a los profesores ofrecer recursos y haciendo y desarrollan habilidades intelectuales 
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