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RESUMEN

ABSTRACT

RESUMO

El cierre de las escuelas por la pandemia 

The closing of schools due to the 

O fechamento de escolas devido 

del COVID-19, afectó severamente a  COVID-19 pandemic severely affected à pandemia da COVID-19 afetou 

los niños en edad preescolar, debido  preschool children, since they were  severamente as crianças em idade a que ellos fueron los más vulnerables 

the most vulnerable because they  pré-escolar, pois elas eram as mais porque dependían de un adulto  depended on an adult to guide them vulneráveis, pois dependiam de um 

para orientarlos en sus actividades  in their academic activities; therefore, adulto para orientá-las em suas atividades 

académicas, por tal razón, su desarrollo 

their normal school development  acadêmicas, e seu desenvolvimento normal escolar resultó interrumpido. El 

was interrupted. The objective of this 

escolar normal foi interrompido. O 

objetivo de este estudio es explicar las 

study is to explain the limitations of 

objetivo deste estudo é explicar as 

limitaciones de la psicomotricidad en la 

psychomotor skil s in the preschool 

limitações das habilidades psicomotoras 

etapa preescolar durante el COVID-19. 

stage during COVID-19. Using the 

na fase pré-escolar durante a COVID-19. 

Empleándose el método descriptivo  descriptive method of bibliographic  Usando o método descritivo de revisão de revisión bibliográfica, la consulta de 

review, the consultation of the  bibliográfica, a consulta da literatura la literatura académica brindó como  academic literature provided as results acadêmica produziu coincidências em 

resultados coincidencias en dos temas: 

coincidences in two topics: psychological 

duas áreas: dificuldades psicológicas 

las dificultades psicológicas y de los  and parental difficulties to help them in e parentais em ajudá-los no 

padres para ayudarlos en el desarrollo 

the development of their psychomotor 

desenvolvimento de suas atividades 

de sus actividades psicomotrices. Se  activities. It was concluded that there psicomotoras. Concluiu-se que havia 

concluyó que existieron limitaciones  were limitations to develop psychomotor limitações no desenvolvimento das 

para desarrol ar la psicomotricidad; sin 

skil s; however, teachers adapted to the 

habilidades psicomotoras; no entanto, 

embargo, los docentes se adaptaron a la 

new normality and found in the game a 

os professores se adaptaram à nova 

nueva normalidad y encontraron en el 

way to motivate them. 

normalidade e encontraram em jogo 

juego una forma de motivarla. 

uma forma de motivá-los. 
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education; Psychomotor skil s
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INTRODUCCIÓN

educativo a sus hijos, porque comprendieron lo El año 2020 debido a la aparición del COVID-19, importante de la educación pre escolar en los niños, el gobierno peruano estableció medidas sanitarias  debido a que ayuda a fortalecer su desarrollo físico y para disminuir los contagios, implementando  emocional, además, es en esta etapa donde adquiere el confinamiento obligatorio o cuarentena; esto  los primeros conocimientos, habilidades y destrezas significó el cambio del normal desarrollo en las  (Andrade y Gonzales-Sánchez, 2021). 

actividades, entre el as la educación, por lo cual Durante la educación pre escolar el desarrollo se cerraron las escuelas; trayendo consigo serias  de la psicomotricidad resulta fundamental, cuyas dificultades que afectaron estudiantes de colegios,  actividades deben ser organizadas sistemáticamente, institutos y universidades, en informe presentado  porque contribuyen al fortalecimiento en lo por la Defensoría del Pueblo describió que, este  emocional, físico y psicológico (Arias et al., 2020) contexto afectó el derecho a la educación, develando el movimiento del cuerpo es importante viéndose problemas como fueron las brechas educativas en los en el área educativa, reeducativa y terapéutica la sectores pobres, poblaciones rurales y estudiantes  cual actúa en forma integral, se recomendó desde en edad preescolar (Defensoría del Pueblo, 2020),  el MINEDU, propiciar ambientes en los hogares además, de acuerdo a cifras de la Organización de para desarrol ar las actividades de psicomotricidad, las Naciones Unidas para la Educación la Ciencia y además mediante la trasmisión de los programas la Cultura (UNESCO) publicadas en Coalición por 

“Aprendo en casa” se brindaron pautas sencil as la Educación (2020) esta pandemia provocó en Perú en las cuales las familias podían ayudar a los que 8354.077 interrumpieron sus aprendizajes; por niños a realizar ciertas actividades; por otro lado, tal razón, para no parar el sistema educativo, el  las instituciones de gestión privada con el apoyo Ministerio de Educación implementó la educación de sus docentes utilizaron mucha creatividad 

remota o a distancia. 

incluyendo el uso de las TIC, promoviendo 

En este contexto fue necesario dar una mirada 

actividades recreativas para poder mejorar la 

de las complicaciones que tuvo la pandemia,  psicomotricidad, los aliados fueron los padres de principalmente en los más pequeños, que son los  familia  o  adultos, orientándolos, consiguiendo los niños de primer y segundo ciclo, cuyas edades  implementos necesarios fáciles de encontrar e casa oscilan entre los 2 y seis años, al suspenderse  y motivándolos. Esta integración favoreció al estado las  clases presenciales buena cantidad padres,  de ánimo de los niños frente al contexto complicado prefirieron cortar el vínculo con sus colegios,  que significó la pandemia. 

desestimando la importancia de su formación 

La psicomotricidad tiene sus implicancias en el inicial, entre los factores que determinaros esta  aspecto emocional, los niños y niñas están repletos decisión estuvieron las limitaciones de conectividad de energía, son inagotables, en este periodo de y uso de las Tecnologías de la Información y la  edad fantasean, dejan volar su imaginación, crean Comunicación (TIC) sin embargo, existió otro grupo sus propias historias mágicas que a sus personajes que decidieron acompañar en este nuevo escenario le dan diferentes roles. Asimismo, se tiene en el 
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aspecto motor, debido a que la motricidad gruesa y fina cumplen un rol esencial en los niños y niñas de preescolar, ellos pueden realizar las actividades de MÉTODO

psicomotricidad como saltar, escribir manejando El método empleado fue de revisión descriptiva el lápiz, dibujar, saltar sobre un pie, encajar,  el cual Vera, (2009) manifiesta quien citó a Squires abrochar, tienen mayor coordinación, cortar con  (1994) debido a que este tipo de investigaciones la tijera con mucha precisión, comparten juegos  facilitan a los lectores conceptos útiles; para lo con sus compañeros, como juegos solitarios en  cual se consultó 20 artículos científicos que fueron algunos momentos de su vida, además el “dominio buscados en base de datos: Scopus, Web Of Science de los movimientos, que tiene lugar en el primer  (Wos), Education Resources Information Center año de vida, resulta de vital importancia para el  (Eric) y Scientific Electronic Library Online (Scielo); desarrollo cognoscitivo” (Vol et al., 2019, p. 224). 

los dos primeros con acceso restringido, para lo Finalmente, también ayuda en el lenguaje, porque  cual se empleó la cuenta institucional que facilita la en este periodo los niños y niñas comienzan con  universidad y los dos últimos de libre acceso. 

algunas interrogantes el “como” y el “por qué” de las Se tomó como criterio de inclusión al realizar diversidades de las cosas de su entorno; inician con la búsqueda que las publicaciones hayan sido 

los juegos de palabras, combinan hechos, oraciones realizadas entre los años 2020 y 2021 en el contexto cortas; hablan mucho acerca de lo que le ocurrió en de la pandemia, además, que al menos tuvieran una la escuela, cuando observan imágenes, son capaces de las palabras clave de interés, las cuales fueron de contar historias con su secuencia de los hechos educación preescolar, psicomotricidad, pandemia por eso el lenguaje está ligado a la psicomotricidad y COVID-19, además que fueran de acceso abierto para poder compartir a través de las sus diversas  publicadas en inglés o español. 

actividades (Rodríguez et al., 2017). 

El criterio de exclusión fue desestimar 

De acuerdo a lo expuesto, se formuló  publicaciones anteriores a la emergencia sanitaria como objetivo, explicar las limitaciones de la  y que no abordaran el tema desde una perspectiva psicomotricidad en la etapa preescolar durante  educativa o psicológica. 

el COVID-19. Esta investigación se consideró 

importante, porque fue realizada en el contexto DESARROLLO Y DISCUSIÓN

de la emergencia sanitaria, que permitirá a futuros De acuerdo a la literatura académica consultada, investigadores realizar comparaciones, de cómo fue se encontraron coincidencias con respecto a la evolucionando el tema con respecto a la situación de situación de los niños en edad preescolar durante los niños en edad pre escolar, además, si se tomaron el confinamiento obligatorio que pudieron ser 

mediadas o acciones por parte de los gobiernos para limitantes para el desarrollo de las actividades reparar las consecuencias dejadas por la pandemia psicomotoras; estas fueron dificultades psicológicas en los niños. 
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que causó la inmovilización obligatoria (Sánchez, la probabilidad de las escuelas psicológica que 2021) generando estrés y temores, les costó  dejará en ellos la inmovilización obligatoria, si las comprender los cambios abruptos que se dieron  afecciones mentales no son tratadas a tiempo en en su familias a causa del encierro, (Massó, 2021) los niños podrán tener consecuencias en el futuro los padres tuvieron complicaciones para hacerles  (Reséndiz-Aparicio, 2021). 

entender de forma sencil a lo que estaba sucediendo Desde la percepción de los niños este encierro en su hogares, además las noticias sobre el fácil  les permitió al principio estar más tiempo con sus contagio del virus incrementaron la angustia. 

padres lo que les causó satisfacción: sin embargo, En la etapa pre escolar es importante que los  conforme fueron pasado los días y no poder niños y las niñas puedan socializar para desarrol ar movilizarse les provocó enojo, irritabilidad, miedo, en el futuro una adecuada convivencia, asimismo,  desgano y preocupaciones (Etchebehere Arenas et la comunicación también ayuda a un mejor estado al., 2021; Rusca-Jordán et al., 2020). 

de ánimo y fortalece sus emociones (Etchebehere La segunda coincidencia que se encontró en la 

Arenas et al., 2021) sin embargo, el confinamiento literatura fue las dificultades en los padres de poder obligatorio afectó la interacción social entre ellos  realizar las actividades académicas y motoras que al no poder ir a su escuela, parques o lugares de  recomendaban los docentes durante la educación recreación a los cuales estaban acostumbrados.  a distancia, independiente de haberse puesto alterando su normal formación (Duran, 2021)  a disposición en distintos países plataformas y incrementaron el retraso del desarrollo de los  programas televisivos (Vallejos y Guevara, 2021) niños durante la pandemia (Guijarro, 2021). Otro  sin embargo, muchos padres de familia sintieron limitante a parte del encierro fue la exposición de  frustración al no poder ayudar sus hijos les generó los niños a dispositivos como los celulares, tabletas situaciones de estrés (Martins et al., 2021), ellos o computadora, si bien fueron necesario para sus  necesitaban algunas habilidades digitales para clases a distancia, su uso incrementó el sedentarismo poder conectar a sus hijos en las clases a distancia y la dependencia por estos equipos. limitando la  o remota las cuales muchos desconocían fue un actividad física (Rengel y Calle. 2020). 

aprendizaje progresivo el irse adaptando conforme Esta situación preocupó a los padres de  los meses del encierro avanzaba y se familiarizaban familia por las implicancias a futuro con respecto  con la nueva forma de educación (Janampa et al., al desarrollo social de sus hijos (Stites et al., 2021), 2021). 

el encierro provocaron dificultades psicológicas, Esta pandemia dejó reflexiones, una de 

que se manifestaron en su salud mental y física  el as fue pensar en el futuro si otra situación (Abufhele y Jeannere; De Laia Almeida et al., 2021) similar se producía, era necesario los países estar incrementándose los casos de insomnio y dolores de preparados para que no afecten nuevamente el 

cabezas, la pandemia exacerbo también condiciones sistema educativo (Kim et al., 2021). Para Toran de enfermedades pre existentes afectando en los  et al., (2021) quienes estudiaron el tema en niños  (Palacio-Ortiz et al., 2020), es muy alta  China y Turquía, realizando entrevistas a padres, 
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encontraron que, durante la emergencia sanitaria  juegos. 

se dieron aspectos positivos como poder estar 

más tiempo con sus hijos observando su progreso Finalmente, el progreso de los niños en 

académico y negativos asumir el rol de docente  edad preescolar tiene que adaptarse a la nueva en el hogar. Es en este contexto que los maestros  normalidad, por tal razón los padres y docentes debieron generar estrategias para ser empleadas en deben generar alianzas y espacios de comunicación la educación a distancia o remota para fortalecer  en favor de los pequeños. 

la psicomotricidad diseñando actividades que 

encontraron en el juego una alternativa (İnan, REFERENCIAS

2020), estas tendrían secuencias sencil a para seguir por los padres o personas que acompañaban Abufhele, M., y Jeanneret, V. (2020). Home 

confinement: The other side of the epidemic. 

al niño; asimismo favorecían a la recreación, las Revista Chilena de Pediatria,  91(3), 319–321. 

actividades lúdicas tienen efectos positivos en los https://doi.org/10.32641/rchped.v91i3.2487

niños mejorando sus emociones (Posso Pacheco  Andrade, J., y Gonzales-Sánchez, A. (2021). 

et al., 2021), coincidieron con (Rosales et al., 2020) Fortaleciendo la conciencia ambiental en 

estudiantes de Educación Inicial.  Propuestas quienes en Chile brindaron recomendaciones para Educativas. https://propuestaseducativas.org/

que los niños tuvieran actividad física para mejorar index.php/propuestas/article/view/705

su salud física y mental; en Perú el mes de setiembre Arias Huánuco, J. M., Mendivel Gerónimo, R. K., y del año 2021 se promovió el regreso progresivo y Uriol Alva, A. del P. (2020). La psicomotricidad flexible a las escuelas, por lo que se priorizó la en la preescritura de los niños de 5 años de las instituciones educativas de inicial del cercado actividad motriz y recreativa para mejorar la 

de Huancavelica.  Conrado,  16(76), 43–50

adaptación de los niños en la nueva normalidad. 

CEPAL-UNESCO. (2020). La educacion en 

tiempos de la pandemia COVID-19. Comisión 

CONCLUSIÓN

Económica Para América Latina y El Caribe, 

Santiago Oficina Regional de Educación Para 

Se concluyó que existieron limitaciones de 
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